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 مستخلص

 :لممخصا

الأكاديمية لدى المناعة النفسية والدافعية بين  ىدف البحث إلى التعرف عمى العلبقة
( تمميذا من التلبميذ 03وتكونت عينة الدراسة من ) ،التلبميذ المعاقين بصرياً بالمرحمة الابتدائية

المعاقين بصرياً بالمرحمة الابتدائية، واستخدمت الدراسة مقياس المناعة النفسية، ومقياس الدافعية 
 نتائج البحث إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بينالأكاديمية، وتوصمت 

 . والدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ المعاقين بصرياً بالمرحمة الابتدائية المناعة النفسية

 الكلماث المفتاحيت: 

 انًؼبقيٍ ثصشيب –انذافؼيخ الأكبديًيخ  -انًُبػخ انُفغيخ 

Abstrsct 

the research aimed to finding the relationship between 

Psychological Immunity and Academic Motivation among Pupils with 

Visual Impairment in Primary Stage in Qatar, and the sample consisted of 

(30) Pupils with Visual Impairment in Primary Stage, The researcher 

used Psychological Immunity Scale and Academic Motivation Scale, the 

results indicated that there Positive Relationship statistically significant 

Between Psychological Immunity and Academic Motivation among 

Pupils with Visual Impairment in Primary Stage. 
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 مقذمت:

 الاعاقة ويتعمم، ينمو كي خاصة ومساعدة خدمات إلى حياتو الشخص المعاق بصرياً طول يحتاج 
 قد تكون أسباب لعدة لتمف يعود تعرضو نتيجة وظيفتو تأدية عمى البصري الجياز عجز ىي البصرية
 جوانب في الفرد عديدة عمى تأثيرات لو الابصار عمى القدرة عدم إن أخر، لسبب أو فسيولوجية أو وراثية
ودراسية قد تؤثر عميو سمباً، إذا لم يكن لديو القدرة عمى مقاومة ىذه العوامل  نفسية، واجتماعية، مختمفة

 في تساىم ويتولد لديو دافعية للئنجاز في كافة المجالات وخاصة الدافعية الأكاديمية. حيث أن الدافعية
 دافعية بين الموجبة خلبل العلبقة من ذلك يتضح و المتعممين لدى مرتفعة أداء مستويات عمى المحافظة

 الذين الأفراد أن لممتعممين، و العقمية القدرات عن النظر بغض الجيد الأداء العمل في الإنجاز والمثابرة
 و في حياتيم أكثر نجاحات يحققون و غيرىم من أكثر بجدية يعممون لمتحصيل مرتفع دافع لدييم يوجد
 ولكنيم في القدرات العقمية مستواىم في ىم بمن الأفراد ىؤلاء مقارنة عند و الحياة، من متعددة مواقف في

السرعة  اختبار في أفضل علبمات تسجل الأولى المجموعة أن وجد لمتحصيل منخفضة بدافعية يتمتعون
 و مدرسية علبمات عمى يحصمون و المشكلبت حل في و المفظية و الحسابية الميمات انجاز في

 واقعيون التحصيل دافع في المجتمع، والمرتفعون في وضوحا أكثر تقدما يحققون أنيم كما جامعية أفضل
 أكبر بواقع يطمحون أو بواقع بسيط يقبمون الذين التحصيل دافع في المنخفضين بعكس انتياز الفرص في

 إليو. يطمحوا ما تحقيق من القدرات عمى بكثير

ويعاني المعاقون عامة، والمعاقون بصرياً عمى وجو الخصوص من بعض المشكلبت النفسية      
والسموكية أو الاجتماعية، وذلك نتاج نظرة المجتمع إليو، حيث يحصر المجتمع المعاق بصرياً في عالم 

أية  ضيق تحيطو نظرات الشفقة، والرثاء من جانب ونظرات الرفض وعدم التقبل من جانب آخر، وعند
محاولة منو لمخروج من عالمو الضيق ليمتمس طريقة يصطدم بآثار عجزه التي يضخميا المجتمع بنظراتو 
من ناحية، وبقصور بعض الأدوار في التأىيل والاعداد اللبزم لممعاق من ناحية أخرى، مما يؤدي إلى 

 (.005، 5302فقدان التوازن النفسي لممعاق )اخلبص عبد الرحمن، 

 بالإعاقة، ومباشر واضح بشكل تتأثر المفاىيم التي من المكفوفين لدى لمتعمم الدافعية مفيوم ويعد     
 في السميم والنمو التكيف قدرتو في عمى ينعكس مما الكفيف عمى ونمائية معرفية من قيود تفرضو وما

 سواءً  لمطمبة المكفوفين بالنسبة جداً  الميمة الأمور من المساندة استخدام التكنولوجيا ويعد الحياة، مجالات
 ومن .المتعددة الحياة مجالات من غيرىا أو والتنقل، والكتابة، والتعرف القراءة مجال في ذلك كان

الميدانية  زياراتو خلبل من لاحظ الباحث ودراستو حيث ىذه المشكمة اختيار إلى دعت التي الأسباب
 التكنولوجيا تقديم في المطموب المستوى تزال دون ما مصر أنيا في الخاصة التربية ومدارس لمراكز

 بصرياً  المعاق الفرد عمى الإعاقة البصرية تفرض حيث إلييا، حاجتيم من بالرغم المساندة لممكفوفين،
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دافعيتو لمتعمم )لين  وفي تحصيمو في بآخر أو بشكل تؤثر التي الصعوبات التربوية من مجموعة
 .(030، 5305الحطاب، 

 مشكلت البحث: 

الأشخاص المعاقون بصرياً ليسوا بمعزل عن مشكلبت الحياة وبالإضافة إلى مجمل المشكلبت     
الاجتماعية، والنفسية التي تعاني منيا ىذه الشريحة في المجتمع فيي تعاني أيضاً من مشكلبت خاصة 

بعض  تتعمق بطبيعة الاعاقة، التي تؤثر في حياتيم فيما بتعمق بالحركة والتنقل مع طمب العون في
، 5302الأحيان سواء كان عن طريق الغير أو عن طريق أدوات مساعدة أخرى )خالد الخروصي، 

(. ويحتاج ذوو الاعاقة البصرية إلى قدرة مناعية تحمي ىؤلاء الأشخاص من تأثير مختمف 205
ممكن، الضغوط الداخمية والخارجية لتقوية والقدرة عمي المقاومة، واستكمال حياتيم بقوة وبأفضل وضع 

 والحفاظ عمى دافعيتيم بشكل عام، ودافعيتيم الأكاديمية عمى وجو الخصوص.

حيث أن المتعممين المعاقين بصرياً من أكثر فئات التربية الخاصة احتياجاً إلى توظيف التعمم      
زىم والتقنيات المساندة التي تساعدىم عمى الافادة من حواسيم المتبقية بطريقة سميمة وذلك في حال عج

عن استخدام حاسة البصر بكفاءة، كما تسيم تمك التقنيات في حل الكثير من المشكلبت التي تواجييم، 
 (.  00، 5302حتى يمكنيم من تحقيق أفضل عائد تربوي ممكن )نوال الأحمدي، 

 لطاقةا ىذه استثارة في ولكي ننجح التعمم، يحدث ولكي يجب استثمارىا طاقة الأكاديمية الدافعية وتعد    
 وقد .بيا الصمة ذات العوامل عن الكشف من لابد الدراسي بالتحصيل الارتقاء بالطبع عمييا يترتب التي
 الانتماء إلى لمحاجة الطمبة إشباع ضرورة الحاجات ىرمية حول نظريتو في Maslow "ما سمو" أكد

 ىذه إشباع بأن مضيفًا بالتقبل، يشعروا لكي الآخرين مع اجتماعية لبناء علبقات الطمبة بسعي المتمثمة
 التي المعرفية الحاجات ضمنيا ومن اليرم، في أعمى تقع التي الحاجات لاستثارة أساسي متطمب الحاجة
 في بحثت التي العربية ندرة الدراسات ضوء وفي تقدم ما عمى "وبناء .الأكاديمية بالدافعية بالطبع تتمثل
 الدراسي  والتحصيل الأكاديمية والدافعية بالمدرسة الارتباطية العلبقة

 

 تتمثل مشكمة البحث في السؤال الرئيس التالي:

ىل توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين المناعة النفسية والدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ المعاقين  -
 بصريا بالمرحمة الابتدائية؟

 أهداف البحث:
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 ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى: 

ومستوى الدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ المعاقين بصريا بالمرحمة  ،مستوى المناعة النفسية  -0
 الابتدائية.

المناعة النفسية والدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ المعاقين بصريا بالمرحمة العلبقة بين   -5
 الابتدائية.

ية الإنجاز و التقدم ببعض التوصيات و المقترحات التي تسيم في زيادة الدفاع -0
 تحسين المناعة النفسية لدى المعاقين بصريا

 :أهمية البحث-4

 تتمثل أىمية البحث الحالي فيما يمي:

توجيو الضوء عمى أىمية المناعة النفسية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية بصفة عامة والمعاقين بصريا  -0
أىمية في التصدي لممشكلبت والصعوبات التي قد يوجييا عمى وجو الخصوص وذلك لما ليا من 

 التلبميذ المعاقين بصريا.
توجيو الضوء نحو الاىتمام بالدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ المعاقين بصريا، واستثمار قدراتيم  -5

 وميارتيم والعمل عمى تنمية الدافعية لدييم والتغمب عمى الصعوبات التي تواجييم وخاصة المرتبطة
 بإعاقتيم.

الاستفادة من التوصيات والمقترحات التي قد تسيم في التدخل لتنمية الدافعية الأكاديمية، والمناعة  -0
 النفسية لدى التلبميذ المعاقين بصرياً.

 مصطلحاث الذراست:

 Psychological Immunity المناعت النفسيت: -1

 الفرد تجعل متغير تفاعل وجداني نظام بأنيا النفسية: المناعة (Kagan, 2006) يعرف كيجان     
 عمى والقدرة الذاكرة خلبل من والمحايدة، والضارة المفيدة الأشياء بين التمييز عمى وقدرتو يستخدم مشاعره

دراك الدفاع، أو والحماية الخطر والتخطيط وتقييم التخيل  من العمل، خطط وصياغة الحياة معززات وا 
 .والأبداع واليوية، الجسدي، الحياة، والكيان ولحماية وقاية أجل

بيدف  الفرد بو يستعين وجداني نظام بأنيا :النفسية ( المناعة052، 5353ويعرف محمد الأحمد )     
 .الحياة وتعزيز منيا النفسية إدراك المخاطر عمى القدرة إعطاء



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

  52 

 

 2023يناير  -( 7العدد )  -(  4المجلد ) 

 

 والدافعية المعرفية الأبعاد من متكامل نظام ىي" النفسية المناعة أن (Olah, 2002) "أولاه" ويرى     
 وتعمل الصحي النمو وتدعم الضغوط، ضد مناعة لمفرد تعطي أن شأنيا من والتي لمشخصية والسموكية
 عمى الفرد قدرة" أنيا (802، 5300 عصام زيدان، (يرى كما ."الضغوط لمقاومة نفسية مضادة كأجسام
 طريق عن النفسية والأزمات والمخاطر والتيديدات والإحباطات النفسية، الضغوط أسباب من التخمص
 الذات كفاءة وزيادة المشكلبت حل في والإبداع الانفعالات وضبط الإيجابي بالتفكير النفسي التحصين
ومن ثم يمكن استثمار  ."البيئة مع والتكيف وتغييرىا الظروف وتحدي اليدف نحو الجيد وتركيز ونموىا

 جاز أكاديمياالمناعة النفسية في تحسين الدفاعية الإن

 Academic Motivation الذافعيت الأكاديميت: -5

 اىتمامو ومستوى ومثابرتو إقدامو في المتمثمة الطالب الأكاديمية بأنيا رغبة تعرف الدافعية     
 & Wigfield) التفوق أو الأداء معايير خلبل من كفاءتو عمى يحكم عندما الاكاديمية، بالمواضيع

Eccles, 2002 :9 )،  

 المعاقون بصرياً: -3

يشير مصطمح المعاقين بصرياً إلى درجات متفاوتة من الفقدان البصري تتراوح بين حالات العمى      
الكمي ممن لا يمتمكون الاحساس بالضوء، ولا يرون شيئا عمى الاطلبق، ويتعين عمييم الاعتماد كمية 

لإبصار الجزئي الذين يمتمكون بقايا بصرية عمى حواسيم الأخرى في حياتيم اليومية وتعميميم، وحالات ا
يمكنيم الاستفادة منيا في التوجو والحركة، وعمميات التعمم المدرسي سواء باستخدام المعينات البصرية أو 

 (.082، 5300بدونيا )عبد المطمب القريطي، 

 الفقد حتى)تام بصر كف (الكمى الفقد من تبدأ الإبصار، عمى قدرتو من جزءا فقد من كل ويعني     
 العينين أقوى في مترا 53/83 إلى 53/533 بين إبصارىم حدة تتراوح ممن ،)ضعف البصر( الجزئي
 (.83، 5305المعينات البصرية )إيمان أبو ضيف،  استخدام بعد وذلك

 

 إطار نظري 

 Psychological Immunityأولاً: المناعت النفسيت: 

اعتخذاو انحٕاط في انشد ػهٗ الاَفؼبلاد، ٔتغييشْب، ٔانقذسح يشٖ كيجبٌ أٌ انًُبػخ انُفغيخ ْي      

ػهٗ انتًييض ثيٍ الأيٕس انًفيذح، ٔانعبسح، ٔانًحبيذح، ٔتتعًٍ أيعبً انزاكشح ٔانقذسح انتي تجًغ ثيٍ 

انخيبل ٔإيكبَيخ انتخطيػ انتي تحفع نلإَغبٌ حيبح آيُخ، ٔتؼطيّ انقذسح ػهٗ انتخطيػ قجم انؼًم، ٔانًُبػخ 

يخ تؼذ يُقي نكم يب يًش ثّ الاَغبٌ يٍ أَشطخ ٔأحذاث ٔيٕاجٓبد يٕييخ، يًب يغبػذ انفشد ػهٗ انُفغ

 .(Kagan, 2006, p96)انحفبظ ػهٗ انتٕاصٌ انُفغي ٔانصحخ انُفغيخ نّ 
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 عن البعد وتوجيات ميول أو أسباب يقوى الفرد ضد وقائي جياز بمثابة النفسية المناعة وتعتبر     
 عممية تمثل والمناعة الأفراد، لدى التأقمم عمى القدرة من ويرفع النفسية التعرض للئصابة أو الاستيداف
 من النفسية والأمراض المتطرفة السمبية المشاعر او الثورة او أو اليياج بالغضب، العدوى ضد تحصين
 .(Albert- Lorincs, 2012, p104)المنخفض  المستوى إلى التدىور و الآخرين

 أنياوالتي تعرف ب النفسية الصلببة منيا النفسية المناعة بمفيوم تختمط التي المفاىيم بعض وىناك      
عصام زيدان،  (يرى كما بينيما الفرق ويكمن .وحميا لمضغوط الإيجابية المواجية عمى العالية القدرة

 بعد النفسية والضغوط للؤزمات ناجح علبج أو إيجابي فعل رد ىي النفسية الصلببة ( أن022، 5300
 لا حتى والاحتياطات التدابير كافة اتخاذ ىي النفسية المناعة بينما واعية، شعورية بطريقة وتتم حدوثيا
 عممية وىي اللبوعي، في لاشعورية بطريقة وتتم تحدث أن قبل أي النفسية والضغوط الأزمات تحدث
 لو أنو القول يمكن بمثال أكثر لتوضيحا أردنا ولو .النفسية الصلببة من وأىمية وشمولًا  ا تعقيدً  أكثر
 لدينا تكون أو علبجو، محاولة أو معو والتعايش لتحممو الصلببة لدينا تكون أن إما نفسي مرض حدث

 التي التدابير ونتخذ تحصيناتنا نستخدم بأن تياجمنا لكي فرصة أية المرض لمسببات نترك فلب المناعة
 ودوافعنا ومشاعرنا إمكاناتنا وأفكارنا من نجعل بأن بو، الإصابة في يتسبب أن يمكن ما كل عنا تبعد

 تصل أن قبل وبينيا بيننا وتحول النفسية والأمراض الاضطرابات عنا تحجب أسوار أو موانع ومعارفنا،
 الآخر الوجو ىي التي النفسية، الصلببة إلى نحتاج عندئذ فإننا بالفعل الإصابة حدثت فإذا وتصيبنا، إلينا
النفسية )ناىد فتحي،  المناعة مكونات أو أبعاد أحد النفسية الصلببة اعتبار الذات، ويمكن ميةلفاع

5302 ،222). 

 

 

 أنواع المناعت النفسيت:

 يٕجذ إَٔاع يتؼذدح نهًُبػخ انُفغيخ تصُف حغت غجيؼخ ٔجٕدْب ٔاكتغبثٓب نذٖ انفشد كًب يهي:      

يُبػخ َفغيخ غجيؼيخ: ْٔي يٕجٕدح في انتكٕيٍ انُفغي نلإَغبٌ، فبنشخص رٔ انتكٕيٍ انشخصي انصحي  -1

يتًتغ ثًُبػخ َفغيخ غجيؼيخ ػبنيخ ظذ الأصيبد ٔانكشٔة، ٔنذيّ قذسح ػبنيخ ػهٗ تحًم الإحجبغ ٔيٕاجٓخ 

 انصؼبة ٔػهٗ ظجػ انُفظ، فلا يتأصو ٔلا يعطشة ثغشػخ.

يُبػخ َفغيخ يكتغجخ غجيؼيبً: ٔيكتغجٓب انفشد يٍ انخجشاد ٔانًؼبسف انتي يؼهًٓب يٍ يٕاجٓخ الأصيبد  -2

ٔانصؼبة حيج تؼتجش ْزِ انخجشاد ٔانًٓبساد تطؼيًٓب َفغيخ تُشػ جٓبص انًُبػخ انُفغيخ ٔتقٕيخ، ْٔزِ 

ٗ تحًم الأصيبد الأكجش يجؼم تؼشض انفشد نجؼط الأصيبد ٔالاحجبغبد ٔانؼٕائق يفيذا نتًُيخ قذستّ ػه

 يٍ رنك ٔيٍ حى تُشيػ انًُبػخ انُفغيخ نذيّ.
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يُبػخ َفغيخ يكتغجخ ثبنتذسيت: ْٔي انتي يكتغجٓب انفشد يٍ خلال تؼشظّ ػًذاً نًٕاقف قهق ٔتٕتش  -3

؛ ػصبو صيذاٌ، 66، 2222ٔغعت، ٔتذسيجّ ػهٗ انتحكى في اَفؼبلاتّ ٔأفكبسِ ٔيشبػشِ )كًبل يٕعٗ، 

2213 ،626.) 

 ئص المناعت النفسيت:خصا

ثؼط خصبئص  (Albert- Lorincz, et alm 2012, 105- 106)ٔآخشٌٔ  يزكش أنجشد نٕسَكض     

 نهًُبػخ انُفغيخ فيًب يهي:

 تغبػذ ػهٗ انشؼٕس ثبنتحغٍ ثؼذ انًؼبَبح يٍ ػبصفخ أٔ اَفجبس َفغي. -1

يفؼٕل آلاو انتؼشض نهشفط تغبػذ ػهٗ تجشيش أٔ ػقهُخ أٔ انتفغيش انًُطقي نهًشبػش انغيئخ ٔإثطبل  -2

 أٔ انُجز.

 تغبػذ ػهٗ اعتؼبدح انتٕاصٌ الاَفؼبني نكي يكٌٕ عؼيذا في أصؼت انظشٔف. -3

 احذاث تٕاصٌ ثيٍ انتخيلاد انغٕدأيخ ٔانتصٕساد انًجٓجخ انًهيئخ ثبلأيم. -4

 .العالية النفسية المناعة ذوو الأفراد بها يتمتع التي والسمات الخصائص

نتاج المنطقي التفكير عمى القدرة -  .منطقية أفكار وا 
 .الذاتي الذاتي والتدعيم التحكم عمى القدرة -
 .إيجابية بصور الذات عن والتعبير الفشل، مقاومة -
 .المشكلبت حل عمى والقدرة الإيجابي التفكير -
 .إبداعية بطريقة التحديات مواجية -
 .والتماسك بالسيطرة الإحساس -
 .الذات تقدير وتطور نمو -
 .عمييا والإقبال لمحياة الإيجابية والنظرة التفاؤل -
 .الغضب إدارة عمى والقدرة الديني، تزامالإل -
 .بالذات والثقة الذاتية المبادرة -
 .العصابية من التحرر -
 .التكيفية تاوالقدر  الشخصية المرونة -
 .(622، 2213)ػصبو صيذاٌ،  اليدف نحو الجيد تركيز -

 :Academic Motivationثانياً: الذافعيت الأكاديميت 

تعرف الدافعية الأكاديمية بأنيا عممية داخمية ذات خصائص مركبة، تعبر عن الفرد في بذل الجيد      
والانشغال بالميمة في مواقف التعمم والتحصيل الأكاديمي، وتتكون من عاممين كامنين، ىي الدافعية 

افعية الخارجية وتشمل الخوف من الفشل، وتقبل الداخمية وتشمل الحاجة للئنجاز، واتقان الأىداف؛ والد
 (.62، ص5332الأقران، وتوقعات الآخرين، وقوة الدافع )اسماعيل الفقي، 
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 أنواع الدافعية:

 الدافعية الداخمية، وليا أشكال متعددة، وىي: -0
الدافعية الداخمية لممعرفة: ىي القيام بالنشاط من أجل السرور والرضا الناتجين عن التعمم،  - أ

 ستكشاف ومحاولة فيم شيء جيد. وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا. الا
الدافعية الداخمية للئنجاز: تعرف الدافعية الداخمية للئنجاز بالإقبال عمى النشاط لأجل تحقيق  - ب

 المتعة والرضا عند السعي لإنجاز شيء ما. 
لإحساس بشعور إيجابي الدافعية الداخمية للئثارة: يتمثل في استغراق الطالب في نشاط معين وا - ج

نحوه، فيو يقوم بالنشاط بيدف الإحساس بالرضا )وأحاسيس أخرى( ما يؤدي إلى الانغماس في 
 ذلك النشاط. 

 الدافعية الخارجية وليا أيضاً أشكال متعددة وىي: -5
الدافعية الخارجية للبستدخال: مشاركة الطالب في نشاط ما استناداً إلى مصدر خارجي لمضبط  - أ

 ض الاستدخال التدريجي. مع وجود بع
الدافعية الخارجية لمضبط الخارجي: المشاركة في النشاط الأكاديمي يعود إلى مؤثرات خارجية،  - ب

بحيث لا يشعر الطالب بالتقدير الذاتي لاستناد السموك لمصادر ضبط خارجية )فاطمة الزىراء 
 (.020، 5308اليازيدي، 

 ات الدالة عمى الدافعية لدى التلبميذ فيما يمي:تتضمن المؤشر  مؤشرات الدافعية الأكاديمية: 

 ينتبو لممعمم وغيره من مثيرات الموقف التعميمي.  -

 يبدأ العمل فوراً ودون تمكؤ أو إبطاء.  -

 يطمب التغذية الراجعة حول أدائو لمميمات التعميمية.  -

 يثابر عمى العمل أو الميمة حتى ينجزىا.  -

 ويستمر فيو من تمقاء نفسو. يتابع عممو  -

 يعمل عمى إنجاز الميام الدراسية المكمف بيا خارج ساعات المدرسة.  -

 يتفاعل بانسجام مع الطمبة الآخرين ومع المعمم.  -

 يعود إلى أعمالو وميامو فوراً بعد أي مقاطعة.  -

 (.002، 5302يميل إلى أي نوع من أنواع النشاط ويقبل عميو )سعاد جبر،  -
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 سائل وطرق تنمية الدافعية الأكاديمية:و 

يمكن العمل عمى تنمية الدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ من خلبل اتباع بعض السبل التي تساعد عمى 
 ذبك ومنيا ما يمي:

استخدام نظام حوافز قوي: والذي يتمثل في منح الطالب مكافآت مادية ومعنوية محببة من  -0
سمبي أو ظيور سموك ايجابي نرتبط بالدراسة، كما تتمثل في الوالدين في حين انخفاض سموك 

 منح المعمم الطالب مكافآت في حين قيامو بواجباتو والتزامو بالتعميمات.
عمى المعمم استخدام الاستراتيجيات الفعالة لزيادة الدافعية ومنيا تعميم الطالب ضبط الذات ومنح   -5

عدة الطلبب عمى الوصول لأىدافيم، واستخدام ذاتو مكافآت في حين التزامو بالواجبات، ومسا
 الأساليب التعميمية والتعزيزات المحببة ليم.

التأثير عمى المدرسة لتصبح أكثر اثارة لمدافعية: ويتم ذلك بدعم الأسر المدرسة لإتاحة الفرصة  -0
 لتدريب المعممين ومكافئتيم، وتحسين المناىج، وتحقيق التغييرات المرغوبة.

ي التوقعات، والأىداف المرتبطة بالطالب عند الحاجة اذا كانت الأىداف التي اعادة النظر ف -6
 (533، 5338تموضعيا لمطالب غير مناسبة فعمى الوالدين تغييرىا )محمد العمايرة، 

وبناء عمى ما سبق يمكن القول بأن ىناك مستوى يسمح بالمناعة يمكن استغلبليو في تنمية 
 بصريا. الدافع الأكاديمي لدى المعاقين

 
 Psychological Immunityثالثاً: الإعاقت البصريت: 

 
إن الإعاقة البصرية لا تؤثر بشكل مباشر عمى السموك الاجتماعي ولا ىي بالضرورة تخمق  

بشكل مباشر فروقا ميمة بين المكفوفون والمبصرين ، ولا يعنى ذلك أنو لا توجد أي فروق بين ذوي 
والمبصرين في النواحي الاجتماعية ولكن المقصود ىو إن الفروق عندما توجد لا تعترى الإعاقة البصرية 

نما للؤثر الذي قد تتركو عمى ديناميكية النمو الاجتماعي فعممية النمو الاجتماعي  للئعاقة في حد ذاتيا وا 
ين المحيطين عممية تفاعمية يشترك فييا الأشخاص الآخرون بفاعمية وبناء عمى ذلك فان رد فعل الآخر 

 بالكفيف تمعب دوراً ميمــــاً في سموكو الاجتماعي .
وقد اتضح أن المشكلبت الانفعالية التي يوجييا المعاقون بصريــــاً تنبع من المواقف الاجتماعية التي 
يولدىا كف البصر وليس من مجرد الحرمان البصري، إن الكفيف منذ الولادة لا يدري بالخبرة كفو 

(. ويواجو عمماء النفس Daniet et al., 1991: 308يعاني من أي مشاعر لمحرمان )البصري ولا 
والمربون الذين يتعاممون مع المعاقين بصريــــاً مشكمة حقيقية وىي قدرتيم عمى التوافق الاجتماعي، 



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

  00 

 

 2023يناير  -( 7العدد )  -(  4المجلد ) 

 

فالإعاقة البصرية قد تفسح المجال لظيور سمات شخصية غير سوية لذوي الإعاقة البصرية مثل 
واء والعزلة والميول الانسحابية والصراع والعدوان(، كما أنيا تؤثر عمى قدرة الشخص عمى الاستثارة )الانط

 (.5300والتفاعل الوجداني )مصطفى القمش وخميل المعايطة، 
وبصفةٍ عامة، تسيطر عمى المعاقين بصريــاً مشاعر الدونية والقمق والصراع عدم الثقة بالنفس 

دام الأمن والإحساس بالفشل والإحباط وانخفاض احترام الذات واختلبل صورة والشعور بالاغتراب وانع
الجسم والنزعة الاتكالية وىم أقل توافقـــاً شخصيــــاً واجتماعيــــاً وأقل تقبلًب للآخرين وبالتالي فيم أكثر عرضة 

ن بصريـــاً بحيث يترتب للبضطرابات الانفعالية. كما تؤثر الإعاقة البصرية في السموك الاجتماعي لممعاقي
 (5330عمييا قصور اكتساب ميارات الاستقلبلية )أحلبم عبد الغفار، 

ويرى الباحث أن ما يعانيو بعض من المعاقين بصريــــاً من خصائص غير سوية يمكن عزوىا إلى 
رعاية التربوية حرمانيم من العديد الخبرات الحسية والاجتماعية المناسبة لو، وبالتالي فان توفير أساليب ال

عاقتيم بالإضافة إلى عدم عزليم عن الحياة العادية قد يساعد في  والاجتماعية ليؤلاء بما يتناسب وا 
 التخمص من المشكلبت المرتبطة بيذا.

ويرى الباحث أن ما يعانيو بعض من المعاقين بصريــــاً من خصائص غير سوية يمكن عزوىا إلى 
ية والاجتماعية المناسبة لو، وبالتالي فان توفير أساليب الرعاية التربوية حرمانيم من العديد الخبرات الحس

عاقتيم بالإضافة إلى عدم عزليم عن الحياة العادية قد يساعد في  والاجتماعية ليؤلاء بما يتناسب وا 
 التخمص من المشكلبت المرتبطة بيذا.

 تصنيفات الإعاقة البصرية
 أبرز من (Kirk et al., 1993: 356 - 357)  يعد التصنيف الذي قدمو كيرك وآخرون  

التصنيفات في ىذا الصدد، وىو ما يتضح من خلبل عرض مستوى الإعاقة البصرية والقدرة عمى الأداء 
 الوظيفي التعميمي المرتبط بيا:

ضاءة شديدة أداء  (0 الإعاقة البصرية البسيطة: يستطيع الفرد باستخدام أدوات مساعدة خاصة وا 
 جة إلى إبصار مثل نظيره عادي البصر.الميام المحتا

الإعاقة البصرية المتوسطة: يحتاج الفرد إلى مزيد من الوقت والطاقة لأداء الميام ويظل أداؤه  (5
أقل دقة من الفرد العادي، وكذا من الفرد المعاق بصرياً إعاقة بسيطة حتى مع استخدام الوسائل 

 البصرية المساعدة.
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تطيع أداء أبسط الميام التي تحتاج إلى إبصار ولكن بصعوبة الإعاقة البصرية الشديدة: يس (0
 شديدة جداً، بينما لا يستطيع أداء الميام الأكثر تعقيداً إطلبقاً .

مما سبق يتضح أن ىذا التصنيف يركز عمى درجة الإعاقة ويستخدم القدرة عمى الأداء الأكاديمي      
 كمعيار لمحكم عمى مدى الإعاقة البصرية.

تصنيفاً آخر للئعاقة البصرية من الناحية  (Scholl, 1976 : 296 - 297)ا قدم شول كم     
 التربوية والاجتماعية عمى النحو التالي:

 العمي الوظيفي  (1
إذا كانت إعاقتو البصرية تعوقو حتى مع استخدام الوسائل  من الناحية الوظيفيةيعتبر الفرد أعمى       

والكتابة، وكذا تحديد الأشياء بصرياً ، كما لا يستطيع التحرك في بيئة عن القراءة  –المساعدة البصرية 
غير مألوفة بالنسبة لـو بدون مساعدة ) الكمب المرشـد ، العصا ، المرشد المبصر( ، وتعتبر أىم الوسائل 

 التنقل . التربوية التي يستخدميا الأفراد في ىذه الفئة النماذج الممسية كطريقة برايل والتدريب العممي عمى
 
 

                  المبصر وظيفياً بدون القدرة عمى القراءة باستخدام حاسة البصر  (2
 –حتى مع استخدام الوسائل المساعدة البصرية  –وىو يشير إلى الفرد الذي تمنعو إعاقتو البصرية       

تحديد الأشياء المألوفة بصرياً، بينما يستطيع التحرك بأمان في بيئة غير مألوفة عن القراءة والكتابة أو 
بالنسبة لو بدون مساعدة، ويستخدم الأفراد في ىذه الفئة أيضاً النماذج الممسية والسمعية في عممية التعمم 

 لأن قدراتيم البصرية لا تمكنيم من القراءة حتى مع تضخيم الكتابة.
 ستخدام معينات التنقل  المبصر وظيفياً با (3
وىو يشير إلى الفرد الذي يستطيع القراءة والكتابة باستخدام الوسائل المساعدة البصرية، وكذا تحديد       

الأشياء المألوفة، بينما لا يستطيع التحرك والتنقل بأمان في بيئة غير مألوفة بالنسبة لو إلا بمساعدة 
رشـد، العصا أو المرشد المبصر(، ويعتمد ىؤلاء عمى بصرىم في وسيمة من وسائل التنقل )مثل الكمب الم

 عممية التعمم مع استخدام بعض الوسائل مثل زيادة الأضواء وتكثيفيا .
 المبصر وظيفياً     (4

بسيطة، بحيث لا تعوقو عن القراءة والكتابة أو تحديد وىو الفرد الذي يكون إعاقتو البصرية       
الأشياء، وىو قادر عمى التنقل بأمان في البيئات غير المألوفة بالنسبة لو كما أنو يستطيع الاعتماد عمى 

 بصره في عمميتي التنقل والتعمم
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 دراسات سابقة:

 أولًا: دراسات تناولت المناعة النفسية لدى المعاقين بصرياً:

 (:5353نسمة مرزوق )دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي متعدد المداخل فى تدعيم المناعة النفسية لدى عينة 
( طالبًا وطالبة من طلبب المرحمة 05من المراىقين المعاقين بصريًّا، وتكونت عينة الدراسة من )

سنو(، بمتوسط عمرى 02-00تتراوح أعمارىم بين )الإعدادية والثانوية بمدرسة النور لممكفوفين بالمنيا، 
( ، وقد تكونت أدوات الدراسة من: مقياس المناعة النفسية لممراىقين 05225(، وانحراف معياري )0252)

المعاقين بصريًّا )إعداد الباحثة(، وبرنامج الإرشاد متعدد المداخل )إعداد الباحثة(، وكشفت نتائج الدراسة 
إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة الإرشادية بشكل دال في القياس عن: وجود فروق دالة 

البعدي عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات 
ناث المجموعة الإرشادية من المراىقين المعاقين بصرياً في القياس البعدي عمى مقياس المناعة  ذكور وا 

نفسية وأبعاده، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة الإرشادية من ال
المراىقين المعاقين بصرياً فى القياسين البعدي والتتبعى)بعد مرور شيرين من تطبيق البرنامج( عمى 

 مقياس المناعة النفسية وأبعاده .

 (:5353دراسة نسمة شعبان، وأسماء عبد العزيز )

دفت الدراسة فحص العلبقة بين المناعة النفسية والاكتئاب لدى عينة من المراىقين المعاقين بصريا ى
ذكور( من طلبب وطالبات  53إناث،  53( مراىقا ومراىقة )63بالمنيا، تكونت عينة الدراسة من )
الباحثة (. وقد استخدمت 3.232(، وانحراف معياري قدره )02.2المرحمة الثانوية، بمتوسط عمري )

(، ومقياس المناعة النفسية إعداد الباحثة. وقد 5333( ترجمة صفوت فرج )0220مقياس بيك للبكتئاب )
كشفت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط عكسي دال إحصائيا بين المناعة النفسية والاكتئاب لدى عينة 

%( بين المراىقين الذكور 02.22البحث، كما حددت نتائج الدراسة نسبة انتشار المناعة النفسية بنسبة )
 %( بين الإناث المعاقين بصرياً.00.68المعاقين بصريا وتقدر المناعة النفسية بحوالي )

 ثانياً: دراسات تناولت الدافعية الأكاديمية لدى المعاقين بصرياً:

 (:5332دراسة منى سميمان )

افعية الانجاز لدي المراىقين يتحدد ىدف الدراسة في محاولة التحقق من فاعمية برنامج لتنمية د
المكفوفين، واستخدام برنامج إرشادي في رفع مستوى دافعية الانجاز لعينة من الطلبب المراىقين 
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المكفوفين والتأكد من فاعميتو، والكشف عن مدى الاختلبف بين الجنسين في مستوى دافعية الانجاز، 
متين الإعدادية والثانوية وتتراوح أعمارىم بين ) ( طالبا وطالبة من طلبب المرح 63وتكونت العينة من ) 

( سنة ، وتم تقسيم العينة الى مجموعتين متكافئتين ضابطة، وتجريبية، واستخدمت الدراسة  08ـ  00
مقياس الوضع الاجتماعي ـ الاقتصادي إعداد /عبد العزيز الشخص، ومقياس وكسمر بمفيو لمذكاء 

الدين إسماعيل. ، ومقياس دافعية الانجاز إعداد / الباحثة، تعريب/ لويس كامل مميكو5 محمد عماد 
والبرنامج الإرشادي المستخدم. إعداد / الباحثة، أوضحت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج الإرشادي في 
تنمية دافعية الانجاز لدى أفراد المجموعة التجريبية الذين اشتركوا في البرنامج، وكذلك أثبتت النتائج أن 

 مج الإرشادي ثابت وفعال ولو كفاءة طويمة المدى كما أثبتتو نتائج المتابعة.البرنا

 (:5302دراسة لين الحطاب )

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن درجة استخدام التكنولوجيا المساندة من جانب المكفوفين، كما تيدف 
( طالبا وطالبة من 23ن )الدراسة إلى مقارنة الفروق في الدافعية لمتعمم، وتكونت عينة الدراسة م

( في مؤسسات التعميم الخاصة بالمكفوفين، وتم تقسيم العينة إلى 00 – 2المكفوفين في الفئة العمرية )
جراء المقابمة مع المكفوفين  مجموعتين )مستخدمي التكنولوجيا، وغير مستخدمي التكنولوجيا(، وا 

أشارت النتائج إلى أن التكنولوجيا الممسية الأكثر ( طالبا وطالبة. 03مستخدمي التكنولوجيا البالغ عددىم )
استخداماً من جانب المكفوفين كانت المخرز والموح، ثم برامج الحاسوب ومعداتو التي تستخدم تطبيقات 
بريل، ثم آلة بيركنز، وأما أقميا استخداماً فيو جياز الأوبتكون. أما بالنسبة لمتكنولوجيا السمعية، فكان 

الأشرطة والمسجلبت، ثم الكتب الناطقة، ثم برنامج إبصار، وأما أقميا استخداماً فكان  أكثرىا استخداماً 
برنامج فيجو بريل. كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في متوسط درجات دافعية التعمم 

خدمي لمطلبب مستخدمي التكنولوجيا وغير مستخدمي التكنولوجيا، وجاءت الفروق لصالح المكفوفين مست
التكنولوجيا. وتوصمت الدراسة إلى مجموعة توصيات منيا إجراء المزيد من الدراسات حول موضوع 
استخدام التكنولوجيا المساندة وأثرىا عمى دافعية التعمم لدى الطلبب المكفوفين نظراً لقمتيا، والعمل عمى 

ردن لأنيا لا تزال دون المستوى توفير التكنولوجيا المساندة في مدارس التربية الخاصة ومراكزىا في الأ
المطموب، والعمل عمى تأىيل المعممين والمعممات في مدارس التربية الخاصة ومراكزىا لمساعدتيم في 
كيفية التعامل مع التكنولوجيا المساندة، والعمل عمى تنمية استخدام التكنولوجيا المساندة في رفع دافعية 

رقة بين الطلبب المكفوفين مستخدمي التكنولوجيا وغير مستخدمي التعمم لممكفوفين لما ليا من قيمة فا
 .التكنولوجيا

 (:5302دراسة نوال الأحمدي )
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( الإلكترونية من خلبل برنامج Acadoxىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعمية منصة أكادوكس )
رية، وتحقيقا لذلك اتبعت قارئ الشاشة في التحصيل وتنمية الدافعة لدى الطالبات ذوات الإعاقة البص
( طالبة من الطالبات 53الدراسة المنيج الوصفي والمنيج شبو التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

المعاقات بصريا في جامعة طيبة بالمدينة المنورة، حيث تم تقسيمين بالتساوي إلى مجموعتين إحداىما 
( فقرة ومقياس 03بار تحصيمي مكون من )تجريبية والأخرى ضابطة، وتمثمت أدوات الدراسة في اخت

( عبارة، وعولجت البيانات إحصائيا باستخدام معامل ألفا كرو نباخ، ومعادلة 58لمدافعية مكون من )
(، ومعامل ارتباط )بيرسون(، واختبار مان ويتنی لمعينات المستقمة، ومعادلة 53كودر ريتشاردسون )

كوكسون لمعينات المرتبطة، ومعادلة بلبك، وتوصمت حساب حجم الأثر ومؤشر كوىين، واختبار ويم
الدراسة إلى أنو يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
التطبيق البعدي للبختبار التحصيمي، لصالح المجموعة التجريبية، وأنو يوجد فرق دال إحصائيا بين 

ي التطبيق القبمي والبعدي للبختبار التحصيمي، لصالح التطبيق متوسطي درجات المجموعة التجريبية ف
البعدي، كما أظيرت النتائج أنو يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية 
والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الدافعية، لصالح المجموعة التجريبية، وأنو يوجد فرق دال إحصائيًا 

درجات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس الدافعية، لصالح التطبيق بين متوسطي 
البعدي، وفي ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج أوصت بضرورة توظيف منصة أكادوكس 

(Acadox الإلكترونية من خلبل برنامج قارئ الشاشة لتحقيق التحصيل الدراسي وتنمية الدافعة لدى )
المعاقين بصريا في كافة الجامعات العربية والمحمية وباقي المراحل التعممية المتعددة، وانتيت  الطمبة

( Acadoxالدراسة بعدد من المقترحات كان من أىميا إجراء دراسة تكشف عن فاعمية منصة أكادوكس )
 معاقين بصريا.الإلكترونية في قياس متغيرات أخرى كالتفكير الناقد والعصف الذىني، وذلك لمطمبة ال

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

من خلبل الاطلبع عمى بعض الدراسات السابقة التي تناولت المناعة النفسية لدى المعاقين بصريا،      
دراسة نسمة مرزوق لاحظت ندرة الدراسات السابقة التي اىتمت بدراسة المناعة النفسية لدييم، ومنيا 

من فعالية برنامج إرشادي متعدد المداخل في تدعيم المناعة النفسية ( التي ىدفت إلى التحقق 5353)
( التي ىدفت 5353دراسة نسمة شعبان، وأسماء عبد العزيز )، و لدى عينة من المراىقين المعاقين بصريًّا

إلى الكشف عن العلبقة بين المناعة النفسية والاكتئاب لدى عينة من المراىقين المعاقين، واستخدمت ىذه 
راسات مقياس لممناعة النسية من اعداد الباحثون، واىمت ىذه الدراسات بالمراىقين من المعاقين الد

بصرياً، ويتبين لمباحثة ندرة الدراسات التي بحثت المناعة النفسية لدى التلبميذ المعاقين بصريا بالمرحمة 
عة النفسية مرحمة نمو حساسة الابتدائية، ومن ىنا يأتي أىمية البحث الحالي الذي يوجو اىتمامو بالمنا

 في حياة التمميذ، والتي يتحدد فييا مستوى الدافعية الأكاديمية لمتمميذ.
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أما عن الدراسات التي تناولت الدافعية الأكاديمية لدى المعاقين بصريا، فقدت اىتمت بعضيا       
التحقق من فاعمية  (5332منى سميمان )بالدافعية بشكل عام لدى المعاقين بصريا، وحاولت دراسة 

، ودراسة (5302لين الحطاب )، كما ىدفت دراسة برنامج لتنمية دافعية الانجاز لدي المعاقين بصريا
( الكشف عن العلبقة بين استخدام التكنولوجيا، والدافعية لمتعمم لدى المعاقين 5302نوال الأحمدي )

ن بصرياً عمى المراىقين والراشدين من وركزت معظم الدراسات السابقة لممعاقيبصرياً من المراىقين، 
 المعاقين بصرياً، مما يعكس أىمية البحث الحالي.

 فرض الدراسة:

بناءاً عمى الإطار النظري والدراسات السابقة أمكن صياغة فرض البحث عمى النحو التالي يستيدف 
 البحث الحالي اختبار صحة الفرض التالي:

توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين المناعة النفسية والدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ المعاقين  -0
 بصريا بالمرحمة الابتدائية.

 منهج البحث:

"الوصفي الارتباطي" لدراسة العلبقة بين المناعة النفسية والدافعية الأكاديمية استخدم الباحث المنيج      
 ريا بالمرحمة الابتدائية.لدى التلبميذ المعاقين بص

 مجتمع الدراسة:

 يشتمل مجتمع الدراسة الحالية عمى تلبميذ المرحمة الابتدائية المعاقين بصرياً      

 عينة البحث:

( تمميذاً وتمميذة من التلبميذ المعاقين بصريا بالمرحمة 03تكونت عينة الدراسة الأساسية من )     
 .( عام05–2) وتراوحت أعمارىم بينالابتدائية، 

 : البحثأدواث 

 في الدراسة الحالية الأدوات التالية:الباحث استخدم 

 )إعداد/ الباحث( مقياس المناعة النفسية: -0
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بعد التفاؤل والايجابية ( عبارة موزعة عمى ثلبثة أبعاد كما يمي: 02يتكون مقياس المناعة النفسية من )
( عبارات، وبعد الصمود والصلببة 2( عبارات، وبعد الاتزان وضبط النفس ويتمثل في )8ويتمثل في )

 -نادراً  –غالباً  -ويتم الاجابة عمييا باختيار أحد الاجابات )دائماً ( عبارات، 2النفسية وتتمثل في )
الخماسي للئجابة عمى مفردات المقياس، ويتم تصحيح أبداً( حيث استخدم الباحث مقياس ليكارت  -أحياناً 

درجة(  5نادراً ) –درجات(  0أحياناً ) –درجات(  6غالباً ) -درجات( 2المقياس بالدرجات التالية دائماً )
أبداً )درجة واحدة(؛ وذلك في حالة العبارة موجبة، وعمى العكس في العبارات السالبة حيث تمنح دائماً  –

 درجات(. 2أبداً ) –درجة(  6نادراً ) –درجات(  0أحياناً ) –درجات(  5غالباً ) -)درجة واحدة(

 الخصائص السيكو مترية لممقياس:

( من السادة الأساتذة في عمم النفس 03عرض الباحث المقياس في صورتو الأولية عمى عدد )     
مع العينة المستيدفة، ومدى والتربية الخاصة، لإبداء أراءىم في مدى ملبئمة صياغة مفردات المقياس 

ارتباط كل مفردة بالبعد التي تنتمي إليو، وقام الباحث باعتماد المفردات التي حصمت عمى نسبة اتفاق 
 %( فأكثر من أراء السادة المحكمين.23)

تم التأكد من الاتساق الداخمي لمفردات المقياس من خلبل حساب معامل الارتباط بين كل مفردة      
بعد التي تنتمي أليو وتراوحت معاملبت الارتباط لمفردات البعد الأول )التفاؤل والايجابية( بين ودرجة ال

(، وتراوحت معاملبت الارتباط لمفردات البعد الثاني )الاتزان وضبط النفس( بين 35238 -35200)
النفسية( بين (، وتراوحت معاملبت الارتباط لمفردات البعد الثالث )الصمود والصلببة 35252 -35200)
(35202- 35206.) 

كما قام الباحث بحساب معامل الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس وبمغ معامل الارتباط      
(؛ وبمغ معامل الارتباط بين البعد الثاني 35226لمبعد الأول )التفاؤل والايجابية( والدرجة الكمية لممقياس )

(؛ وبمغ معامل الارتباط بين البعد الثالث 35222لكمية لممقياس ))الاتزان وضبط النفس( والدرجة ا
 ( مما يشير إلى التماسك الداخمي لممقياس.35222)الصمود والصلببة النفسية( والدرجة الكمية لممقياس )

وقام الباحث بالتأـكد من ثبات المقياس من خلبل طريقة اعادة التطبيق لممقياس، بفاصل زمني ثلبثة      
(؛ ومعامل الارتباط لمبعد 35222ع وكان معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمبعد الأول )أسابي

 (.35222(، ومعامل الارتباط لممقياس ككل )35862(، ومعامل الارتباط لمبعد الثالث )35226الثاني )
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( وىي قيمة مرتفعة تشير إلى ثبات المقياس، مما 35222معامل ألفا كرو نباخ لممقياس )كما بمغ      
 يشير  إلى تمتع  المقياس بدرجة ثبات عالية

وقام الباحث بالتأكد من صدق المقياس بإيجاد معامل التمييز بين الارباع الأعمى والارباع الأدنى      
باع الأعمى والارباع الأدنى في الأبعاد الثلبثة لممقياس لدرجات المقياس، وكانت ىناك فروق بين الار 

(، 05655(، والبعد الثالث )05528(، والبعد الثاني )05652لمبعد الأول ) Zوالدرجة الكمية وبمغت قيمة 
مما يشير إلى صدق ( 3530( وكانت جميعيا دالة عند مستوى )05022والدرجة الكمية لممقياس )

 المقياس.

 (5332، وتعريب أبو عواد )(Vallerand)اعداد فاليراند وزملبئو  الأكاديمية:مقياس الدافعية -2
 .(5302)محمد عبد العزيز، تقنين 

 -الانجاز -الاثارة -( فقرة موزعة عمى خمسة أبعاد بالتساوي ىي )المعرفة53يتكون المقياس من )     
المقياس باختيار أحد البدائل )أوافق  التنظيم غير الواعي(، ويتم الاجابة عمى مفردات -التنظيم الخارجي

غير موافق بشدة(، ويحصل عمى الدرجات التالية بالترتيب  -غير موافق -محايد -أوافق -بدرجة كبيرة
(2- 6-0-5-0.) 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

بيئة ، وقام بتعريبو عمى ال(Vallerand et al, 1992)ىذا المقياس من اعداد فاليراند وزملبئو      
( وتم لمتأكد من صدق المقياس وتقنينو عمى البيئة العربية في )محمد عبد 5332العربية أبو عواد )

( حيث تم اجراء التحميل العاممي، وأظيرت النتائج وجود ستة عوامل لمدافعية، كما تم 5302العزيز، 
(، وجميعيا ذات 3526) ( و3552حساب معاملبت الارتباط بين المقاييس الفرعية وتراوحت قيمتيا بين )

 (.a=3532دلالة إحصائية عمى مستوى )

كما تم التأكد من صدق بناء الفقرات، من خلبل حساب ارتباط الفقرة بدرجة البعد التي تنتمي إليو،      
(، وبين درجة كل فقرة والدرجة الكمية 3520 – 3580وفي بعد المعرفة تراوحت معاملبت الارتباط بين )

 – 3525(؛ وفي بعد الاثارة تراوحت معاملبت الارتباط بين )3520 -3528وحت بين )لممقياس، وترا
(؛ أما في بعد 3582 -3568(، وبين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس، وتراوحت بين )3522
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(، وبين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس، 3525 – 3522الانجاز تراوحت معاملبت الارتباط بين )
 – 3525(؛ وفي بعد التنظيم الخارجي تراوحت معاملبت الارتباط بين )3583 -3502اوحت بين )وتر 

(؛ وفي بعد التنظيم 3522 -3562(، وبين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس، وتراوحت بين )3522
دالة عند (، وكانت جميع معاملبت الارتباط 3582 – 3522غير الواعي تراوحت معاملبت الارتباط بين )

 (.3532مستوى )

( لأبعاد المقياس، 3522 -3525وتم التأكد من ثبات المقياس وبمغت قيمة معامل ألفا كرو نباخ )     
كما تم التأكد من ثبات المقياس أيضاً بطريقة اعادة الاختبار وكانت قيمة الارتباط بين التطبيقين لأبعاد 

 (.3520 -3580المقياس تراوحت بين )

 حث:نتائج الب

(، 03قام الباحث بتطبيق مقياس المناعة النفسية، ومقياس الدافعية الأكاديمية عمى عينة الدراسة )ن=
وتحميل البيانات، وكانت المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجات التلبميذ المعاقين بصرياً 

 (.0(، وشكل )0)عمى مقياس المناعة النفسية، والدافعية الأكاديمية كما يوضح جدول 

( المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجات التلبميذ المعاقين بصرياً عمى مقياس 0جدول )
 المناعة النفسية، ومقياس الدافعية الأكاديمية

 الانحراف المعياري المتوسط م

 2522 05.533 المناعة النفسية

 2552 06538 الدافعية الأكاديمية
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( انًتٕعػ انحغبثي نهًُبػخ انُفغيخ ٔانذافؼيخ الأكبديًيخ نهتلاييز انًؼبقيٍ ثصشيبً ثبنًشحهخ 1شكم )

 الاثتذائيخ 

توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين المناعة ولاختبار صحة فرض الدراسة الذي ينص عمى "     
الباحث بحساب معامل  لدى التلبميذ المعاقين بصريا بالمرحمة الابتدائية." قام النفسية والدافعية الأكاديمية

بين درجات التلبميذ عمى مقياس المناعة النفسية ومقياس الدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ الارتباط 
، Correlation Pearsonمعامل ارتباط بيرسون  المعاقين بصريا بالمرحمة الابتدائية، وذلك باستخدام

 (.5وكانت النتائج كما يوضح جدول )

المناعة نًقيبط بالمرحمة الابتدائية  التلبميذ المعاقين بصريايؼبيلاد الاستجبغ ثيٍ دسجبد ( 2جذٔل )
 النفسية ومقياس الدافعية الأكاديمية

 المناعت النفسيت        

 الذافعيت الأكاديميت        

التفاؤل 

 والايجابيت

التوازن وضبط 

 النفس

الصلابت والصمود 

 النفسي

 الذرجت الكليت

 للمناعت النفسيت

21714 المعرفت
**

 21522
**

 21377
**

 21662
**

 

21462 21345 الاثارة
**

 21663
**

 21657
**

 

21422 الانجاز
**

 21532
**

 21523
**

 21631
**

 

21737 التنظيم الخارجي
**

 21434
**

 21442
**

 21663
**

 

21425 التنظيم غير الواعي
**

 21451
**

 21466
**

 21564
**

 

 الذرجت الكليت

 للذافعيت الأكاديميت
21625

**
 21723

**
 21736

**
 21662

 **
 

 (3530( **دالة عند )3532*دالة عند )

31

31

32

32

33

33

34

34

35

35

 الدافعية الأكاديمية المناعة النفسية
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الارتباط بين المناعة النفسية بأبعادىا الثلبثة، والدافعية ( أن معاملبت 5ويتضح من جدول )     
( وكانت 35232& 35802الأكاديمية لدى التلبميذ المعاقين بصريا بالمرحمة الابتدائية تتراوح بين )

(، وكان معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس 3530جميعيا دالة احصائياً عند مستوى دلالة )
( وىي قيمة ارتباط كبيرة دالة احصائياً 35223لدرجة الكمية لمدافعية الأكاديمية )المناعة النفسية وا

(. وتشير ىذه النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بين المناعة النفسية 3530عند مستوى )
ديمية والدافعية الأكاديمية ويعني ذلك أنو كمما زادت المناعة النفسية لدى التلبميذ كانت الدافعية الأكا

 لدييم مرتفعة.

ويمكن تفسير ذلك بأن المناعة النفسية ليا تأثير ايجابي عمى الدافعية الأكاديمية، لدى التلبميذ      
 ,Michael) المعاقين بصريا. وتتفق نتائج دراسة الحالية مع نتائج ميخائيل، وىوبرت، وستانمي

Hubert& Stanley, 2017)  ( 5302نتائج دراسة أحلبم جديد ) ودراسة مرباح تقي الدين، وبلبل
( حيث أسفرت نتائجيا عن وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الصلببة النفسية، 5302نجمة )

والدافعية لمتعمم، حيث أن الصلببة النفسية تمثل بعداً من أبعاد المناعة النفسية في الدراسة الحالية، 
  النفسي، والدافعية الأكاديمية حيث بمغ ( معامل الارتباط بين الصلببة والصمود5ويوضح جدول )

 (.3530وىو معامل ارتباط دال احصائيا عند مستوى دلالة ) (21736)

( وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية 5308وأشارت دراسة عبد الرازق الربيعي )     
اسة الحالية حيث أن ضبط بين ضبط الذات، والدافعية نحو التعمم، وتتفق ىذه النتائج مع نتائج الدر 

( أن معامل الارتباط بين الاتزان وضبط الذات، 5الذات من أبعاد المناعة النفسية، ويوضح جدول )
 (. 3530وىي قيمة ذات دالة احصائياً عند مستوي دلالة ) (21723والدافعية الأكاديمية بمغ )

عة النفسية والدافعية الأكاديمية لدى ومما سبق يتبين أن العلبقة الارتباطية الموجبة بين المنا     
التلبميذ المعاقين بصريا بالمرحمة الابتدائية، تعكس أىمية القاء الضوء عمى متغير المناعة النفسية 
لدى التلبميذ المعاقين بصرياً كونو في الأساس درعاً نفسياً، يقاوم الضغوط النفسية التي يتعرض ليا 

عاقتيم، ومن ثم يجب العمل عمى تدعيم وتنمية المناعة النفسية لدى التلبميذ المعاقين بصرياً نتيجة ا
التلبميذ المعاقين بصرياً، والتي تضمن قدرتيم عمى مقاومة الضغوط وتنمية دافعيتيم الأكاديمية، 

 ومن ثم تحقيق نجاحاً في الجانب الأكاديمي.

 

 توصيات البحث:

 التوصيات التالية:الباحث في ضوء نتائج البحث الحالي يقدم 
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التدخل من أجل تنمية المناعة النفسية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية المعاقين بصريا، لما ليا من  -0
تأثير إيجابي يساعد التلبميذ عمى مواجية الضغوط التي يتعرضون ليا ومن ثم يستطيعون التحرر 

 من القيود التي تعوق دافعيتيم لمتعمم.
تركيز الضوء عمى فئة المعاقين بصرياً، وخاصة تلبميذ المرحمة الابتدائية سواء في البحث العممي  -5

 أو خدمات وبرامج التربية الخاصة المقدمة لفئة المعاقين بصرياً.
 التدخل من أجل تنمية الدافعية الأكاديمية لدى التلبميذ المعاقين بصريا. -0
ية تيدف إلى تنمية المناعة النفسية، والدافعية الأكاديمية لدى الاىتمام بتصميم برامج ارشادية وتدريب -6

 التلبميذ المعاقين بصريا بالمرحمة الابتدائية.

 بحوث مقترحة:

 في ضوء نتائج البحث الحالي يقترح الباحث البحوث التالية:

عاقين بصريا فاعمية برنامج قائم عمى عمم النفس الايجابي في تنمية المناعة النفسية لدى التلبميذ الم -0
 بالمرحمة الابتدائية.

المناعة النفسية لدى مرتفعي ومنخفضي الدافعية الأكاديمية من تلبميذ المرحمة الابتدائية المعاقين  -5
 بصريا "دراسة مقارنة".

دور برامج التربية الخاصة في تنمية الدافعية الأكاديمية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية المعاقين  -0
 بصريا.

رنامج قائم عمى مواجية الضغوط في تنمية الدافعية الأكاديمية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية فاعمية ب -6
 المعاقين بصريا.

 المراجع:

 محافظة في والبيئية المجتمعية والمشاركة الزقازيق آداب (. كمية5300ابراىيم عبد الرحمن حسن عدوة )
مجمة كمية الآداب، البيئة.  وتنمية المجتمع خدمة قطاع ادوار عمى دراسة وصفية الشرقية:

 .02 -0(، 0) 22، جامعة الزقازيق

القاىرة: مكتبة دار الفجر  الرعاية التربوية لذوي الاحتياجات الخاصة.(. 5330أحلبم رجب عبد الغفار )
 الإسلبمية.
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علبقة الصلببة النفسية بالدافعية لمتعمم: دراسة عمى عينة من طمبة السنة الأولى (. 5302أحلبم جديد )
 .822 -822(، 0)00بجامعة غرادية. مجمة الباحث في العموم الانسانية والاجتماعية، 

الأكاديمية الداخمية والخارجية  الدافعية لمقياس السيكو مترية (. الخصائص5332اسماعيل محمد الفقي )
مجمة دراسات في التعميم باستراتيجيات التعمم ما وراء المعرفة لدى طلبب الجامعة. وعلبقتيا 

 .20 -63(، 0)02، الجامعي، جامعة عين شمس

القدرات الابتكارية لدى المكفوفين وعلبقتيا ببعض المتغيرات الدافعية (. 5338ايمان لطفي الجيد )
 ، كمية التربية، جامعة عين شمس.ةرسالة دكتوراه غير منشور  والنفسية.

 المراىقين من عينة لدى للئنجاز بالدافعية وعلبقتو الانفعالي (. الذكاء5305ايمان محمد أ]و ضيف )
 .008 -28(، 0)00، . المجمة التربوية، كمية التربية، جامعة سوهاجبصريا المعاقين

 العامة المصرية الييئة :القاىرة الحناوي، ىشام :ترجمة  .المشاعر ذكاء (2004) .دانيال جولمان،
 .لمكتاب

فعالية برنامج قائم عمى التدريب الممسي لمطفل المعاق بصريا فى تنمية  (.5308حنان عثمان طايع )
  ، كمية التربية، جامعة أسيوط.رسالة ماجستير غير منشورةمفيوم الذات الأكاديمي. 

(. الضغوط النفسية لدى الطمبة المعاقين بصرياً في جامعة السمطان 5302خالد بن سيف الخروصي )
 .202 -232(، 5)56، مجمة دراسات تربوية واجتماعية، كمية التربية جامعة حموانقابوس. 

يث . الأردن، أربد: عالم الكتاب الحدالذكاء الانفعالي وعمم النفس التربوي(. 5302سعاد جبر سعيد )
 لمنشر والتوزيع. 

(. ضبط الذات واسيامو في الدافعية نحو التعمم لدى طمبة 5308عبد الرازق محسن سعود الربيعي )
مجمة العموم التربوية والنفسية، الجمعية العراقية لمعموم كميات التربية في جامعات بغداد. 

 .000-20(، 0)052 التربوية والنفسية،

، القاىرة: مكتبة 2. طيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتهمس(. 5300عبد المطمب القريطي )
 الأنجمو المصرية.

 :القاىرة ،6 ط .وتربيتهم الخاصة الاحتياجات ذوى سيكولوجية (.5332القريطى ) أمين المطمب عبد
  .العربي دار الفكر

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%83%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%83%d9%81%d9%88%d9%81%d9%8a%d9%86+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9%3a&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%83%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%83%d9%81%d9%88%d9%81%d9%8a%d9%86+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9%3a&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%83%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%83%d9%81%d9%88%d9%81%d9%8a%d9%86+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9%3a&criteria1=0.
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مية التربية، جامعة مجمة كوقياسيا.  وأبعادىا مفيوميا النفسية (. المناعة5300عصام محمد زيدان )
 .225 -200(، 0)20، طنطا

(. البنية العاممية لمقياس الدافعية الأكاديمية. 5308فاطمة الزىراء اليازيدي، وفاىمة الزىراء لوزاني )
 . 080 -062(، 0) 6. مجمة العموم النفسية والتربوية

. القاىرة: دار زء الأولالج -السعادة النفسية وتنمية الصحة النفسية(. 5333كمال إبراىيم موسى )
 النشر لمجامعات.

(. درجة استخدام التكنولوجيا المساندة وأثرىا عمى دافعية التعمم لدى 5302لين حكم وصفي الحطاب )
 .032 -522(، 5)00 ،مجمة جامعة طيبة لمعموم التربويةالطلبب المكفوفين في الأردن. 

المشكلات الصفية والسموكية، التعميمية، الأكاديمية: مظاهرها، (. 5338محمد حسن العمايرة )
 ، عمان: دار المسيرة لمنشر، والتوزيع والطباعة.5. طوأسبابها

 الأيتام الطلبب من عينة لدى بالسعادة وعلبقتيا النفسية (. المناعة5353محمد رفيق محمد الأحمد )
مجمة العموم التربوية والنفسية، المركز القومي جرش.  محافظة في العميا بالمرحمة الأساسية

 .066-052(، 2)6، لمبحوث بغزة

يبي مستند لنظرية التقرير الذاتي لتنمية (. فاعمية برنامج تدر 5302محمد عبد الحميد عبد العزيز )
الدافعية الأكاديمية والاجتماعية لطلبب المرحمة الأساسية. رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة 

 اليرموك.

(. الفروق في الصلببة النفسية والدافعية للئنجاز لدى عينة من 5302مرباح تقي الدين، وبلبل نجمة )
ان شيادة البكالوريا في ضوء متغيري الجنس والتخصص الدراسي. التلبميذ الراسبين في امتح

 .063 -005(، 0)6، مجمة دراسات في عموم التربية

(. سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات 5300مصطفى نوري القمش وخميل عبد الرحمن المعايطة )
 (. عمان: دار المسيرة.6)ط الخاصة

 

 لدى والتحصيل الأكاديمية بالدافعية وعلبقتو بالمدرسة اط(. الارتب5302معاوية محمود أبو غزالة )
(، 0)62، مجمة دراسات العموم التربوية، كمية التربية، الجامعة الأردنيةالمراىقين.  الطمبة
25- 22. 

https://0810gsno0-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1001&page=1&from=


  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

  32 

 

 2023يناير  -( 7العدد )  -(  4المجلد ) 

 

فاعمية برنامج إرشادي لتنمية دافعية الانجاز لدي عينة من المراىقين (. 5332منى ابراىيم سميمان )
 ، كمية الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس.غير منشورة رسالة دكتوراه المكفوفين.

 نحو اليدف والتوجو المشكلبت حل عمى والقدرة المدركة الذاتية (. الكفاءة5302ناىد أحمد فتحي )
النفسية.  المناعة لمقياس العالمية المكونات :دراسياً  المتفوقين لدى النفسية اعةبالمن كمنبئات

 .202 -262(، 0)52، مجمة دراسات نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية رانم

فعالية الإرشاد متعدد المداخل في تدعيم المناعة النفسية (. 5353نسمة لطفي شعبان مرزوق )
 ، كمية التربية، جامعة المنيا.غير منشورة رسالة دكتوراه. لممراىقين المعاقين بصرياً 

دى عينة (. المناعة النفسية وعلبقتيا بالاكتئاب ل5353نسمة لطفي شعبان، أسماء فتحي عبد العزيز )
 .22 -60(، 5)02، مجمة البحث في التربية وعمم النفسمن المراىقين المعاقين بصريا. 

( الإلكترونية من خلبل Acadox(. فاعمية منصة أكادوكس )5302نوال أحمد بن سعد الأحمدي )
المجمة برنامج قارئ الشاشة في التحصيل وتنمية الدافعية لدى طالبات ذوات الإعاقة البصرية. 

 .25-52(، 0)03، عربية لمتربية النوعية، جامعة طيبة، المممكة العربية السعوديةال
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