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 الأول والثاىي  الصفينالصنود اليفسي لدي معلني ومعلنات  ىمستو

 الثاىوي العاوالتعليه ب

 إعداد 

محود المري محود إسماعيل خليل/دأ.  
 أستبر ػهى انُفس انتشبٕي انًتفشؽ

 بكهيت انتشبيت جبيؼت انضلبصيك

يبرص دوومحرصن /د  

 أستبر ػهى انُفس انتشبٕي انًسبػذ

 بكهيت انتشبيت جبيؼت انضلبصيك
  عبد الملك د/ إبراهين جيد جبره

 أستبر يتفشؽ بمسى ػهى انُفس انتشبٕي
 بكهيت انتشبيت جبيؼت انضلبصيك

عبد السلام محود ياسمين هصطفي أحمد  

 انًؼيذة بمسى ػهى انُفس انتشبٕي

 بكهيت انتشبيت جبيؼت انضلبصيك

 ملخص البحث

يهتم البحث الحالي بمعرفة مستوي الصمود النفسي لمعممي ومعممات التعميم الثانوي العام، الذين  
والمستوي )ذكر/ أنثي(، التفاعل بين النوع  تأثيرومعرفة يقومون بالتدريس لمصف الأول والثاني الثانوي، 

 11أقل من  – 5سنوات/  5أقل من  -1)سنوات الخبرة عدد و )الصف الأول/ الصف الثاني(، الدراسي 
حساب الخصائص السيكومترية من تكونت عينة الصمود النفسي، سنة فأكثر( في  15 – 11سنوات/ 

بإدارتي شرق وغرب الزقازيق  ( معممًا ومعممة،171) النهائية من ، والعينةمعممًا ومعممة( 151)
الأساليب المناسبة بعد (، وباستخدام ينلباحثوتم استخدام مقياس الصمود النفسي )إعداد ا التعميمية،

أفراد العينة تتمتع بمستوي  التحقق من صدق وثبات أداة البحث، وتحميل نتائجها، توصمت النتائج إلي أن
المستوي  –في الصمود النفسي ترجع لممتغيرات )النوع دالة فروق  ولا يوجدمرتفع من الصمود النفسي، 

عدد × المستوي الدراسي(، )النوع× تفاعل بين كل من )النوع  ولا يوجدسنوات الخبرة(، عدد  –الدراسي 
تفاعل دال إحصائيًا  أنه لا يوجدسنوات الخبرة(، بالإضافة إلي عدد × سنوات الخبرة(، )المستوي الدراسي

أقل  -1)برة سنوات الخعدد و )الصف الأول/ الصف الثاني(، والمستوي الدراسي )ذكر/ أنثي(، بين النوع 
 سنة فأكثر( في الصمود النفسي. 15 – 11سنوات/  11أقل من  – 5سنوات/  5من 

 يؼهًي انتؼهيى انخبَٕي انؼبو. –انكهًبث انًفتبحيت: انصًٕد انُفسي 
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Abstract: 

The current research studies the level of psychological resilience of male 

and female teachers of general secondary education who teach for the first and 

second grades, and knowing the interaction between gender (male / female), 

academic level (first grade / second grade), and years of experience (1- less than 

5/ 5 years - less than 10 years/10 - 15 years and over) in psychological 

resilience, exploratory (pilot) sample consisted of (152), the final sample 

consisted of (272) male and female teachers, in the East and West Zagazig 

Educational Administrations in Sharkia Governorate the researchers used  the 

psychological resilience scale (prepared by the researchers), using appropriate 

methods, The results concluded that the sample have a high level of 

psychological resilience, there are no differences in psychological resilience due 

to the variables (gender - academic level - years of experience), and the absence 

of interaction between (gender x academic level), (gender x years of 

experience), (academic level x years of experience), in addition to the absence 

of a statistically significant interaction between gender (male / female), 

academic level (first grade / second grade), and years of experience (1- less than 

5 years / 5 - less than 10 years). / 10-15 years and over) in psychological 

resilience. 

Keywords: psychological resilience – General Secondary Education Teacher. 

 يمذيت: 

٠شٙل اٌؼظو اٌؾبٌٟ اٌىض١و ِٓ ا٤ىِبد اٌّقزٍفخ اٌزٟ رٛاعٗ ا٤فواك، ٔز١غخ ٌٍزغ١واد اٌسو٠ؼخ 

فّٓ اٌؼوٚهٞ أْ ٠زّزغ اٌفوك ، اٌؾ١بح عٛأتفٟ اٌغٛأت اٌزىٌٕٛٛع١خ، ٚاٌزوث٠ٛخ، ٚغ١و٘ب ِٓ 

، ِغ ٘نٖ اٌزغ١واد اٌزٛافكاٌنٞ ٠ّىٕٗ ِٓ  "Psychological Resilience"ثبٌظّٛك إٌفسٟ 

 ٚاٌؾفبف ػٍٝ رٛاىٔٗ. ٚاٌزظلٞ ٌٙب،

١ٌزّىٓ ِٓ ِٛاعٙخ ، اٌظّٛك إٌفسٟ سّخ شقظ١خ ٠ؾزبعٙب اٌفوك فٟ اٌّواؽً اٌّقزٍفخ ٌؾ١برٗٚ

ٚػ٩ٚح ػٍٟ مٌه اسزقلاِٗ ٤سب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ اٌزٟ رؾ١ّٗ ِٓ ، ٚاٌؼًّ ثب٠غبث١خػغٛؽ اٌؾ١بح، 

، ٚسٍٛٞ ِؾّل ػجل اٌجبلٟ، س١ٙو ِؾّٛك أ١ِٓ، ٚإٌفس١خ )فبؿّٗ اٌي٘واء ِؾّل، ا٤ِواع اٌغسل٠خ

605: :<;9.) 
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، خ اٌؼًّٚعل٠و ثبٌنوو أْ ِٕٙخ اٌزله٠س ِٓ اٌّٙٓ اٌزٟ ٠زٛاعل ثٙب اٌىض١و ِٓ اٌؼغٛؽ فٟ ث١ئ

ٚا٦ؽجبؽ )ػجل الله ، ٚثبٌزبٌٟ ٠شؼو اٌّؼٍّْٛ ثبٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ، ٤ْ ِؼظُ اٌّسئ١ٌٛخ رمغ ػٍٟ ِٓ ٠شغٍٙب

 (.508: >605، شواة

أسفود ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌظّٛك إٌفسٟ ػٓ ٚعٛك رٕبلغ فٟ اٌّزغ١واد  ٚلل

 ػبكي الله ػجل)(، ٚ:605أؽّل اث١ٍش، وً ِٓ )ؽٛاء اثوا١ُ٘ اٌل٠ّغواف١خ ِضً إٌٛع ؽ١ش ث١ٓ ثؾش 

ػٕل ِسزٛٞ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب اٌٟ  (6065، سّبػ١ًا ػٍٟ ِؾّل ؽّلأٚ) ،(>605، شواة

ٚػٍٟ إٌم١غ ا٢فو ث١ٓ ثؾش ، ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٌظبٌؼ اٌنوٛه( 0005ك٨ٌخ )

(Tras, Kabakci & Baltaci, 2021)  (و ،Kinay, Suer, & Kumas, 2021 ٌٟا )ٚفوٚق عٛك 

 ثؾشأشبه ث١ّٕب ، ٔبسا٦ ٌظبٌؼ إٌفسٟ اٌظّٛكاٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ  ث١ٓ (0005ػٕل ِسزٛٞ ك٨ٌخ ) كاٌخ

( (Banat, Al Jawaldah, Al Tal & Ghaith, 2017 ٚ، (Temiz & Comert, 2018) وً ِٓ

، ٚٔز١غخ ٌٙنا اٌزٕبلغ فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ أٔٗ ٨ ٠ٛعلاٌٟ 

٠سزلػٟ رٕبٚي أصو ِزغ١و إٌٛع ػٍٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ، ثب٦ػبفخ اٌٟ ِزغ١واد ك٠ّغواف١خ 

 اٌّسزٛٞ اٌلهاسٟ(. –اٌقجوح سٕٛاد ػلك أفوٞ ِضً )

 (Uzar-Ozcetin et al, 2020)(، ٚ=605وّب أشبه ثؾش وً ِٓ )عٕبْ اؽسبْ ف١ًٍ، 

أْ اٌظّٛك إٌفسٟ ٠ز١ّي ثّسزٛٞ ِورفغ، ث١ّٕب  (Kilinc et al, 2019)، و(Kinay et al, 2021)و

( ؽ١ش وبْ >605، ٚ)ػجل الله ػبكي شواة، (Banat et al, 2017)ٕ٘بن رٕبلغ فٟ ثؾش وً ِٓ 

 اٌظّٛك إٌفسٟ مٚ ِسزٛٞ ِزٛسؾ.

 يشكهت انبحج: 

 ِب ِسزٛٞ اٌظّٛك إٌفسٟ ٌّؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ؟ -5       

)اٌظف ا٤ٚي/ اٌظف ٚاٌّسزٛٞ اٌلهاسٟ )موو/ أٔضٟ(، إٌٛع زفبػً ث١ٓ رؤص١و ًٌٍ٘ ٠ٛعل  -6       

سٕخ  59 – 50سٕٛاد/  50ألً ِٓ  – 9سٕٛاد/     9ألً ِٓ  -5)سٕٛاد اٌقجوح ػلك ٚاٌضبٟٔ(، 

 اٌظّٛك إٌفسٟ؟ كهعبدػٍٟ فؤوضو( 

 أْذاف انبحج: 

 ٌّؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ. اٌزؼوف ػٍٝ ِسزٜٛ كهعخ اٌظّٛك إٌفسٟ -5     
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، ٚاٌّسزٛٞ اٌلهاسٟ )اٌظف ا٤ٚي/ اٌظف إٌٛع )موو/ أٔضٟ(اٌزفبػً ث١ٓ رؤص١و  اٌزؼوف ػٍٟ -6     

سٕخ  59 – 50سٕٛاد/  50ألً ِٓ  – 9سٕٛاد/  9ألً ِٓ  -5سٕٛاد اٌقجوح )ػلك ، ٚاٌضبٟٔ(

 .ٌلٞ أفواك اٌؼ١ٕخ اٌظّٛك إٌفسٟ ػٍٟ كهعبدفؤوضو( 

 :أًْيت انبحج

 انُظشيت : الأًْيت

٠ّىٓ ا٨سزٕبك ا١ٌٗ ٔظو٠ًب ملَ اؿبهًا ٚاٌنٞ ٠ا٦سٙبَ فٟ اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ كهاسخ اٌظّٛك إٌفسٟ  -5

 ٌلٞ اٌّؼ١ٍّٓ. فٟ رؾس١ٓ ٚر١ّٕخ اٌظؾخ إٌفس١خ

ٌٚنا ٚعت اٌزؼوف ػٍٝ ، رٕبٚي اٌجؾش ٌفئخ اٌّؼ١ٍّٓ ُٚ٘ أوضو اٌفئبد رؤص١وًا فٟ اٌّغزّغ -6

اٌّزغ١واد اٌزٟ لل رئصو ػٍٝ رٛافمُٙ إٌّٟٙ ٔز١غخ ٌلٚهُ٘ اٌُّٙ فٟ رـ٠ٛو ٚرؾس١ٓ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 :الأًْيت انتغبيميت

لل ٠سُٙ اٌجؾش فٟ ِسبػلح اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزؼب٠ش ِغ ا٤ىِبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٚمٌه ِٓ  -5

 كهاسخ ؿج١ؼخ اٌظّٛك إٌفسٟ ٌل٠ُٙ.ف٩ي 

لل رف١ل ٔزبئظ اٌجؾش اٌجبؽض١ٓ فٟ اػلاك ثواِظ اهشبك٠خ ٚرله٠ج١خ ٌوفغ كهعخ اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ  -6

 ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ.ِٚسبػلرُٙ ػٍٟ اٌّؼ١ٍّٓ 

  ِغ ػ١ٕبد أفوٜ ِٚٓ ىٚا٠ب ِقزٍفخ.بي ٌٍجبؽض١ٓ ٌلهاسخ اٌّزغ١و لل ٠ف١ل اٌجؾش فٟ اربؽخ اٌّغ -7

 

 يصغهحبث انبحج:

اعوائ١ًب ثؤٔٗ "  ٚلبَ اٌجبؽضْٛ ثزؼو٠فٗ :"Psychological Resilience"انصًٕد انُفسي 

اٌزٟ ٠ّو ثٙب فٟ ؽ١برٗ ٚاٌؼغٛؽ إٌفس١خ ، للهح اٌفوك ػٍٟ اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؼبًِ ثب٠غبث١خ ِغ اٌّشى٩د

ٚاٌؼًّ ػٍٟ رغبٚى٘ب، ٚرؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ، ٚا٨ؽزفبف ثؾبٌخ ٔفس١خ ، اٌشقظ١خ أٚ ا١ٌّٕٙخ أٚ ا٨عزّبػ١خ

ع١لح ِّٙب رورت ػٍٟ مٌه ِٓ آصبه سٍج١خ". ٠ُٚمبً اعوائ١ًب ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٟ 

 .أثؼبك :ِم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ اٌّىْٛ ِٓ 
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  انُظشي:الإعبس   

 يفٕٓو انصًٕد انُفسي:  

ؽ١ش ٠ُؼوَف ثؤٔٗ للهح اٌفوك ػٍٟ اٌزؼب٠ش ثفؼب١ٌخ هغُ اٌّؾٓ  تؼشيفبث تُظش إنيّ ػهي أَّ لذسة

وّب ٠ُؼوَف ثؤٔٗ اٌملهح ػٍٟ  (،(Kapikiran & Acun-Kapikiran, 2016: 2089اٌزٟ ٠ٛعٙٙب 

ِٙلح  ُّغ ث١ّٕب ٠ُؼوَف ثؤٔٗ للهح ، (Temiz & Comert, 2018: 275)اٌزى١ف ِغ اٌظوٚف اٌظؼجخ ٚاٌ

ٚاٌظلِبد اٌزٟ رٛاعٙٗ ٚاٌزى١ف ِؼٙب ثٕغبػ ، اٌفوك ػٍٟ اٌزغٍت ػٍٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌظؼجخ أٚ اٌسٍج١خ

(Erdogan, 2020: 125). 

وّب ٠ُؼوَف ثؤٔٗ أؽل أّٔبؽ اٌزٛافك ا٠٦غبثٟ ِغ ا٤ىِبد اٌّزّضً فٟ للهح اٌفوك ػٍٟ اٌضجبد 

ٚاٌزى١ف ِغ رغ١واد اٌؾ١بح ٚرمجٍٙب  ،فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ ٚاٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌزٛاىْ ٚاٌزّبسه ،ا٨ٔفؼبٌٟ

ٚاٌزّزغ ثبٌىفبءح ، ٚاٌزفى١و ا٢ًِ اٌنٞ ٠ّىٕٗ ِٓ اٌٛطٛي اٌٟ أ٘لافٗ ٚرؾم١مٙب، ٚاٌزؼبفٟ ِٓ اٌظلِبد

ك س١ٙو ِؾّٛ، ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رغؼٍٗ ٠زغٍت ػٍٟ اٌّؾٓ ٚاٌؼغٛؽ )فبؿّخ اٌي٘واء ِؾّل ١ٍِؼ عبك

 (=;> ::605ٚسٍٛٞ ِؾّل ػجل اٌجبلٟ، ، أ١ِٓ

ف١ُؼوفَ ثؤٔٗ ا٨سزغبثخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ اٌزٟ  ٔتؼشيفبث تُظش إنيت ػهي أَّ سًت أٔ سهٕن

رُّىٓ اٌفوك ِٓ اٌزؼب٠ش ٚاٌزى١ف ا٠٦غبثٟ ِغ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌّقزٍفخ )فبرٓ فبهٚق ػجل اٌفزبػ ٚش١وٞ 

 (.;=: 6058ِسؼل ؽ١ٍُ، 

 ,Choi, Stein)اٌؼبؿفٟ ٚ/أٚ اٌسٍٛوٟ ا٠٦غبثٟ ِغ اٌّؾٓ ٚاٌشلائل  اٌزٛافكثؤٔٗ  ٠ُٚؼوَف

Dunn, Koenen, & Smoller, 2019: 1770) 

، وّب ٠ُؼوَف اٌظّٛك إٌفسٟ ثؤٔٗ سٍٛن ا٠غبثٟ ٠ظلهٖ اٌفوك ٠ٚزسُ ثجؼغ اٌظفبد ِضً اٌزفبإي

وؼٛاًِ ٚال١خ ػٕل اٌزؼوع ٌٍشلائل ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ ، ٚا٨سزمواه اٌنارٟ

 (.=78: 6060ٚاٌؼغٛؽ ٚا٤ىِبد إٌفس١خ ٌزؾم١ك اٌزٛافك )أ١ِوح سبِٟ ػٛع الله أثٛ اٌؼ١ٕٓ، 

ف١ُؼَوف ثؤٔٗ ػ١ٍّخ ٔفس١خ ك٠ٕب١ِخ رٛػؼ رؾٍٟ اٌفوك  ٔأيضًب تؼشيفبث تُظش إنيت ػهي أَّ ػًهيت

رؾًّ ِٚٛاعٙخ اٌظؼٛثبد ٚاٌزؾل٠بد  ثّغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد ٚاٌسّبد ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ

ٚأ٠ؼًب ر١ّٕخ اٌناد ٚرؾس١ٓ اسزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٚمٌه ٌٍزّزغ ثلهعبد ، ٚاٌّشى٩د ٚاٌؼغٛؽ

ِورفؼخ ِٓ اٌزٛافك ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌسؼبكح إٌفس١خ )س١ل أؽّل ِؾّل اٌٛو١ً ٠ٚسوا اثوا١ُ٘ هاػٟ، 

605; :86.) 
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زؼّٓ اٌملهح ػٍٟ اٌوطبٔخ ٚاٌزؤلٍُ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ وّب ٠ُؼوفَ ثؤٔٗ ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِى١خ ر

اٌشل٠لح ٔز١غخ رؼوع اٌفوك ٌٍظلِبد ٚاٌّقبؿو ِضً فُملاْ ِٕيي أٚ شقض ػي٠ي ٚاسزؼبكح اٌس٩ِخ 

 (.;=57: :605إٌفس١خ ِوح أفوٞ )ى٠ٕت ػجل اٌّؾسٓ كه٠ٚش، 

ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّؾٓ  افكاٌز٠ُٚٛؼوف أ٠ؼًب ثؤٔٗ ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِى١خ ِزّضٍخ فٟ للهح اٌفوك ػٍٟ  

، ٚاٌىفبءح اٌشقظ١خ، ٚاٌظ٩ثخ، ٚاٌظؼٛثبد ثفؼب١ٌخ ٨ِز٩وٗ طفبد ا٠غبث١خ ِضً اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ

ٚاٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ )أؽّل ِؾّل ػٍٟ اسّبػ١ً، ، ٚاٌّوٚٔخ، ٚاٌم١ُ اٌوٚؽ١خ، ِٚٙبهح ؽً اٌّشى٩د

6065 :685 .)  

  -أبؼبد انصًٕد انُفسي:

( ص٩صخ أثؼبك ٌٍظّٛك إٌفسٟ ٟٚ٘: ثُؼل 68 -67: ;605ثبسً ِؾّل ػجل الله ػبشٛه ) ٠ٛػؼ 

ٚثُؼل ؽً ، اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٚ٘ٛ اٌملهح اٌىبِٕخ ٌٍفوك فٟ اٌزؼب٠ش ِغ ا٤ؽلاس غ١و اٌّؤٌٛفخ ٚاٌغل٠لح

، ٛالفاٌّشى٩د ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ ِؼوف١خ ِٓ ف٩ٌٙب ٠مَٛ اٌفوك ثبسزقلاَ للهارٗ ِٚٙبهارٗ وبسزغبثخ ٌٍّ

ٚثُؼل اٌّوٚٔخ ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِخ ٠زّىٓ اٌفوك ِٓ ف٩ٌٙب ِٓ اظٙبه رى١ف سٍٛوٟ ، ٚرؾم١ك ا٤٘لاف

٠ٚزورت ػ١ٍخ إٌٛارظ ، ِّب ٠ئكٞ اٌٟ ؽلٚس رٛافك ا٠غبثٟ، ػٕلِب ٠ٛاعٗ ِٛالف ٚأؽلاس غ١و ػبك٠خ

 اٌؾ١ّلح.

٠بسوح ِؾّل ػب٠لح شؼجبْ اٌل٠ت طبٌؼ ٚ)ٚ، Richardson, 2002: 308)٠ٚنوو وً ِٓ )

( أْ اٌظّٛك إٌفسٟ ٠زؼّٓ ص٩صخ أثؼبك هئ١س١خ أ١ٌٚخ ٟٚ٘: وفبءح 790: 6058، أ٠ٛة أثٛ ٘لهًٚ

ٚػ١ٍّخ اٌظّٛك ، " ٚرم١س اٌقظبئض إٌفس١خ ٌظّٛك اٌفوك "Resilience Qualityٚعٛكح اٌظّٛك 

Resilience Process" ظّٛك ٚاٌ، " ٚرٛػؼ و١ف ٠زى١ف ٠ٚزؼب٠ش اٌفوك ِغ اٌّٛالف اٌظبكِخ

" ٚرٛػؼ اٌؼٛاًِ اٌلفبػ١خ اٌزٟ لل رُؼيى أٚ رئصو ػٍٝ اسزغبثخ اٌفوك "Innate Resilienceاٌفـوٞ 

 ٔؾٛ اٌزؾل٠بد ٚاٌّٛالف.

( أْ اٌظّٛك إٌفسٟ ٠زؼّٓ سجؼخ 979 -;96 :6056ث١ّٕب ٠وٞ ِؾّل ِظـفٟ ػجل اٌواىق )

 -أثؼبك ٟٚ٘:

، اٌزؾىُ فٟ أػّبٌٗ ٚأفؼبٌٗ اٌشقظ١خٟٚ٘ للهح اٌفوك ػٍٟ اٌس١ـوح ٚ -اٌىفبءح اٌشقظ١خ: -5

ٚا٨ػزّبك ػٍٟ مارٗ ِٚٛاعٙٗ اٌزؾل٠بد ٚاٌظؼبة اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب ِغ اِز٩وٗ اٌملهح ٚاٌـبلخ ػٍٟ 

 ثني اٌغٙل فٟ ا٤ٚلبد اٌظؼجخ.
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ٟٚ٘ للهح اٌفوك ٚرّىٕٗ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشى٩د ثشىً س١ٍُ ٚػلَ  -اٌملهح ػٍٟ ؽً اٌّشى٩د: -6

 ِٚٛاعٙزٙب ٚاٌٛطٛي اٌٟ ؽٍٛي ِٕـم١خ ٌٙب.، اٌٙوٚة ِٕٙب

 ٚاٌزٙل٠لاد.، ٟٚ٘ للهح اٌفوك ػٍٟ اٌّٛاعٙخ ٚاٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ -اٌّوٚٔخ: -7

ِٓ اٌؾّبً ٚا٨٘زّبَ ٌّٛػٛع  ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٟ اٌشؼٛه ٚاٌزّزغ ثّسزٛٞ ػبيِ -اٌّضبثوح: -8

 ِزىبًِ.ٚاسزقلاَ اٌملهاد ٚاٌّٙبهاد ا٩ٌىِخ ٦رّبَ اٌؼًّ ثشىً ، ِب

ٚٚػغ ، ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٟ اٌزقـ١ؾ ٌٍؼًّ لجً اٌجلء ف١ٗ -اٌملهح ػٍٟ رؾم١ك ا٤٘لاف: -9

 ٚاٌجؼ١ل ِغ ارجبع ؿوق ٚال١خ ٌزؾم١ك ا٤٘لاف.، ا٤٘لاف ػٍٟ اٌّسزٛٞ اٌمو٠ت

ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٟ رفُٙ ِشبػو ا٢فو٠ٓ ٚاٌزٛاطً ِؼُٙ ٚاٌشؼٛه  -اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ: -:

 فٟ ِغزّؼخ. ٚا٤ِٓ، ثبٌؾت

ٚاٌم١ُ ِٚسبػلح ا٢فو٠ٓ ، ػٍٟ اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل اٌّؾبفظخٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٟ  -اٌم١ُ اٌوٚؽ١خ: -;

 ٚرفُٙ ِشبػوُ٘ ثب٦ػبفخ اٌٟ اٌّشبهوخ فٟ ا٤ػّبي اٌق١و٠خ.، كْٚ ِمبثً

٠ٚزج١ٓ ِٓ اٌؼوع اٌسبثك أْ أثؼبك اٌظّٛك إٌفسٟ رزمبهة ٚرزىبًِ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ؽست 

ٌىٓ ، ٚاٌّؾٓ، ٚأٔٙب رؼًّ وآ١ٌبد كفبع ػٓ اٌفوك ػٕل رؼوػٗ ٌٍّٛالف اٌظؼجخ، ٔظو اٌجبؽض١ٓ ٚعٙبد

، ِٚٓ ف٩ي اٌؼوع اٌسبثك رُ اٌٛطٛي اٌٟ سزخ أثؼبك ٌٍظّٛك إٌفسٟ رقزٍف رٍه ا١ٌ٢بد ِٓ فوك ٢فو

 ٚاٌزٟ رُ فٟ ػٛئٙب اػلاك اٌّم١بً ٟٚ٘:

ٚرؼٕٟ رؾىُ اٌفوك فٟ أفؼبٌٗ، ٚأغبىٖ ٌٍّٙبَ : (Personal Competence) اٌىفبءح اٌشقظ١خ -5

 اٌّـٍٛثخ فٟ ا٤ٚلبد اٌؼبغـخ ٚاٌظؼجخ.

٠ٚؼٕٟ فُٙ اٌفوك ٌنارٗ ٌّٚشبػوٖ، ٚرمجٍٗ  :(Acceptance of Self and Life)رمجً اٌؾ١بح ٚاٌناد  -6

 ٌٕمبؽ اٌؼؼف ٚاٌمٛح فٟ شقظ١زٗ، ٚاٌزغ١واد اٌؾ١بر١خ اٌّقزٍفخ.

: ٚرؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٟ ثٕبء اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ِغ (Social Competence)اٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ  -7

 ا٢فو٠ٓ، ٚفُٙ ِشبػوُ٘، ٚاؽزواِٙب.

ٚرؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٟ ِٛاعٙخ  (Problem-Solving Capability):اٌملهح ػٍٟ ؽً اٌّشى٩د  -8

 اٌّشى٩د اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب، ٚا٠غبك ؽٍٛي ِٕبسجخ ٌٙب.

 : رؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٟ ِٛاعٙخ ا٤ىِبد، ٚاٌّؾٓ ٚاٌزؼب٠ش ِؼٙب.(Flexibility)اٌّوٚٔخ  -9
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ٚرؼٕٟ للهح  :(Commitment and Sense of Responsibility)ا٨ٌزياَ ٚاٌشؼٛه ثبٌّسئ١ٌٛخ  -:

 اٌفوك ػٍٟ ا٨ٌزياَ ثب٤ػّبي اٌّـٍٛثخ ِٕٗ، ٚرؾًّ اٌّسئ١ٌٛخ.

 انبحٕث انسببمت انًشتبغت بًٕضٕع انبحج انحبني:

( اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ اٌظّٛك :605ثؾش ؽٛاء اثوا١ُ٘ أؽّل اث١ٍش )٠ٚسؼٟ 

ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح، اٌزٟ روعغ  إٌفسٟ، ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح،

( ِوا٘مًب ِٚوا٘مخ ثّلهسخ صب٠ٛٔخ ٌٍج١ٕٓ ٚ ٌٍجٕبد فٟ 560ٚ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ٌّزغ١و إٌٛع،

ًِب، ثٛالغ )>5 -;5اٌق١ّس فٟ ١ٌج١ب، رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ )سٛق   ( ِوا٘مًب،:9ٚ) ( ِوا٘مخ،8:( ػب

ٚرُ اسزقلاَ ِم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ، ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح )اػلاك اٌجبؽضخ(، ٚثبسزقلاَ ا٤سب١ٌت 

ٌؼبٍِٟ ٚاٌزؾ١ًٍ ا ٚافزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّسزمٍخ، ا٦ؽظبئ١خ إٌّبسجخ ِضً ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وسْٛ،

رٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ ِزٛسؾ كهعبد وً ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ  ا٨سزىشبفٟ،

 ِم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ ٌظبٌؼ اٌنوٛه.

 اٌجؾش ػ١ٕٗرىٛٔذ  ،إٌفسٟ اٌظّٛك ِسزٜٛ ػٍٝ اٌزؼوف Banat, et al. (2017) ثؾش٠ٙلف 

ًّب ِٚؼٍّخ  (;:) ِٓ  اٌؼب١ٍِٓ اٌزٛؽل ؿ١ف اػـواة ٚ خاٌؼم١ٍ خػبلا٦ مٚٞ ّوا٘م١ٓاٌ ِٟؼٍّ ِِٓؼٍ

ًّب ُِٕٙ 76) ثٛالغ هكْا٤ خػبطّ ػّبْ فٟ اٌزٛؽل ؿ١ف اػـواة ٚ خاٌؼم١ٍ خػبلا٦ ِواوي فٟ ( ِؼٍ

ًّب ُِٕٙ )79) ،( ِوا٘مًب ِٓ مٚٞ ؿ١ف اٌزٛؽل:9أبس(، ٠زؼبًِ ِغ ) ;5 -موٛه 59)  -موٛه ;5( ِؼٍ

 إٌفسٟ اٌظّٛك ِم١بً اسزقلاَٚرُ  ،خاٌؼم١ٍ خػبلا٦ مٚٞ( ِوا٘مًب ِٓ 6;) ِغ ٠زؼبًِأبس (،  >5

 ٚا٨ٔؾواف ،اٌؾسبثٟ اٌّزٛسؾ ِضً خإٌّبسج خؽظبئ١ا٦ سب١ٌتا٤ بسزقلاَث ٚ (،اٌجبؽض١ٓ كاػل)ا

 اٌظّٛك ِٓ ِورفغ ِسزٜٛ ٌل٠ُٙ خاٌؼم١ٍ خػبلا٦ مٚٞ ٌّوا٘م١ٍّٟٓ اِؼاٌٟ أْ  إٌزبئظأشبهد  ،اٌّؼ١بهٞ

 ،إٌفسٟ اٌظّٛك ِٓ ِزٛسؾ ِسزٜٛ ٌل٠ُٙ اٌزٛؽل ١فؿ ػـواةامٚٞ  ّوا٘م١ٓاٌ ِٟؼٍّ ّبث١ٕ ،إٌفسٟ

 .إٌفسٟاٌظّٛك  اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ  ث١ٓ اؽظبئ١خ فوٚق ٚعٛك ػلَ ٌٝا ب٠ؼًأ إٌزبئظ ٚرٛطٍذ

 اٌظّٛك ث١ٓ خاٌؼ٩لاٌٟ اٌزؼوف ػٍٟ ؿج١ؼخ  (>605) شواة ػبكي الله ػجل ثؾش ٙلف٠ٚ

لـبع  -إٌٛع  -)ِسبه ا٦ػبلخ  ِزغ١و ٝاٌفوٚق اٌزٟ روعغ اٌ ػٍٝ اٌزؼوفٚ ،اٌؼًّ ٚػغٛؽ إٌفسٟ

ًّ (;=) ِٓ اٌجؾشذ ػ١ٕخ رىٛٔ ،اٌؼًّ ػغٛؽ ِم١بً ٚ إٌفسٟ اٌظّٛك ِم١بً ِٓ ىً( ٌاٌؼًّ ب ِؼٍ

 ا٩ٌٙي ٚاٌزٟ رزجغ عّؼ١خ خاٌقبط خاٌزوث١ خِلهس) فٟ ؼب١ٍِٓاٌ خاٌقبط خاٌزوث١ِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ 

 ًِٚا٤ ،إٌٛه خِلهسٚ ُظٌٍ ؼٟفااٌو خِلهس -ٌٍظُ  ًِا٤ خعّؼ١ خِلهس - اٌفٍسـ١ٕٟ ؽّوا٤

 :6059/605 ػبَ حغي ِؾبفظبد فٟ خ(اٌفٍسـ١ٕ١ اٌؼبٌٟ ٚاٌزؼ١ٍُ خ،اٌزوث١ حٛىاهاٌزبثؼبْ ٌ ٌٍّىفٛف١ٓ

 ,Oshio, Kaneko) ػلاكا إٌفسٟ اٌظّٛك ِم١بً اسزقلاَ رُٚ ( أبس،7:) ( موٛه،78ثٛالغ )
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Nagamine, & Nakaya, 2003) ،ّػلاكا اٌؼًّ ػغٛؽ ِم١بً(، 6057ٚ ت )شب١٘ٓ،رؼو٠ٚ خروع 

 ،اٌؾسبثٟ اٌّزٛسؾ ِضً خإٌّبسج خؽظبئ١ا٦ سب١ٌتا٤ بسزقلاَٚث (،=600 )أثٛ ِظـفٟ ٚاٌي٠ٓ،

 ي،ٚا١ٌ ووٚسىبي افزجبهٚ ،٠ٚزٕٟ ِبْ افزجبهٚ ،ث١وسْٛ اهرجبؽ ِؼبًِٚ ،اٌزىواهادٚ خ،اٌّئ٠ٛ خإٌسجٚ

ث١ٓ  فوٚق ٚعٛكٚ ،إٌفسٟ اٌظّٛك ِٓ ِزٛسؾ ِسزٜٛ ٌل٠ُٙاٌؼ١ٕخ  فواكأ ْأ ٝاٌ إٌزبئظٚرٛطٍذ 

اٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ٔؾٛ اٌّسزمجً  -ِٚغب٨رٗ )اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ  إٌفسٟ اٌظّٛك ِم١بً اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ

 .اٌنوٛه ٌظبٌؼاٌسؼٟ ٔؾٛ اٌغلح(  -

ِؼوفخ ػ٩لخ أّٔبؽ اٌزؼٍك ٟٚ٘ )اٌمٍك  ٠ٚTemiz and Comert (2018ؾبٚي ثؾش )

ِٚؼوفخ اما وبٔذ كهعبد  اٌوػب ػٓ  ٚاٌزوكك( ثىً ِٓ ِسز٠ٛبد اٌظّٛك إٌفسٟ، ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح،

ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ  ٚرظ١ٕف أثؼبك اٌزؼٍك ث١ٓ اٌـٍجخ، اٌؾ١بح رقزٍف ؿجمًب ٌّسز٠ٛبد اٌظّٛك إٌفسٟ،

اٌلهاسبد اٌؼ١ٍب )اٌّبعسز١و ٚاٌلوزٛهاٖ(، ٚرزواٚػ أػّبهُ٘ ( ؿبٌجًب ٚؿبٌجخ ِٓ ؿٍجخ اٌغبِؼخ، 869ٚ)

ًِب، ثّزٛسؾ ػّوٞ للهح )=7 ->5ث١ٓ ) ًِب، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهح )90,66( ػب (، ثٛالغ 7,:6( ػب

ٚرُ اسزقلاَ اسزج١بْ اٌّزغ١واد اٌل٠ّغواف١خ )اػلاك اٌجبؽض١ٓ(،  ( ِٓ اٌنوٛه،567) ( ِٓ ا٦ٔبس،706)

 Diener et)ِٚم١بً اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح اػلاك    (Fraley et al., 2000)اػلاك ِٚم١بً أّٔبؽ اٌزؼٍك 

al., 1985)  ِٚم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ اػلاك ،(Friborg et al., 2003) ٚثبسزقلاَ ا٤سب١ٌت ،

(، ٚرؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه (ANOVAٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ أؽبكٞ ا٨رغبٖ  ، t-testا٦ؽظبئ١خ ِضً افزجبه )د(

ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب  ،6وبٚافزجبه  اهرجبؽ ث١وسْٛ،اٌّزؼلك، ِٚؼبًِ 

 ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ.

 إٌفسٟ اٌظّٛكٚاٌفوٚق فٟ  ،إٌفسٟ اٌظّٛك ِسزٜٛ (=605) ف١ًٍ ؽسبْا عٕبْ ثؾش٠ٚج١ٓ 

 بدلهسُِ ِٓ خلهسُِ (800) ِٓ اٌجؾشٚرىٛٔذ ػ١ٕخ ، (ٔسبٟٔاٚ ٟػٍّ) اٌزقظض وغ١اٌزٟ روعغ ٌّ

ِٓ  خلهسُِ (600) لغاٛث =605/>605ثّووي ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٌٍؼبَ اٌلهاسٟ  خػلاك٠ا٦ خاٌّوؽٍ

 إٌفسٟ اٌظّٛك ِم١بً اسزقلاَ ٚرُ ،خٔسب١ٔا٦ اٌزقظظبد ِٓ خلهسُِ (600) ،خاٌؼ١ٍّ اٌزقظظبد

 ضًِ خإٌّبسج خؽظبئ١ا٦ سب١ٌتا٤ ثبسزقلاَٚ (،=58ص  ،6006 ،)اٌـؼبٟٔ ٚاٌقجواء خ(،اٌجبؽض)اػلاك 

 ،ِسزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ (د) ٚافزجبه ،حٚاؽل ٌؼ١ٕٗ ٚافزجبه )د( ،اٌّؼ١بهٞ ٚا٨ٔؾواف ،اٌؾسبثٟ اٌّزٛسؾ

ُّلهسبد ٌل٠ُٙ  ٕزبئظاٌ رٛطٍذ   .)ِورفغ( ِٓ اٌظّٛك إٌفسٟ اٌّزٛسؾفٛق  ِسزٜٛاٌٟ أْ اٌ

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌظّٛك  ٠ٚKilinc ,Yildiz, and Kavak (2019ٙلف ثؾش )

( ِو٠ؼًب ِٓ اٌّوػٟ اٌنٞ ٠زُ ػ٩عُٙ فٟ 588ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) إٌفسٟ، ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح،

 ( موٛه،555ثٛالغ ) ،;605، ١ٔٛ٠ٚٛ :605لسُ فلِبد اٌزٕفس فٟ اٌّسزشفٝ اٌغبِؼ١خ ث١ٓ ١ٌٛ٠ٛ 
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)اٌج١بٔبد اٌشقظ١خ ٌٍّو٠غ(، ِٚم١بً اٌظّٛك ( أبس، ٚرُ اسزقلاَ ّٔٛمط اٌّؼٍِٛبد اٌشقظ١خ 77)

 ,Basim & Cetin)(، ٚاٌّؼلي ٌٍج١ئخ اٌزوو١خ ثٛاسـخ Friborg et al., 2003إٌفسٟ ِٓ اػلاك )

ٚاٌّؼلي ٌٍج١ئخ اٌزوو١خ ثٛاسـخ  (Diener et al., 1985)، ِٚم١بً اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح اػلاك (2011

(Koker, 1991 ،) ٚافزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد  ا٦ؽظبئ١خ إٌّبسجخ ِضً رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه،ٚثبسزقلاَ ا٤سب١ٌت

ٚاٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ،  ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ، ٚافزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ، ٚافزجبه ووٚسىبي ٚا١ٌي، ،t-testاٌّسزمٍخ 

ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ أْ )ػ١ٕخ اٌلهاسخ( ٌل٠ُٙ ِسزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌظّٛك إٌفسٟ  ٚٔست ا٨ٔزشبه،

 ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح.

 ث١ٓ خاٌؼ٩ل خِؼوف ٌٝا Uzar-Ozcetin, Celik,  and Ozenc-Ira (2020) ثؾش٠ٚسؼٟ 

ًّب ِٚؼٍّخ ِٓ ;:7) ِٓ اٌجؾشػ١ٕخ  ذرىٛٔ ،ٚاٌزؼبؿف اٌضمبفبد ث١ٓ خٚاٌؾسبس١ إٌفسٟ اٌظّٛك ( ِؼٍ

( 5:) ،( أبس:70ثٛالغ ) ،ٚا٤روان ا٩ٌعئ١ٓ اٌسٛه١٠ٓ ثبٌـ٩ةِؼٍّٟ اٌّوؽخ ا٨ثزلائ١خ اٌقبطخ 

 خٍج١ئٌ ٚاٌّؼلي (Connor & Davidson, 2003) ػلاكا إٌفسٟ اٌظّٛكٚرُ اسزقلاَ ِم١بً  ،موٛه

 ,Chen & Starosta) ػلاكا اٌضمبفبد ث١ٓ خؾسبس١ِٚم١بً اٌ ،(Karairmak,  2010)خ ثٛاسـ خاٌزوو١

 ,Dokmen) ػلاك، ِٚم١بً اٌزؼبؿف ا(Ustun, 2011)خ ثٛاسـ خاٌزوو١ ئخٌٍج١ ٚاٌّؼلي، (2000

إٌّبسجخ ِضً  خؽظبئ١ا٦ سب١ٌتا٤ ٚثبسزقلاَ، ثب٦ػبفخ اٌٟ اسزج١بْ اٌّزغ١واد اٌل٠ّغواف١خ، (1988

 اهرجبؽ ِٚؼبًِ ،٠ٍىسشج١وٚ ٚافزجبه ،اٌّؼ١بهٞ ٚا٨ٔؾواف ،خاٌؾسبث١ ٚاٌّزٛسـبد ،خاٌّئ٠ٛ خإٌسج

فٟ اٌظّٛك  ِورفغ ثّسزٜٛ ٠زّزؼْٛ اٌّؼ١ٍّٓاٌٟ أْ  إٌزبئظ طٍذرٛ ،ٚرؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌقـٟ ث١وسْٛ

 إٌفسٟ.

 بٌؼغٛؽث إٌفسٟ اٌظّٛك ػ٩لخ خِؼوف (6065) سّبػ١ًا ػٍٟ ِؾّل ؽّلأ ثؾش ٠ٚؾبٚي

 ،اٌٟ ِزغ١و إٌٛع روعغ اٌزٟ اٌؼًّ ٚػغٛؽ ،إٌفسٟ اٌظّٛك كهعٗ ِٓ وً فٟاٌفوٚق  خِؼوف ،خا١ٌّٕٙ

ًّ (90) ِٓ اٌجؾشٚرىٛٔذ ػ١ٕخ   خّلهسو ثّلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼب١ٍِٓ ِؼٍّٚ بِؼٍ

 ٔبسا٦ ِٓ( =6ٚ) اٌنوٛه ِٓ( 65) ٛالغث ،اٌفىو٠خ ٌٍجىُ ٚاٌظُ خاٌزوث١ خِلهسٚ ،ٌٍّىفٛف١ٓ إٌٛه

ًِ (70,:>ثّزٛسؾ ػّوٞ للهح )  إٌفسِٟم١بً اٌظّٛك  اسزقلاَ رُٚ (،9,0>) ِؼ١بهٞ ٚأؾواف، بػب

 سب١ٌتا٤ بسزقلاَٚث (،6050 ،هاغت ٚاٌس١لِٚم١بً اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ اػلاك )فوط ؿٗ  (،اٌجبؽش ػلاك)ا

ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٟ  ،ِسزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ (د) افزجبه ،ث١وسْٛ ا٨هرجبؽ ِؼبًِ ِضً خإٌّبسج خؽظبئ١ا٦

 .هاٌنوٛ ٌظبٌؼكاٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ  فوٚقٚعٛك 

 ِسز٠ٛبدٚ إٌفسٟ اٌظّٛك ث١ٓ خؼ٩لاٌٟ رؾل٠ل اٌ ٠ٚKinay, et al. (2021)ٙلف ثؾش 

ًّب898) ِٓ اٌجؾشٚرىٛٔذ ػ١ٕخ  ،اٌّورجؾ ثبٌـٍجخ عزّبػٟا٨ (عٙبكا٦) اٌؼغؾ  ِٓ خِؼٍّٚ ( ِؼٍ
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ًّب ِٚؼٍّخ 66ِمسّخ اٌٟ )   Diyarbakirدياربكر ثّؾبفظٗ خاٌلٌِٚلاهً  فٟ اٌؼب١ٍِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ( ِؼٍ

ًّب ِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ:9ٚ) ،خاٌّلهس لجً ِب ِوؽٍِٗٓ ِؼٍّٟ  ًّب 5>6ٚ) ،( ِؼٍ ( ِؼٍ

ًّب ِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ 9=ٚ) ،خ(ػلاك٠ا٦) خاٌضب٠ٛٔ خّوؽٍِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌ  اٌؼ١ٍب خاٌضب٠ٛٔ خاٌّوؽٍ( ِؼٍ

ًِ (77,=)ح لله ػّوٞ ّزٛسؾث ،( موٛه670) ،( أبس668ثٛالغ ) =605/>605 اٌلهاسٟ ٌٍؼبَ  ،بػب

 ّؼٌٍٍُ ا٨عزّبػِٟٚم١بً ا٦عٙبك  ،(Friborg et al., 2003) ػلاكا إٌفسٟ اٌظّٛكِم١بً  اسزقلاَ ُر

ِضً  خإٌّبسج خؽظبئ١ا٦ سب١ٌتا٤ بسزقلاَ، ٚث(Taddei et al., 2017) ػلاكا ـ٩ةثبٌ رجؾاٌّو

 ،خاٌّسزمٌٍٍؼ١ٕبد  (د)افزجبه ،ث١وسْٛ اهرجبؽ ِؼبًِ ٚ ،اٌّؼ١بهٞ ٚا٨ٔؾواف ،اٌؾسبثٟ اٌّزٛسؾ

 ِٓ ِورفغ ِسزٜٛ ٌل٠ُٙ اٌّؼ١ٍّٓاٌٟ أْ  إٌزبئظرٛطٍذ  ،ش١ف١ٗ افزجبه ،ANOVA اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ

 .ٔبسا٦ ظبٌؼٌ إٌفسٟ اٌظّٛك اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ث١ٓ خظبئ١اؽ فوٚق ٚعٛكٚ ،إٌفسٟ اٌظّٛك

 اٌفىبٟ٘ اٌؾس ِٓ وًٚ ،إٌفسٟ اٌظّٛك ث١ٓ خاٌؼ٩ل Tras, et al. (2021) ثؾش٠ٚج١ٓ 

 اٌـبٌت) وّؼ١ٍّٓ ٌٍؼًّ اٌّوشؾ١ٓ ِٓ بِوشؾً( ;86رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ،حاٌؾ١ب ػٓ ٚاٌوػب

 ػّبهُ٘أ رزواٚػٚ ،خاٌوئ١س١ ٔبػٛيا٤ خعبِؼ فٟ ٠لهسْٛ موٛه( =50) ،( أبس>75) ٛالغث (،اٌّؼٍُ

ًِ( ;6 ->5) ث١ٓ ًِب66) للهٖ ٞػّو ّزٛسؾث ،بػب  ػلاكا إٌفسٟ اٌظّٛك ِم١بً اسزقلاَٚرُ  ،( ػب

(Basim & Cetin, 2011 ،)خ ثٛاسـ خاٌزوو١ ئخٌٍج١ ٚاٌّؼلي(Friborg, Hjemdal, Rosenvinge, 

& Martinussen, 2003) ،  ٓػلاكا حاٌؾ١بِٚم١بً اٌوػب ػ Emmons, Larsen, & Griffin, 

1985) (Diener,، ٚخثٛاسـ خاٌزوو١ خٍج١ئٌ ياٌّؼل ((Koker, 1991 خ ثٛاسـ ٗرؼل٠ٍ، ٚأػ١ل

((Baysal & Dagli, 2016 ػلاكا ثؼبكا٤ ِزؼلك اٌفىبٟ٘، ِٚم١بً اٌؾس (Thirson & Powell, 

 ,Aslan, Alparslan, Evlice, Aslan, & Cenkseven) خثٛاسـ خاٌزوو١ ئخٌٍج١ ٚاٌّؼلي(، 1993

 ِضً خإٌّبسج خؽظبئ١ا٦ سب١ٌتا٤ بسزقلاَٚث ،(Ozdogru, 2018)خ ثٛاسـ ٗرؾل٠ض ٚرُ ،(1999

 ا٨ٔؾلاه رؾ١ًٍٚ ،ث١وسْٛ اهرجبؽ ِؼبًِٚ ،اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍٚ ،خاٌّسزمٌٍٍؼ١ٕبد   t-test (د) افزجبه

 ٝاٌ إٌزبئظ ٚرٛطٍذ ،ٚاٌزفٍـؼ ا٨ٌزٛاء ِؼبًِٚ ،اٌّؼ١بهٞ ٚا٨ٔؾواف، اٌؾسبثٟ ٚاٌّزٛسؾ ،اٌٙوِٟ

 .بدوّؼٍّ ٌٍؼًّ بداٌّوشؾ ٔبسا٦ ٌظبٌؼ ٚمٌه ،إٌفسٟ اٌظّٛكاٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ  ث١ٓ فوٚق عٛكٚ

 -تؼهيك ػبو ػهي انبحٕث انسببمت:

 .Banat et alرٙلف ثؼغ اٌجؾٛس اٌٟ ِؼوفخ ِسزٛٞ اٌظّٛك إٌفسٟ ِضً ثؾش وً ِٓ  -

اٌٟ ِؼوفخ اٌفوٚق فٟ اٌظّٛك ا٢فو ٘لف جؼغ ٚاٌ ،(=605) ف١ًٍ ؽسبْا عٕبْٚ (2017)

 ػٍٟ ِؾّل ؽّلأ (،>605) شواة ػبكي الله ػجلإٌفسٟ اٌزٟ روعغ اٌٟ إٌٛع ِضً ثؾش وً ِٓ 

 (.:605ؽٛاء اثوا١ُ٘ أؽّل اث١ٍش ) ،(6065) سّبػ١ًا
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ِٚؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ ا٨ثزلائٟ  ،رٕٛػذ اٌؼ١ٕبد اٌّسزقلِخ فٟ اٌجؾٛس ِب ث١ٓ ِؼٍّٟ ه٠بع ا٤ؿفبي -

وّب  ،ِٚؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٌنٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ ٚا٦ػبلبد ،ٚا٦ػلاكٞ ٚاٌضبٔٛٞ

ٚاٌّوا٘م١ٓ ِٓ  ؿ٩ة ٚؿبٌجبد اٌغبِؼخ ٚاٌلهاسبد اٌؼ١ٍب،اسزقلِذ ثؼغ اٌجؾٛس ػ١ٕبد ِٓ 

 ٚاٌّوػٟ. اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،

رٕٛػذ ا٨سزج١بٔبد ٚاٌّمب١٠س فٟ اٌجؾٛس ٚاٌلهاسبد اٌسبثمخ ثؾ١ش رزفك ٚرزٕبست ِغ أ٘لاف  -

رٕٛػذ ا٤سب١ٌت وّب  ،ٚاسزقلِذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ،وً ثؾش ٚاٌّزغ١واد اٌّواك ل١بسٙب

 ا٦ؽظبئ١خ اٌّسزقلِخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد رجؼًب ٌٍٙلف ِٓ وً ثؾش.

ٚرجب٠ٕذ ٔزبئظ اٌجؾٛس فٟ ِسزٛٞ اٌظّٛك إٌفسٟ ؽ١ش أشبهد ٔزبئظ ثؾش )عٕبْ اؽسبْ  -

 Kilinc et)، و(Kinay et al, 2021)و (Uzar-Ozcetin et al, 2020)(، ٚ=605ف١ًٍ، 

al, 2019) ّ١ي ثّسزٛٞ ِورفغ، ث١ّٕب ثؾش وً ِٓ أْ اٌظّٛك إٌفسٟ ٠ز(Banat et al, 

 ( وبْ اٌظّٛك إٌفسٟ ما ِسزٛٞ ِزٛسؾ.>605ٚ)ػجل الله ػبكي شواة، ، (2017

ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌظّٛك ( 0.05كاٌخ ػٕل ِسزٛٞ )ٚأسفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك فوٚق  -

ؽٛاء اثوا١ُ٘ أؽّل  (،>605) شواة ػبكي الله ػجلإٌفسٟ ٌظبٌؼ اٌنوٛه وّب فٟ ثؾش وً ِٓ 

 et al. (2021) Trasث١ّٕب ثؾش وً ِٓ  ،(6065) سّبػ١ًا ػٍٟ ِؾّل ؽّلأ(، :605اث١ٍش )

 ، Kinay et al. (2021) ٌىٓ وبٔذ ٔزبئظ ثؾش ، فىبٔذ اٌفوٚق ٌظبٌؼ ا٦ٔبسBanat et al. 

(2017)  ،Temiz and Comert (2018)  ٚا٦ٔبس فٟ ثؤٔٗ ٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه

 .اٌظّٛك إٌفسٟ

 ٟٚ٘:  صيبغت فشٔض انبحجرُ ِٚٓ ف٩ي ِب سجك 

 ٠ز١ّي اٌظّٛك إٌفسٟ ثّسزٛٞ ِورفغ ٌلٞ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ. -5

، )اٌظف ا٤ٚي/ اٌظف اٌضبٟٔ(ٚاٌّسزٛٞ اٌلهاسٟ  ،)موو/ أٔضٟ(إٌٛع زفبػً ث١ٓ رؤص١و ٨ٌٍ ٠ٛعل  -6

ػٍٟ سٕخ فؤوضو(  59 – 50سٕٛاد/  50ألً ِٓ  – 9سٕٛاد/  9ألً ِٓ  -5)سٕٛاد اٌقجوح ػلك ٚ

 اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٞ أفواك اٌؼ١ٕخ. كهعبد

 

 

  ػيُت انبحج: يُٓج ٔ



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

  55; 

 

 2023يناير  -( 7العدد )  -(  4المجلد ) 

 

اٌٛطفٟ ، رُ اشزمبق ػ١ٕخ ٘نا اٌجؾش ثبٌـو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٌّؼٍّٟ  إٌّٙظاسزقلَ ٘نا اٌجؾش  

سٕٛاد اٌقجوح  ٚرّزل ػلكاٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ، اٌن٠ٓ ٠مِْٛٛ ثبٌزله٠س ٌٍظف ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ، 

سٕخ فؤوضو(، ثبكاهرٟ شوق ٚغوة  59 -50سٕٛاد،  50ألً ِٓ  - 9سٕٛاد،  9ألً ِٓ  -5ٌُٙ ث١ٓ )

ًّب ِٚؼٍّخ،  (596)ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌقظبئض اٌس١ىِٛزو٠خ ِٓ  ١ّ١خ ثّؾبفظخ اٌشول١خ،اٌيلبى٠ك اٌزؼٍ ِؼٍ

ٌؾسبة ارسبق ٚطلق ٚصجبد أكاح اٌجؾش، ث١ّٕب رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ( أبس، 8>( موٛه، )>:ثٛالغ )

ًّب ِٚؼٍّخ6;6ِٓ )  .( أبس;58( موٛه، )569، ُِٕٙ )( ِؼٍ

 أدٔاث انبحج:

 ( يميبط انصًٕد انُفسي: 1)

٘نا اٌّم١بً  ٚرُ اػلاكرُ اػلاك أكاح ٌم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ رزٕبست ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، 

ا٘زّذ ثم١بً اٌظّٛك اٌزٟ ٚ ٚمٌه ثؼل ا٨ؿ٩ع ػٍٟ ا٦ؿبه إٌظوٞ، ٚاٌجؾٛس اٌسبثمخ اٌّورجـخ،

 (Connor & Davidson, 2003)، و (Wagnild & Young, 1993)إٌفسٟ ِضً ثؾش وً ِٓ 

 ,Friborg et al)؛ ػجل اٌؼي٠ي ِٛسٟ، ك.د.(، ٚثؾش :605روعّٗ وً ِٓ )ِؾّل ػظبَ اٌـ٩ع، 

(، ٚ)ِؾّل اٌلسٛلٟ ػجل اٌؼي٠ي ٚػجل اٌىو٠ُ هعت 6056، ٚ)ِؾّل ِظـفٟ ػجل اٌواىق،  (2003

وفبد ؽس١ٓ (، ٚ)ػ;605(، ٚ)اسواء هػب اثوا١ُ٘، ;605(، ٚ)ثبسً ِؾّل ػجل الله، 6057اسّبػ١ً، 

(، ٚٔظوًا ٤ْ ٘نٖ 6060(، ٚ)ؽ١ٕٓ ػٍٟ ِؾّل، 6060(، ٚ)ػ١بء ِؾّل ِؾّٛك،>605أثٛ اٌّشب٠ـ، 

، وّب أٔٙب رقزٍف فٟ فظبئظٙب ػٓ فظبئض اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّمب١٠س ٌُ رَفِ ثبٌغوع ِٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

ًٍ ٌٍظّٛك إٌفسٟ ٠زٕبست ِغ اٌٙلف ِٓ ػ١ٕخ اٌج ؾش ٚفظبئظٙب، اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٌٚنٌه رُ ثٕبء ِم١ب

ٚمٌه ثؼل ا٨ؿ٩ع ػٍٟ ا٦ؿبه إٌظوٞ، رؾل٠ل أثؼبك اٌّم١بً اٌّسزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ؽ١ش رُ 

ا٤ثؼبك اٌسزخ ا٤وضو  ٚرُ اٌزٛطً اٌٟٚاٌّمب١٠س اٌّسزقلِخ فٟ اٌجؾٛس اٌسبثمخ ٌم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ، 

ح ٚاٌناد، ٚاٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌملهح رىواهًا فٟ اٌجؾٛس اٌسبثمخ ٟٚ٘ )اٌىفبءح اٌشقظ١خ، ٚرمجً اٌؾ١ب

ٚفمًب ٌٍزؼو٠فبد اٌقبطخ ثىً ثُؼل؛ رُ ٨ٌزياَ ٚاٌشؼٛه ثبٌّسئ١ٌٛخ(، ػٍٟ ؽً اٌّشى٩د، ٚاٌّوٚٔخ، ٚا

ثظٛهح رزٕبست ِغ اٌؼ١ٕخ اٌّسزقلِخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚلل رُ ( ِفوكح، 0:)ط١بغخ ِفوكاد اٌّم١بً 

ثمسُ ػٍُ  ، ٚرُ ػوع اٌّم١بً ػٍٟ اٌسبكح اٌّؾَى١ّّٓؼٕٟ ٚٚاػؾخْ اٌؼجبهاد ِؾلكح اٌِّواػبح أْ رىٛ

، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثب٨ؿ٩ع ػٍٟ ٩ِؽظبرُٙ، ِٚواػبرٙب عبِؼخ اٌيلبى٠ك –إٌفس اٌزوثٛٞ و١ٍخ اٌزوث١خ 

فّس  ِفوكحؽ١ش ٌىً ( ِفوكح، 97) اٌّم١بًِفوكاد ١ٌظجؼ ػلك  فٟ اٌظٛهح ا١ٌٚ٤خ ٌٍّم١بً

ًّب  اسزغبثبد ٟٚ٘  9أثلًا(، ٚرُ اػـبء ٘نٖ ا٨سزغبثبد اٌلهعبد ا٢ر١خ ) -ٔبكهًا  –أؽ١بًٔب  –غبٌجًب  –) كائ

، 79، 75، ;6اٌسبٌجخ ٚاٌزٟ أهلبِٙب ٟ٘ ) اٌّفوكاد٠ٚزُ ػىس رمل٠و كهعبد (، 5 - 6 – 7 – 8 –
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، ٚرلي ػٍٟ 97، ٚػ١ٍٗ رىْٛ ألً كهعخ ٟ٘ (6:9 - 97(، ٚرزواٚػ اٌلهعبد ػٍٟ اٌّم١بً ث١ٓ )86

  إٌفسٟ.، ٚرلي ػٍٟ اهرفبع اٌظّٛك 6:9ع اٌظّٛك إٌفسٟ، ٚأػٍٟ كهعخ ٟ٘ أقفب

 ( وبٌزبٌٟ:، ٚا٨رسبق اٌلافٍٟا٢ر١خ ٌٍّم١بً )اٌضجبد، ٚاٌظلق ٔتى حسبة انخصبئص انسيكٕيتشيت

 : حسبة انخببث:أٔنًب

ؽ١ش رُ ؽسبة رُ ؽسبة صجبد ػجبهاد ِم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ ػٓ ؿو٠ك ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ، 

 صجبد اٌّم١بً وىً )فٟ ؽبٌخ ؽنف اٌؼجبهح(، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:

 (.151)ٌ= يميبط انصًٕد انُفسيأنفب كشَٔببخ نخببث  ثيؼبيلا (1)جذٔل 

 

٠ٚزؼؼ ِّب سجك أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼب٩ِد أٌفب ٌٍّم١بً )ِغ ؽنف اٌؼجبهح( ألً ِٓ أٚ رسبٚٞ ل١ّخ 

ػجبهاد، وبٔذ ل١ُ ِؼب٩ِد أٌفب ٌٙب )ِغ ؽنف كهعخ اٌؼجبهح( أوجو ( 9ِؼبًِ أٌفب ٌٍّم١بً وىً، ػلا )

ِٓ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب اٌىٍٟ ٌٍّم١بً، ٚثبٌزبٌٟ رئكٞ اٌٟ ففغ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ٌٍّم١بً وىً، ٟٚ٘ 

(، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ صجبد ع١ّغ ػجبهاد اٌّم١بً، ػلا ٘نٖ اٌؼجبهاد غ١و 77(، )75(، );6(، )66(، )>5)

ٚثبػبكح ؽسبة ل١ُ ِؼب٩ِد أٌفب ٥ٌثؼبك ٚاٌّم١بً وىً ٌٍؼجبهاد اٌزٟ رُ ا٦ثمبء ػ١ٍٙب، اٌضبثزخ فزُ ؽنفٙب، 
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(، ٌٚجؼل اٌىفبءح ;:008(، ٌٚجؼل رمجً اٌؾ١بح ٚاٌناد )95;00أطجؼ ِؼبًِ أٌفب ٌجؼل اٌىفبءح اٌشقظ١خ )

، ٌٚجؼل (>00:7(، ٌٚجؼل اٌّوٚٔخ )9;009(، ٌٚجؼل اٌملهح ػٍٟ ؽً اٌّشى٩د )00:66ا٨عزّبػ١خ )

(، ٚوبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ٌّم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ وىً ٟ٘ 56;00ا٨ٌزياَ ٚاٌشؼٛه ثبٌّسئ١ٌٛخ )

(00<<=.) 

 :انصذقب: حسبة حبَيً

رُ ؽسبة طلق اٌّم١بً ػٓ ؿو٠ك ؽسبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً(، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب  ٌٍّم١بً اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌخ اٌؼجبهح )ِغ ؽنف كهعخ اٌؼجبهح

 :ٍٟ٠ 

ًميبط الاستببط بيٍ دسجت انؼببسة ٔانذسجت انكهيت في حبنت حزف دسجت انؼببسة ن ثيؼبيلا (1)جذٔل 

 (.151)ٌ= انصًٕد انُفسي

 

( رىْٛ اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ 6- 596( ؽ١ش اْ ػٕل كهعخ اٌؾو٠خ )0005** كاي ػٕل ِسزٛٞ ك٨ٌخ )

 كاي ػٓ ِسزٛٞ ك٨ٌخ( ٟ٘ ػلك ػ١ٕخ اٌظلق ٚاٌضجبد، * 596(، ؽ١ش )>0060ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ ٟ٘ )

( رىْٛ اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ ٟ٘ 6- 596( ؽ١ش اْ ػٕل كهعخ اٌؾو٠خ )0009)

( ٟ٘ ػلك ػ١ٕخ اٌظلق ٚاٌضجبد )عبثو ػجل اٌؾ١ّل عبثو ٚأؽّل ف١وٞ وبظُ، 596(، ؽ١ش )=0059)
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٠ٚزج١ٓ ِّب سجك أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً اٌنٞ  

ب، ِّب ٠ؼٕٟ طلق رٕزّٟ ا١ٌخ اٌؼجبهح )ِغ ؽنف كهعخ اٌؼجبهح ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً( كاٌخ اؽظبئ١ً

(، فىبٔذ غ١و كاٌخ اؽظبئ١ًب ٚثبٌزبٌٟ فٙنٖ 77(، );6(، )66(، )65ع١ّغ اٌؼجبهاد، ػلا اٌؼجبهاد هلُ )

 . اٌؼجبهاد غ١و طبكلخ ٚرُ ؽنفٙب

 رُ ؽسبة ا٨رسبق ػٓ ؿو٠ك: الاتسبق انذاخهي: : حسبة حبنخًب

ٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌخ اٌؼجبهح، ٚإٌزبئظ وّب ؽسبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل ا ( أ

 ٠ٛػؾٙب اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

يؼبيم الاستببط بيٍ دسجت انؼببسة ٔانذسجت انكهيت نهبؼذ انزي تُتًي إنيت نًميبط انصًٕد ( 3)جذٔل 

 (.151)ٌ= انُفسي

  0005** كاي ػٕل ِسزٛٞ 

 انكفبءة الاجتًبػيت تمبم انحيبة ٔانزاث انكفبءة انشخصيت
انمذسة ػهي حم 

 انًشكلاث
 انًشَٔت

الانتضاو ٔانشؼٕس 

 ببنًسئٕنيت

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاستببط

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاستببط

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاستببط

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاستببط

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاستببط

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الاستببط

5 008;8** 57 008<<** 60 00:06** 6< 00766** 7= 00:76** 8< 008<6** 

6 009:7** 58 009;=** 67 009<9** 6= 008<0** 80 00:57** 8= 009<5** 

7 00870** 59 008:6** 68 00:<7** 70 0090<** 85 009:<** 90 00;7;** 

8 008=8** 5: 00:6;** 69 00:7<** 76 009:<** 86 00705** 95 00;8;** 

9 0095:** 5; 00807** 6: 00:90** 78 00:60** 87 00960** 96 00:88** 

: 009:7** 5= 00:59** 

 

79 00850** 88 00859** 97 00:98** 

; 00866** 

 

7: 0099:** 89 00980** 

 

< 00989** 7; 00998** 8: 009:5** 

= 009==** 7< 00860** 8; 00906** 

50 008:8** 

  55 00:08** 

56 00968** 
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٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌسبثك أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل كاٌخ 

(، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ طلق ع١ّغ اٌؼجبهاد، وّب ٠لي ػٍٟ ا٨رسبق اٌلافٍٟ 0005اؽظبئ١ًب ػٕل ِسزٛٞ ك٨ٌخ )

    ٌٍّم١بً.

 

 

                        

 ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ وّب ٠ٍٟ:ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعخ ا٤رُ ؽسبة  ة(

 (.151)ٌ= يؼبيم الاستببط بيٍ دسجت انبؼذ ٔانذسجت انكهيت نًميبط انصًٕد انُفسي( 4)جذٔل 

 أبؼبد يميبط انصًٕد انُفسي
انكفبءة 

 انشخصيت

تمبم 

انحيبة 

 ٔانزاث

انكفبءة 

 الاجتًبػيت

انمذسة 

ػهي حم 

 انًشكلاث

 انًشَٔت

الانتضاو 

ٔانشؼٕس 

 ببنًسئٕنيت

 **8,676 **8,788 **8,818 **8,661 **8,689 **8,818 يؼبيم الاستببط يغ انذسجت انكهيت

                      0005** كاي ػٕل ِسزٛٞ      

٠ٚزؼؼ ِٓ إٌزبئظ طلق ع١ّغ أثؼبك ِم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ، ؽ١ش اْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ع١ّؼٙب 

وؾل  >6>00ٚأكٟٔ، وؾل  5::00ث١ٓ (، ٚاٌزٟ وبٔذ رزواٚػ 0005ِسزٛٞ ك٨ٌخ )كاٌخ اؽظبئ١ًب ػٕل 

( ػجبهاد، :ٚاٌظلق، اٌنٞ ٔزظ ػّٕٙب ؽنف ) ٚٚفمًب ٌّب رُ ؽسبثٗ ِٓ ا٨رسبق اٌلافٍٟ، ٚاٌضجبد، ،أػٍٟ

( ػجبهح؛ وّب أٔٗ ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ ;8( ػجبهح، ٚطٍذ ػجبهاد اٌّم١بً اٌٟ )97ٚمٌه ِٓ أطً )

 ;8اٌظلق ٚاٌضجبد، ِّب ٠سّؼ ثزـج١مٗ ػٍٟ ػ١ٕخ اٌجؾش إٌٙبئ١خ، ٚرزواٚػ اٌلهعبد ػٍٟ اٌّم١بً ث١ٓ )

، ٚرلي ػٍٟ أقفبع اٌظّٛك إٌفسٟ، ٚأػٍٟ كهعخ ٟ٘ ;8، ٚػ١ٍٗ رىْٛ ألً كهعخ ٟ٘ (679 -

 ، ٚرلي ػٍٟ اهرفبع اٌظّٛك إٌفسٟ.679

 َتبئج انبحج ٔتفسيشْب ٔيُبلشتٓب:

 ٔل ٔتفسيشْب، ٔيُبلشتٓب:َتبئج انفشض الأ 

اٌزؼ١ٍُ ِٚؼٍّبد : ٠ز١ّي اٌظّٛك إٌفسٟ ثّسزٛٞ ِورفغ ٌلٞ ِؼٍّٟ ّيُص ْزا انفشض ػهي أَ

 اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ.
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٨ٚفزجبه ٘نا اٌفوع رُ ؽسبة اٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً 

ٌّٙب، ٚرُ رؾل٠ل كهعخ اٌمـغ )اٌّؾه( ػٍٟ  اٌظّٛك إٌفسٟ، ٚأثؼبكٖ ِٚٓ صُ ؽسبة اٌّزٛسـبد اٌٛى١ٔخ

ِم١بً اٌظّٛك إٌفسٟ ٚأثؼبكٖ، ٚاٌزٟ ٠زُ رؾل٠ل ِسزٛٞ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ ػٛئٙب ٟٚ٘ اٌّسزٛٞ إٌّقفغ 

(، ٚإٌزبئظ 9 -708(، ٚاٌّسزٛٞ اٌّورفغ )708ألً ِٓ  -:60(، ٚاٌّسزٛٞ اٌّزٛسؾ ):60ألً ِٓ  -5)

 وّب ٠ٍٟ:

 

انكهيت نهصًٕد  َتبئج انًتٕسظ انحسببي ٔالاَحشاف انًؼيبسي ٔانًتٕسظ انٕصَي نهذسجت  (5)جذٔل     

 (.171انتؼهيى انخبَٕي انؼبو )ٌ = ٔيؼهًبث انُفسي ٔأبؼبدِ، نًؼهًي 

 

اٌفوع ا٤ٚي رؾمك ٚعبءد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍظّٛك إٌفسٟ  يتضح يٍ انجذٔل انسببك أٌ

(، ِّب ٠لي ػٍٟ أْ أفواك اٌؼ١ٕخ رزّزغ ثّسزٛٞ ِورفغ ِٓ اٌظّٛك إٌفسٟ، وّب 80060ثّزٛسؾ ؽسبثٟ )

 أ٠ؼًب ٌلٞ اٌؼ١ٕخ.رج١ٓ أْ أثؼبك اٌظّٛك إٌفسٟ عبءد ثّسزٛٞ ِورفغ 

 ,Uzar-Ozcetin et al)(، ٚ=605ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ثؾش وً ِٓ )عٕبْ اؽسبْ ف١ًٍ، 

فٟ أْ اٌظّٛك إٌفسٟ ٠ز١ّي ثّسزٛٞ  (Kilinc et al, 2019)، و(Kinay et al, 2021)و (2020

بكي شواة، ، ٚ)ػجل الله ػ(Banat et al, 2017)ِورفغ، ث١ّٕب رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ثؾش وً ِٓ 

 ِسزٛٞ ِزٛسؾ.( ؽ١ش وبْ اٌظّٛك إٌفسٟ ما >605

للهح اٌؼ١ٕخ، ٠وعغ اٌٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٚأثؼبكٖ ثّسزٛٞ ِورفغ ٌلٞ أفواك  ر١ّي٠ّٚىٓ رفس١و 

أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٟ ِٛاعٙخ ِشى٩رُٙ، ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب، ٚوفبءرُٙ فٟ رؾل٠ل أ٘لافُٙ ا٨عزّبػ١خ، 

 انصًٕد انُفسي
ػذد 

 انؼببساث

انًتٕسظ 

 انحسببي

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

انًتٕسظ 

 انٕصَي
 انًستٕي

 ِورفغ 80575 >7=80 >09=8 56 انكفبءة انشخصيت

 ِورفغ =800 >>:60 68098 : تمبم انحيبة ٔانزاث

 ِورفغ 8;805 60:99 ;>600 9 انكفبءة الاجتًبػيت

 ِورفغ >0=70 >;709 ;7905 = انمذسة ػهي حم انًشكلاث

 ِورفغ 8;;70 =;709 ;=770 = انًشَٔت

 ِورفغ :8057 70898 6>680 : الانتضاو ٔانشؼٕس ببنًسئٕنيت

 ِورفغ 80060 9;5:08 9=0>>5 ;8 انكهيت انذسجت
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 ٚاٌؼًّ ػٍٟ رؾم١مٙب ٦شجبع اؽز١بعبرُٙ ٚػٍٟ اٌوغُ ِٓ مٌه فبْ ٘نا ٨ ٠ؼٕٟٚاٌشقظ١خ، ٚا١ٌّٕٙخ، 

ِلٞ ِوٚٔزُٙ فٟ رمجً اٌزغ١١و اٌؾبكس سٛاء فٟ فٍٛ اٌؾ١بح ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌظؼٛثبد، ٚ٘نا ٠ٛػؼ 

ؽ١برُٙ اٌؼبِخ أٚ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ثب٠غبث١خ، ٚاٌزياُِٙ ثبٌّٙبَ ٚاٌّسئ١ٌٛبد 

 ّـٍٛثخ ُِٕٙ.اٌ

 

 

  ٔتفسيشْب، ٔيُبلشتٓب: انخبَيَتبئج انفشض 

، ٚاٌّسزٛٞ اٌلهاسٟ زفبػً ث١ٓ إٌٛع )موو/ أٔضٟ(رؤص١و ٌٍ: ٨ ٠ٛعل ّيُص ْزا انفشض ػهي أَ

سٕٛاد/  50ألً ِٓ  – 9سٕٛاد/  9ألً ِٓ  -5سٕٛاد اٌقجوح )ػلك ، ٚ)اٌظف ا٤ٚي/ اٌظف اٌضبٟٔ(

 م١بً اٌظّٛك إٌفسٟ.ِ ػٍٟ كهعبدسٕخ فؤوضو(  59 – 50

( ٌٍزؼوف ػٍٟ اٌفوٚق فٟ 7×6×٨ٚ6فزجبه ٘نا اٌفوع رُ اسزقلاَ افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌض٩صٟ )

ٚوبٔذ  سٕٛاد اٌقجوح، ِٚلٞ اٌزفبػً ث١ّٕٙب فٟ ِم١بً اٌظّٛك إٌفسٟػلك ٚاٌّسزٛٞ اٌلهاسٟ ٚ إٌٛع

 إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: 

في انصًٕد  انتؼهيى انخبَٕي انؼبؤيؼهًبث يؼهًي ليى )ف( ٔدلانتٓب نهفشٔق بيٍ َتبئج ( 6جذٔل )

 (.171سُٕاث انخبشة )ٌ = ػذد انُفسي ٔفمًب نهُٕع ٔانًستٕي انذساسي ٔ

 يتضح يٍ انجذٔل انسببك انتبني:

 أٔنًب: انفشٔق في انُٕع: 

 يصذس انتببيٍ انًتغيش
يجًٕع 

 انًشبؼبث

دسجبث 

 انحشيت

يتٕسظ 

 انًشبؼبث
 ليًت )ف(

يستٕي 

 انذلانت

 

 

انصًٕد 

 انُفسي

 ;;008 ;0090 57=0;57 5 57=0;57 انُٕع

 00780 59=00 9>=0>68 5 9>=0>68 انًستٕي انذساسي

 00756 =:505 0677>75 6 ;:7:08: سُٕاث انخبشةػذد 

 00785 =0=00 0799;68 5 0799;68 انًستٕي انذساسي× انُٕع 

 98>00 00078 7=06= 5 7=06= سُٕاث انخبشةػذد × انُٕع 

 =0076 :9=00 =6:0059 5 =6:0059 انخبشةسُٕاث × انًستٕي انذساسي 

 00959 00869 ;=55909 5 ;=55909 سُٕاث انخبشةػذد × انًستٕي انذساسي × انُٕع 
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٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ أٔٗ ٨ ٠ٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌظّٛك  

ٚرزفك ٘نٖ (، 0009أوجو ِٓ ِسزٛٞ اٌل٨ٌخ )ٟٚ٘ ( ;;008)إٌفسٟ، فىبٔذ ل١ّخ اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ 

فٟ أٔٗ ٨ رٛعل  (Temiz & Comert, 2018)، و(Banat et al, 2017)إٌز١غخ ِغ ثؾش وً ِٓ 

فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ، ث١ّٕب رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ثؾش وً ِٓ )ؽٛاء اثوا١ُ٘ 

( ؽ١ش 6065(، ٚ)أؽّل ِؾّل ػٍٟ اسّبػ١ً، >605(، ٚ)ػجل الله ػبكي شواة، >605أؽّل اث١ٍش، 

ٌُٚ رزفك إٌز١غخ أ٠ؼًب ِغ  وبٔذ ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٌظبٌؼ اٌنوٛه،

ؽ١ش وبٔذ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس  (Kinay et al, 2021)، و(Tras et al, 2021)ثؾش وً ِٓ 

 ٌظبٌؼ ا٦ٔبس.

ؤْ وً ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس أطجؼ ٌٗ كٚه فٟ اٌّغزّغ ٌٚٗ ِسئ١ٌٛبد ٌٚٗ ث٠ّٚىٓ رفس١و مٌه 

للهح ا٨ػزّبك ػٍٟ  بٌزبٌٟ ٔغل أْ وً ِّٕٙب ٌل٠ٗه، ٚثاهاكح، فّب ٠ٕـجك ػٍٟ ا٦ٔبس ٠ٕـجك ػٍٟ اٌنوٛ

إٌفس، ِٚٛاعٙخ ِشى٩رُٙ اٌؾ١بر١خ، ٠ٚقــْٛ ٌى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌـبهئخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ، 

 ٚاٌؼًّ ػٍٟ رؾم١ك أ٘لافُٙ اٌزٟ ٠سؼْٛ ا١ٌٙب.

 :انًستٕي انذساسيحبَيًب: انفشٔق في 

ث١ٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌظف ا٤ٚي ٚاٌظف ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ أٔٗ ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب  

أوجو ِٓ ِسزٛٞ ( ٟٚ٘ 00780فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ، فىبٔذ ل١ّخ اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ ) اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ

اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌظفٛف اٌن٠ٓ ٠مِْٛٛ ثٙب ا١ٌّٕٙخ (، ٠ّٚىٓ رفس١و مٌه اٌٟ أْ اٌّٙبَ ٚا٤ػجبء 0009)اٌل٨ٌخ 

 اٌزٟ رؾلس فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.ٌٕفس اٌّئصواد ٚاٌظوٚف ٠زؼوػْٛ  اٌّقزٍفخ ِزمبهثخ، فُٙ

 سُٕاث انخبشة:ػذد حبنخًب: انفشٔق في 

٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ أٔٗ ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ روعغ 

أوجو ِٓ ِسزٛٞ اٌل٨ٌخ ( ٟٚ٘ 00756خ اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ )اٌٟ ِزغ١و سٕٛاد اٌقجوح، فىبٔذ ل١ّ

٠ّٚىٓ رفس١و ٘نٖ إٌز١غخ أْ رؼوع ا٤فواك ٥ٌىِبد ٚاٌؼغٛؽ ٠ؼزّل ػٍٟ لٛح ا٤ٔب، ِٚلٞ  (،0009)

ٌزؼبفٟ ِٕٙب ِّٙب رورت رؾًّ اٌفوك ٌزٍه ا٤ىِبد ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب، ِٚٛاعٙزٙب ثشىً ا٠غبثٟ، ٚا

 فجوح سبثمخ ِٓ ِٛالف لل رؼوع ٌٙب.خ، ١ٌٚس ِٓ اٌؼوٚهٞ أْ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ صبه سٍج١ػ١ٍٙب ِٓ آ

 :ٔانًستٕي انذساسيسابؼًب: انتفبػم بيٍ انُٕع 

ِٓ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ  (ا٦ٔبس -)اٌنوٛه  إٌٛع ٠ٚزؼؼ ِٓ إٌزبئظ أٔٗ ٨ ٠ٛعل رفبػً ث١ٓ 

(، ٚثبٌزبٌٟ 0009سزٛٞ اٌل٨ٌخ )أوجو ِٓ ِ( ٟٚ٘ 00785اٌؼبَ ، فىبٔذ ل١ّخ اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ )



  Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927)  المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

  569 

 

 2023يناير  -( 7العدد )  -(  4المجلد ) 

 

اٌظف )اٌّسزٛٞ اٌلهاسٟ فلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ثبفز٩ف إٌٛع فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٨ رقزٍف ثبفز٩ف 

(، ٠ٚفسو مٌه أْ اٌظّٛك إٌفسٟ ٠زؤصو ثب٤فىبه اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفوك ػٓ ا٤ؽلاس اٌزٟ اٌظف اٌضبٟٔ/ ا٤ٚي

لٛح ِٚٙبهاد ٌٍزغٍت ػٍٟ اٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٚا٨ػزّبك فىً فوك ٌل٠ٗ ٔمبؽ  ،٠ّو ثٙب، ٚػٓ ٔفسٗ

 .ػٍٟ اٌؼٛاًِ اٌّقزٍفخ ِٓ ث١ئزٗ ١ٌؾّٟ ثٙب ٔفسٗ

  سُٕاث انخبشة:ػذد خبيسًب: انتفبػم بيٍ انُٕع ٔ

ٚسٕٛاد اٌقجوح، فىبٔذ ل١ّخ  (ا٦ٔبس -اٌنوٛه إٌٛع )٠ٚزؼؼ ِٓ إٌزبئظ أٔٗ ٨ ٠ٛعل رفبػً ث١ٓ  

(، ٚثبٌزبٌٟ فلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ 0009أوجو ِٓ ِسزٛٞ اٌل٨ٌخ )( ٟٚ٘ 98>00اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ )

سٕٛاد اٌقجوح، ٠ٚفسو مٌه ثؤْ وً ِٓ ػلك ثبفز٩ف إٌٛع فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٨ رقزٍف ثبفز٩ف 

اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٠ّىُٕٙ اٌزؼبًِ ِغ أؽلاس اٌؾ١بح، ٚاٌزى١ف ِغ اٌّٛالف ؽ١ش ٠ٛعل ارفبق ث١ٓ اٌنوٛه 

فٟ طّٛكُ٘ إٌفسٟ، ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٟ ٚعٛك رظٛهاد، ِٚفب١ُ٘ ِزشبثٙخ ػٓ اٌناد، ٚا٦ٔبس 

 ٚاٌّغزّغ، ٚاٌّسزمجً.

 انخبشة:سُٕاث ػذد ٔ انًستٕي انذساسيسبدسًب: انتفبػم بيٍ 

سٕٛاد اٌقجوح، فىبٔذ ل١ّخ ػلك ٚ اٌّسزٛٞ اٌلهاس٠ٟٚزؼؼ ِٓ إٌزبئظ أٔٗ ٨ ٠ٛعل رفبػً ث١ٓ  

(، ٚثبٌزبٌٟ فلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ 0009أوجو ِٓ ِسزٛٞ اٌل٨ٌخ )( ٟٚ٘ =0076اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ )

 سٕٛاد اٌقجوح ٌل٠ُٙ،ػلك ث١ُٕٙ فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٨ رقزٍف ثبفز٩ف  اٌّسزٛٞ اٌلهاسٟثبفز٩ف 

ِزمبهث١ٓ فٟ ِلٞ طّٛكُ٘ اِبَ اٌزغ١واد اٌؾبكصخ فٟ  ؤْ ِؼٍّٟ اٌظفٛف اٌّقزٍفخث مٌه ٠ّٚىٓ رفس١و

 .اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚب ٠ـوأ ػ١ٍٙب ِٓ ِسزغلاد أٚ طؼٛثبد

  سُٕاث انخبشة:ػذد ٔ ٔانًستٕي انذساسيسببؼًب: انتفبػم بيٍ انُٕع 

ؽ١ش ٨ ٠ٛعل رفبػً كاي اؽظبئ١ًب ث١ٓ إٌٛع  اٌضب٠ٟٚٔزؼؼ ِٓ إٌزبئظ أٔٗ رؾمك اٌفوع  

( 00959سٕٛاد اٌقجوح فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ، فىبٔذ ل١ّخ اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ )ػلك ٚ ٞ اٌلهاسٟٚاٌّسزٛ

ػلك ٚ اٌّسزٛٞ اٌلهاسٟ(، ٚثبٌزبٌٟ فلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ثبفز٩ف 0009أوجو ِٓ ِسزٛٞ اٌل٨ٌخ )ٟٚ٘ 

ٕ٘بن رمبهة ْ ٠ّٚىٓ رفس١و مٌه ثؤ سٕٛاد اٌقجوح ٌل٠ُٙ فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٨ رقزٍف ثبفز٩ف إٌٛع،

فٟ اٌظّٛك إٌفسٟ ٤فواك اٌؼ١ٕخ ػٕل ِٛاعٙخ اٌّٛالف ٚاٌؼغٛؽ ؽ١ش ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ ٔفس اٌٛػٟ ثبِىب١ٔخ 

اٌزظوف فٟ ٚلذ ا٤ىِبد ٚا٨ػزّبك ػٍٟ إٌفس، ٚا٨ٌزياَ ثّب ٠ـٍت ُِٕٙ، ٚارقبم اٌمواه إٌّبست، 

ٛاطً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ ػٍّذ وّب أطجؼ ٌىً ُِٕٙ فوطخ ا٨ؿ٩ع ػٍٟ وً عل٠ل، ٚاسزقلاَ ٚسبئً اٌز

 ػٍٟ لوة اٌّسبفبد ث١ٓ ا٤شقبص، ٚرّىُٕٙ ِٓ ِوٚٔخ اٌزؼبًِ ِغ ا٤ؽلاس.
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 تٕصيبث انبحج: 

ٚفمًب ٌّب أشبهد ا١ٌخ ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش رملَ اٌجبؽضخ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ  

  -ف٩ٌٙب اثواى كٚه ٚأ١ّ٘خ اٌظّٛك إٌفسٟ فٟ ؽ١بح ا٤فواك، ٚرزّضً ٘نٖ اٌزٛط١بد فٟ:

ل رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌسئاي اٌضبٟٔ اٌّزؼٍك ثبٌفوٚق ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌّزغ١واد أٔٙب غ١و كاٌخ ٨ٚ ٠ٛع -5

فوٚق، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ لل ٠ئصو ػبًِ اٌيِٓ )رٛل١ذ اعواء اٌجؾش اٌؾبٌٟ( ػٍٟ إٌزبئظ، ٚثبٌزبٌٟ روٞ 

اٌجبؽضخ ػوٚهح اعواء اٌجؾٛس ٚاٌلهاسبد اٌّزؼّمخ ثّزغ١و اٌجؾش ػٍٟ ػ١ٕبد أفوٞ ٚفٟ فزوح ى١ِٕخ 

 ِقزٍفخ.

ٌل٠ُٙ، ٚرّٕٟ اٌؼل٠ل ِٓ ػًّ كٚهاد رله٠ج١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌزٟ ِٓ شؤٔٙب رمٛٞ اٌغٛأت اٌشقظ١خ  -6

 اٌّٙبهاد اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ اٌظّٛك، ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌظؼبة.

ى٠بكح اٌٛػٟ، ٚا٨٘زّبَ ثلهاسخ اٌّزغ١واد ا٠٦غبث١خ فٟ ػٍُ إٌفس ٚاٌزٟ ِٓ ػّٕٙب اٌظّٛك إٌفسٟ  -7

 ٔز١غخ ٌلٚه٘ب فٟ رؾم١ك اٌىفبءح ٚاٌزى١ف.

ظ١ف١خ، ٚا٨لزظبك٠خ، ٚا٨عزّبػ١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٔظوًا ا٨٘زّبَ ثب٤ٚػبع إٌفس١خ، ٚاٌظؾ١خ، ٚاٌٛ -8

 ٌّسبّ٘زٙب فٟ هفغ ِسزٛٞ اٌظّٛك إٌفسٟ.

أ١ّ٘خ اعواء ثؾٛس رزٕبٚي ِزغ١واد أفوٞ ٌٙنٖ اٌفئخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ِضً لٍك اٌّسزمجً إٌّٟٙ، اٌلافغ  -9

 ٧ٌٔغبى.

 حبنخًب: انبحٕث انًمتشحت:

ٚثٕبءً ػٍٟ ا٦ؿبه إٌظوٞ ِٚب أسفوٖ ِٓ ٔزبئظ ؽٛي ِزغ١و اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚٚفمًب ٌّب رواٖ  

اٌجبؽضخ اسزىّبًٌب ٌجؾضٙب أٔٗ ٠ٛعل ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ ٠سزلػٟ ا٨٘زّبَ ثٙب ٚثؾضٙب فٟ اٌّسزمجً 

 :ٟ٘ٚ 

بٟٚٔ أػؼبء ١٘ئخ اٌظّٛك إٌفسٟ ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌشفمخ ثبٌناد ٌلٞ ِؼ -5

 اٌزله٠س.

 اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌٍظّٛك إٌفسٟ ٌّؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ. -6

 ثٕفس ِزغ١وارٗ ػٍٟ ػ١ٕبد ِقزٍفخ أفوٞ ِضً اٌزؼ١ٍُ ا٨ثزلائٟ أٚ ا٨ػلاكٞ. ٘نا اٌجؾشاعواء  -7

 ٌلٞ ؿٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. كهاسخ اٌؼٛاًِ اٌّئصوح فٟ وً ِٓ اٌظّٛك إٌفسٟ -8
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 هاسخ اٌظّٛك إٌفسٟ ٚػ٩لزٗ ثبػـواة ػغٛؽ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ ؿ٩ة اٌغبِؼخ.ك -9

 انًشاجغ:

 أٔنًب: انًشاجغ انؼشبيت:

(. اٌظّٛك إٌفسٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٌلٞ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ 6065أؽّل ِؾّل ػٍٟ اسّبػ١ً )

(، اٌؼلك 6اٌّغٍل )، عبِؼخ ػ١ٓ شّس، و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ، ِغٍخ ثؾٛساٌقبطخ. 

(8)، 69=-697. 

(. اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٞ ؿ٩ة ;605اسواء هػب اثوا١ُ٘ س١ل شٍجٟ )

 اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌؼبك١٠ٓ )هسبٌخ ِبعسز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ(.

(. اٌزفبإي وؼبًِ ِئشو ٌٍظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ ا٤ؿفبي فٟ 6060أ١ِوح سبِٟ ػٛع الله أثٛ اٌؼ١ٕٓ )

و١ٍخ اٌجٕبد –عبِؼخ ػ١ٓ شّس ، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خِغّٛػبد ػّو٠خ ِززبثؼخ. 

 .789-7;7 ،(65(، اٌؼلك )7اٌّغٍل )، ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ

ٔفؼبٌٟ ٌلٞ ِّوػٟ اٌؼٕب٠خ اٌظّٛك إٌفسٟ ٚػ٩لزٗ ثب٨رياْ ا٨(. ;605ثبسً ِؾّل ػجل الله ػبشٛه )

 ،اٌغبِؼخ ا٦س١ِ٩خ )غيح(، )هسبٌخ ِبعسز١و اٌفبئمخ فٟ اٌّسزشف١بد اٌؾى١ِٛخ فٟ لـبع غيح

 (650:8>فٍسـ١ٓ(. ِزبػ ػٍٟ لبػلح ث١بٔبد كاه إٌّظِٛخ. )هلُ ِسزقٍض 

مب٘وح: . إٌِب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفس(. 0==5عبثو ػجل اٌؾ١ّل عبثو؛ أؽّل ف١وٞ وبظُ )

 كاه إٌٙؼخ اٌؼوث١خ.

ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ (. اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٞ ِلهسبد اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ. =605عٕبْ اؽسبْ ف١ًٍ )

 .;6->9(، 8(، اٌؼلك )59اٌّغٍل ) و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤سبس١خ، –عبِؼخ اٌّٛطً  ،اٌزوث١خ ا٤سبس١خ

ثّٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؼًّ فٟ ظً أىِخ (. اٌظّٛك إٌفسٟ ٚػ٩لزٗ 6060ػٍٝ ِؾّل أثٛ ٘ل٠ت ) ؽ١ٕٓ

ووٚٔب ٌلٞ ِل٠وٞ اٌّلاهً ا٤سبس١خ فٟ لظجخ اٌّفوق )هسبٌخ ِبعسز١و، و١ٍٗ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، 

 (=5596:7عبِؼٗ آي اٌج١ذ، ا٤هكْ(. ِزبػ ػٍٝ لبػلح ث١بٔبد كاه إٌّظِٛخ. )هلُ اٌّسزقٍض 

ِغٍخ ٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. (. اٌظّٛك إٌفسٟ ٚػ٩لزٗ ثب:605ؽٛاء اثوا١ُ٘ أؽّل اث١ٍش )

(، 5اٌّغٍل )، و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ -ػ١ٓ شّس عبِؼخ، اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ

 .=>8-908 ،(;5اٌؼلك )
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(. ا٨ٔجسبؿ١خ ٚاٌّسبٔلح ا٨عزّبػ١خ وّٕجئبد ثبٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٞ :605ى٠ٕت ػجل اٌّؾسٓ كه٠ٚش )

، و١ٍخ ا٢كاة -عبِؼخ ؿٕـب، ِغٍخ و١ٍخ ا٢كاةثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّغواف١خ. إٌسبء ا٤هاًِ فٟ ػٛء 

 .=>57-5885 ،(=6(، اٌؼلك )7اٌّغٍل )

(. اٌظّٛك اٌزٛاطٍٟ ٌلٞ اٌفز١بد. فٟ عٛك٠ش عٛهكاْ 6055سبَ عٌٛلسز١ٓ؛ هٚثود ة. ثوٚوس )

-585ص ص ، 5روعّخ ٚرمل٠ُ طفبء ا٤ػظو )ؽ، اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٞ ا٤ؿفبي ،)ِؾوه(

 (. اٌمب٘وح: اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍزوعّخ.5:5

(. اٌىفبءح اٌس١ىِٛزو٠خ ٌّم١بً وٛٔٛهكاف١لسْٛ ;605س١ل أؽّل ِؾّل اٌٛو١ً؛ ٠سوا اثوا١ُ٘ هاػٟ )

 .7;-=6(، :5اٌؼلك )، و١ٍخ ا٢كاة -عبِؼخ اٌف١َٛ، ِغٍخ و١ٍخ ا٢كاةٌٍظّٛك إٌفسٟ. 

ٚػ٩لزٗ ثبٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ (. ا٤ِٓ اٌٛظ١فٟ 6060ػ١بء ِؾّل ِؾّل اٌشٛاٚهح )

ِؾبفظخ اٌىون )هسبٌخ ِبعسز١و، و١ٍخ اٌلهاسبد اٌؼ١ٍب، عبِؼخ ِئرخ،  فٟاٌّلْ اٌظٕبػ١خ 

 (8=9;556ا٤هكْ(. ِزبػ ػٍٝ لبػلح ث١بٔبد كاه إٌّظِٛخ. )هلُ اٌّسزقٍض 

فسٟ ٚػ٩لزٗ (. اٌظّٛك ا6058ٌٕػب٠لح شؼجبْ اٌل٠ت طبٌؼ؛ ٠بسوح ِؾّل أ٠ٛة أثٛ ٘لهًٚ )

كهاسبد ػوث١خ ثبسزوار١غ١بد ِٛاعٙخ رؾل٠بد اٌؾ١بح اٌّؼبطوح ٌلٞ إٌسبء ا٤هاًِ ثمـبع غيح. 

 .;78-:>7 ،(90) اٌؼلك ،اٌسؼٛك٠خ -فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفس

(. اٌظّٛك إٌفسٟ ٚػ٩لزٗ ثؼغٛؽ اٌؼًّ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ >605ػجل الله ػبكي شواة )

، ِغٍخ عبِؼخ اٌملً اٌّفزٛؽخ ٥ٌثؾبس ٚاٌلهاسبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌفس١خغيح.  اٌقبطخ فٟ ِؾبفظبد

 .506-559 ،(65(، اٌؼلك );اٌّغٍل )، عبِؼخ اٌملً اٌّفزٛؽخ

(. اٌىفبءح اٌنار١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٞ ِؼ١ٍٟ اٌّؼبل١ٓ ػم١ًٍب >605ػوفبد ؽس١ٓ أثٛ ِشب٠ـ )

 ث١خ، اٌغبِؼخ ا٦س١ِ٩خ، غيح(.)هسبٌخ ِبعسز١و، و١ٍخ اٌزو غيحفٟ لـبع 

(. اٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٚػ٩لزٗ ثىً 6058فبرٓ فبهٚق ػجل اٌفزبػ؛ ش١وٞ ِسؼل ؽ١ٍُ )

 ،(59اٌؼلك )، و١ٍخ اٌزوث١خ -عبِؼخ ثٛهسؼ١ل، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خِٓ اٌؾىّخ ٚفبػ١ٍخ اٌناد ٌل٠ُٙ. 

578-=0 . 

(. :605فبؿّخ اٌي٘واء ِؾّل ١ٍِؼ عبك اٌّظوٞ؛ س١ٙو ِؾّٛك أ١ِٓ؛ سٍٛٞ ِؾّل ػجل اٌجبلٟ )

اٌزٛلؼبد اٌٛاٌل٠خ اٌّلهوخ ٚػ٩لزٙب ثبٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٜ ؿ٩ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ. 

 .>0=-5;> ،(8(، اٌؼلك )66اٌّغٍل )، و١ٍخ اٌزوث١خ -عبِؼخ ؽٍٛاْ، ٚاعزّبػ١خكهاسبد روث٠ٛخ 
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(. فؼب١ٌخ اٌناد ٚػ٩لزٙب 6057ّل اٌلسٛلٟ ػجل اٌؼي٠ي اٌشبفٟ؛ ػجل اٌىو٠ُ هعت اسّبػ١ً )ِؾ

و١ٍخ  -ثبٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٞ ؿٍجخ عبِؼٗ اٌملً اٌّفزٛؽخ ثغيح. ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ؿٕـب

 .9>5->59(، 95) اٌؼلكاٌزوث١خ، 

ثبٌظّٛك إٌفسٟ ٌلٞ ؿٍجخ اٌغبِؼخ (. اٌنوبء اٌوٚؽٟ ٚػ٩لزٗ :605ِؾّل ػظبَ ِؾّل اٌـ٩ع )

 ثغيح )هسبٌخ ِبعسز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌغبِؼخ ا٦س١ِ٩خ، غيح(. ا٦س١ِ٩خ

(. اٌظّٛك إٌفسٟ ِلفً ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ا٤وبك١ّ٠خ ٌلٞ ػ١ٕخ 6056ِؾّل ِظـفٟ ػجل اٌواىق )

ِووي ا٦هشبك  -عبِؼخ ػ١ٓ شّس، ِغٍخ ا٦هشبك إٌفسِٟٓ ؿ٩ة اٌغبِؼخ اٌّزفٛل١ٓ ػم١ًٍب. 

 .==8-=;9 ،(76) اٌؼلك ،إٌفسٟ
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resilience scale.ًو١ٍخ اٌظؾخ اٌؼبِخ، عبِؼخ اٌمل ،www.amthabetnet.wordpress.com   ،

6=/50/6065 ،6<: 8َ 

Banat, S. m., Al Jawaldah, F. E., Al Tal, S. M., & Ghaith, S. (2017). 

Psychological resilience teachers of adolescents with intellectual disability 

and autism spectrum. New Trends and Issues Proceedings on Humanities 

and Social Sciences. Vol. (1), 191-199. www.prosoc.eu, 24/8/2021, 5: 54 

Pm 

Choi, K. W., Stein, M. B., Dunn, E. C., Koenen, K.C., & Smoller, J. W. (2019). 

Genomics and psychological resilience: a research agenda. Molecular 

Psychiatry, Vol. (24), 1770-1778. https://doi.org/10.1038/s41380-019-

0457-6, 20/10/2021, 5: 23 Pm 

 

 

 

http://www.prosoc.eu/
https://doi.org/10.1038/s41380-019-0457-6
https://doi.org/10.1038/s41380-019-0457-6

