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 :مقدمة
شههههيدت السههههاحة الإقميميههههة والدوليههههة متغيههههرات كثيههههرة تركههههت  ثههههارا  كبيههههرة عمههههى تههههوازن القههههو  

نتشههار الإرىههاب وظيههور نمههط جديههد مههن الحههروب بالمنطقههة العربيههة إلا سههيما  ىالإقميمههي والههدول
سههتندت خطهة الدولههة لبنههاء مصههر الحديثههة أوعمهى ضههوء مهها تفرضههو متطمبهات ومتغيههرات المرحمههة 

مكانيهههات الدولهههة المصهههرية وتاريخيههها  عمهههى تنميهههة قهههو  الدولهههة الشهههاممة بمههها يتناسهههب مهههع حجهههم واي
سههتقلالية القههرار المصههري فههي ظههل تحههديات وتيديههدات تسههتوجب ضههرورة تواجههد إالعريههق لتحقيههق 

قوة مسمحة قوية ومتطورة قادرة عمى الهدفاع عهن الهوطن وحمايهة مقهدرات الدولهة ومواجيهة أعهداء 
 . قيق الازدىار والتنميةالحياة والإنسانية وتح

و تقههوم الجيههوش العظيمههة عمههى صههفات أساسههية أىميهها الانضههباط  والههروح المعنويههة حيههث ي ع ههد   
الانضههباط العسههكري مظيههرا  أساسههيا  مههن مظههاىر الحيههاة العسههكرية فيههو الحالههة العقميههة والنفسههية 

هموك الصهحيأ أمهرا  زريزيها  فهي الهنفس، ميمها كانه ت الظهروف، وىهو يقهوم التي تجعل الطاعة والس 
عمهههى أسهههاس الاحتهههرام والهههولاء لمسهههمطة القانونيهههة، وينشهههو مهههن التربيهههة السهههميمة وي صهههقل بالتهههدريب 
واكتساب العادات النبيمهة، فيمها ينظهر إلهى الهروح المعنويهة، كمصهدر قهوة، تهدفع الفهرد إلهى الثبهات 

التفهاؤل والإصهرار عمهى التعهاون والاتزان والتعايش مع الواقع بنفسية مستقرة، ويول د لدييم شعورا  ب
والنضهههال فهههي سهههبيل تحقيهههق الواجهههب فهههالروح المعنويهههة العاليهههة ىهههي دافهههع أساسهههي لقيهههر اليهههوس 

 والصمود لكسب الانتصار.
ومن ىنا كان الاىتمام بالمتغيرات النفسية والتوافق النفسي والصهمود النفسهي والأمهن النفسهي لمها 

مرحمهة التهدريب أو فهي أثنهاء العمميهات العسهكرية فهي ليم من توثير عمهى المقاتهل الطالهب خاصهة 
 المواجية مع العدو.

 فهههههههالتوافق النفسهههههههي عمميهههههههة ديناميهههههههة مسهههههههتمرة تتنهههههههاول محهههههههاولات الفهههههههرد تحقيهههههههق التهههههههوازن بينهههههههو 
وبههين البيئههة الطبيعيههة والاجتماعيههة مههن ناحيههة وبههين متطمباتههو الجسههمية والفسههيولوجية والانفعاليههة 

 من ناحية أخر .
الفههرد لتحقيههق ىههذا التههوازن لا تنتيههي ولا تتوقههف فيههي مسههتمرة مههع اسههتمرار نمههو  ومحههاولات

 الفرد وانتقالو من مرحمة عمرية لأخر  ومن دور لأخهر مهن أدواره العمميهة والاجتماعيهة والمينيهة
. 
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ذلك لأن كل مرحمة عمرية ليا متطمبات خاصة بيا، كما أن كل دور يقوم بهو الفهرد أو مسهئولية 
 كون ليذا الدور أو ليذه المسئولية متطمبات مختمفة.تمقى عميو ي

كمهها أن متطمبههات البيئههة تتغيههر بتغيههر الزمههان والمكههان والظههروف الاجتماعيههة والثقافيههة والسياسههية 
   . ، وليذا نطمق عمى محاولات التوافق أنيا "عممية دينامية مستمرة" المحيطة بالفرد

 ،  متطمبههههههههات المجتمههههههههع بقيمههههههههو ونظمههههههههو والتوافههههههههق الاجتمههههههههاعي ويقصههههههههد بههههههههو الموائمههههههههة بههههههههين
 ، والامتثهال لقواعهد الضهبط الاجتمهاعي، وتقبهل التغيهر الاجتمههاعي ومسهايرة المعهايير الاجتماعيهة
 ، والعمههههل لخيهههر المجتمهههع بصهههفة عامههههة ولخيهههر أسهههرتو وعائمتههههو  ، والتفاعهههل الاجتمهههاعي السهههميم

 .  والقواعههههههد والههههههنظم بصههههههفة خاصههههههة والفههههههرد عميههههههو أن يحقههههههق توازنهههههها بههههههين كههههههل تمههههههك المعههههههايير
 .  وقهههههههد يكهههههههون بينيههههههها تعهههههههارض وتصهههههههارع أو تضهههههههارب فههههههه ن اسهههههههتطاع تحقيهههههههق ذلهههههههك التهههههههوازن

 وىو البعد الثاني لمتوافق. ىفقد استطاع تحقيق التوافق الاجتماع
 التوافهههق المينهههي  العمهههل أو الوظيفهههة  فههه ن الشهههباب عمهههييم البحهههث عهههن اليويهههة وتحقيهههق الهههذات 

مكانيهههاتيم.ولا يتحقهههق ليهههم التوافهههق الن  فسهههي إلا بتحقيهههق الهههذات فهههي عمهههل أو مينهههة تناسهههب قهههدراتيم واي
عمههى الفههرد ى ولا بههد مههن تحقيههق التوافههق فههي العمههل وذلههك بالإنجههاز والكفههاءة والانتههاج ممهها يضههف 

 .ى بالرضا والنجاح وىذا ىو التوافق المين شعورا  
غيهر إلا أنهو نهال اىتمهام عمهى الهرزم مهن تنهوع ترجمهة ىهذا المت Resilienceىالصمود النفسه  إن 

، كمهها أن النظههر لطبيعههة ىههذه الدراسههات  العديههد مههن البههاحثين الأجانههب وقميههل مههن البههاحثين العههرب
 ركههههههزت  ىتبهههههين لنهههههها تركيزىههههها عمههههههى مرحمههههههة الطفولهههههة بنسههههههبة كبيهههههرة مقارنههههههة بعههههههدد الدراسهههههات التهههههه

 .ى نفس، وفق ىذا الإطار انبثقت أىمية دراسة متغير الصمود ال عمى مرحمة الشباب
لذا ف ن الحاجة إلهى الأمهن النفسهي مهن أىهم الحاجهات الوجدانيهة التهي يسهعى الشهباب إلهى إشهباعيا 
 ،  فالرزبههة فهههي الأمهههن رزبهههة أكيههدة ولا يتقهههدم بسهههيولة فهههي أي ميههدان إلا إذا اطمهههئن وشهههعر بهههالأمن
قبهههل فههه ذا كهههان الشهههاب قهههد نشهههو فهههي كنهههف رعايهههة أبويهههو فههه ن ذلهههك يهههوفر لهههو الإحسهههاس بالألفهههة والت

والاتسهههاق، فههه ن الإحسهههاس بالثقهههة يكهههون لديهههو ويترتهههب عميهههو شهههعور الشهههاب بهههالأمن، أمههها إذا نشهههو 
 ظهههههههل منهههههههاخ والهههههههدي لا يهههههههوفر الثبهههههههات أو يتسهههههههم بهههههههالرفض والتفرقهههههههة بهههههههين الأبنهههههههاء  ىالأبنهههههههاء فههههههه

  أو التذبذب في المعاممة ف ن الإحساس الذي سوف ينشو ىو عدم الثقهة والشهك والقمهق والتيديهد أ
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 بههههههههههنقص بههههههههههالأمن فههههههههههالأمن النفسههههههههههي يعتبههههههههههر مههههههههههن الحاجههههههههههات الميمههههههههههة والضههههههههههرورية  الشههههههههههعور
 . لابد من إشباعيا لد  الأبناء خاصة مرحمة المراىقة ىالت

 ويعتبههههههر الأمههههههن مههههههن الحاجههههههات اليامههههههة والضههههههرورية والتههههههي لابههههههد مههههههن إشههههههباعيا لههههههد  الأبنههههههاء 
ذا لم تشبع الحاجة إلى الأمن النفسي ف نو سينعكس بالسمب عمى أنم  . اط شخصيتيمواي

ن الفهههرد لا يمكنهههو الانتقهههال مهههن مسهههتو  إلهههى مسهههتو  أخهههر إلا إذا تهههم إشهههباع الحاجهههة الخاصهههة  واي
شهباع حاجهة الأمهن ف نهو  بالمستو  الموجودة فيو , ومعنى ىذا أنو عندما يعجز الفهرد عمهى تمبيهة واي
 تمييهههههها ومههههههن ثمههههههة يشههههههعر بالتيديههههههد ولا يسههههههتطيع  ىإشههههههباع الحاجههههههات التهههههه ىسههههههيجد صههههههعوبة فهههههه

 ا  ، وىنا تكمن أىمية الشعور بهالأمن النفسهي لسنسهان وأن تمهك الحاجهة تعهد محركه من تحقيق ذاتو
نو يسهههههبب و, أمههههها فقهههههدان الشهههههعور بهههههالأمن النفسهههههي مهههههن شههههه لسهههههموكو وتوجييهههههو الوجيهههههة السهههههميمة

 شههتى المجههالات  ىالاضههطرابات النفسههية والسههموكية فيههؤثر عمههى سههير حياتههو ونشههاطاتو المختمفههة فهه
 . لأمن النفسي ضرورة لكل فرد ليحيا حياة تتحقق فييا الصحة النفسيةلذا ف ن ا

تحكهم  ىحصهيمة المشهاعر والاتجاىهات والعواطهف الته ىومن ىنا كان الاىتمهام بهالروح المعنويهة ىه
 لههههى الحالههههة النفسههههية والعقميههههة والعصههههبية العامههههة ل فههههراد إالسههههموك وتصههههرفات الأفههههراد وىههههي تشههههير 

 . موكيم وتصرفاتيم وتحديد رزباتيم في التعاون بينيم لتحقيق ىدف معينتؤثر فييم وتحكم س ىوالت
  –، لحمهههههههاس العمهههههههل والحهههههههد مهههههههن الصهههههههراعات  تعنهههههههى تماسهههههههك الجماعهههههههة وروح الفريهههههههق ىوىههههههه

 .   لى تحقيق ىدف مشترك بوعمى قدر ممكن من الكفاءة والفعاليةإالسعي  –مقاومة الإحباط 
ة الجسههدية / البدنيههة عنههد الفههرد، فهه ن الههروح المعنويههة لههى الناحيههإفهه ذا كانههت الصههحة العامههة تشههير 

 تشهههههير الهههههى الحالهههههة النفسهههههية  الذىنيهههههة والعصهههههبية العامهههههة لسنسهههههان  أي رضههههها الفهههههرد عنهههههد ذاتهههههو 
 .   وحياتو وعممو بشكل عام

ويههههر  بعهههههض البهههههاحثين أن الهههههروح المعنويههههة عمهههههى أنيههههها مهههههزيج مههههن الجوانهههههب النفسهههههية العقلانيهههههة 
 ىينتمهه ىز الفهرد لمعمهل بتعهاون مههع أفهراد الجماعهة التهيهحفتلتهي تعمهل عمههى والانفعاليهة الشخصهية ا

 عتبهههههار أنيههههها تسهههههيم فهههههي تمبيهههههة حاجاتهههههو إليههههها فهههههي سهههههبيل تحقيهههههق أىهههههداف الجماعهههههة وذلهههههك عمهههههى 
 وتحقهههق لهههو حالهههة مهههن الرضههها والتماسهههك بهههين أفهههراد الجماعهههة. ومهههن ىنههها نجهههد أن التماسهههك يعتمهههد 

 : تتنجل بالآتيعمى عدد من المحددات 
تسهود بهين  ىمشهاعر الحهب والاىتمهام الته ى: وينعكس ف درجة التجاذب بين أفراد الجماعة  -1

، بالإضهافة إلهى وجهود أوجهو التشهابو بيهنيم ومهد  تماثهل  أفراد الجماعة نحو بعضيم بعضها
الأىهههداف الشخصهههية التهههي يطمحهههون إلهههى تحقيقيههها مهههن جهههراء انتمهههائيم لمثهههل ىهههذه الجماعهههة 
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، زادت حالههة الحفههز والههروح المعنويههة  الجماعههة ىاذب بههين الأفههراد فههفكممهها زادت درجههة التجهه
 . لمحفاظ عمى تماسك ىذه الجماعة والعمل عمى تحقيق أىدافيا

قهههدرة الجماعهههة عمهههى تمبيهههة حاجهههات أفهههراد الجماعهههة: تهههزداد الجماعهههة تماسهههكا وقهههوة إذا أدرك  -2
 . يق أىدافيم الشخصيةأفرادىا بون بقاءىا واستمرارىا يساعد في تمبية حاجاتيم وتحق

 الشههههههعور بوجههههههود تيديههههههد أو خطههههههر خههههههارجي ييههههههدد الجماعههههههة: يههههههزداد ولاء الفههههههرد وانتمههههههاؤه  -3
 خارجيههههة تيههههدد الجماعههههة مثههههل الكههههوارث  خطههههارا  أإلههههى الجماعههههة عنههههدما يشههههعر بههههون ىنههههاك 

 . ففههههههي مثههههههل ىههههههذه الحالههههههة تتضههههههافر الجيههههههود بههههههين أفههههههراد الجماعههههههة  والحههههههروب والازمههههههات
 . لدرء مثل ىذه الأخطار ا  لى التعاون والعمل الجماعي معوتزداد النزعة إ

 ولهذا فه ن الانضهباط ىهو الحالهة العقميهة ومقهدار التهدريب التهي تجعهل الطاعهة والسهموك السهميم أمههورا  
. ومههن ىنهها نجههد أن الانضههباط يحههدث نتيجههة لمههروح المعنويههة العاليههة  جميههع الظههروف ىزريزيههة فهه

 .    أ والتعميمات وقواعد الانضباط العسكر لى الالتزام بالموائإتؤد   ىالت
عههادة و  مههن ىنهها تبنههت القههوات المسههمحة إسههتراتيجية لتطههوير العمميههة التدريبيههة والتعميميههة والبحثيههة واي

صهههيازة الفهههرد المقاتهههل لصهههقل الشخصهههية العسهههكرية وخاصهههة  طمبهههة الكميهههات العسهههكرية وتهههوجيييم 
ن دفاعاتههو الأخلاقيهة ضهد  الحهروب النفسههية نفسهيا  وذىنيها  ليكتسهب السههموك السهوي، بيهدف تحصهي

وحهرب الشهائعات، الأفكهار المتطرفهة واليدامهة، الغههزو الفكهري والثقهافي، التهوثير السهمبي لممعمومههات 
وشهبكة المعمومهات الدوليهة، ...   وتحقيهق اليهدف  ىوالبيانات المغموطة لمواقع التواصل الاجتماع

الكميههات العسههكرية والتههي تههدور حههول تمسههكيم الأسههمى لموصههول بمواصههفات متميههزة مههن خريجههي 
بهالقيم والمثهل العميهها وعهدم التهوثر بالأفكههار والتوجيهات المحبطهة واليدامههة وأن يكهون ولائيهم فقههط   
والههوطن وأن يههر  كههل خههريج فههي نفسههو نموذجهها  لمشههاب المصههري العاشههق لتههراب وطنههو وأن يكههون 

م يههذودون بههروحيم مههن أجههل الحفههاظ عمههى تههراب لههدييم مههن الههولاء والانتمههاء ليههذا الههوطن مهها يجعميهه
 . الوطن ومقدساتو

بهرز ضههرورة الاىتمهام بالعامههل النفسهي بههالقوات المسهمحة خاصههة  فهي الكميههات العسههكرية   ومهن ىنهها
حيث تعتبر الهروح المعنويهة مهن أىهم مقومهات الحيهاة العسهكرية وليها الهدور الأعظهم فهي الانضهباط 

 والتهههههي تبعهههههث فهههههي المقاتهههههل الشهههههعور بالرضهههههى والإقبهههههال  العسهههههكري داخهههههل المؤسسهههههات العسهههههكرية
عمههى التههدريب بحمههاس وحيويههة ونشههاط وأيضهها  الاعتههزاز بههالنفس والههذي يدفعههو إلههى السههموك السههوي 

وكذا بث روح القتال وقيهر العهدو والإيمهان بالنصهر وبعدالهة القضهية  السميم وتنفيذ الأوامر طواعية
ى المصاعب والعقبات وتولد لديو العزيمهة الجبهارة والأىهداف وتزويده بالقوة والقدرة عمى التغمب عم

 . الحقيقية التي يقاتل من أجميا
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 :البححمشهلة 
أثبتههت الأبحههاث والدراسههات العمميههة أن العوامههل النفسههية ليهها دور عظههيم فههي القتههال وخاصههة       

 ة تسههههتيدف الههههروح المعنويههههة والتههههي تعتبههههر أولههههى دعههههائم النصههههر فههههي المعركههههة وأن الحههههرب النفسههههي
 فههي المقههام الأول تحطههيم الههروح المعنويههة لممقاتههل فههي سههاحة القتههال ومههن أجههل ذلههك تتخههذ الجيههوش 

 : ما يليكل التدابير التي من شونيا تحقيق 
رادة القتال لد  رجاليا -1  .   تقوية ورفع الروح المعنوية واي
 .   تحصين المقاتمين ووقايتيم من  ثار الحرب المعادية -2
 .   قوات في القتال ميما كانت الظروفاستمرار صمود ال -3
 .   زيادة الحماس لد  المقاتل -4
 . زيادة قوة التحمل والشجاعة والإخلاص بين المقاتمين -5
 .   زيادة قدرة الجندي في الاعتقاد بحقيقة اليدف الذي يحارب من أجمو -6

 لههههههههذا تشههههههههير الدراسههههههههات النفسههههههههية إلههههههههى ان المتغيههههههههرات النفسههههههههية والتههههههههي منيهههههههها الههههههههروح المعنويههههههههة 
 حصهههههيمة المشهههههاعر والاتجاىهههههات والعواطهههههف التهههههي تحكهههههم سهههههموك وتصهههههرفات الأفهههههراد  ىىههههه ىوالتههههه
 تشههههههههههير إلههههههههههى الحالههههههههههة النفسههههههههههية والعقميههههههههههة والعصههههههههههبية العامههههههههههة ل فههههههههههراد والتههههههههههي تههههههههههؤثر  ىوىهههههههههه

 ،  التعهههههاون فيمهههههها بيهههههنيم لتحقيههههههق ىهههههدف معههههههينى فهههههي سهههههموكيم وتصههههههرفاتيم وتحديهههههد رزبههههههتيم فههههه
من أىم العوامل لتحقيق الأىداف فيي التي تبعهث روح القتهال وقيهر العهدو والإيمهان بالنصهر  فيي

 والقدرة عمى التغمب عمى المصاعب.
 ومهههههن ىنههههها نهههههدرك أىميهههههة الهههههروح المعنويههههههة لشهههههباب الكميهههههات العسهههههكرية بعهههههد المرحمهههههة الانتقاليههههههة 

ق لبنههاء وثقههل قههدرات الطالههب مههن الحيههاة المدنيههة إلههى الحيههاة العسههكرية وىههي مرحمههة التههدريب الشهها
 حتى يكون قادرا  عمى مسايرة عممية التعمم والتدريب داخل الكميات العسكرية. 

بهههراز السههمات والقهههدرات لشخصههية الطالهههب أو قائههد المسهههتقبل  وأيضهها  التركيهههز عمههى جوانهههب القههوة واي
 ،  والتحهههديوقدرتهههو عمهههى التوافهههق النفسهههي داخهههل المجتمهههع العسهههكري وأيضههها  القهههدرة عمهههى الصهههمود 

 لأن الصهههههههمود النفسهههههههي يعتبهههههههر ىهههههههو المبنهههههههة الأولهههههههى والأساسهههههههية التهههههههي تعظهههههههم القهههههههو  الإنسهههههههانية 
 قد يتعرض ليها ىتجعل الفرد الإنساني قادرا  عمى تجاوز التحديات والمحن والأزمات والعثرات الت ىوالت
رحمههة الههتعمم فيههي عمميههة تكيههف فههي مواجيههة الشههدائد والصههدمات النفسههية التههي قههد يواجييهها فههي م ،

 . والتدريب داخل الكميات العسكرية
فالصههمود النفسههي يعتبههر ىههدفا  أساسههيا  فههي عمميههة الههتعمم والتههدريب وفههي بنههاء الشخصههية العسههكرية 
 ،  لتحمهههههههل الضهههههههغوط والأزمهههههههات وزيهههههههادة عمميهههههههة الهههههههدعم النفسهههههههي لمحهههههههد مهههههههن الظهههههههواىر السهههههههمبية
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يههههة والسههههموكية والتههههي مههههن أىميهههها النظههههرة التركيههههز عمههههى الجوانههههب الإيجابيههههة المعرفيههههة والوجدان  أ
الإيجابيههة لعمميههة الههتعمم والتههدريب فههي البيئههة العسههكرية واليههدوء النفسههي والشههعور بالسههلام الههداخمي 

  ىبيههههدف تحقيههههق أىههههداف واقعيههههة عمههههى أرض الواقههههع وأيضهههها  تفاعههههل إيجههههاب ىومفيههههوم ذات إيجههههاب
 . مع البيئة العسكرية

 : الأشمة التاليةخلال الإجابة عن لذا تتضح مشكمة البحث الحالي من 
 ؟ مؤشرات الصدق لمقياس الصمود النفسيما  -1
 ؟ مؤشرات الثبات لمقياس الصمود النفسيما  -2
 ؟ مؤشرات الاتساق الداخمى لمقياس الصمود النفسيما  -3

 أهداف البحح:
 اعداد صوره عربية من مقياس لمصمود النفسي يتمتع بخصائصسيكومترية مرتفعو 

 :البححأهنية 
  مهن أىههم العوامههل التهي تحقههق أي ىههدف مها، فيههي التههي الصههمود النفسههي تعتبهر العوامههل النفسهية  

تبعهث فهي المقاتههل / الطالهب روح القتههال وقيهر العههدو والإيمهان بالنصههر وتهزوده بههالقوة والقهدرة عمههى 
لديههو العزيمههة الجبههارة والأىههداف الحقيقيههة التههي يقاتههل مههن التغمههب عمههى المصههاعب والعقبههات وتولههد 

أجميهها. فيههي تعتبههر مههن أىههم العوامههل والههدوافع التههي تههدفع الطالههب المقاتههل لمههتعمم والتههدريب وتحمههل 
المشهههقات والتغمهههب عمهههى كهههل العوامهههل السهههمبية المهههؤثرة عمهههى التهههدريب كالإرىهههاق والجهههوع والعطهههش 

 لتداعيات النفسية كالخوف من الإصابة والموت.والممل من العمل والتغمب عمى بعض ا
 

 : البححمصطلحات 
 :Psychological Resilienceالصنود اليفضي  -1

 ة الشهههههدائد والصهههههدمات النفسهههههية والأزمهههههات ىهههههو عمميهههههة التكيهههههف بشهههههكل جيهههههد فهههههي مواجيههههه
 أو التعهههههههرض لمتيديهههههههدات أو لمصهههههههادر كبيهههههههرة مهههههههن الضهههههههغوط مثهههههههل المشهههههههكلات الأسهههههههرية 
 أو المشكلات في العلاقات مع الأخهرين أو المشهكلات الصهحية الخطيهرة أو ضهغوط العمهل 

 مههة أو الضههغوط الاقتصههادية أي ىههو العمميههة المسههتمرة لمتكيههف الشههديد مههع أي صههدمة أو أز 
، أي مقاومههههة الخبههههرات القاسههههية والمواقههههف الضههههازطة التههههي يتعههههرض ليهههها الفههههرد.  أو تيديههههد

  5: 2715 إيمان مصطفى نسريني 
 )إعداد الباحح( :مكياس الصنود اليفضي

 التعامههههل  يييههههدف المقيههههاس الههههى التعههههرف عمههههى الكشههههف عههههن الكيههههف التههههي يمكههههن اسههههتخداميا فهههه
 .والأزمات مع الضغوط الكبيرة والصدمات النفسية 

قههام الباحههث بههالاطلاع عمههى الأدبيهههات والبحههوث السههابقة وقراءتيهها والتعمهههق فييهها ومههن خههلال فيهههم 
 ، ي الإطههههههههههار النظههههههههههري الههههههههههذي ألههههههههههم بيهههههههههها الباحههههههههههث والتعريفههههههههههات المختمفههههههههههة لمصههههههههههمود النفسهههههههههه

   : في البيئات الأجيبية مجلوقام الباحث بالاطلاع عمى بعض مقاييس الصمود النفسي 
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، مانويهل  (Wolters & Rosenthal, 2000 )، ولتهرز وروزنثهال  (Teresa, 1993 )تريهزا 
،  (Standage, et al., 2003 )، سهتانداج و خهرون  (Manuel, et al., 2001 )و خهرون 
 )، ىهونج  وبيهنج  (Dowson, et al., 2006 )، داوسهون و خهرون  (Wong, 2004 )ونهج  

Hong & Peng, 2008)  سهكوينجر و خهرون ،( Schwinger, et al., 2009) فوكمهان ،
 ,Wolters, 1998, 1999a )، ولتههرز  (Vukman & Licardo, 2010 )وليكههاردو 

1999b, 2003, 2010)      
وذلههك لإضههافة عبههارات جديههدة تتناسههب مههع عينههة البحههث الحههالي وىههم طههلاب كميههة الههدفاع الجههوي، 

تفههي بههالغرض مههن البحههث  كمهها تههم تعههديل صههيازة بعههض عبههارات مقههاييس الصههمود النفسههي حتههى
وتتناسههههب مههههع طبيعههههة عينههههة البحههههث الحههههالي، وقههههد روعههههي أن تكههههون المفههههردات واضههههحة ومحههههددة 
المعنههى، وتجنههب المفههردات الطويمههة، والمفههردات التههي تحتههوي عمههى أكثههر مههن فكههرة، وتجنههب وضههع 

ت عبههر   مفههردة 52مفههردات متشههابية، كمهها تههم مراعههاة بيئههة وثقافههة مجتمههع البحههث. وقههد تههم صههيازة  
 أبعهاد وىهي  الضهبط الهذاتي / الكفهاءة الشخصهية / المرونهة / 6عن الصمود النفسي موزعهو عمهى 

 / التفاؤل / القوة الإيمانية . الانفعالات إدارة
 اليظزىالاطار 

   ResiliencePsychological ىاليفضالصنود 
،  مختمهف مجهالات الحيههاة فههيتشهيد حياتنها المعاصهرة أنمههاط كثيهرة مهن التطههور السهريع والمتلاحهق 

 ان سههنفضههلا عمهها تواجيههو الأمههم مههن محههن وأزمههات متنوعههة، كههل ىههذا ألقههى بظلالههو عمههى كاىههل الإ
النفسههههية، ويؤكهههد ىههههذا العديههههد مههههن الدراسهههات الاسههههتطلاعية مههههن انتشههههار  الاضههههطراباتبعديهههد مههههن 
النفسههية شههيوعا  الاضههطرابات، فيههو مههن أكثههر  بنسههب كبيههرة بههين الأفههراد مقارنههة بالعصههور السههابقة الاكتئههاب
 . بعد القمق

 ،  وفههى المقابههل ورزههم ىههذا التغيههر السههريع وتعههرض الأفههراد لكثيههر مههن المحههن والأزمههات والضههغوط
تبههو إليههو ، وىههذه مهها أن إلا أن ىنههاك أفههراد عديههدون ينيضههون مههن ىههذه المحههن بقههوة وعزيمههة وصههمود

عمى دراستو، وذلك سعيا لموقوف عمى طبيعهة ىهذا المتغيهر وطبيعهة  للانكبابالباحثون مما دفعيم 
،  عههن المتغيههرات الأخههر  الشههبيو بههو اختلافههوتميههز ىههؤلاء الأفههراد، وتحديههد درجههات  التههيالسههمات 

عمهى الهرزم مهن تنهوع  النفسيالصمود   Resilienceوتحديد طبيعة صمتو بالمتغيرات الأخر . إن
،  العديد من الباحثين الأجانهب و قميهل مهن البهاحثين العهرب اىتمامترجمة ىذا المتغير إلا أنو نال 

كمهها أن النظههر لطبيعههة ىههذه الدراسههات تبههين لنهها تركيزىهها عمههى مرحمههة الطفولههة بنسههبة كبيههرة مقارنههة 
أىميههة دراسههة متغيههر  بثقههتانطههار ركههزت عمههى مرحمههة الشههباب، وفههق ىههذا الإ التههيبعههدد الدراسههات 
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، وخاصههة أن المقههاييس العربيههة قميمههة كمهها أن أزمبيهها  واعههداد مقيههاس خههاص بههو النفسههيالصههمود 
أنطمهههق مهههن عمميهههة ترجمهههة لأحهههد  المقهههاييس الأجنبيهههة وبعضهههيا لجهههو لعهههدد يسهههير مهههن المقهههاييس 

 . ىذا المقياس لإعداد. فكان ذلك مدعاة لنا  إطار إطلاع الباحث  فيالأجنبية  
 :واصطلاحاً الصنود لغةً

،   Resilienceبونو صفة يتصف بيا الأفراد والاسهم ىهو المفهظ Resilient يعرف قاموس المفظ 
تعنههى القههدرة عمههى أسههتعاد تمههك المههادة شههكميا Resilient والجسههم أو المههادة التههي توصههف بههالمفظ 

الإنسهههانية التهههي ، أمههها النزعهههة  ووضهههعيا.... إلهههك. وذلهههك بعهههد التعهههرض لمضهههغوط بشهههكل مطهههاطي
 توصف بيذا المفظ تعنى القدرة عمى استرداد العافيهة بسهرعة وخاصهة مهن جهراء الصهدمة الانفعاليهة

 . 
عمهى  International p 622 1997  .Webster – Student Dictionaryويتفهق قهاموس 

بونهههو شهههعور بالقابميهههة  ويوصهههف Resiliency ىهههذا أسهههم، وقهههد يكتهههب أيضههها Resilienceأن لفهههظ 
  Resilientوالمههههههههههرح وىههههههههههى خاصهههههههههههية يتسههههههههههم بيهههههههههها الشههههههههههخص الصهههههههههههامد  لمطفههههههههههو والانشههههههههههراح

لفهظ  English 1995p1209 Cambridge International – Dictionaryيصهف قهاموس 
Resilient أنهههههههههههههو صههههههههههههههفة تتسههههههههههههههم بههههههههههههههالعودة السهههههههههههههريعة إلههههههههههههههى حاليهههههههههههههها الجيههههههههههههههدة السههههههههههههههابقة  ، 

 شهههههههههههههكميا مهههههههههههههرة أخهههههههههههههر  بعهههههههههههههدما تضهههههههههههههربيا. فيهههههههههههههذه الكهههههههههههههرة المطاطيهههههههههههههة تسهههههههههههههتعيد بسهههههههههههههرعة 
 . أي مقاومة لمضغوط  Resilientوىذه الفتاة

 ويعهههههههد "محمهههههههد أبههههههههراىيم عيهههههههد" أول مههههههههن أصهههههههل ىههههههههذا المصهههههههطمأ بمعنههههههههى المرونهههههههة الإيجابيههههههههة 
ص  2776ويتفههق معههو "محمههد سههعد حامههد"، إلا أن صههفاء الأعسههر  ،ى مصههر والههوطن العربهه ىفهه

 سهههتخدام اسهههتعادة التهههوازن وذلهههك فهههي معهههرض حهههديثيا عهههن "لا سهههبينول وسهههتورينجر"، إتفضهههل  17
  25-24، ص 2717 عثمههانوتؤكهد بونههو قههد تههرجم بمعنههى الصههمود وىهذا مهها أخههذت بههو الباحثههة  

معنههى الصههمود مههن خههلال شههرح حههروف الكممههة  ص   25" ص 2717وتوضههأ "صههفاء الأعسههر 
دافعيهة، وعهلاوة عمهى ذلهك فالصهمود يتجهاوز المهدلول = صلابة، + م  مرونة، + و  وقاية، + د  

 .  ى إلى المدلول النفس  المغو 
 :فينا يلىتعريف الصمود: حظى ىذا المفيوم بالعديد من التعريفات و التي نستعرض بعضا منيا 

الصمود بونهو الخاصهية التهي تكسهب  14" ص 2717 تعرف "عائشة بنت حمد بن محمد الحارثي
التوافههههق مههههع الضههههغوط المختمفههههة وذلههههك باكتسههههاب مجموعههههة مههههن الخصههههائص الفههههرد القههههدرة عمههههى 

تحقيهههق لهههك التوافهههق، عميهههو فههه ن الأشهههخاص المهههرنيين ىهههم  والصههفات الإيجابيهههة التهههي تسهههاعده عمهههى
عمهى تحويههل المحهن فههي حيهاتيم إلهى مههنأ مهن خههلال إيمهانيم العميهق بقههدراتيم عمهى ذلههك القهادرون 
 التغير.
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الصمود بونو العممية التي يتكيف الفهرد مهن خلاليها مهع   Yorgason et al 2007p217ويبين 
 والشدائد ويتوافق معيا. المصاعب

 19ص 2777ويعهرف كهل مهن "أشههرف محمهد عطيهة حسهب ا " و "عصههام عبهد المطيهف العقههاد" 
الصهههمود بونهههو تمهههك السهههمة التهههي تكشهههف عهههن نفسهههيا فهههي مهههد  السهههيولة أو الصهههعوبة التهههي يمقاىههها 

 الشخص في أحداث تغيرات في مجر  سموكو في الاتجاه المناسب والوقت المناسب.
 أن الصههههههههمود ىههههههههو التكيههههههههف الفعههههههههال و التوافههههههههق النههههههههاجأ بههههههههالرزم  Haynes.2001p3ويبههههههههين 

 .   من وجود الضغوط أو التحديات أو ظروف صادمة
 الصهمود بونهو القهدرة عمهى الهرد والأداء الإيجهابي تجهاه المصهائب والنجهاز Gilligan 2007 ويهر 

 .   ، عمى الرزم من وجود عثرات، وتجاوز التوقعات بشكل ممحوظ في ظل الظروف السمبية
القههدرة عمهههى التعامههل مههع ضهههغوط  نسههتطيع ممهها سههبق اسهههتخلاص التعريههف النظههري لمصهههمود بونههو

الحيههاة ومشههقاتيا ومصههائبيا مههن خههلال الاعتمههاد عمههى المصههادر الداخميههة والخارجيههة لمفههرد بحيههث 
 .   يحافظ عمى مستو  جيد من التوافق والتكيف والصحة النفسية

    الصنود ومفاهيه الأخزى المتداخلة معه:
 :Competenceوالهفاءة  Resilienceالصنود  -1

تههرتبط تعريفههات الصههمود مههع الكفههاءة إلا أنههو ثمههة اخههتلاف بههين المفيههومين يحههدده  زالبهها مهها
نمهها ىههو امتههداد  جههارميز فههي أن الصههمود لههيس إحههد  الكممههات المرادفههة لمفيههوم الكفههاءة  ، واي

 ليهههههذا المفيهههههوم فالكفهههههاءة ىهههههي مصهههههطمأ يعبهههههر عهههههن أنهههههواع متباينهههههة مهههههن التكيهههههف والتوافهههههق 
 تظيههههر فههههي مواجيههههة الضههههغوط وصههههدمات دالههههة  ، أمهههها الصههههمود فيههههو قههههدرات بشههههكل عههههام

 وعمهههههى ىههههذا فغيهههههر ممكههههن أن نتحهههههدث عههههن الصهههههمود دون أن نتحهههههدث يعههههاني منيههههها الفههههرد 
  .Rolf&Glantz 1999 p7عن الضغوط والصدمات  

 :Vulnerability الحصاىة، و ضعف Resilienceالصنود  -2
 إن كهههلا المصهههطمحين يمهههثلان طرفهههي نقيهههد عمهههى متصهههل يعكهههس القابميهههة لمواجيهههة العواقهههب 
التي تمى أحداثا مميئة بالصعاب والمخاطر الشديدة ليعهرف الصهمود بونهو تمهك الظهاىرة كميهة 
،  الوجهههود التهههي تعبهههر عهههن الفهههروق الفرديهههة لاسهههتجابات الافهههراد تجهههاه الصهههدمات والأزمهههات

 .  ولههههههههههيس صههههههههههعف حصههههههههههانة Non-Resilience والصههههههههههمود ضههههههههههده ىههههههههههو لا صههههههههههمود
 Kapalan 1999 p19  

   : Hardnessوالصلابة  Resilience لصنود ا -3
 تعهههههد الصهههههلابة مهههههن المفهههههاىيم شهههههديدة الصهههههمة بالصهههههمود وقهههههد عرفهههههت بونيههههها اعتقهههههاد عهههههام 

 ونفسهههههههية فاعميتههههههو عمهههههههى اسههههههتخدام مههههههها يتههههههاح لهههههههو مههههههن مصهههههههادر بيئيههههههة  ىلههههههد  الفههههههرد فههههههه
يفسر ويواجو أحداث الحياة الضازطة بفاعمية ويخفف مهن  ثارىها عمهى صهحتو النفسهية  ىك

  .Kobasa al et 1982 p169والجسدية  
أن الصههلابة ربمهها تسههاعد الأفههراد عمههى تخفيههف شههدة   Tusaie & Dyer 2004يههر 

الضهغوط لكهن الفهرق الجهوىر  بهين الصهلابة والصهمود يكمهن فهي أن نتهائج الصهمود تحسههن 
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وتعههزز التوافههق فههي حههين أن السههلابة تسههمأ بتحمههل الشههدائد لكههن لههيس بالضههرورة أن تههؤد  
 .  Rogerson Marianne 2009 p04لنتائج إيجابية.  

 :recover to Abilityوالكدرة على التعافي  Resilience لصنودا -4
 سههههواء اظيههههر النههههاس صههههمودىم  Mancini & Bonano 2006يههههر  كههههل مههههن 

 ،  مواجيهههههههههة المحهههههههههن يسهههههههههتطيعون فقهههههههههط التوضهههههههههيأ مهههههههههن خهههههههههلال النتهههههههههائج الفعميهههههههههة ىفههههههههه
 لا تتههداخل  ىالطريههق التهه ىفههالأفراد الصههامدون ليههدىم القههدرة عمههى أدارة تجههاربيم الصههعبة فهه

 . القدرة عمى المحافظة عمى أدائيم مع
 .  معظهههههم النهههههاس يتعهههههافون مهههههن الأحهههههداث المؤلمهههههة مهههههن خهههههلال إعطائيههههها الوقهههههت الكهههههافي

 عمهههى أي حهههال الأفهههراد الهههذين يتعهههافون مهههن الأحهههداث المؤلمهههة لا يظيهههرون بالضهههرورة قهههدرة 
 عمى التقدم إلى الأمام.

 Kralik et al 2006 ،Earvalino – Ramirez wthar et alالبهاحثون  يشهير أزمهب
سههمة لمشخصههية إنمها عمميههة ديناميههة قابمههة لمتغيههر  التعههديل   ، إلهى أن الصههمود لههيس2000

 Rogerson Marianne 2009 p41-42الصههمود   Resilience  الازدىههارو 
Thriving  والشههههههههههههههههههههفاء النجههههههههههههههههههههاةالجيههههههههههههههههههههود الفرديههههههههههههههههههههة وراء  الازدىههههههههههههههههههههاريصههههههههههههههههههههف  ، 

بقة لمسهههتو  أداءه، ويشهههمل تعمهههم ميهههارات كمهها ويشهههير تفهههوق الفهههرد عمهههى بعهههض أسهههاليب سههها
تقهههههان وزيهههههادة العلاقهههههات الشخصهههههية حسهههههاس بالإجديههههدة ومعهههههارف مهههههع التمتهههههع بالثقهههههة أو الإ

 Caever 1998 عمهى تعهديل الأدراك  تنطهويلازدىار بونو عمميهة تحويهل ا . كما يوصف
  Marchuca  2010p15  . O Leary 1998  للتحدي الاصتجابةبناء عمى 

 الصنود اليفضي:مهوىات 
  Brook &Goldstein 2004 p74-126ىناك العديهد مهن الهرؤ  فهي ىهذا المجهال منيها، حهدد
   : وهى نالآتيثلاثة مكونات رئيسية تمثل يعد إنسانيا لمصمود 

ــاطف -1 : وىهههو القهههدرة عمهههى التفاعهههل مهههع مشهههاعر وأفكهههار واتجاىهههات ا خهههرين، ويهههؤثر التعـ
، خاصهة فهي المجهالات المتعمقهة  الشخصهية والمينيهة ل فهرادالتعاطف توثيرا قويا في الحيهاة 

بالعلاقههههات بههههين الشخصههههية لكههههون التعههههاطف يسههههيل التواصههههل والتعههههاون والاحتههههرام وتواجههههد 
 .   الرحمة بين الأفراد وبعضيم

يمعههب دورا محوريههات فههي التمتههع بوسههموب حيههاة مرنههة، فههالأفراد الههذين يمتمكههون  التواصــل: -2
 ،  مكهههنيم التعبيهههر عهههن أفكهههارىم ومشهههاعرىم وبوضهههوح ودبموماسهههيةميهههارات التواصهههل الجيهههد ي

وأن يسههتمعوا جيههدا لمهها يقولههو ا خههرون وأن يضههعوا افتراضههات وأىههدافا وقيمهها واضههحة كمهها 
 يمكنيم حل المشكلات والنزاعات بفاعمية. 

 يتضهههمن التقبهههل أن يكههههون الفهههرد افتراضهههات وأىهههداف واقعيهههة وأن يحهههدد الفههههرد  : التكبـــل  -3
 عره وأن يعبههههر عنيهههها وأن يتعامههههل بشههههكل بنههههاء ومفيههههد وأن يكتشههههف الفههههرد نقههههاط حقيقههههة مشهههها
 .   قوتو وضعفو

 :  بالآتيخصائص الصمود النفسي وسمات المرنين   APA 2000تحدد الجمعية الأمريكية 
 . القدرة عمى صنع خطط واقعية واتخاذ خطوات مناسبة لتنفيذىا - أ
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 . والإمكاناتالرؤية الإيجابية لمذات والثقة في القدرات  - ب
 . ميارات الاتصال وحل المشكلات - ج
القههدرة عمههى ضههبط وتنظههيم المشههاعر والانفعههالات والانههدفاعات القويههة وكميهها عوامههل  - د

 .   يستطيع الأفراد تنميتيا في أنفسيم
 American Psychological Association2000 p2  

  –مكونههههههات الصههههههمود وىههههههي  كفههههههاءة الههههههذات  2717محمههههههد سههههههعد حامههههههد ويعههههههرض 
التعهاطف والإيثهار  –التفهاؤل والأمهل  –الانفعهالات الإيجابيهة  –المساندة الاجتماعيهة 

 . الفكاىة وروح الدعابة  –القدرة الإبداعية  –
أربعهة جوانهب رئيسهية لمصهمود النفسهي ينهدرج تحهت كهل   Wicks 2005يسهتخمص

 : وهىمنيا عوامل أخر  
 ،  :  الغههههههههههههههههههههرض والمعنههههههههههههههههههههىPersonal.vision الرؤيههههههههههههههههههههة الشخصههههههههههههههههههههية (1)

 .   ، أىداف  المبادئ وسمم قيمي
 ،  :  الاسهههتجابة السهههريعة لمخطهههر Problem solvingحهههل المشهههكلات (2)

 .   ، القيام بمخاطر حاسمة  البحث عن المعمومات
 ،  :  تمييهههز الفهههرد عهههن ا خهههرين Social support المسهههاندة الاجتماعيهههة (3)

 . والإيثار ،  تكوين العلاقات الاجتماعية
 : Ego – Defines mechanismsميكانيزمهههههات دفهههههاع الأنههههها  (4)

عهههههادة بنهههههاء المعرفيهههههة  فصهههههل الانفعهههههال  ، والتوقهههههع الإسهههههقاطي الإيجهههههابي   ، واي
 Wicks 2005 p 15-16.  

 البححاجزاءات 
 : البححميهج  - أ

قهههام الباحهههث باسهههتخدام المهههنيج الوصهههفي نظهههرا  لملاءمتهههو  البحهههثمهههن أجهههل تحقيهههق أىهههداف 
التههي تعتمههد عمهههى جمههع الحقههائق وتنظيميهها ومحاولههة تفسههير العلاقهههات  البحههثلطبيعههة ىههذه 

 القائمة بين بعض المتغيرات النفسية وعلاقتيا بالانضباط لد  طلاب الكميات العسكرية.
 

 :البححعيية   - ب
 :  حضاب الخصائص الضيهومترية للأدوات :أولًا

ىهذه العينهة فهي النتهائج تكونت عينو التقنين من طهلاب كميهة الهدفاع الجهوي بحهث لا يتهدخل 
 طالهب مهن طهلاب الكميهة الهدفاع الجهوي 77النيائية لمبحث وكانت عينو التقنين مكهون مهن 

 . ، وذلك لمتحقق من الخصائص السيكومترية ل دوات البحث
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 :العينة الأساسية :ثانيا  
   طالبهها  377مههن جميههع طههلاب كميههة الههدفاع الجههوي، تكونههت مههن   البحههثتكههههون مجتمههههههههههع 

طالههب  75مهن طههلاب الكميههة الههدفاع الجههوي، مههن مختمههف  الفههرق الدراسههية الأربعههة ، بواقههع 
 . من كل فرقة دراسية تم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة

 لطلاب نلية الدفاع الجوي البحح الأصاصية( توسيع عيية 1جدول رقه )

 اليضــبة التهزار المجنوعات المتغير

 السنة الدراسية

 25 55 أولى
 25 55 تانية
 25 55 ثالثة
 25 55 رابعة

 %133 333 المجنوع

 الدراصةىتائج 
 أولًا: الصدم:

 العزض على المحهنين )صدم المحهنين(:
 قهههههههههام الباحهههههههههث بعهههههههههرض المقيهههههههههاس فهههههههههي صهههههههههورتو الأوليهههههههههة عمهههههههههى مجموعهههههههههة مهههههههههن المحكمهههههههههين 

 محكمهههههههين  17سهههههههادة أعضهههههههاء ىيئهههههههة التهههههههدريس بقسهههههههم عمهههههههم الهههههههنفس التربهههههههوي وعهههههههددىم مهههههههن ال
   : حول ما يليوقد طمب منيم إبداء  رائيم 

 .     مد  شمولية المقياس لمصمود النفسي -
 . مد  مناسبة القدرات المستخدمة لمستو  طمبة كمية الدفاع الجوي -
 .   مد  انتماء كل عبارة لمبعد التي تندرج تحتو -
 .   مد  دقة الصيازة المغوية لعبارات المقياس -
 .                  تعديل العبارات عمى حسب ما يرونو سواء بالحذف أو الإضافة إلييا -
 .   إضافة ما يرونو من مقترحات أخر  -

  عبهارات مهن عبهارات المقيهاس التهي حظيهت 7وفى ضوء أراء السادة المحكمين تهم حهذف  
تفههاق السهههادة المحكمهههين. ليصههبأ المقيهههاس فههي صهههورتو الأوليهههة عمههى نسهههب منخفضههة مهههن ا
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 اتفهههاق المحكمهههين  ب  نسههه6  عبهههارة بعهههد التحكهههيم، ويوضهههأ الجهههدول رقهههم  45مكون ههها مهههن  
 .   عمى عبارات المقياس الخاصة بكل بعد من الأبعاد الستة

 الصنود اليفضي( ىضب اتفام المحهنين على عبارات مكياس 6) رقه جدول
 الاىفعالات إدارة المزوىة الهفاءة الشخصية يالضبط الذات

رقه 
 المفزدة

 ىضبة الاتفام
رقه 

 المفزدة
 ىضبة الاتفام

رقه 
 المفزدة

 ىضبة الاتفام
رقه 

 المفزدة
 ىضبة الاتفام

1 177% 1 177% 1 177% 1 177% 
2 177% 2 87% 2 67% 2 57% 
3 97% 3 177% 3 177% 3 177% 
4 57% 4 177% 4 177% 4 177% 
5 177% 5 177% 5 177% 5 177% 
6 57% 6 97% 6 177% 6 97% 
7 97% 7 57% 7 87% 7 177% 
8 177% 8 177% 8 177% 8 177% 
9 177% 9 177%     
  17 177%     
  11 177%     
  12 177%     

 ياليفض( تابع ىضب اتفام المحهنين على عبارات مكياس الصنود 7) رقه جدول
 الايماىيةالكوة  التفاؤل

 ىضبة الاتفام رقه المفزدة ىضبة الاتفام رقه المفزدة
1 177% 1 177% 
2 177% 2 57% 
3 177% 3 177% 
4 47% 4 177% 
5 177% 5 87% 
6 97% 6 177% 
7 87% 7 97% 
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 الايماىيةالكوة  التفاؤل
8 177% 8 177% 

حيههث يتضههأ مههن الجههدول السههابق أن ىنههاك عههدد كبيههر مههن عبههارات المقيههاس يحظههى بنسههب اتفههاق 
سهههبق  وبنهههاء  عمهههى مههها %87, وأخهههر   %97بنسهههبة  حظيهههت%, وىنهههاك عبهههارات 177حكمهههين الم

فوقههل حيههث تههم حههذف سههبع عبههارات % 77جههاءت نسههبتيا  التههيذكههره قههام الباحههث بحههذف العبههارات 
وبهههذلك يصهههبأ المقيهههاس فهههى صهههورتو  ، عبهههارة 45ليكهههون المقيهههاس فهههي شهههكمو الأخيهههر مكهههون مهههن 

 وعقهههههب الانتيهههههاء مهههههن التحكهههههيم قهههههام الباحهههههث  ،   عبهههههارة45مكهههههون مهههههن   النيائيهههههة بعهههههد التعهههههديل
 بعهههههض عبهههههارات المقيهههههاس  يفهههههبههههه جراء كافهههههة التعهههههديلات التهههههي اتفهههههق عمييههههها معظهههههم المحكمهههههين 

 .   وحذفيا بعض المفردات تعديلمن 
( توسيع مفزدات مكياس الصنود اليفضي على الأبعاد المهوىة 8جدول رقه )

 للنكياس

 العبارات الأبعاد
  38-35-31-25-9-14-1  ىتالضبط الذا

  45-44-43-32-28-27-26-13-8-7-2 الكفاءة الشخصية
  39-33-21-15-11-3  المرونة

  41-34-29-23-27-19 -17  الانفعالات إدارة
  47-37-22-16-17-5-4  التفاؤل

  42-36-37-24-18-12-6  القوة الايمانية
 /  ينطبهههق تمامهههارت ثلاثهههي التهههدريج وىهههو  تهههم عمهههل التعهههديلات ويكهههون المقيهههاس عمهههى تهههدريج ليكههه

  ليكهون الدرجهة العظمهى لممقيهاس 1 – 2 – 3  وذلك عمى تقهدير  لا تنطبق/  تنطبق الى حد ما
ارتفههههاع الدرجههههة يههههدل عمههههى تههههوافر الصههههمود النفسههههي لههههد   ، حيههههث 45وأقههههل درجههههة   ،   درجههههة135 ىههههي 

 المفحوص
 

 ثاىياً: الجبات والاتضام الداخلي:
 معاملات ألفا ومعاملات الارتباط لمفزدات مكياس الصنود اليفضي (9جدول رقه )

 الاىفعالات إدارة المزوىة الهفاءة الشخصية الضبط الذاتي



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 16 
 2023يناير  -( 7)  العدد -(  4المجلد ) 

 

 الاىفعالات إدارة المزوىة الهفاءة الشخصية الضبط الذاتي

معامل  و
 ألفا

معامل 
معامل  و 1الارتباط

 ألفا
معامل 
معامل  و 1الارتباط

 ألفا
معامل 
معامل  و 1الارتباط

 ألفا
معامل 
 1الارتباط

7.558 7.68** 1 7.621 7.48** 1 7.676 7.71** 1 7.617 7.66** 
7.621 7.55** 2 7.613 7.55** 2 7.688 7.66** 2 7.652 7.55** 
7.655 7.48** 3 7.669 7.46** 3 7.691 7.65** 3 7.766 7.77** 
7.658 7.24* 4 7.767 7.75** 4 7.729 7.57** 4 7.614 7.66** 
7.625 7.53** 5 7.583 7.58** 5 7.697 7.62** 5 7.662 7.52** 
7.677 7.59** 6 7.552 7.67** 6 7.731 7.57** 6 7.676 7.46** 
7.649 7.49** 7 7.768 7.74    7 7.669 7.53** 
  8 7.541 7.69**       
  9 7.569 7.62**       
  17 7.591 7.53**       
  11 7.679 7.57**       

   يماىيةالكوة الا التفاؤل 

  1 7.677 7.74** 1 7.611 7.74**    
  2 7.678 7.47** 2 7.677 7.47**    
  3 7.625 7.63** 3 7.641 7.63**    
  4 7.777 7.56** 4 7.678 7.56**    
  5 7.685 7.59** 5 7.646 7.59**    
  6 7.699 7.55** 6 7.777 7.15    
  7 7.667 7.63** 7 7.636 7.63**    

 36769 معامل ألفا للنكياس نهل
 36831 الجبات بالتجشئة اليصفية

   معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لمبعد الذ  تنتمى اليو المفردة . 1م = رقم المفردة في الصورة الأولية لممقياس                 
  : ما يلي  9يتضأ من الجدول السابق رقم  

 لممقيههاس فههي حالههة حههذف كههل مفههردة أقههل مههن أو يسههاو  معامههل ألفهها العههام  أن معامههل ألفهها
لمبعههد الهههذي تنتمههي إليهههو المفههردة، أي أن جميهههع العبههارات ثابتهههة، حيههث أن تهههدخل المفهههردة لا 
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 يههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههؤد  
 إلى خفض معامل الثبات الكمى لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة.

 درجههة الكميههة لمبعههد الههذي تنتمههي إليههو أن معههاملات الارتبههاط بههين كههل مفههردة مههن المفههردات وال
ممهههها يههههدل عمههههى الاتسههههاق الههههداخمي لجميههههع   7٫71المفههههردة دالههههة إحصههههائي ا عنههههد مسههههتو   

 .  مفردات مقياس التوافق النفسي

 ثالجاً: الاتضام الداخلي بين الأبعاد والدرجة الهلية:
 :وناىت اليتيجة نالتاليفسي تم حساب معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الصمود الن

معاملات الارتباط بين الدرجة الهلية لهل مكيـاس فزعـى والدرجـة    ( 10جدول رقه )
 الهلية للنكياس

 معامل الارتباط عدد العبارات أبعاد التوافل اليفضي

 7.92 7 الضبط الذاتي
 7.85 11 الكفاءة الشخصية

 7.93 6 المرونة
 7.91 7 الانفعالات إدارة

 7.91 7 ؤلالتفا
 7.81 7 قوة الإيمان

 عنهد مسهتو  إحصهائيا   ودالة قوية ارتباط بمعاملات المقياس تتمتع أبعاد السابق أن الجدول من يتبين
  لهذلك يتمتهع 7.93 -7.81لممقيهاس بهين   الارتبهاط تراوحهت معهاملاتوقهد  ،7.71مهن  أقهل دلالهة

 .اتساق مرتفع بمعامل المقياس
 المراجع  

  . عمههههم الههههنفس الاجتمههههاعي، دراسههههات عربيههههة وعالميههههة. 1985محمههههود السههههيد أبههههو النيههههل    1
 دار النيضة العربية لمطباعة والنشر.لبنان: , 4. ط1جزء 

 القهههههاىرة: , 2 . مههههدخل عمهههههم الههههنفس، ترجمهههههة الطههههواب و خهههههرون، ط1984لنههههدا دافيهههههدوف    2
 .دار ماكجروىيل لمنشر

دار المسههههههيرة لمنشههههههر الأردن: , 1 . الصههههههحة النفسههههههية، ط2772سههههههامر جميههههههل رضههههههوان    3
 والتوزيع والطباعة.
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مجمهة : الأردن  الهروح المعنويهة ودور القائهد فهي تنميتيها. 2773عماد عبد الرحيم الززهول    4
 جامعة مؤتو. ,58-57 . ص16فرسان مؤتو، العدد  

 عالم الكتب.القاىرة:  . الصحة النفسية والعلاج النفسي، 1997حامد عبد السلام زىران    5
 . عمههم الهنفس فههي القههوات المسههمحة، ترجمهة محمههد ياسههر الأيههوبي، 1984شهارل شانديسههي    6

 المكتبة العالمية.العراق: 
 دة والسهههههههموك القيههههههههادي فهههههههي عمهههههههم الهههههههنفس الاجتمههههههههاعي:  . القيههههههها1999طريهههههههف شهههههههوقي    7

 دار الفكر العربي.القاىرة: أسسو وتطبيقاتو، تحرير زين العابدين درويش. 
 مكتبة زىراء الشرق.القاىرة: , 1 ، عمم النفس الاجتماعي، ط2777محمد إبراىيم عيد    8
الههنفس   ، عمههم الههنفس العسههكري، موسههوعة كتههب عمههم1999عبههد الههرحمن محمههد العيسههوي    9

 دار الراتب الجامعية.لبنان: , 1الحديث، ط
القهههاىرة:  . الصهههحة النفسهههية: دراسهههات فهههي سهههيكولوجية التكيهههف، 1987فيمهههي، مصهههطفى    17

 مكتبة الخانجي.
 . تههولي القيهادة: فههن القيهادة العسههكرية وعمميها. ترجمههة 1983؛ ولههيم تومهاس  صهامويل ىيهز  11

 والنشر.المؤسسة العربية لمدراسات لبنان: سامي ىاشم، 
   العممية الإرشادية. عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.2711أحمد أبو سعد    12
   المشكلات النفسية والسموكية والدراسية، دمشق: دار الفكر.2778أحمد الزعبي    13
   أصول عمم النفس. الأردن: دار الفكر.2779أحمد راجأ    14
سههلامية، المههؤتمر السههنوي   الأمههن الشخصههي فههي ضههوء التوجييههات الإ1997أحمههد عيههاد    15

 .174-155 جامعة المنوفية ،الثاني، "التربية وتحديات الأمن الاجتماعي"
   الأمههههههن النفسههههههي: أبعههههههاده ومحدداتههههههو مههههههن الطفولههههههة إلههههههى الرشههههههد 2776أشههههههرف شههههههربت    16

 .94، 77، 73 مجمة التربية المعاصرة  دراسة ارتقائية .
 بوسههههههاليب المعاممههههههة الوالديههههههة   العنههههههف المدرسههههههي وعلاقتههههههو 2717أكههههههرم محمههههههد طمعههههههت    17

 والأمههههن النفسههههي لههههد  تلاميههههذ المرحمههههة الإعداديهههههة. رسههههالة ماجسههههتير، كميههههة التربيههههة بقنههههها، 
 جامعة جنوب الوادي.

  الأمههههن النفسهههي وعلاقتههههو بهههبعض المتغيهههرات لههههد  طمبهههة جامعههههة  ل 2774أمهههاني قاسهههم    18
التربويههههة، جامعههههة  ل البيههههت، البيههههت، رسههههالة ماجسههههتير، كميههههة العمههههوم وا داب قسههههم العمههههوم 

 الأردن.
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  مهد  فاعميهة برنهامج مقتهرح فهي السهيكودراما لمتخفيهف مهن حهدة 2775أمجد عبهد المجيهد    19
بعهههض المشهههكلات السهههموكية لطهههلاب المرحمهههة الإعداديهههة. رسهههالة ماجسهههتير، كميهههة التربيهههة، 

 الجامعة الإسلامية، ززة.
بهههبعض المتغيهههرات لهههد  طمبهههة جامعهههة   الشهههعور بهههالأمن النفسهههي وتهههوثره 2775إيهههاد أقهههرع    27

 النجاح الوطنية، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح نابمس، فمسطين.
  معجم عمم الهنفس  الجهزء السهابع . القهاىرة: 1995جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافي    21

 دار النيضة العربية.
 القاىرة: دار النيضة العربية.  نظريات الشخصية. 1997جابر عبد الحميد    22
   عمم النفس الاجتماعي. القاىرة: عالم الكتب.1996حامد زىران    23
   دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي. القاىرة: عالم الكتب.2773حامد زىران    24
   التوجيو والإرشاد النفسي. القاىرة: عالم الكتب.2775حامد زىران    25
انتشهههههار العنههههف فههههي المهههههدارس، رسههههالة ماجسههههتير، معيهههههد    عوامههههل2774حمههههادة سههههعيد    26

 الدراسات والبحوث التربوية.
 

 


