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بالصلابة النفسية والشفقة بالذات والتفاؤل وجودة الأمن النفسي وعلاقته  
الحياة النفسية لدى طلاب الجامعة في ظل جائحة كورونا: دراسة في 

 نمذجة العلاقات 

 داد ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـإع 

 علي  عبد الله  حمينة عبد الفتاد/ أأ.م.

 علم النفس التربوي   أستاذ مساعد 

  عين شمسجامعة   - كلية التربية 

 د/ أحمد عباس منشاوي عباس 

 مدرس علم النفس التربوي 

 جامعة عين شمس   - كلية التربية 

 مستخلص البحث 
ال تقديم نموذج بنائي لتفسير العلاقات التي تربط الأمن النفسي الحالي إلى    بحث هدف 

مستقلة(، وجودة الحياة النفسية  )متغير وسيط( بالصلابة النفسية، والشفقة بالذات، والتفاؤل )متغيرات  
)متغير تابع( لدى طلاب الجامعة في ظل جائحة كورونا، ومقارنة مستوى الأمن النفسي، وجودة 
الحياة النفسية بين مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا، ومقارنة النموذج المستخرج بين المجموعتين.  

 ( من  البحث  عينة  المقي354وتكونت  الرابعة  الفرقة  طلاب  من   )( الدراسي  بالعام  - 2021دين 
عين شمس، وطُبقت عليهم أدوات البحث، وهي: مقياس الصلابة  ( بكلية التربية جامعة  2022

النفسية، ومقياس التفاؤل، ومقياس الشفقة بالذات، ومقياس الأمن النفسي، ومقياس جودة الحياة  
عي  بيانات  مع  المقترح  للنموذج  مطابقة  وجود  النتائج  وأظهرت  كانت  النفسية،  حيث  الدراسة  نة 

مؤشرات جودة المطابقة كلها في مداها المثالي، ووجود تأثيرات مباشرة موجبة ودالة احصائيا عند 
( لكل من الصلابة النفسية والتفاؤل على الأمن النفسي، ووجود تأثير مباشر موجب  0.01مستوى ) 

( للشفقة بالذات على الأمن النفسي، كما كشفت عن وجود تأثير 0.05ودال احصائيا عند مستوى ) 
( للأمن النفسي على جودة الحياة النفسية. كما  0.01مباشر موجب ودال احصائيا عند مستوى )

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا في مستوى  
لى وجود فروق بين  الأمن النفسي وجودة الحياة النفسية لصالح منخفضي القلق، وأشارت أيضًا إ
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المجموعتين في النموذج المستخرج يتمثل في عدم دلالة تأثير الشفقة بالذات على الأمن النفسي  
 لدى مرتفعي قلق كورونا. 

: الأمن النفسي، جودة الحياة النفسية، الصلابة النفسية، التفاؤل، الشفقة بالذات، الكلمات المفتاحية
 جائحة كورونا، قلق كورونا. 
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 مقــــدمة 
يواجه الإنسان في حياته كثير من الأحداث التي قد تزعزع استقراره، وتهدد أمنه، وتعكر 

  Coronavirus disease 2019 (COVID-2019)صفو حياته، ولعل ظهور فيروس كورونا  
كان من أشد الأحداث التي واجهها الإنسان خلال العقود الأخيرة. تلك الجائحة    2019في ديسمبر  

Pandemic   التي ضربت العالم فترنحت لضرباتها الدول وبدأت تعيش حالة من العزلة الخارجية
والمنتزهات   والحدائق  العبادة  والمصانع ودور  الشركات  وأغلقت  الطيران  فتوقفت حركة  والداخلية 
وعلقت الدراسة بالمدارس والجامعات وألغيت بعض الامتحانات، وعاش الناس في منازلهم محجورين  

معدلات محجوزين   وتزايد  للفيروس،  السريع  الانتشار  ظل  وفي  الأخبار.  متابعة  إلا  لهم  هَمَّ  لا 
د الوفيات في كافة الدول، وخروج قادتها ليهيؤا الناس لفقد أحبابهم؛ ساد القلق المجتمعا ت، وتَهَدَّ

 للأفراد أيما تهديد.  Psychological Securityالأمن النفسي 
كورونا   جائحة  بظهور  وبشدة  تأثرت  التي  النفسية  المتغيرات  من  النفسي  الأمن  ويعد 

(Cipriana & Roşca, 2021; Gao & Liu, 2022; Le & Nguyen, 2021)  وهو من ،
النفسية والجسمية في   المناعة  بالنفس، وتقوية  الثقة  تنمية  التي تساعد على  المتغيرات الإيجابية 
مواجهة المواقف والأحداث، والتمتع بالاتزان الانفعالي، وزيادة دافعية الإنجاز لدى الفرد، وخفض 

رها النفسية والاجتماعية  الإحساس بالإحباط، وتقليل الصراعات التي قد تنتاب الفرد والحد من آثا
(، ويعد الأمن النفسي محددًا من محددات جودة الحياة 292،  2011)السيد محمد عبدالمجيد،  

Quality of life يؤدي انخفاض الشعور بالأمن النفسي إلى انخفاض مستوى الرضا عن    ؛ حيث
، فهو ينظر  (Afolabi & Balogun, 2017; LI et al., 2021; Mitwaly, 2018)الحياة  

إليه باعتباره من الحاجات الأساسية لبناء الشخصية الإنسانية، وإذا تعرض الفرد لضغوط نفسية أو  
اجتماعية لا طاقة له بها في أي مرحلة من مراحل عمره ينخفض مستوى الأمن النفسي له ويصبح  

الأساسي لإدراك مهددًا، ويؤثر ذلك بشكل مباشر على الصحة النفسية للفرد؛ والتي تعد الجانب  
 (.  235،  2018الفرد لجودة الحياة )محمد بن علي، 

وفي ظل تلك الظروف العصيبة التي مرت بالعالم أجمع، والتي عصفت بالأمن النفسي  
للأفراد بصفة عامة وللطلاب بصفة خاصة؛ تتجلى أهمية بعض المتغيرات في بث الطمأنينة في  
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 Psychologicalنفوسهم، وترميم ما تهاوى من بناء الأمن النفسي لديهم، وتعد الصلابة النفسية  

Hardiness  احدى هذه المتغيرات، فعندما يتحلى الفرد بالصلابة النفسية يصبح قادرًا على مواجهة
أحداث الحياة، والتصدي للضغوط التي يتعرض لها؛ ومن ثم يكون قادرًا على التكيف معها، فيقل  
شعوره بالقلق والخوف ويترسخ لديه الإحساس بالأمن، وهذا ما أشارت إليه الدراسات من وجود  

(، وأن الصلابة النفسية من العوامل المنبئة بالأمن    2022علاقة إيجابية بينهما )مجدي محمد،  
 (. 2021النفسي )مريم عبدالجابر، 

بالذات   الشفقة  للأفراد  النفسي  الأمن  في  تؤثر  قد  التي  المتغيرات  -Selfومن 

Compassion  الأحباء لفقد  الكثير  لدى  مؤلمة  مشاعر  خلق  في  الجائحة  انتشار  تسبب  إذ   ،
والأصدقاء أو عدم رؤيتهم نتيجة الانقطاع عن العمل أو الدراسة، وكلها مشاعر سلبية لا يحتاج  
الفرد لتجنبها أكثر من حاجته أن يكون واعيًا بها بتفهم وعطف على الذات، وهذا هو مضمون  

 .(Namani & Bagherian Kakhki, 2019)الشفقة بالذات 
التفاؤل   يؤثر  النفسي    Optimismوقد  بالأمن  بالفرد  شعور   & Namani)على 

Bagherian Kakhki, 2019)  في الجيدة  الأشياء  حدوث  يتوقع  متفائلًا  الفرد  يكون  فعندما   ،
والمتاعب  المصاعب  عليه  تهون  التفاؤلية  فنظرته  دائما؛  الخير  معه  يحمل  يراه  الذي  المستقبل 
والمصائب التي يمر بها، وتجعله متمسكًا بالحياة لأنه يبصر الخير في انتظاره، فيشتد عزمه وتقوى  

 النفسي، ويشعر بالأمن والسكينة. عزيمته، ويتماسك بناؤه 
من أكثر الاضطرابات النفسية المصاحبة لانتشار فيروس كورونا  Anxietyويعد القلق  
 ,.Hawes et al., 2022; Khoshaim et al., 2020; Lakhan et al)شيوعًا بين الأفراد  

2020; Maia & Dias, 2020)  وذلك نتيجة للانتشار السريع للفيروس، والزيادة المتسارعة في ،
معدلات الإصابة والوفيات، وعجز الحكومات في كثير من الدول عن مجابهته، وعدم توفر علاج  

لدى الأفراد في   Corona Anxietyمحدد لهذا المرض. وقد يتسبب ارتفاع مستوى قلق كورونا  
انخفاض مستوى الأمن النفسي وجودة الحياة النفسية لديهم؛ حيث يرتبط الأمن النفسي وجودة الحياة  

 (.  2021سلبيًا بمستوى القلق )بهية جمعة السيد، 
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بينلهذا   السببية  العلاقات  دراسة  الراهن على  البحث  النفسي،  يركز  لابة  والص  الأمن 
، والشفقة بالذات، والتفاؤل، وجودة الحياة النفسية من خلال تقديم نموذج بنائي يربط  النفسية

بين هذه المتغيرات؛ حيث يتصور الباحثان أنه عندما يكون الفرد صلبًا في مواجهة المصائب،  
بالمستقبل، يكون جدار الأمن النفسي لديه حصينًا منيعًا، وينعم بحياة  بذاته متفائلًا  ومشفقًا 

 ية جيدة. ومقارنة هذا النموذج بين مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا من أفراد العينة.  نفس

 مشكلة البحث 
تعد المرحلة الجامعية من المراحل المهمة في حياة الطالب، والتي يتعرض خلالها لضغوط 
كثيرة أكاديمية ونفسية، وفي السنة الأخيرة منها تسيطر على الطالب مشاعر مختلفة من السعادة  

في  لاقترابه من انهاء دراسته وتحقيق حلمه إلى القلق بشأن المستقبل والاستعداد للحياة المهنية، و 
هذه الأثناء لاح في الأفق ما لم يتوقعه أحد أو يحسب له حسبانًا فظهرت جائحة كورونا بحلول  

والتي عصفت بآمال الجميع؛ حيث تحولت إلى وباء عالمي له تداعياته وتأثيره على    2020عام  
والاجتماعي،   الجسدي  والتباعد  المنزلي،  الحجر  إجراءات  فُرضت  حيث  الحياة؛  جوانب  مختلف 

م مغادرة المنزل إلا في أضيق الحدود، مع إغلاق دور العبادة والمدارس والجامعات والمؤسسات  وعد 
الأخرى. وقد تسببت الجائحة في أكبر اضطراب في أنظمة التعليم في تاريخ البشرية؛ حيث أثرت 

دولة، فقد تسبب فرض سياسات التباعد    200مليار متعلم في أكثر من    1,6على ما يقرب من  
ماعي في إغلاق المدارس والجامعات وتغيير نظام التدريس بها، وساد الخوف والقلق بين الاجت

الطلاب من تعرض حياتهم للخطر ومن خسارة أعوام دراسية والمستقبل المجهول الذي ينتظرهم إن  
 .  (Pokhrel & Chhetri, 2021, p. 133)استمرت الجائحة ولم يتم التوصل إلى حل نهائي لها  

وهنا اتجهت أدبيات البحث التربوي والنفسي إلى دراسة الآثار النفسية الناجمة عن تلك 
 Akat & Karataş, 2020; Deolmi)الجائحة لدى الأفراد بصفة عامة والطلاب بصفة خاصة  

& Pisani, 2020; Morgul et al., 2021; Pedrosa et al., 2020)  وقد أشارت الدراسات ،
 ,.Faisal et al)إلى زيادة معدلات القلق والاكتئاب لدى الطلاب في ظل انتشار جائحة كورونا  

2022; Husky et al., 2020; Lee et al., 2021) السمات بعض  على  سلبيًا  أثر  مما  ؛ 
 Ravens-Sieberer)الإيجابية التي نعدها من مؤشرات الصحة النفسية للفرد مثل جودة الحياة  



 Print ISSN (2682-2016) - Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 -Page -198 2022 يوليو - الثانيالجزء  -( 6العدد ) -( 3المجلد )

 

 

et al., 2022)  والأمن النفسي ،(Cipriana & Roşca, 2021; Gao & Liu, 2022; Le 

& Nguyen, 2021) . 
احتياجاته   بعد  للفرد  والاجتماعية  النفسية  الاحتياجات  أهم  من  النفسي  الأمن  ويعد 

 ,ALharbi)الفسيولوجية، كما أنه من أهم دوافع السلوك البشري المصاحب للنمو النفسي الطبيعي  

2017, p. 60)  فهو من الحاجات الأساسية لسواء الشخصية الإنسانية؛ حيث تمتد جذوره إلى ،
مرحلة الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختلفة، ويصبح أمن الفرد مهددًا  
إذا تعرض لضغوط وأحداث قاسية في أي مرحلة من تلك المراحل، ولقد برز مفهوم الحاجة إلى 

، ولأهميتها جاءت في Maslowات الإنسانية الرئيسة في النموذج الهرمي لـ  الأمن كإحدى الحاج 
ية بعد الحاجات الفسيولوجية، وهذا يؤكد أهمية الأمن النفسي وتأثيره على حياة الأفراد، المرتبة الثان

وبالتالي فانخفاض مستوى الأمن النفسي يؤثر بشكل مباشر على الصحة النفسية للأفراد، والتي  
(. ويعد من أكثر  235،  2018تعد الجانب الأساسي لإدراك الفرد لجودة الحياة )محمد بن علي،  

ر جائحة كورونا خطورة هو تهديدها المباشر للأمن النفسي للمجتمعات؛ حيث تسببت في أضرا
انتشار مشاعر الخوف والقلق بين أفرادها، والتي ترتبط سلبيًا بشعور الفرد بالأمن النفسي، فالفرد 

 .(Gao & Liu, 2022)الآمن هو الذي يتمتع بمستويات منخفضة من القلق والخوف والتوتر 
وقد تعاظمت أهمية دراسة الأمن النفسي والعوامل المؤثرة فيه لدى طلاب الجامعة خاصة  

؛  " الصلابة النفسية"في ظل انتشار جائحة كورونا، ومن العوامل التي قد تؤثر على الأمن النفسي  
حيث تزود الفرد بالقوة الكافية لمواجهة الضغوط والشدائد، فعندما يدرك الفرد أن لديه صلابة نفسية  
يخفف ذلك من أثر الضغوط عليه، ويساهم في مساعدته على الاستمرار والتوافق والشعور بالأمن  

النفسي  الاحتفاظ بصحتهم  الأفراد على  تساعد  النفسية  فالصلابة  النفسي؛  والجسمية  والاطمئنان  ة 
النفسية بخصائص مميزة،   برغم تعرضهم للأحداث الضاغطة، ويتمتع الأشخاص ذوو الصلابة 
فشعورهم بالالتزام والقدرة على ضبط الأمور والاستعداد لقبول التحدي يجعلهم يقيمون أحداث الحياة 

أحداث الضاغطة بطريقة أفضل من غيرهم، ولذلك فهم يتخذون تدابير أكثر كفاءة في مواجهة  
( إلى ضرورة اجراء دراسات 974،  2022ومجريات الحياة. ولهذا فقد أشار مجدي محمد زينة )

مستقبلية تتناول متغير الصلابة النفسية، والذي يعد عامل حيوي في الشخصية خاصة في أوقات  
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الخطر وتحدي الصعاب وضغوط العمل، وبالتالي فهو من عوامل دعم الصحة النفسية والأمن  
 النفسي للفرد.

باعتبارها من أخطر الأحداث  -ويمكن أن يتأثر الأمن النفسي للأفراد خلال جائحة كورونا  
الأخيرة  الآونة  في  العالم  لها  تعرض  التي  أشارت التفاؤل"بمستوى    - الضاغطة  حيث  لديهم؛   "

الضاغطة   المواقف  إدارة  على  الأفراد  بقدرة  ايجابيًا  يرتبط  التفاؤل  أن  إلى   & Prati)الأدبيات 

Pietrantoni, 2009)  مع الأفراد  بها  ويتعامل  يقيم  التي  الطريقة  في  رئيسًا  دورًا  يلعب  وأنه   ،
، ودعمت الدور الوقائي للتفاؤل  (Puig-Perez et al., 2015)الضغوطات التي يتعرضون لها  

للتأثيرات الضارة للأحداث الضاغطة    Bufferفي مقاومة الضغوط؛ حيث يقوم بدور حاجز صد  
، وأن التفاؤل يعد عاملً حاسمًا في طول بقاء الفرد لأنه يقلل من حدة (Nes, 2016)على الأفراد  

 Puig-Perez)، وقد أشارت دراسة  (Varki, 2009)الأزمات الوجودية التي تعرض بقاءه للخطر  

et al., 2022)    إلى أن التفاؤل يقوم بدور وقائي من التأثيرات النفسية لجائحة كورونا من خلال
 تأثيره على مستوى الضغوط المدركة لدى الأفراد. 

 Biber)وبرغم وجود دراسات كثيرة ركزت على دراسة متغير التفاؤل خلال جائحة كورونا  

et al., 2022; Jovančević & Milićević, 2020; Sheetal et al., 2020; Wider et 

al., 2022)    تناولت    -وذلك في حدود اطلاعهما -إلا أنه لم يعثر الباحثان إلا على دراسة واحدة
 . (Namani & Bagherian Kakhki, 2019)تأثير التفاؤل على الشعور بالأمن النفسي 

، فهي تعد عاملًا أساسيًا  لديهم"الشفقة بالذات"  وقد يتأثر الأمن النفسي للأفراد بمستوى  
كورونا   لجائحة  المدركة  بالتهديدات  المتعلقة  النفسية  المشكلات  مع  التعامل  في  للمساعدة 

(Kavaklı et al., 2020, p. 22)،   ذو المستوى المرتفع من الشفقة بالذات لديه القدرة على   فالفرد
فيتأثر بها وينفتح عليها ولا  إدراك المعاناة والخبرات المؤلمة على أنها جزء من خبرته الإنسانية،  

 ، (Neff, 2003, p. 87)أي يتعامل معها بوعي تام وتعاطف مع ذاته  ،  يتجنبها أو ينفصل عنها
ة لم تخلق لهم  ذوو المستوى المرتفع من الشفقة بالذات يرون المعاناة والخبرات المؤلم  د اأي أن الأفر 

وحدهم فهي جزء من انسانيتهم، وعليهم التعامل معها بدرجة عالية من الوعي والعطف على ذواتهم،  
وهذا يهدأ من روعهم ويخفض مستوى القلق لديهم، وهذا ما أشارت العديد من الدراسات إلى أن  
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 Raes, 2010; Van Dam et al., 2011; Werner et)الشفقة بالذات ترتبط عكسيًا بالقلق  

al., 2012)  بل واعتمدت عليها بعض الدراسات في الممارسات الإكلينيكية كإحدى استراتيجيات ،
، وهذا له تأثير بالغ في شعورهم  (Germer & Neff, 2013)المواجهة لخفض حدة مستوى القلق  

 بالطمأنينة والأمن النفسي. 
ولا تزال علاقة الشفقة بالذات بالأمن النفسي في حاجة لمزيد من البحث والدراسة؛ فهناك 

 . (Namani & Bagherian Kakhki, 2019)ندرة في الدراسات التي فحصت العلاقة بينهما  
ومما يزيد متغير الأمن النفسي أهميةً علاقته بمتغير جودة الحياة، فقد أشارت الدراسات 

؛ حيث يزداد مستوى الشعور  (Mitwaly, 2018)إلى أن المتغيرين تربطهما علاقة طردية قوية  
النفسي يؤثر إيجابيًا على شعور الأفراد   النفسي، وأن الأمن  بجودة الحياة بزيادة الشعور بالأمن 

، ورغم وجود دراسات تناولت متغيري جودة الحياة والأمن النفسي  (LI et al., 2021)بجودة الحياة  
تناولت   -في حدود اطلاع الباحثين -في ظل جائحة كورونا بشكل منفصل؛ إلا إنه لا توجد دراسات  

 نا. العلاقة بينهما بصفة عامة، وعلاقة الأمن النفسي بجودة الحياة النفسية في ظل جائحة كورو 
ولقد أوضحت الكثير من الدراسات أن تفشي جائحة كورونا كان له آثارًا نفسية جسيمة، 

على الأفراد في مختلف الطوائف والطبقات، وحيث أن القلق له    القلقسيطر  أن  لعل من أبرزها  
النفسية لديهم، وبرغم من وجود الكثير من  النفسي وجودة الحياة  بالغ على مستوى الأمن  تأثير 

التي تناولت دراسة قلق كورونا وعلاقته بغيره من    -على المستويين المحلي والعالمي-الدراسات  
ياسه، إلا أنها لم تستهدف مقارنة مستوى الأمن النفسي وجودة الحياة المتغيرات، وإعداد أدوات لق

نة  النفسية بين مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا، ولهذا فقد سعى الباحثان في بحثهما الحالي إلى مقار 
مستوى الأمن النفسي، وجودة الحياة النفسية بين مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا، ومقارنة النموذج  

 البنائي لعلاقات الأمن النفسي بمتغيرات البحث بينهما.     
 مما سبق يمكن الإشارة إلى:

أهمية دراسة مفهومي الأمن النفسي وجودة الحياة النفسية في ظل انتشار جائحة كورونا؛  -1
 . كورونا )التأثيرات النفسية للجائحة( جائحةانتشار سلبيًا ب اتأثر حيث 
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تناولت تأثير الأمن النفسي   -ينفي حدود اطلاع الباحث-لا توجد دراسات عربية أو أجنبية   -2
 الحياة النفسية في ظل انتشار جائحة كورونا. على جودة 

قلة الدراسات العربية أو الأجنبية التي تناولت علاقة متغيرات الصلابة النفسية، والتفاؤل،  -3
 والشفقة بالذات بمتغير الأمن النفسي. 

تناولت العلاقات السببية بين المتغيرات    -وذلك في حدود اطلاع الباحثين -لا توجد دراسات   -4
 موضع دراسة البحث الحالي.

دراسات   -5 توجد  الباحثين -لا  اطلاع  حدود  في  مرتفعي   - وذلك  بين  المقارنة  تناولت 
 ومنخفضي قلق كورونا في بعض المتغيرات مثل الأمن النفسي، وجودة الحياة النفسية.

وعليه يهدف البحث الحالي إلى اختبار النموذج البنائي للعلاقات بين الصلابة النفسية،  
والتفاؤل، والشفقة بالذات كمتغيرات مستقلة، والأمن النفسي كمتغير وسيط، وجودة الحياة النفسية  
بين مرتفعي ومنخفضي قلق   المقترح  النموذج  التربية، ومقارنة  كلية  تابع لدى طلاب  كمتغير 

ويمكن توضيح  ونا بعد المقارنة بينهما في مستوى الأمن النفسي وجودة الحياة النفسية.  كور 
 النموذج المقترح في الشكل التالي: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1شكل 

 النفسية النموذج البنائي المقترح لعلاقة الأمن النفسي بالصلابة النفسية والتفاؤل والشفقة بالذات وجودة الحياة

 النفسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصلابة النفسية

 الأمن التفاؤل جودة الحياة النفسية

الشفقة 
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  ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في الإجابة عن الأسئلة التالية: ضوءفي 
صلابة وال)متغير وسيط(،    الأمن النفسي ما مدى مطابقة )اتفاق( النموذج المقترح للعلاقات بين   -1

بالذات  والشفقة  والتفاؤل  و ةمستقل  ات )متغير   النفسية  النفسية  (،  الحياة  تابع(  جودة  مع  )متغير 
 ؟ بحث بيانات عينة ال

لدى طلاب    صلابة النفسية على الأمن النفسي الهل يوجد تأثير مباشر دال احصائيًا لمتغير   -2
 كلية التربية؟ 

 لدى طلاب كلية التربية؟   لتفاؤل على الأمن النفسياهل يوجد تأثير مباشر دال احصائيًا لمتغير   -3
لدى طلاب كلية   شفقة بالذات على الأمن النفسيالهل يوجد تأثير مباشر دال احصائيًا لمتغير   -4

 التربية؟ 
لدى طلاب   لأمن النفسي على جودة الحياة النفسيةا هل يوجد تأثير مباشر دال احصائيًا لمتغير   -5

 كلية التربية؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي بين مرتفعي ومنخفضي قلق   -6

 كورونا؟ 
جودة الحياة النفسية بين مرتفعي ومنخفضي  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى   -7

 قلق كورونا؟ 
هل يختلف النموذج المقترح أو بعض مساراته باختلاف مستوى قلق كورونا لدى طلاب كلية  -8

 التربية )مرتفعو القلق/ منخفضو القلق(؟  

 أهداف البحث 
 يهدف البحث إلى:

تقديم نموذج بنائي مقترح لتفسير العلاقات التي تربط الأمن النفسي )متغير وسيط( بالصلابة   -1
تابع(  النفسية )متغير  الحياة  والتفاؤل )متغيرات مستقلة(، وجودة  بالذات،  النفسية، والشفقة 

 لدى طلاب الجامعة في ظل جائحة كورونا. 
 مقارنة مستوى الأمن النفسي، وجودة الحياة النفسية بين مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا. -2
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مقارنة النموذج المقترح ومساراته التي تربط بين متغيرات البحث بين مرتفعي ومنخفضي قلق   -3
 كورونا من أفراد عينة البحث.

 أهمية البحث 
 الأهمية النظرية للبحث 

تنبع أهمية البحث الحالي من تناوله لبعض المتغيرات النفسية التي تأثرت بتفشي فيروس 
كورونا، ومن أمثلتها متغيري الأمن النفسي، وجودة الحياة النفسية واللذين تأثرا وبشدة بظهور تلك 

برز دور  الجائحة، ودراسة علاقاتها بغيرها من المتغيرات، وتفسير مدى تأثيرها وتأثرها بها، وهنا ي
البحوث النفسية والتربوية في تقديم تفسير للعلاقات التي تربط المتغيرات النفسية في ظل الأحداث 

 المحيطة التي نمر بها. 
 الأهمية التطبيقية للبحث 

 وتتمثل في: 
مثل  -1 النفسي  المجال  في  نسبيًا  حديثة  بمقاييس  العربية  البيئة  في  النفسية  المكتبة  تزويد 

 الصلابة النفسية". "مقياس 
قد تفيد نتائج البحث الحالي الباحثين والجهات المعنية في إعداد البرامج التي تسهم في  -2

التخفيف من الآثار السلبية لفيروس كورونا، والتي تستهدف رفع مستوى الأمن النفسي، 
 وجودة الحياة النفسية من خلال رفع مستوى الصلابة النفسية، والشفقة بالذات لدى الأفراد. 

 مصطلحات البحث 
 Psychological Securityالأمن النفسي   -1

نتيجة شعوره    والقلق  الحالة التي يكون فيها الفرد متحررًا من الخوفيعرفه الباحثان بأنه "
الأمن   انعدام  مشاعر  وتتجلى  الخارجية،  والأخطار  والمخاطر  التهديدات  من  مأمن  في  بأنه 
المدرك لدى الفرد في صورة مخاوف؛ كخوفه من فقدان السيطرة على حياته، وفقدان الممتلكات، 

 ."وفقدان العلاقات الاجتماعية، وخسارة الأرواح
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 Psychological Hardinessالصلابة النفسية   -2
الصادمة،  والأحداث  الضغوط،  مقاومة  على  قادرًا  الفرد  تجعل  شخصية  سمة  هي 
والصعوبات التي تواجهه؛ حيث تجعله يركز جهوده في التعامل معها بشكل استباقي من خلال  
استخدام استراتيجيات مواجهة تأهبية تجعله في حالة استعداد دائم لمواجهة تلك الضغوطات 

 ادرًا على التعامل معها وتحمل تبعاتها.  والأحداث الطارئة، ويكون ق
 Optimismالتفاؤل  -3

يشير إلى توقع الفرد النتائج الإيجابية لأفعاله، ووقوع الأحداث الإيجابية في المستقبل، وأنه 
 يحمل معه الخير والمفاجآت السارة، وحلول للمشكلات والأزمات الراهنة.  

 Self-Compassionالشفقة بالذات  -4
يتبنى الباحثان تعريف الشفقة بالذات على أنها انفتاح الفرد على معاناته الذاتية، والشعور 
وعدم   فشله  على  الحكم  وعدم  التفاهم  باتجاه  والتحلي  ذاته،  نحو  والعطف  الرعاية  بأحاسيس 

 ,Neff, 2003a)كفاءته، والاعتراف بأن خبرته الذاتية هي جزء من الخبرة الإنسانية المشتركة  

p. 224).  
 Psychological Quality of Lifeجودة الحياة النفسية  -5

تعريفها بالقلق ب  يمكن  شعوره  مدى  حيث  من  النفسية  لخصائصه  الفرد  "تقييمات  أنها 
حتى في الأوقات   والاتزان الانفعالي وقدرته على ضبط انفعالاته  أو السعادة، والرضا،  والاكتئاب 

 الضاغطة. 
 Corona pandemicجائحة كورونا  -6

-SARSبسبب انتشار فيروس كورونا    2019هي جائحة اجتاحت العالم في ديسمبر  

Cov-2،  ويعاني معظم المصابين به من أمراض تنفسية خفيفة إلى متوسطة ويتعافون دون
الحاجة إلى علاجٍ خاص ويمكن لأي شخص أي يصاب بهذا الفيروس ويتعرض للوفاة في أي 

  وكيفية   بالمرض   جيدة  دراية  على  تكون   أن  هي  العدوى   انتقال  وإبطاء  لمنع  طريقة  أفضلعمر. و 
الإجراءات الاحترازية اللازمة، وبالرغم من كونها ظاهرة صحية إلا أن    ذ واتخا،  الفيروس  انتشار

 مية، واجتماعية، ونفسية.لها آثار متعددة: اقتصادية، وتعلي
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 Corona Anxietyقلق كورونا  -7
( بأنه "حالة انفعالية غير سارة مصحوبة  9،  2021الفقي، وآخرون )يعرفه اسماعيل محمد  

   بالتوتر والخوف من الإصابة بفيروس كورونا".
 ويشمل القلق ثلاث مكونات، هي: 

المكون المعرفي: ويشمل انخفاض الانتباه، والتركيز بسبب استمرار حالة القلق، والخوف  -
 من توقع حدوث ما هو أسوأ.

المكون الجسدي: ويشمل علامات استثارة لا إرادية مثل خفقان القلب، وجفاف الفم، وعدم   -
 ارتياح المعدة، والرعشة، والصداع، وآلام العضلات.

المكون السلوكي: ويشمل سلوك التجنب، والتهيج، والجزع، وقد تظهر أعراض القلق لأول   -
 Rajhans et)مرة في أوقات الأزمات، أو أن يكون تفاقمًا لحالة نفسية موجودة مسبقًا  

al., 2020, p. 173) . 

 الإطار النظري 
 أولًً: الأمن النفسي 

يعد الأمن النفسي من أهم احتياجات الإنسان؛ فبدونه لا يهنأ الإنسان ولا يشعر بجودة 
الحياة حتى ولو اجتمعت له كل مصادر المتعة والسعادة، ولقد ظهر هذا جليًا أثناء تفشي جائحة  
كورونا، والتي حاربت الإنسان ليس في مطعمه ولا مشربه‘ وإنما حاربته في أمنه ففرضت عليه  

ة وابتعد عن كل مصادر المتعة كي يأمن على حياته. فالأمن النفسي من أعظم النعم التي  العزل
يمن الله بها على الإنسان، فقد قُد ِّمت نعمة الشعور بالأمن على غيرها من النعم في الحديث الشريف  

  "من أصبح منكم آمنًا في سربه، معافًى في جسده، عنده قوت يومه، فكأنما حيزت له الدنيا".
 تعريف الأمن النفسي 

( عصام  ناهدة  الفرد  981،  2014تعرفه  فيه  يشعر  الداخلي  بالسلام  "إحساس  بأنه   )
بالاطمئنان والرضا، ويظهره الفرد من خلال تمتعه بالصلابة النفسية، وتقبله لذاته، ومقدرته على  

 التفكير الإبداعي، وإقامة علاقات إيجابية مع الآخرين. 
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بأنه حالة يدرك فيها الفرد بأن البيئة آمنة من حوله،   ALharbi (2017, p. 60)يعرفه  
التهديد والأذى، فهو يمثل مشاعر ضرورية من أجل إنشاء علاقات شخصية   وخالية تمامًا من 

 ناجحة مع الآخرين. 
 خصائص الأفراد ذوي الأمن النفسي

لديهم مستوى عالٍ من الثقة في أنفسهم وفي الآخرين، ويتسمون بانخفاض مستوى القلق، ويميلون   -
 . (Taormina & Sun, 2015)إلى تكوين علاقات ناجحة مع الآخرين 

لا يرون العالم والآخرين من حولهم على أنهم مصدر أذى وتهديد بالنسبة لهم، كما يعزز الشعور  -
بالأمن النفسي لديهم شعورهم بالسعادة في العلاقات الشخصية، وقد يرجع هذا إلى أنهم لا يشعرون  

لعلاقات بالعزلة أو القلق أو العداء أو التشاؤم، ولا يظهر عليهم علامات التوتر والصراع في ا
 . (Afolabi & Balogun, 2017, p. 249)الشخصية 

لديهم القدرة على مواجهة الصعاب والعوائق الحياتية، ومقاومة الضغوط، وهذا يعزز لديهم الشعور   -
 (.  258، 2018بجودة الحياة )محمد بن علي المعشي، 

عن  - أبعد  فهم  النفسي؛  بالسواء  ويتسمون  المحيطة،  الأحداث  مع  بمرونة  التعامل  يستطيعون 
)سلسبيل  اكتئاب  أو  توتر  أو  قلق  من  أنواعها  بمختلف  والعصبية  النفسية  بالأمراض  الإصابة 

 (.  71،  2020ممدوح، 

 ثانيًا: الصلابة النفسية 
باعتبارها سمة شخصية    Kobasa (1979)لأول مرة في أعمال    تم تقديم مصطلح الصلابة

تميز الأفراد الذين يحتفظون بصحة جيدة في ظل الظروف الضاغطة، وتتكون الصلابة النفسية  
،  (Kowalski & Schermer, 2019, p. 2097)من ثلاثة مكونات: التحكم، والالتزام، والتحدي  

إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة هم أكثر صمودًا، ومقاومةً، وإنجازًا،    Kobasa (1979)وتوصلت  
وضبطًا داخليًا، وقيادة، ومبادأة، ونشاطًا، ودافعية، مما يؤكد صحة فروضها النظرية، والتي أشارت 
فيها إلى أن الصلابة النفسية ومكوناتها تعمل كمتغير سيكولوجي يخفف من وقع الأحداث الضاغطة 

 د.نفسية والجسمية للفر على الصحة ال
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أشار    أو    Maddi (2004, p. 286)وقد  اتجاه  إلى  يشير  الصلابة  أن مصطلح  إلى 
اعتقاد الفرد عن نفسه أثناء تفاعله مع العالم من حوله، والذي يوفر له الشجاعة والدافعية للقيام  
بالعمل الجاد وتحويل الظروف الضاغطة من كوارث محتملة إلى فرص يمكن استغلالها والاستفادة 

 منها. 
وتعرف بأنها "مجموعة متكاملة من الخصال الشخصية ذات الطبيعة النفسية والاجتماعية،  
)جيهان   بنجاح"  معها  التعايش  وفي  الصعبة،  للمواقف  التصدي  في  للفرد  مهمة  خصائص  وهي 

 (. 35، 2002حمزة، 
وتعرف أيضًا بأنها "مجموعة من الالتزامات التي يضعها الفرد لنفسه، وتعبر عن إيمانه 
بإمكاناته وقدرته على التحكم فيما يواجهه من أحداث، وقدرته على إيجاد الآليات التي من شأنها  
 أن تخفض كمية الضغوط النفسية التي يمر بها، وتحدد كيفية التعامل معها بفعالية" )نورا محمود 

 (.  412، 2018حسين،  
 الصلابة النفسية ومواجهة الضغوط

تزيد الصلابة قدرة الشخص على التنظيم الذاتي على المستويين الجسمي والنفسي، وذلك  
بتحكمه الذاتي في خفض مستوى تأثره بالضغوط باستخدامه استراتيجيات فعالة في مواجهة تلك  
المدمر  التأثير  تقليل  في  الصلابة  دور  ويتجلى  شأنها.  من  والتضخيم  التهويل  وعدم  الضغوط، 

الإنسان من خلال الحفاظ على المستوى المعتاد من تنشيط الفرد، وتوفر المستوى    للضغوطات على 
الأمثل للعمليات العصبية النفسية. فالصلابة تساعد الفرد على إدراك ومعالجة تأثيرات تلك الضغوط 

التأهبية   المواجهة  استراتيجيات  احدى  تعد  فهي  المقاومة،  على  بالقدرة   Proactiveبتزويده 

Strategies  ،والتي تحدد إدراك الفرد للحدث المستقبلي الضاغط كتحدٍ للفرد يتطلب منه استجابة ،
الفعل   رد  استراتيجيات  عن  تختلف  بذلك  فهي  الهدف،  تحقيق  نحو  جهوده   Reactiveوتركز 

Strategies والتي تساعد الفرد على تقليل الضرر أو الخسائر بعد وقوع الحدث ،(Totskiy et 

al., 2021, pp. 3,4)  . 
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فالصلابة تعد مؤشرًا للحلول الناجحة للأزمات الوجودية، ليس فقط في الحفاظ على الصحة 
النفسية والجسمية للفرد، بل أيضًا باكتساب الخبرات التي تساعده على تحسين ذاته وزيادة قدرته 

        .(Totskiy et al., 2021, p. 5)على التعامل مع صعوبات الحياة 
 ثالثًا: التفاؤل 

يُنظر للتفاؤل على أنه توقع عام حول الحياة، فالمتفائلون هم أفراد يميلون إلى أن يكون 
لديهم توقعات إيجابية حول العالم بشكل عام، بينما يميل المتشائمون إلى توقع النتائج السلبية حول  

، فهو بصفة عامة يمثل ميل لتوقع نتائج إيجابية  (Carver & Scheier, 2001, p. 31)حياتهم  
(Srivastava & Angelo, 2009, p. 1181)  . 

بأنه متغير يعكس إلى أي مدى يحمل الفرد   Carver et al. (2010, p. 879)ويعرفه  
 توقعات إيجابية عامة للمستقبل.

في   Türküm (2011, p. 105)ويعرفه   له  الجيدة  الأشياء  لحدوث  الفرد  توقع  بأنه 
 المستقبل بدلا من الأشياء السلبية. 

فالتفاؤل يشير إلى المدى الذي يتوقع عنده الفرد حدوث نتائج إيجابية في المستقبل بدلا 
المواقف الضاغطة   الفرد على مواجهة  إيجابية تساعد  نفسية  السلبية، فهو يعد سمة  النتائج  من 

 .(Tan & Tan, 2014, pp. 621,622)والسلبية 
( بأنه "اعتقاد الفرد إيجابيًا فيما يتعلق بمستقبله، وهو  319،  2020ويعرفه رياض سليمان )

ما يعكس توقعه للنواتج الإيجابية في المستقبل، واعتقاده في قدرته على القيام بالأفعال والأنشطة  
 التي تؤدي إلى تحقيق أهدافه".

الانبساط   مستوى  ارتفاع  منها  الخصائص  من  بمجموعة  المتفائلون  الأشخاص  ويتصف 
واحترام الذات، وانخفاض مستوى العصابية، والقلق، واليأس. كما أنهم أكثر مثابرة ونجاحًا في تحقيق  
المرجح يستخدمون استراتيجيات مواجهة   فإنهم من  تحديات أو عقبات  تواجههم  أهدافهم، وعندما 

)استراتيجيات نشطة مثل التخطيط، وإعادة التفسير( وليست إحجامية )مثل الإنكار، وعدم  إقدامية  
الاندماج(، فهم يستخدمون استراتيجيات المواجهة التي تستهدف المشكلة بشكل مباشر عندما يكون  

ليها  القيام بذلك متاحًا وفعالًا، ولكن عندما تكون المشكلة غير قابلة للحل أو لا يمكنهم السيطرة ع
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يستخدمون الاستراتيجيات القائمة على الانفعالات مثل التقبل والفكاهة وإعادة الصياغة لتقليل تأثير  
المشكلة. والمتفائلون لا يخبرون انفعالات سلبية )الغضب، والاكتئاب( عندما لا يستطيعون احراز  

في الوصول   تقدمًا تجاه حل المشكلة، ربما لأنهم يعتقدون أن لكل مشكلة حل مهما طال الوقت 
إليه، كما أنهم قادرون على تنظيم سلوكهم أثناء السعي لتحقيق أهدافهم باتخاذهم خطوات استباقية  
مشاعرهم   على  وسيطرةً  تماسكًا  أكثر  فهم  للضغوط،  السلبية  الآثار  وتقيهم  الذاتي  هناءهم  تعزز 

 . (Srivastava & Angelo, 2009, p. 1182)ومنعها من التدخل في سلوكهم 
 رابعًا: الشفقة بالذات 

يرتبط تعريف الشفقة بالذات بالتعريف الأكثر عمومية للشفقة؛ حيث يشتمل تعريف الشفقة  
على تأثر الفرد بمعاناة الآخرين، وانفتاح وعيه لآلامهم بدلًا من تجنبها، وأن يبدي اهتمامه وعطفه  

 .(Neff, 2003b, pp. 86-87)على الآخرين، ورغبته في تخفيف معاناتهم 
وتشتمل الشفقة بالذات على انفتاح الفرد على معاناته الذاتية، والإحساس بمشاعر الرعاية  
والعطف نحو ذاته، والتحلي بالتفهم وعدم التركيز على فشله وعدم كفاءته، والاعتراف بأن خبراته  

 .  (Neff, 2003a, p. 224)الذاتية هي جزء من الخبرة الإنسانية المشتركة 
فالشفقة بالذات تمثل موقفًا إيجابيًا من الفرد تجاه ذاته عندما تسير الأمور بشكلٍ سيء، 

 ,Hupfeld & Ruffieux)فهي تعد عاملًا حاسمًا في حماية الذات وتعزيز الصمود الانفعالي  

2011, p. 115)  فهي تمثل انفعال داعم للذات عند مواجهة الصعاب ،(Yarnell & Neff, 

2013, p. 146) . 
وتُعرف بأنها الحساسية تجاه معاناة الذات مع الالتزام بمحاولة التخفيف أو التخلص منها  

(Gilbert, 2014, p. 19) فهي تمثل اتجاه صحي إيجابي نحو الذات عند مواجهة الصعوبات ،
(de Souza & Hutz, 2016, p. 159).   
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 أبعاد الشفقة بالذات 
 تشتمل الشفقة بالذات على ثلاثة أبعاد هي:

 العطف على الذات  -أ
يشير إلى ميل الفرد لأن يكون مهتمًا ومتفهمًا لذاته بدلًا من الحكم عليها وتوجيه النقد اللاذع 
لها، وأن يتعامل مع عيوبه الشخصية وعدم كفاءته بلطف وتفهم، وأن تكون نبرته الانفعالية للغة  

غي لكوننا  هوادة  بلا  أنفسنا  انتقاد  من  فبدلًا  وداعمة.  ناعمة  ذاته  تجاه  فإن المستخدمة  أكفاء،  ر 
العطف على الذات يعني قبول حقيقة أننا غير كاملين، وعندما تسوء ظروف الحياة وتصعُب علينا  
فإن المشفقين بذواتهم يهتمون بتقديم الدعم والهدوء والطمأنينة لذواتهم بدلًا من اتباع نهج "ابتسم  

 .   (Neff, 2011, p. 4)وتحمل" 
 الإنسانية المشتركة  - ب

وينطوي هذا البعد على إدراك الفرد بأن جميع البشر معرضون للفشل وارتكاب الأخطاء في 
كثير من الأحوال، فمن منظور الشفقة بالذات يعد عدم الكمال حالة إنسانية مشتركة، بحيث يُنظر  
إلى ظروف الحياة الصعبة في ضوء الخبرة الإنسانية المشتركة؛ حيث يشعر المرء بالترابط مع  

رين بدلًا من الانفصال عنهم عندما يشعر بالمعاناة. ومع ذلك، فغالبًا ما يشعر الناس بالعزلة الآخ
عن الآخرين عندما يركزون على العيوب الشخصية أو الأوقات العصيبة، وعندما يرون أنه من  
غير الطبيعي أن يتعرضوا للفشل، وأن لديهم نقاط ضعف، وأنهم يمرون بمحنة، وهذا ليس من 

ير العقلاني أن نردد السؤال "لماذا أنا؟" والذي يسبب مشاعر قوية بالانفصال عن الآخرين  التفك
(Neff, 2011, p. 4).   

 اليقظة الذهنية  - ج
ويتضمن هذا البعد أن يكون الفرد واعيًا بالخبرة الراهنة بطريقة واضحة ومتوازنة بحيث لا  
يتجاهل الجوانب غير المحببة له في نفسه أو حياته. ومن الضروري أن ندرك أن الفرد يعاني من  
  أجل أن يتمكن من بسط مشاعر الشفقة تجاه ذاته، وبالرغم من أن تلك المعاناة الشخصية قد تكون 

واضحة تمامًا إلا أن الكثير من الناس لا يتوقفون للاعتراف بألمهم وذلك لانشغالهم بالحكم على  
أنفسهم أو بحل مشكلاتهم. واليقظة بشكلها المتوازن تمنع الفرد من الانجراف خلف آلامه حتى  
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يصل إلى مرحلة "التوحد المفرط" مع تلك الآلام، والتي عندها يميل الناس إلى التركيز المبالغ فيه  
على الأفكار والانفعالات السلبية المرتبطة بالذات؛ مما يعني أنهم لا يرون محنتهم بوضوح بل  

 .(Neff, 2011, p. 4)يبالغون في تقديرهم لها 
 خامسًا: جودة الحياة النفسية 

جودة الحياة من المفاهيم التي حظيت باهتمام الباحثين في كثير من العلوم،   يعد مصطلح
والتربية،   النفس،  الاجتماع، وعلم  والسياسة، وعلم  والاقتصاد،  النفسي،  والطب  البيئة،  منها: علم 
المؤثرة على جودة  العوامل  وتحديد  فهم  السبق في  النفس  لعلم  ولقد كان  الإدارة، وغيرها.  وعلوم 

 الحياة.
ويشير مفهوم جودة الحياة بشكل عام إلى جودة ما يتوافر للإنسان من خصائص تشمل 
تكوينه النفسي، والجسمي، والمعرفي، والاجتماعي، وما يتوافر له من مستوى مادي. ومفهوم الجودة 
من الناحية اللغوية يرجع أصلها إلى الفعل "جود"، والجيد نقيض الرديء، وجاد بالشيء أي جعله 

وبهذا يرتبط مفهوم الجودة بالتميز، والسعي لتحقيق معايير محددة مسبقًا )شاهر خالد سليمان،   جيدًا،
2010 ،120 .) 

( بأنها تمثل "درجة شعور الفرد بالتحسن  84،  2006ويعرفها مجدي عبدالكريم حبيب )
والرياضية،  والثقافية،  والإبداعية،  والمعرفية،  النفسية،  النواحي  في  شخصيته  لجوانب  المستمر 
للعمل  المناسبين  والمزاجي  الانفعالي  المناخ  تهيئة  مع  بينها،  والتنسيق  والجسمية  والشخصية، 

 ".  والإنجاز
لمكانتهم في  الأفراد  "تصور  أنها  الحياة على  العالمية جودة  الصحة  وقد عرفت منظمة 
الحياة في سياق الثقافة ونسق القيم التي يعيشون فيها، وفيما يتعلق بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم  

 . (WHO, 1998, p. 11) واهتماماتهم" 
 أبعاد جودة الحياة 

 : مؤشرات قياس جودة الحياة فيما يلي  Fallowfield (1990)قدم
شعور الفرد بالقلق والاكتئاب، أو التوافق مع المرض، أو  عدم  ت النفسية: وتبدو في  االمؤشر  -1

 .والرضا الشعور بالسعادة
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الاجتماعية: وتتضح من خلال القدرة على تكوين علاقات شخصية ونوعيتها، ومن  ت  االمؤشر  -2
 .مدى ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعية والترفيهية  خلال

ت المهنية: وتتمثل في درجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها، ومدى سهولة تنفيذ مهام  االمؤشر  -3
 .وقدرته على التوافق مع واجبات عمله وظيفته،

ت الجسمية والبدنية: وتتمثل في رضا الفرد عن حالته الصحية، وقدرته على التعايش  االمؤشر  -4
الجنسية  مع والقدرة  الغذاء،  تناول  والشهية في  والنوم،  بشير معمرية،    الآلام،  ، 2020)في 

22 .) 
( إلى أن جودة الحياة لها خمسة أبعاد يمكن  87-88،  2006حبيب )  وأشار مجدي عبدالكريم
، البعد المعرفي/ الإبداعي لجودة الحياة، و البعد النفسي لجودة الحياةقياسها من خلالها، وهي: )

 ، والبعد الشخصي(. البعد الاجتماعي/ الاقتصادي، البعد الثقافي/ الرياضيو 
جودة  مقياسًا لجودة الحياة يتكون من خمسة أبعاد، هي: ) (2010) سليمان قدم شاهر خالد و 

، وجودة التعليم، وجودة الصحة النفسية، وجودة جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، و الصحة العامة
   إدارة الوقت(

حددت  العالمية  وقد  الصحة  المئوي   (WHO, 1998, pp. 15-16)  منظمة  مقياسها  في 
ا  وعشرين بعدً   تسعةستة أبعاد أو مجالات أساسية، تضم   . WHOQOL – 100 لنوعية الحياة

 :ا، هيفرعيً 
المجال الجسمي، ويتضمن   -1 أو  الراحة/    الألم)أبعاد فرعية، هي:    خمسةالبعد    الطاقة وعدم 

 والراحة/ وظائف حسية(.  النومالنشاط الجنسي/  والتعب/
هي:    -2 أبعاد فرعية،  النفسي، ويتضمن خمسة  المجال  أو  التفكير    ة/الإيجابي   مشاعرال)البعد 

 ة(. السلبي مشاعرال والمظهر/ صورة الجسم /تقدير الذات  /والذاكرة والتركيز والتعلم
  / النشاط اليومي  /القدرة على الحركة)أبعاد فرعية، هي:    ستةبعد أو مجال الاستقلال، ويتضمن    -3

القدرة على    تصال/القدرة على الا مواد غير الطبية/  الاعتماد على المواد الطبية/  الاعتماد على ال
 (. العمل

  / العلاقات الشخصية )بعد أو مجال العلاقات الاجتماعية، ويتضمن ثلاثة أبعاد فرعية، هي:    -4
 تقدم الأنشطة(. /الدعم الاجتماعي
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  حرية والسلامة الجسدية والأمن/ ال)أبعاد فرعية، هي:    تسعةالبعد أو المجال البيئي، ويتضمن    -5
ت ااكتساب مهار   /الرعاية الصحية والاجتماعيةو   /الموارد المالية  الرضا عن العمل/  /المنزلية  البيئة

 مادية/ وسائل النقل(. البيئة الو  ية/الترفيهالمشاركة في الأنشطة  /ومعلومات جديدة
 شخصية. المعتقدات ال الروحانيات، والدين ا، وهوا واحدً البعد أو المجال الديني، ويتضمن بعدً  -6

وبعد الًطلاع على التصنيفات السابقة لأبعاد جودة الحياة نجد أن هناك بعض الأبعاد 
في    انالأساسية في كل التصنيفات، ومنها البعد النفسي لجودة الحياة، وهو ما يركز عليه الباحث

الباحث  ارالحالي، ويش  مابحثه  النفسية، والتي يعرفها  أنها    انإليه بمصطلح جودة الحياة  على 
وقدرته    "تقييم الفرد لخصائصه النفسية من حيث مدى شعوره بالقلق والًكتئاب والًتزان الًنفعالي

 الرضا، وتصوره لمدى تقبل الآخرين له". ، والسعادة، و على ضبط انفعالًته
 جائحة كورونا سادسًا: 

يعد تفشي فيروس كورونا أكبر جائحة عالمية واجهت البشر في العقود الأخيرة، وبالرغم  
ونفسية   واجتماعية،  وتعليمية،  اقتصادية،  متعددة:  آثار  لها  أن  إلا  صحية  ظاهرة  كونها  من 

(Dryhurst et al., 2020) وقد أشارت منظمة الصحة العالمية إلى أن فيروس كورونا هو مرض .
ويعاني معظم المصابين بالفيروس من أمراض تنفسية خفيفة  ،SARS-Cov-2معدٍ يسببه فيروس  

إلى متوسطة ويتعافون دون الحاجة إلى علاجٍ خاص، ويعد كبار السن ومن يعانون من حالات  
طبية مزمنة مثل أمراض القلب والأوعية الدموية، ومرض السكري، وأمراض الجهاز التنفسي هم  

ويمكن لأي شخص أي يصاب بهذا الفيروس ويتعرض لإصابة به،  الأكثر عرضة للخطر عند ا
و  عمر.  أي  في    جيدة   دراية  على  تكون   أن  هي  العدوى   انتقال  وإبطاء  لمنع  طريقة  أفضلللوفاة 

 المصاب   الشخص   أنف  أو  فم  من  الفيروس  ينتشر  أن  يمكن؛ حيث  الفيروس  انتشار  وكيفية  بالمرض 
  نفسك   احمِّ ..  التنفس  أو  الغناء  أو  التحدث   أو  العطس  أو  السعال  عند   صغيرة  سائلة  جزيئات   في

 ،  مناسب   قناع  وارتداء  الآخرين،  عن  الأقل  على  واحد   متر  مسافة  بالابتعاد   العدوى   من  والآخرين
  عن   التنفس   آداب   ممارسةو   ،متكرر  بشكل  الكحول  على  يحتوي   مطهر  استخدام  أو  يديك   وغسل
 الإصابة. ب  شعرت   إذا  تتعافى  حتى  الذاتي  والعزل   المنزل  في  والبقاء  المرن،  الكوع  في  السعال  طريق
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 التأثيرات النفسية والًجتماعية لجائحة كورونا 
 اضطراب القلق  -1

أدى الانتشار السريع لفيروس كورونا، والزيادة المتسارعة في معدلات الإصابة والوفيات، وما 
أعقب ذلك من اتخاذ التدابير الاحترازية من حجر منزلي وتباعد اجتماعي إلى سيطرت مشاعر  

 Hawes et al., 2022; Khoshaim)القلق والخوف على جميع الأفراد في كافة المجتمعات  

et al., 2020; Lakhan et al., 2020; Maia & Dias, 2020)  . 
 اضطرابات النوم -2

نتيجة لشعور   تأثيرات جائحة كورونا، وذلك  أو ما تعرف بالأرق أحد  النوم  تعد اضطرابات 
 ;Alimoradi et al., 2021)الأفراد بالقلق والخوف من التعرض للإصابة، أو فقدان الحياة  

Bhat & Chokroverty, 2022) . 
 انخفاض مستوى الرضا عن الحياة  -3

أدى اتباع الإجراءات الاحترازية من تباعد اجتماعي وحجر منزلي إلى أن يعيش الأفراد في 
مستوى   انخفاض  إلى  وأقربائهم  وأصدقائهم،  وجامعاتهم،  عملهم،  عن  بعيدًا  العزلة  من  حالة 

 . (Shpakou et al., 2022)الرضا عن الحياة 
 النفسي وجودة الحياةانخفاض مستوى الأمن  -4

 & Al-Kahal)أدى انتشار فيروس كورونا إلى انخفاض مستوى الشعور بالأمن النفسي  

Al-Kahali, 2022; Gao & Liu, 2022; Mahmoud, 2023; Ye et al., 2022)  ،
 Khan et al., 2021; Ravens-Sieberer et)وانخفاض مستوى الشعور بجودة الحياة  

al., 2022)   .وذلك بسبب سيطرت مشاعر القلق والخوف على الأفراد أثناء تلك الجائحة ، 
 مشاعر الملل والتوتر  -5

أو  للحد  احترازية  الدول كإجراءات  اعتمدته  الذي  الاجتماعي  والتباعد  المنزلي،  الحجر  أدى 
 Abusaada)تسببالتقليل من انتشار فيروس كورونا إلى شعور الأفراد بالملل والتوتر النفسي  

& Elshater, 2022; Bösselmann et al., 2021; Boylan et al., 2021) . 
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 الإلكترونية والإنترنت إدمان الألعاب  -6
الإنترنت   استخدام  أصبح  المنزلي  والحجر  الاجتماعي  التباعد  فترة   ,.Siste et al)خلال 

الوقت والتغلب على    (Han et al., 2022)والألعاب الإلكترونية    ،(2021 لتمضية  وسيلة 
الملل، وبالرغم من ذلك قد يكون خيارًا جيدًا كنوع من أنواع الترفيه، إلا أنه قد يزيد من العزلة 

 ويسبب نوعا من أنواع الإدمان التي قد تبقى بعد انتهاء الحجر .  

 الدراسات السابقة 
 يصنف الباحثان الدراسات السابقة في أربعة محاور:

  من النفسي والأ  صلابة النفسيةالمحور الأول: دراسات تناولت العلاقة بين ال 
 (2015دراسة )راشد مانع راشد، وآخرون، 

( 100وهدفت إلى استكشاف العلاقة بين الأمن النفسي والصلابة النفسية لدى عينة مكونة من )
النتائج عن وجود  الكويت، وأسفرت  المطلقين في دولة  أبناء  الثانوية من  المرحلة  من طلاب 

 علاقة موجبة دالة احصائيًا بين الأمن النفسي والصلابة النفسية. 
 ( 2018دراسة )دلًل عبدالهادي فهد، وآخرون، 

(  378وهدفت إلى فحص العلاقة بين الأمن النفسي والصلابة النفسية لدى عينة مكونة من )
من طلاب المرحلة الجامعية، وكشفت الدراسة عن وجود علاقة موجبة دالة احصائيًا بين الأمن  

 النفسي والصلابة النفسية.
 ( 2020دراسة )حنان السيد عبدالقادر، 

النفسية،   الصلابة  من  وكل  النفسي  الأمن  بين  الارتباطية  العلاقة  عن  الكشف  إلى  وهدفت 
النفسية لدى عينة مكونة من )  النوعية جامعة عين  180والحواجز  التربية  ( من طلاب كلية 

النفسي   الأمن  بين  احصائيًا  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  النتائج  وأشارت  شمس، 
 (. 0.01ة عند مستوى )والصلابة النفسي 

 ( 2021دراسة )مريم عبدالجابر، 
بؤ متغيري المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية بالأمن النفسي لدى  هدفت إلى الكشف عن تن 

شارت النتائج إلى أن  وأ،  ( من أمهات أطفال متلازمة داون في فلسطين100عينة مكونة من )
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(  80.7متغيري المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية يتنبأن بالأمن النفسي، ويفسران معًا )%
المتغير  بدور  تقوم  الاجتماعية  المساندة  أن  أيضًا  وأشارت  النفسي،  للأمن  الكلي  التباين  من 
الوسيط بين متغيري الصلابة النفسية والأمن النفسي، حيث تؤثر الصلابة النفسية في الأمن  
النفسي بشكل غير مباشر من خلال تأثيرها على المساندة الاجتماعية، وأن هناك تأثير )مسار(  

    باشر موجب ودال إحصائيًا من الصلابة النفسية على الأمن النفسي.م
 ( 2022دراسة )مجدي محمد زينة،  

النفسية لدى عينة مكونة من   النفسي والصلابة  بين الأمن  العلاقة  التعرف على  إلى  وهدفت 
النفسي إعداد زينب شقير  ( من طلاب وطالبات الجامعة، واعتمدت على مقياس الأمن  320)
(، وأشارت النتائج إلى وجود  2002(، ومقياس الصلابة النفسية إعداد عماد مخيمر )2005)

 (.0.01علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيًا بين الأمن النفسي والصلابة النفسية عند مستوى )
 تعقيب: 

أشارت نتائج الدراسات التي تناولت علاقة الأمن النفسي بالصلابة النفسية إلى وجود علاقة   ▪
 موجبة بينهما، وأن الصلابة النفسية تتنبأ بشكل موجب بالأمن النفسي. 

معظم الدراسات تناولت علاقة الأمن النفسي بالصلابة النفسية في شكل علاقة ارتباطية، ولم   ▪
 تتطرق تلك الدراسات إلى تناول العلاقات السببية بينهما، وذلك في حدود علم الباحثين. 

  من النفسي والأ  تفاؤل: دراسات تناولت العلاقة بين الثانيالمحور ال 
 ( 2014دراسة )رنا عرفان دراوشة،  

 ( من  مكونة  لدى عينة  بالتفاؤل  النفسي  الأمن  علاقة  فحص  إلى  طلاب 4230هدفت  من   )
المرحلة الإعدادية في الصفوف السابع والثامن والتاسع، وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب 

 ( بين الأمن النفسي والتفاؤل لدى عينة الدراسة.0.05ودال إحصائيًا عند مستوى ) 
 ( Namani & Bagherian Kakhki, 2019)دراسة    
بالذات   والشفقة  التفاؤل  بين  العلاقة  النفسي في  الوسيط للأمن  الدور  الكشف عن  إلى  هدفت 

( من زوجات 226)متغيرين مستقلين(، والهناء النفسي )متغير تابع( لدى عينة مكونة من ) 
المحاربين القدامى باستخدام أسلوب نمذجة المعادلة البنائية، وأشارت النتائج أن التأثير المباشر 
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لمتغيري التفاؤل والشفقة بالذات على الهناء النفسي ليس دالا، وأن تأثيرهما على الهناء النفسي  
تأثير غير مباشر من خلال التأثير المباشر على الأمن النفسي الذي يؤثر بدوره على الهناء  

على الهناء   تفاؤلالنفسي؛ حيث أوضحت النتائج أن هناك تأثير مباشر موجب دال إحصائيًا لل
 النفسي. 
 تعقيب: 

وذلك  ،  تناولت علاقة الأمن النفسي بالتفاؤلان أن هناك قلة في الدراسات التي  الباحث  يرى  ▪
 ما.في حدود علمه

،  موجبة بين الأمن النفسي والصلابة النفسيةعلاقة ارتباطية  أشارت الدراسات إلى وجود   ▪
 الأمن النفسي. ووجود تأثير مباشر موجب دال إحصائيًا للصلابة النفسية على 

المرحلة  ▪ طلاب  لدى  النفسية  بالصلابة  النفسي  الأمن  علاقة  تناولت  دراسات  توجد  لا 
الباحثين،   اطلاع  حدود  في  وذلك  الباحثالجامعية،  يرى  من   انولذا  مزيد  اجراء  ضرورة 

 لدى طلاب المرحلة الجامعية.  بينهما علاقة الالدراسات التي تفحص 
  من النفسي والأ شفقة بالذات: دراسات تناولت العلاقة بين الثالثالمحور ال 

 ( Namani & Bagherian Kakhki, 2019)دراسة 
بالذات  التفاؤل والشفقة  بين  العلاقة  النفسي في  الوسيط للأمن  الدور  الكشف عن  إلى  هدفت 

تابع( لدى عينة مكونة من ) النفسي )متغير  ( من زوجات  226)متغيرين مستقلين(، والهناء 
المحاربين القدامى باستخدام أسلوب نمذجة المعادلة البنائية، وأشارت النتائج أن التأثير المباشر 
لمتغيري التفاؤل والشفقة بالذات على الهناء النفسي ليس دالا، وأن تأثيرهما على الهناء النفسي  

لى الهناء  تأثير غير مباشر من خلال التأثير المباشر على الأمن النفسي الذي يؤثر بدوره ع 
النفسي؛ حيث أوضحت النتائج أن هناك تأثير مباشر موجب دال إحصائيًا للشفقة بالذات على  

 الهناء النفسي. 
 تعقيب: 

إلا على دراسة واحدة تناولت علاقة الأمن النفسي    -وذلك في حدود علمهما-لم يعثر الباحثان  
بالشفقة بالذات، والتي أشارت إلى وجود تأثير مباشر موجب دال للشفقة بالذات على الأمن  
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النفسي، ولذا يرى الباحثان ضرورة اجراء مزيد من الدراسات التي تفحص علاقة الأمن النفسي  
 بالشفقة بالذات لدى طلاب المرحلة الجامعية.  

  من النفسي وجودة الحياة النفسية الأ  : دراسات تناولت العلاقة بينرابعالمحور ال 
 ( Shabahang, 2017)دراسة 

( من كبار 110هدفت إلى الكشف عن علاقة الأمن النفسي بجودة الحياة لدى عينة مكونة من )
السن، وقد اعتمدت الدراسة على مقياس منظمة الصحة العالمية )الصورة المختصرة( لقياس  

لقياس الأمن النفسي، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة    Maslowجودة الحياة، ومقياس  
يتنبأ بجودة   النفسي  أيضًا أن الأمن  الحياة، وأشارت  النفسي وجودة  بين الأمن  دالة إحصائيًا 

 الحياة بشكل إيجابي دال احصائيًا وذلك لدى عينة الدراسة. 
 (Mitwaly, 2018)دراسة 

( من طلاب 300هدفت إلى فحص علاقة الأمن النفسي بجودة الحياة لدى عينة مكونة من )
النفسي   النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الأمن  المرحلة الجامعية، وأشارت 

 وجودة الحياة لدى عينة الدراسة. 
 ( 2019دراسة )محمود هاشم أحمد، 

( من  200هدفت إلى الكشف عن علاقة الأمن النفسي بجودة الحياة لدى عينة مكونة من ) 
طلاب المرحلة الثانوية، وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الأمن النفسي  

 وجودة الحياة لدى عينة الدراسة. 
 ( 2020دراسة )ضحى خالد أحمد،  

( فردًا من ذوي الإعاقة  167إلى التعرف على علاقة جودة الحياة بالأمن النفسي لدى )  هدفت 
)أبعاد   الحياة  بين جودة  دالة  ارتباطية  إلى وجود علاقة  النتائج  وأشارت  بالأردن،   – الحركية 

   الدرجة الكلية(، والأمن النفسي )الدرجة الكلية( لدى عينة الدراسة. 
 ( 2020علاوي،  دراسة )وعد محمد 

( من طلاب 136هدفت إلى فحص علاقة الأمن النفسي بجودة الحياة لدى عينة مكونة من )
المرحلة الجامعية من ذوي الإعاقة الملتحقين وغير الملتحقين بالنوادي الرياضية، وأشارت النتائج  
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إلى وجود علاقة طردية قوية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الأمن النفسي وجودة الحياة لدى  
 عينة الدراسة. 

 (Othman, 2020)دراسة 
(  66هدفت إلى الكشف عن علاقة الأمن النفسي بجودة الحياة النفسية لدى عينة مكونة من )

من لاعبي الكرة الطائرة بأندية الدرجة الممتازة، وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال 
 إحصائيًا بين الأمن النفسي وجودة الحياة النفسية لدى عينة الدراسة.  

  ( LI et al., 2021) دراسة

( امرأة  368هدفت إلى الكشف عن علاقة الأمن النفسي بجودة الحياة لدى عينة مكونة من )
النفسي   النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الأمن  الفقيرة، وأشارت  من الأسر 

 وجودة الحياة لدى عينة الدراسة. 
 تعقيب: 

 خلال ما سبق عرضه من دراسات يتضح الآتي:  من
 أشارت كافة الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأمن النفسي وجودة الحياة.   ▪
النفسي، ولم تركز على علاقة    ▪ العامة بالأمن  الحياة  تناولت علاقة جودة  الدراسات  معظم 

 الأمن النفسي بجودة الحياة النفسية.
تناولت الدراسات علاقة بين الأمن النفسي بجودة الحياة في شكل علاقة ارتباطية، ولم تتطرق    ▪

 وهذا ما سيقوم به الباحثان.  -في حدود اطلاع الباحثين -للعلاقات السببية بينهما
الدراسة التي تناولت العلاقة بين الأمن النفسي وجودة الحياة النفسية أجريت على عينة من    ▪

 لاعبي الكرة الطائرة، ويرى الباحثان أن هناك حاجة لفحص هذه العلاقة لدى طلاب الجامعة.
   المحور الخامس: دراسات تناولت العلاقة بين القلق والأمن النفسي 

 ( 2015دراسة )حسين عبيد جبر،  
( من  1336هدفت إلى الكشف عن علاقة الأمن النفسي بالقلق العام لدى عينة مكونة من )
النتائج وجود طلاب وطالبات كلية الفنون الجميلة من المرحلة الأولى وحتى الرابعة، وقد أظهرت  

 علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين الأمن النفسي والقلق العام. 
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 (2016دراسة )محمد محمد صابر، علي أحمد عبدالله، 
( من طلاب 463هدفت إلى فحص علاقة الأمن النفسي بقلق الموت لدى عينة مكونة من )

عكسية دالة احصائيًا عند مستوى  المرحلة الجامعية، وكشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية  
 ( بين الأمن النفسي وقلق الموت. 0.01)

 ( 2019دراسة )عاطف بن علي بن عطية الشرم، 
( من طلاب 449هدفت إلى الكشف عن علاقة الأمن النفسي بالقلق العام لدى عينة مكونة من ) 

المرحلة المتوسطة بصفوفها الثلاث في المدارس الحكومية المتضررة من الأمطار والسيول، وقد  
 ( دالة إحصائيًا عند مستوى  ارتباطية موجبة  علاقة  وجود  النتائج  الأمن  0.05أظهرت  بين   )

 النفسي والقلق العام. 
 ( 2020دراسة )راشد بن سعود السهلي، 

( من  250هدفت إلى التعرف على علاقة الأمن النفسي بالقلق العام لدى عينة مكونة من )
طلاب المستوى الإعدادي والنهائي بكلية الملك خالد العسكرية، وقد أسفرت النتائج عن وجود 

 علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين الأمن النفسي والقلق العام.
 ( 2021دراسة )بهية جمعة السيد ندا، 

( من طلاب 450هدفت إلى فحص علاقة الأمن النفسي بقلق المستقبل لدى عينة مكونة من )
( سنة، وتوصلت النتائج إلى وجود  16-18وطالبات المرحلة الثانوية، وتتراوح أعمارهم من )
 ( بين الأمن النفسي وقلق المستقبل. 0.01علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيًا عند مستوى )

 تعقيب: 
 خلال ما سبق عرضه من دراسات يتضح الآتي:  من
أشارت الدراسات التي تناولت علاقة الأمن النفسي بالقلق العام إلى وجود علاقة ارتباطية    ▪

 موجبة بينهما.
أشارت الدراسات التي تناولت علاقة الأمن النفسي بقلق الموت أو قلق المستقبل إلى وجود   ▪

 علاقة ارتباطية سالبة بينهما.
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تناولت الدراسات علاقة بين الأمن النفسي بالقلق بصفة عامة في شكل علاقات ارتباطية،    ▪
 ولم تتطرق لفحص تأثير أحدهما على الآخر، وهذا ما سيقوم به الباحثان. 

قلة الدراسات التي فحصت علاقة الأمن النفسي بالقلق في ظل جائحة كورونا؛ حيث لم يعثر   ▪
 الباحثان إلا على دراسة واحدة، وذلك في حدود علمهما.

   :جودة الحياة النفسيو  القلقدراسات تناولت العلاقة بين المحور السادس 
 ( Brown & Roose, 2011)دراسة 

  psychological symptomsهدفت إلى تقديم نموذج سببي تتوسط فيه الأعراض النفسية  و 
النفسية والاجتماعية   الحياة  العمر )متغير مستقل(، وبعدي جودة  )القلق، والاكتئاب( متغيري 

( سنة، وأشارت  30- 98( من البالغين تتراوح أعمارهم )443)متغيرين تابعين( لدى عينة قوامها )
 (.  0.01النتائج إلى أن القلق يؤثر بشكل مباشر سلبي دال على بعدي جودة الحياة عند مستوى )

 ( Panayiotou & Karekla, 2013)دراسة 
وهدفت إلى الكشف عن تأثير اضطرابات القلق )العام/ الاجتماعي( على جودة الحياة وأبعادها  

( من البالغين  326)جودة الحياة النفسية، والمادية، والبيئية، والاجتماعية( لدى عينة قوامها )
( سنة، وأشارت النتائج إلى أن القلق بنوعيه يتنبأ بشكل سلبي دال بجودة 44.8بمتوسط عمر )

 (. 0.01الحياة العامة وجودة الحياة النفسية عند مستوى )
 ( Bujang et al., 2015)دراسة 

النفسية  و  الأعراض  تنبؤ  عن  الكشف  إلى  )القلق،    psychological symptomsهدفت 
والاكتئاب، والضغوط المدركة( بجودة الحياة العامة، وأبعادها )جودة الحياة النفسية، والاجتماعية،  

( قوامها  عينة  لدى  والبيئية(  )1332والجسمية،  عمر  بمتوسط  البالغين  من  سنة،  54.4(   )
( سنة، وأشارت النتائج إلى أن القلق يتنبأ بشكل سلبي دال بجودة الحياة 15.4وانحراف معياري )

 (.  0.01العامة، وجودة الحياة النفسية عند مستوى )
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 ( 2018دراسة )سمر أحمد علي، 
( من  282وهدفت إلى فحص علاقة قلق المستقبل بجودة الحياة وأبعادها لدى عينة قوامها )

الملك عبدالله  الموهوبين في مدارس  النتائج وجود علاقة    الطلاب والطالبات  الثاني، وأظهرت 
 (. 0.05عكسية دالة بين الدرجة الكلية لجودة الحياة وأبعادها وقلق المستقبل عند مستوى ) 

 ( Fazeli et al., 2020)دراسة 
وهدفت إلى تقديم نموذج تتوسط فيه الأعراض النفسية )القلق، والاكتئاب، والضغوط( متغيري  
ظل  في  تابع(  )متغير  الحياة  وجودة  مستقلين(،  )متغيرين  والأرق  الإنترنت،  ألعاب  اضطراب 

( سنة  13- 18( من المراهقين تتراوح أعمارهم )1512تفشي جائحة كورونا لدى عينة قوامها )
( سنة، وأشارت النتائج إلى أن القلق  2.75( سنة، وانحراف معياري )15.51)بمتوسط عمر  

 (.  0.01يؤثر بشكل مباشر سلبي دال على جودة الحياة عند مستوى ) 
 (  2021دراسة )مي إدريس محمد،  

الجامعة  طالبات  من  عينتين  لدي  الاجتماعي  بالقلق  الحياة  جودة  علاقة  دراسة  إلى  وهدفت 
شملت العينة الأولى طالبات من قسم علم النفس بكلية الآداب، جامعة  المصريات والسعوديات، و 

القاهرة، في حين تضمنت العينة الثانية طالبات من قسم علم النفس بكلية التربية، جامعة الملك  
، وبلغ متوسط العمر في العينة  ةطالب  110في كل عينة    الطالبات سعود بالرياض. وبلغ عدد  

، وأشارت النتائج  ( سنة0.72±  20.59( سنة، وفى العينة الثانية )0.53±  20.44الأولى )
علاقة سالبة دالة بين الدرجة الكلية لجودة الحياة وكل أبعادها والقلق الاجتماعي لدى  إلى وجود  

 العينتين. 
 تعقيب: 

 خلال ما سبق عرضه من دراسات يتضح الآتي:  من
أشارت كافة الدراسات التي تناولت علاقة جودة الحياة النفسية بالقلق إلى العلاقة الارتباطية    ▪

السالبة التي تربطهما، أو إلى التأثير السلبي لمستوى القلق على شعور الفرد بجودة الحياة  
 النفسية. 
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قلة الدراسات التي فحصت علاقة جودة الحياة النفسية بالقلق في ظل جائحة كورونا؛ حيث    ▪
 لم يعثر الباحثان إلا على دراسة واحدة، وذلك في حدود علمهما. 

من    ▪ عينات  على  أجريت  بالقلق  النفسية  الحياة  جودة  علاقة  تناولت  التي  الدراسات  معظم 
البالغين، ولم يتم فحص هذه العلاقة على طلاب الجامعة إلا في قليل من الدراسات، وذلك  

 في حدود علم الباحثين.

 فروض البحث 
وسيط(،   توجد  -1 )متغير  النفسي  الأمن  بين  للعلاقات  المقترح  النموذج  )اتفاق(  مطابقة 

والصلابة النفسية والتفاؤل والشفقة بالذات )متغيرات مستقلة(، وجودة الحياة النفسية )متغير 
 .مع بيانات عينة البحث تابع( 

لدى طلاب   الصلابة النفسية على الأمن النفسييوجد تأثير مباشر دال احصائيًا لمتغير   -2
 . كلية التربية

 لدى طلاب كلية التربية.   لتفاؤل على الأمن النفسيايوجد تأثير مباشر دال احصائيًا لمتغير   -3
لدى طلاب كلية    شفقة بالذات على الأمن النفسياليوجد تأثير مباشر دال احصائيًا لمتغير   -4

 التربية. 
لدى طلاب   لأمن النفسي على جودة الحياة النفسيةايوجد تأثير مباشر دال احصائيًا لمتغير   -5

 كلية التربية. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي بين مرتفعي ومنخفضي قلق  -6

 كورونا. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة النفسية بين مرتفعي ومنخفضي   -7

 قلق كورونا.
يختلف النموذج المقترح أو بعض مساراته باختلاف مستوى قلق كورونا لدى طلاب كلية   -8

 التربية )مرتفعو القلق/ منخفضو القلق(. 
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 إجراءات البحث 
 أولًً: منهج البحث 

 يعتمد البحث الراهن على المنهج الوصفي باعتباره المنهج الأنسب لطبيعة مشكلة البحث.

 البحث ثانيًا: عينة 
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث -أ

طلاب وطالبات الفرقة الرابعة المقيدين بالتيرم الأول للعام الجامعي  ( من  193وتألفت من )
التربية    (2022- 2021) شمسبكلية  عين  )  متوسطب  ،جامعة  قدره  سنة،  21.76عمري   )

 التالي يوضح خصائص هذه العينة: والجدول  ،(0.662وانحراف معياري قدره )
  1جدول                                  

 خصائص عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث                                 

 المجموع الإناث  الذكور  التخصص 
 61 42 19 لغة عربية

 57 43 14 لغة إنجليزية
 42 22 20 رياضيات 
 33 21 12 علوم 

 193 128 65 المجموع
 %100 %66.3 %33.7 النسبة المئوية 

 

 عينة البحث الأساسية  - ب
المقيدين بالتيرم الأول للعام الجامعي   ( من طلاب وطالبات الفرقة الرابعة 354وتألفت من ) 

التربية    (2022- 2021) شمس،بكلية  عين  )  متوسطب  جامعة  قدره  سنة،  21.57عمري   )
 (، والجدول التالي يوضح خصائص هذه العينة: 0.583وانحراف معياري قدره )

 
 2جدول                               
  للبحث خصائص العينة الأساسية                             

 المجموع الإناث  الذكور  التخصص 
 113 90 23 لغة عربية

 105 79 26 لغة إنجليزية
 79 45 34 رياضيات 
 57 39 18 علوم 

 354 253 101 المجموع
 %100 %71.47 %28.53 النسبة المئوية 
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 ثالثًا: أدوات البحث 
 اعتمد البحث الحالي على عدة أدوات، وهي كالتالي:

 قياس الصلابة النفسية: من إعداد الباحثين  م  (1)
يهدف المقياس إلى قياس الصلابة النفسية باعتبارها تمثل سمة شخصية تجعل الفرد قادرًا على  
مقاومة الضغوط، والأحداث الصادمة، والصعوبات التي تواجهه، ويتكون في صورته الأولية  

( محكمين متخصصين في  10( مفردة مصاغة بشكل إيجابي، وقد تم عرضه على )26من )
الصلابة  لإبداء آرائهم ومقترحاتهم فيما يتعلق بملاءمة المفردات لقياس  بوي  مجال علم النفس التر 

، ومدى وضوح وسلامة الصياغة اللغوية لها، وحذف أو تعديل أي مفردات غير ملاءمة النفسية
فأكثر(،  %80، وقد تم الإبقاء على المفردات التي كانت نسبة اتفاق المحكمين عليها )للقياس

بعض مفردات المقياس بناءً على مقترحات المحكمين؛ كما هو موضح    وقام الباحثان بحذف
 (.3بجدول )

 3جدول 

 المفردات المحذوفة من الصورة الأولية لمقياس الصلابة النفسية وفقًا لآراء المحكمين.

 البعد الذي تنتمي إليه المفردة المحذوفة

 البعد الأول )الالتزام( أتابع المواقع الإخبارية لمعرفة ما يجري من حولي. -1

 البعد الثاني )التحكم(  أرى أن تأثيري ضعيف في الأحداث التي تجري معي. -2

 البعد الثالث )التحدي(  أعتقد أن الحياة التي لا تحتوي على تغيير حياة مملة.  -3

 )التحدي( البعد الثالث  أتوجس من تغييرات الحياة لما قد تنطوي عليه من تهديدات ومخاطر.   -4

هو  كما  المحكمين؛  مقترحات  على  بناءً  المقياس  مفردات  بعض  بتعديل  الباحثان  وقام 
 (. 4موضح بجدول )

 4جدول 

 الصورة الأولية لمقياس الصلابة النفسية وفقًا لآراء المحكمين. تي تم تعديلها فيالمفردات ال

 تنتمي إليهالبعد الذي  المفردة بعد التعديل  المفردة قبل التعديل 

 البعد الأول )الالتزام( أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين.  أشعر أني مسؤول عمن حولي.  

أرى أن الحياة فرص وليست عمل وكفاح  

 )سلبية(.

أرى أن الحياة عمل وكفاح   

 وليست فرص )إيجابية(. 
 البعد الثاني )التحكم( 

تمامًا   تنطبق  التدريج:  خماسي  ليكرت  مقياس  خلال  من  المقياس  مفردات  عن  ويُجاب 
)الدرجة  5)الدرجة   كبيرة  بدرجة  تنطبق  )الدرجة  4(،  متوسطة  بدرجة  تنطبق  تنطبق  3(،   ،)
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  22(، وبذلك امتدت درجة المقياس من  1(، لا تنطبق تمامًا )الدرجة  2بدرجة قليلة )الدرجة  
 درجة.  110درجة إلى 

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 الًتساق الداخلي -أ

للتأكد من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 
وال إليه  مفردة  تنتمي  الذي  الكلية،  بعد  الدرجة  المفردة من  أثر  بعد حذف  ويوضح  وذلك 

 .معاملات الارتباط( 5) جدول

 5جدول 

  لمقياس الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف أثر المفردة من البعدقيم معاملات 

 .صلابة النفسيةال

 البعد الأول
 لتزامالا

 البعد الثاني 
 التحكم 

 البعد الثالث
 التحدي 

رقم  
 المفردة 

معامل ارتباطها  
 بالبعد 

رقم  
 المفردة 

معامل ارتباطها  
 بالبعد 

رقم  
 المفردة 

ارتباطها  معامل 
 بالبعد 

1 0.55** 2 0.43** 7 0.35** 

3 0.61** 9 0.33** 10 0.33** 

4 0.64** 11 0.40** 13 0.32** 

5 0.51** 14 0.32** 19 0.39** 

6 0.53** 15 0.46** 20 0.49** 

8 0.36** 16 0.48** 22 0.54** 

12 0.54** 17 0.35**   

18 0.38**     

21 0.41**     

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة      

،  صـلابة النفسـية وحسـبت أيضـا معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس ال
 (.6وكانت على النحو المبين بجدول )

 6جدول       

 . الصلابة النفسية قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس        

 معامل ارتباطه بالدرجة الكلية للمقياس البعد 

 **0.85 الالتزام

 **0.78 التحكم 

 **0.63 التحدي 

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة                  
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ححة بين المفردات والدرجة الكلية للبعد صــــــــويتضــــــــح أن جميع قيم معاملات الارتباط الم
ا، وكـذلـك معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل بعـد والـدرجـة الكليـة إليـه دالـة إحصـــــــــــــــائي ـًالـذي تنتمي  

 للمقياس. مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس في صورته النهائية.
 التحليل العاملي التوكيدي -ب

  ة امل كامنو عثلاثة  وجود    ابعمل تحليل عاملي توكيدي، وقد افتراض   انقام الباحث
( نموذج التحليل العاملي 2. ويبين الشكل )الصلابة النفسيةمفردات مقياس    ا تتشبع عليه

)  ،التوكيدي الجدول  لتشبعات 7ويبين  المعيارية  وغير  المعيارية  الانحدارية  الأوزان   )
( قيم  8في حين يبين الجدول )  ،المفردات على العامل الكامن، وكذلك دلالتها الإحصائية

، وقد اعتمد الباحثان في تفسيرهما لمؤشرات المطابقة على ما مؤشرات المطابقة وتفسيرها
 (.3، كما هو موضح في شكل )Gaskin (2016)أوصى به  
 2شكل                        

 صلابة النفسيةنموذج التحليل العاملي التوكيدي المقترح لبنية مقياس ال                       
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   7جدول       

الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العوامل الكامنة الممثلة للصلابة      
 عاملي التوكيدي التحليل الالنفسية والناتجة من  

 رقم المفردة ومحتواها  العامل

 الوزن الانحداري 
الخطأ  

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوى 

 الدلالة
 المعياري 

غير 

 المعياري 

 الالتزام
 

تمقمقم م   لم بمِمم      أعملمم   -1

 أه افي.
0.65 0.80 0.07 11.82 0.01 

مالمم    -3 بلواع مم م  ألتزم 

 .ص دفني من عقب ت
0.69 0.88 0.07 12.81 0.01 

أرى أن ق لم  الق م ت منلن   -4

لمملممبمم د مم    المملمماد  ء ا  فممي 

 ءق ل .

0.75 1    

ءقمممتمممي     -5 ودارت  أجممم ممم  

 مل  .ءاستغلال  ف ل  هو 
0.54 0.69 0.07 9.99 0.01 

بمم     -6 اللن ب  العلمم   أنِز 

 ع ى أكل  ءج .
0.58 0.82 0.08 10.90 0.01 

أهتم بلم  جِام وولي من    -8

 أو اث.
0.26 0.38 0.08 4.84 0.01 

أعتقم  أن لق م مي هم فم     -12

 .أع ش من أج  
0.65 0.81 0.07 12.18 0.01 

أشممم ري في الناممم   ت    -18

 مخ م اللِتلع.التي 
0.34 0.53 0.08 6.47 0.01 

أشمعا ب للؤملءل   مِ      -21

 الآخاجن.
0.33 0.44 0.07 6.25 0.01 

 التحكم 

أعلم  ع ى منل مخ خييي    -2

 اللؤتقب   .
0.54 0.75 0.08 8.89 0.01 

فمي   -9 المتمقمنمم  أسمممممتميم مع 

 مِاج ت و  مي.
0.11 0.17 0.08 2.07 0.05 

ء  أخيط لأمور و م مي    -11

 .أماكا  ل ص ف  أء القظ
0.47 0.69 0.09 7.98 0.01 

عملمم     -14 المقم مم ت  أن  أرى 

 ءكل ح  ءل ؤت فاص.
0.28 0.39 0.08 4.86 0.01 

أرى أن نِمم وي جعتلمم    -15

 .ع ى مق ار الِا  الخم أبخل 
0.59 0.80 0.08 9.57 0.01 

أعتقم  أن اللاممممم  جعود  -16

 لأسب ب ك من  داخ  اللاد.
0.67 1    

 0.01 8.87 0.08 0.72 0.53 أمخخ قاارامي بنلؤي. -17
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 رقم المفردة ومحتواها  العامل

 الوزن الانحداري 
الخطأ  

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوى 

 الدلالة
 المعياري 

غير 

 المعياري 

 التحدي 

أرى أن متع  الق  ت منلن   -7

 .في مواجا  التق ج ت
0.42 1    

أب در ولى و  اللامنلات   -10

 التي مواجاني.
0.57 1.28 0.29 4.49 0.01 

عممزجمملممتممي    -13 مممن  أقمموم 

 عن م  مواجاني مان   م .
0.29 0.70 0.21 3.36 0.01 

أمصمم م ل لاممنلات فور    -19

 و ءثا .
0.44 0.91 0.21 4.33 0.01 

ممممواجممماممم     -20 أن  أرى 

اللامنلات هو اختب ر لق رمي  

 .ع ى التق م

0.28 0.51 0.14 3.63 0.01 

أنم  قم در ع ى مواجام     -22

 صعوب ت الق  ت.
0.18 0.45 0.17 2.67 0.01 

 

 3شن  
الل ى اللث لي لللشاات جودت اللي بق   
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   8جدول         

 وتفسيرها.  الصلابة النفسيةمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس         

 والتفسير القيمة  المطابقة جودةمؤشرات 

 176عند درجات حرية  306,161 2كا

 ممتاز 1,743 إلى درجات حريتها  2النسبة بين كا

Comparative fit index 
 (CFI) المطابقة المقارن مؤشر

 مقبول  0,992

Standardized Root Mean squared 
Residuals 
(SRMR) 

 جذر متوسط مربع البواقي المعياري 

 ممتاز 0,062

Root Mean square of approximation 
(RMSEA ) 

 الاقتراب جذر متوسط مربع خطأ 
 ممتاز 0,042

PClose 
 قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرض الصفري بأن 

RMSEA≤0.05 
 ممتاز 0,945

 

ويتضح من نتائج التحليل قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدته مؤشرات 
المفردات على العوامل  جودة المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميع 

 الكامنة الخاصة بها كانت دالة إحصائياً. 
 الثبات -د

صلابة النفسية وللمقياس لأبعاد مقياس ال كرونباك معامل ألفا الثبات بطريقة تم حساب 
 . تلك المعاملات ( يوضح  9، والجدول )ككل

   9جدول                         

 صلابة النفسيةمعاملات ألفا لأبعاد مقياس ال                         

 قيمة معامل ألفا أبعاد المقياس 

 0.78 الالتزام

 0.62 التحكم 

 0.54 التحدي 

 0.78 المقياس ككل 
 

( أن معاملات الثبات في الأبعاد الثلاثة والمقياس ككل مرتفعة؛  9ويتضح من خلال جدول )
 وهو ما يشير إلى تمتع المقياس بالثبات.  
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 : من إعداد الباحثينمقياس التفاؤل  (2)
المستقبل،   في  المرغوبة  للنواتج  الفرد  توقع  شكل  في  التفاؤل  قياس  إلى  المقياس  يهدف 

(  10( مفردات مصاغة بشكل إيجابي، وقد تم عرضه على )6ويتكون في صورته الأولية من )
لإبداء آرائهم ومقترحاتهم فيما يتعلق بملاءمة محكمين متخصصين في مجال علم النفس التربوي  

اللغوية لها، وحذف أو تعديل أي تفاؤلالمفردات لقياس ال ، ومدى وضوح وسلامة الصياغة 
، وقد تم الإبقاء على المفردات الستة للمقياس؛ حيث كانت النسبة  مفردات غير ملاءمة للقياس 

فأكثر(، ويُجاب عن مفردات المقياس من خلال مقياس    %80المئوية لاتفاق المحكمين عليها )
(، تنطبق  4(، تنطبق بدرجة كبيرة )الدرجة  5ق تمامًا )الدرجة  ليكرت خماسي التدريج: تنطب

(،  1(، لا تنطبق تمامًا )الدرجة  2(، تنطبق بدرجة قليلة )الدرجة  3بدرجة متوسطة )الدرجة  
 درجة.  30درجات إلى  6وبذلك امتدت درجة المقياس من 

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 الًتساق الداخلي -أ

للتأكد من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 
الكلية،   الدرجة  من  المفردة  أثر  حذف  بعد  وذلك  للمقياس  الكلية  والدرجة  قيم مفردة  امتدت  وقد 

 .معاملات الارتباط( 10) ويوضح جدول، (76,0)إلى  (62,0)معاملات الارتباط من 
 10جدول             

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس التفاؤل بعد حذف أثر المفردة              

 الدرجة الكلية. من

 معامل ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس  ورقمها  المفردة 

 **0.62 أتوقع أن أحقق ما أتمناه في المستقبل -1

 **0.71 المستقبل لي الخير يحمل  -2

 **0.65 أتوقع حدوث الأفضل في حياتي -3

 **0.73 أستبشر خيرا بالمستقبل  -4

 **0.76 أتوقع أن مستقبلي سيكون مبهجًا  -5

 **0.67 سيكون مستقبلي أفضل من حاضري  -6

 0,01** ارتباط موجب ودال عند مستوى دلالة              

جميع قيم معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية كانت ( أن  10ويتضــــح من جدول )
 .مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس ؛(01,0)عند مستوى  دالة إحصائياً 
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 التحليل العاملي التوكيدي - ب
بعمل تحليل عاملي توكيدي، وقد تم افتراض وجود عامل كامن واحد تتشبع    انقام الباحث

( نموذج التحليل العاملي التوكيدي. ويبين الجدول 4عليه مفردات مقياس التفاؤل. ويبين الشكل )
( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العامل الكامن، وكذلك 11)

 ( قيم مؤشرات المطابقة وتفسيرها. 12دلالتها الإحصائية. في حين يبين الجدول )
                        

 4شكل                       

 نموذج التحليل العاملي التوكيدي المقترح لبنية مقياس التفاؤل                       

 
 11جدول 

  التحليلوالناتجة من   لالمفردات على العامل الكامن الممثل للتفاؤالأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات  

 التوكيدي  عامليال

 المفردة  >--العامل 
الوزن الانحداري  

 المعياري

الوزن الانحداري  

 غير المعياري 

الخطأ  

 المعياري

النسبة  

 الحرجة 
 الدلالة 

1 ← 1 0.67 1.00    
1 ← 2 0.75 1.08 0.08 12.79 0.01 

1 ← 3 0.71 1.07 0.09 12.40 0.01 

1 ← 4 0.82 1.30 0.11 12.14 0.01 

1 ← 5 0.80 1.24 0.11 11.84 0.01 

1 ← 6 0.71 1.13 0.11 10.79 0.01 
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  12جدول         

 وتفسيرها.  التفاؤلمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس        

 والتفسير القيمة  المطابقة  جودةمؤشرات 

 4عند درجات حرية  1,398 2كا

 ممتاز  0.347 إلى درجات حريتها  2النسبة بين كا

Comparative fit index 
 ممتاز  1.00 (CFI) المطابقة المقارن مؤشر

Standardized Root Mean squared 
Residuals (SRMR) 

 جذر متوسط مربع البواقي المعياري 
 ممتاز  0.007

Root Mean square of 
approximation (RMSEA) 
 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 ممتاز  0.00

PClose 
قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرض الصفري  

 بأن 
RMSEA≤0.05 

 ممتاز  0.970

ويتضح من نتائج التحليل قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدته مؤشرات جودة  
الع المفردات على  المثالي. كما أن تشبعات جميع  الكامن  االمطابقة، والتي كانت في مداها  مل 

 ا. الخاص بها كانت دالة إحصائيً 
 الثبات -ج 

باستخدام طريقة  تم حساب  ألفا  الثبات  وهي قيمة مرتفعة  ،  (88,0)   وكانت قيمته  ،معامل 
به  و  الوثوق  ويمكن  مقبولة،  التفاؤل  لمقياس  والثبات  الصدق  حساب  نتائج  أن  سبق  مما  يتضح 

 . والاعتماد عليه في القياس
 ( 2018مقياس الشفقة بالذات: إعداد محمود سعيد عطية )   (3)

يهدف المقياس لقياس الشفقة بالذات باعتبارها تشمل انفتاح الفرد على معاناته وتأثره بها،  
والشعور بأحاسيس الرعاية والعطف نحو ذاته، وأن يصبح الفرد رحيمًا بذاته ومتفهمًا لها في 

،  (Neff, 2003)حالات الألم. وأعد المقياس في ضوء البنية التصورية للشفقة بالذات عند  
( مفردة مصاغة بشكل إيجابية تقيس ثلاثة أبعاد هي: العطف على الذات،  19ويتكون من )

وقام معد المقياس بعرض المقياس على مجموعة  ومشاعر الإنسانية المشتركة، واليقظة الذهنية،  
محكمين من أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس التربوي، وقام بتطبيقه على عينة من طلاب 
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ة؛ حيث قام  لتحقق من الخصائص السيكومتريلالفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة عين شمس  
و  الداخلي،  الاتساق  عنبحساب  أسفر  والذي  التوكيدي،  العاملي  أبعاد    التحليل  ثلاثة  وجود 

العينة كلها جيدة   المفترض مع  للنموذج  المطابقة   =CFI)للمقياس، وكانت مؤشرات جودة 

0.911, RMSEA= 0.051, SRMR= 0.069) ،   بطريق و الثبات  حساب  إعادة تم  تي 
  ( 76,0)لبعد العطف على الذات،    (67,0)اك؛ حيث بلغت قيمة الثبات ]  بنكرو   األفالاختبار، و 

للمقياس ككل[، ويُجاب عن    (83,0)لبعد اليقظة الذهنية،    (68,0)لبعد الإنسانية المشتركة،  
(، تنطبق  5مفردات المقياس من خلال مقياس ليكرت خماسي التدريج: تنطبق تمامًا )الدرجة  

(، 2(، تنطبق بدرجة قليلة )الدرجة  3(، تنطبق بدرجة متوسطة )الدرجة  4بدرجة كبيرة )الدرجة  
 درجة.  95لى درجة إ 19(، وبذلك امتدت درجة المقياس من 1لا تنطبق تمامًا )الدرجة 

وقد قام الباحثان بحساب الاتساق الداخلي، والثبات بطريقة ألفا كرونباك كما هو موضح  
 كالتالي: 

 الًتساق الداخلي -أ
للتأكد من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

(  13)  المفردة من الدرجة الكلية، ويوضح جدولوذلك بعد حذف أثر  بعد الذي تنتمي إليه  مفردة وال
 . معاملات الارتباط

 13جدول 

  لمقياس قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف أثر المفردة من البعد 

 بالذات.  الشفقة

 البعد الأول
 العطف على الذات 

 البعد الثاني 
 الإنسانية المشتركة 

 الثالثالبعد 
 اليقظة الذهنية

رقم  
 المفردة 

معامل ارتباطها  
 بالبعد 

رقم  
 المفردة 

معامل ارتباطها  
 بالبعد 

رقم  
 المفردة 

معامل ارتباطها  
 بالبعد 

2 0.56** 1 0.34** 3 0.43** 

6 0.55** 5 0.58** 4 0.39** 

9 0.44** 8 0.52** 7 0.61** 

11 0.49** 12 0.53** 10 0.39** 

15 0.47** 14 0.44** 13 0.49** 

18 0.57** 16 0.56** 17 0.57** 

    19 0.47** 

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة      
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وحسبت أيضا معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الشفقة بالذات،  
 (.14وكانت على النحو المبين بجدول )

 14جدول       

 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الشفقة بالذات.قيم        

 معامل ارتباطه بالدرجة الكلية للمقياس البعد 

 **0.86 العطف على الذات 

 **0.77 الإنسانية المشتركة 

 **0.89 اليقظة الذهنية

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة                  

ححة بين المفردات والدرجة الكلية للبعد صــــــــويتضــــــــح أن جميع قيم معاملات الارتباط الم
الـذي تنتمي إليـه دالـة إحصـــــــــــــــائيـاً، وكـذلـك معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل بعـد والـدرجـة الكليـة 

 صورته النهائية.للمقياس. مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس في 
 الثبات  -ب

، وللمقياس ككل لأبعاد مقياس الشفقة بالذات  كرونباك معامل ألفا الثبات بطريقة تم حساب 
            .تلك المعاملات ( يوضح  15والجدول )

  15جدول                         

 معاملات ألفا لأبعاد مقياس الشفقة بالذات                         

 قيمة معامل ألفا أبعاد المقياس 

 0.768 العطف على الذات 

 0.756 الإنسانية المشتركة 

 0.761 اليقظة الذهنية

 0.877 المقياس ككل 

الثلاثة والمقياس ككل 15ويتضح من خلال جدول )  الثبات في الأبعاد  ( أن معاملات 
 مرتفعة؛ وهو ما يشير إلى تمتع المقياس بالثبات. 

 (2020مقياس الأمن النفسي: تقنين سلسبيل ممدوح )  (4)
(، ويتكون من  2018المقياس إلى قياس الأمن النفسي، وهو من إعداد )بشرى شريبة،    يهدف

تقيس ) 42) المستقبل ) 6( مفردة  هي: رؤية  أبعاد،   )14   ( الاجتماعية  العلاقات    7مفردة(، 
مفردات(،    5مفردات(، الحياة العامة )  5مفردات(، الحياة العملية )  7مفردات(، الحالة المزاجية )

الا ) التفاعل  السيكومترية على عينة    4جتماعي  تقنينه وحساب خصائصه  تم  وقد  مفردات(، 



 Print ISSN (2682-2016) - Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 -Page -236 2022 يوليو - الثانيالجزء  -( 6العدد ) -( 3المجلد )

 

 

التحليل العاملي 415مكونة من ) ( من طلاب وطالبات جامعة تشرين، حيث قامت بإجراء 
( وجود  عن  نتائجه  وأسفرت  الستة 6الاستكشافي،  العوامل  هذه  وفسرت  للمقياس،  أبعاد   )

التمييزي 52.91%) والصدق  الداخلي،  الاتساق  حساب  وتم  للمقياس،  الكلي  التباين  من   )
للمقياس، وتم حساب الثبات باستخدام طريقتي: معاملات ألفا كرونباخ، حيث بلغ ثبات المقياس  

(، وطريقة التجزئة النصفية،  0.55-0.91(، وتراوحت معاملات ثبات الأبعاد )0.90الكلي )
 (. 0.92حيث كانت قيمة معامل الارتباط بين نصفي المقياس بعد التصحيح ) 

( طالب وطالبة من طلاب الفرقة  200( بتطبيق الاختبار على ) 2020وقامت سلسبيل ممدوح )
الثالثة والرابعة بكلية التربية جامعة عين شمس، وحساب الاتساق الداخلي للمقياس، والذي أسفر  

( مفردات للمقياس )مفردتين من البعد الأول، ثلاث مفردات من البعد الثاني،  9عن حذف )
البعد الثالث، ومفردة من البعد الرابع، ومفردتين من البعد الخامس(، وكانت جميع  مفردة من  

معاملات الارتباط للمفردات مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، والدرجة الكلية لكل بعد 
التحليل العاملي التوكيدي، والذي أسفر والدرجة الكلية للمقياس دالة احصائيًا. وقد تم اجراء  

وجود ستة أبعاد للمقياس، وحذف مفردة تنتمي للبعد الأول نظرا لعدم تشبعها بشكل دال   عن
احصائيا بالعامل الكامن الممثل للبعد الأول، وقد أعيد التحليل مرة أخرى بعد حذف هذه المفردة،  

جيدة   كلها  العينة  مع  المفترض  للنموذج  المطابقة  جودة  مؤشرات   ,CFI= 0.907)وكانت 

RMSEA= 0.045, SRMR= 0.061)،   اك؛ حيث ب نكرو   األفة  تم حساب الثبات بطريق و
  (71,0)لبعد العلاقات الاجتماعية،    (61,0) لبعد رؤية المستقبل،    ( 76,0) بلغت قيمة الثبات ]  

لبعد   (69,0) لبعد الحياة العامة،    (47,0)لبعد الحياة العملية،    (51,0)لبعد الحالة المزاجية،  
 ( مفردة. 32للمقياس ككل[، وبذلك أصبح المقياس يتكون من )  (81,0)التفاعل الاجتماعي، 

   الاتساق الداخلي والثبات للمقياس كما يلي: وقد قام الباحثان بحساب 
 الًتساق الداخلي -أ

للتأكد من الاتســــاق الداخلي لمفردات المقياس، تم حســــاب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة 
(  16)  وذلـك بعـد حـذف أثر المفردة من الـدرجـة الكليـة، ويوضــــــــــــــح جـدولبعـد الـذي تنتمي إليـه  وال

الارتباطمعاملات 
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 16 جدول

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف أثر المفردة من البعد، وذلك لمقياس الأمن النفسي 

 البعد الأول 
 رؤية المستقبل 

 البعد الثاني 
 العلاقات الًجتماعية 

 البعد الثالث 
 الحالة المزاجية 

 البعد الرابع 
 عامة الحياة ال

 خامس البعد ال
 الحياة العملية 

 سادس البعد ال 
 التفاعل الًجتماعي 

رقم  
 المفردة 

معامل  
ارتباطها  

 بالبعد 
معامل ارتباطها   رقم المفردة 

 بالبعد 
رقم  
 المفردة 

معامل ارتباطها  
 بالبعد 

رقم  
 المفردة 

معامل ارتباطها  
 بالبعد 

 رقم المفردة 
معامل ارتباطها  

 بالبعد 
ارتباطها  معامل  رقم المفردة 

 بالبعد 

1 0.18* 25 0.38 ** 4 0.48 ** 9 0.28 ** 
14 

-0.23 29 0.62 ** 

2 0.28 ** 26 0.39 ** 5 0.37 ** 10 0.30 ** 
16 

-0.26 30 0.64 ** 

3 0.19* 27 0.45 ** 6 0.46 ** 11 0.41 ** 
17 

-0.18 31 0.39 ** 

7 0.16* 28 0.47 ** 18 0.34 ** 12 0.49 ** 
  32 0.43 ** 

8 0.09   19 0.33 **       
13 0.21*   22 0.27 **       
15 0.23*           
20 -0.25           
21 -0.24           
23 -0.22           
24 -0.09           

   0.01**ارتباط موجب ودال عند مستوى دلالة    0.05*ارتباط موجب ودال عند مستوى دلالة  
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ويتضـــح من الجدول الســـابق أن هناك بعضـــاً من معاملات الارتباط ســـالبة وأخرى موجبة  
 ولكنها غير دالة إحصائياً، وقد اتبع الباحث ما يلي:

ــالبـة ومفردات أخرى معـامـل  -1 في حـال وجود مفردات لهـا معـاملات ارتبـاط بـالـدرجـة الكليـة ســــــــــــ
ــائيـاً، فـإنـه يتم حـذف جميع المفردات ذات الارتبـاط   ارتبـاطهـا موجـب ولكنـه غير دال إحصــــــــــــ

 السالب بالدرجة الكلية أولا، ثم يتم إعادة حساب معاملات الارتباط مرة أخرى. 
في حــالــة وجود عــدة مفردات ذات ارتبــاط موجــب بــالــدرجــة الكليــة ولكنــه غير دال، فــإنــه يتم   -2

البــدء بحــذف مفردة واحــدة ذات الارتبــاط الأضــــــــــــــعف بــالــدرجــة الكليــة، وبعــد ذلــك تتم إعــادة 
 حساب معاملات الارتباط مرة أخرى. 

يتم تكرار العملية السابقة بحيث يتم حذف مفردة بمفردة، حتى تنتج مجموعه من المفردات   -3
 التي جميعها لها ارتباطات موجبة ودالة إحصائياً بالدرجة الكلية، وقد أسفر ذلك عما يلي: 

 24، 23، 21، 20 تم حذف المفردات البعد الأول: 
  17،  16،  14 تم حذف كامل مفرداتهالبعد الخامس: 

 (17وقد أصبحت معاملات الارتباط النهائية على النحو المبين بجدول )
    17جدول                          

   قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الأول بعد حذف                        

أثر المفردة من البعد، وذلك بعد حذف المفردات ذات الارتباطات  

 الغير دالة.

 رؤية المستقبل: البعد الأول
 معامل ارتباطها بالبعد  رقم المفردة

1 0.33 

2 0.42 

3 0.49 

7 0.44 

8 0.47 

13 0.61 

15 0.34 
 

كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس وكانت على النحو  
 (18) المبين بجدول
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  18جدول                         

 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس.                          

 ارتباطه بالدرجة الكلية للمقياسمعامل  أبعاد المقياس 
 0.83 رؤية المستقبل

 0.78 العلاقات الًجتماعية 

 0.74 الحالة المزاجية 

 0.40 امةالحياة الع 

 0.63 التفاعل الًجتماعي 

ححة بين المفردات والدرجة الكلية للبعد صــــــــويتضــــــــح أن جميع قيم معاملات الارتباط الم
إحصـــــــــــــــائيـاً، وكـذلـك معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل بعـد والـدرجـة الكليـة الـذي تنتمي إليـه دالـة  

 للمقياس. مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس في صورته النهائية.
 الثبات  -ب

، الأمن النفسي وللمقياس ككللأبعاد مقياس  كرونباك معامل ألفا الثبات بطريقة تم حساب 
 .المعاملات تلك ( يوضح  19والجدول )

  19جدول                         

 معاملات ألفا لأبعاد مقياس الأمن النفسي.                          

 ق ل  مع م  ألل  أبع د اللق  س 

 0.72 رؤج  اللؤتقب 

 0.60 العلاق ت ا جتل ع   

 0.64 الق ل  اللزاج  

 0.51 الق  ت الع م 

 0.73 التل ع  ا جتل عي 

 0.83 الأمن النلؤي كن  

( أن معاملات الثبات في الأبعاد الستة والمقياس ككل 19ويتضح من خلال جدول )
 مرتفعة؛ وهو ما يشير إلى تمتع المقياس بالثبات.

 الصورة النهائية للمقياس 
من خلال مقياس ليكرت خماسي   هايُجاب عن( مفردة،  25يتكون المقياس في صورته النهائية من )

(، تنطبق بدرجة متوسطة )الدرجة 4(، تنطبق بدرجة كبيرة )الدرجة  5التدريج: تنطبق تمامًا )الدرجة  
(، وبذلك امتدت درجة المقياس  1(، لا تنطبق تمامًا )الدرجة  2(، تنطبق بدرجة قليلة )الدرجة  3

   .درجة 125درجة إلى  25من 
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 مقياس جودة الحياة النفسية: من إعداد الباحثين  (5)
قياس   إلى  المقياس  النفسيةيهدف  الحياة  الأولية من )جودة  ويتكون في صورته   ،10  )

وقد تم عرضه على    وخمس مفردات بشكل سلبي،  بشكل إيجابي،  صيغت خمس مفردات مفردات  
يتعلق  10) فيما  ومقترحاتهم  آرائهم  لإبداء  التربوي  النفس  علم  ( محكمين متخصصين في مجال 

وفي ضوء مقترحاتهم،    ملاءمة للقياس،المفردات غير  الوحذف أو تعديل  لقياس،  بملاءمة المفردات ل
تم تعديل صياغة مفردة من "أنا شخص تعيس" إلى "لا أشعر بالسعادة"، وتعديل أخرى من "أنا  

اتفق  التي  وقد تم الإبقاء على المفردات    شخص مرتفع القلق" إلى "يسيطر عليَّ الشعور بالقلق"، 
ليكرت   %80)  بنسبة  عليها  محكمون ال المقياس من خلال مقياس  فأكثر(، ويُجاب عن مفردات 

(، تنطبق بدرجة متوسطة  4(، تنطبق بدرجة كبيرة )الدرجة  5خماسي التدريج: تنطبق تمامًا )الدرجة  
)الدرجة  3)الدرجة   قليلة  بدرجة  تنطبق  )الدرجة  2(،  تمامًا  تنطبق  لا  التقدير    (،1(،  عكس  مع 

 درجة.  50درجات إلى  10وبذلك امتدت درجة المقياس من   للمفردات العكسية،
 الخصائص السيكومترية للمقياس

 الًتساق الداخلي -أ
للتأكد من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

الكلية،   الدرجة  من  المفردة  أثر  حذف  بعد  وذلك  للمقياس  الكلية  والدرجة  قيم مفردة  امتدت  وقد 
 .معاملات الارتباط( 20) ويوضح جدول، (60,0)إلى  (32,0)معاملات الارتباط من 

 20جدول           

المفردة   ربعد حذف أث  جودة الحياة النفسية قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس            

 الدرجة الكلية.  من

 بالدرجة الكلية للمقياس معامل ارتباطها  ورقمها  المفردة 

 **0.42 .أرى أني متزن انفعالياً -1

 **0.32 أنا عصبي للغاية -2

 **0.39 .أستطع ضبط انفعالاتي -3

 **0.59 .أشعر كثيرًا بالاكتئاب -4

 **0.37 .أنا شخص محبوب من الجميع -5

 **0.60 لا أشعر بالسعادة.  -6

 **0.40 .النفسيةأشعر بالطمأنينة والراحة  -7

 **0.59 أرى أن الضغوط كثيرة ولا أستطيع تحملها.  -8

 **0.34 .أستطع الاسترخاء بدون مشكلات -9

 **0.56 يسيطر عليَّ الشعور بالقلق. -10

 0.01** ارتباط موجب ودال عند مستوى دلالة            
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المفردات والدرجة الكلية  ( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين 20ويتضـــــــــــــح من جدول )
 .مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس ؛(01,0)عند مستوى  كانت دالة إحصائياً 

 التحليل العاملي التوكيدي - ب
بعمل تحليل عاملي توكيدي، وقد تم افتراض وجود عامل كامن واحد تتشبع    انقام الباحث

( نموذج التحليل العاملي التوكيدي. 5. ويبين الشكل )جودة الحياة النفسيةعليه مفردات مقياس  
( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العامل  21ويبين الجدول ) 

 ( قيم مؤشرات المطابقة وتفسيرها. 22الكامن، وكذلك دلالتها الإحصائية. في حين يبين الجدول )
 5شكل                       

 جودة الحياة النفسية نموذج التحليل العاملي التوكيدي المقترح لبنية مقياس                       
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   21جدول 

الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العامل الكامن الممثل لجودة الحياة النفسية  

 عاملي التوكيدي التحليل الوالناتجة من 

 المفردة  >--العامل 
الوزن الانحداري  

 المعياري 

الوزن الانحداري  

 غير المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 
 الدلالة

1 ← 1 0.31 1    
1 ← 2 0.35 1.42 0.29 4.98 0.01 

1 ← 3 0.33 1.06 0.20 5.28 0.01 

1 ← 4 0.79 3.24 0.57 5.70 0.01 

1 ← 5 0.26 0.81 0.19 4.26 0.01 

1 ← 7 0.85 3.29 0.59 5.61 0.01 

1 ← 8 0.37 1.21 0.25 4.88 0.01 

1 ← 9 0.70 2.70 0.46 5.92 0.01 

1 ← 10 0.22 0.82 0.24 3.40 0.01 

 

  22جدول        

 وتفسيرها.  جودة الحياة النفسيةمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس        

 والتفسير القيمة  المطابقة  جودةمؤشرات 

 17عند درجات حرية   21,266 2كا

 ممتاز  1,251 إلى درجات حريتها  2النسبة بين كا

Comparative fit index 
 ممتاز  0,996 (CFI) المطابقة المقارن مؤشر

Standardized Root Mean squared 
Residuals 
(SRMR) 

 جذر متوسط مربع البواقي المعياري 

 ممتاز  0,028

Root Mean square of 
approximation 

(RMSEA ) 
 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 ممتاز  0,025

PClose 
باختبار الفرض الصفري  قيمة الدلالة الخاصة  

 بأن 
RMSEA≤0.05 

 ممتاز  0,918

ويتضح من نتائج التحليل قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدته مؤشرات 
مل الكامن  اجودة المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميع المفردات على الع

 ا. الخاص بها كانت دالة إحصائيً 
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 الثبات  -ج
يتضح  وهي قيمة مرتفعة و ،  (77,0)  وكانت قيمته  ،معامل ألفا  الثبات باستخدام طريقة  تم حساب 

مما سبق أن نتائج حساب الصدق والثبات لمقياس جودة الحياة النفسية مقبولة، ويمكن الوثوق به 
 . والاعتماد عليه في القياس

 (2021مقياس قلق كورونا: إعداد إسماعيل محمد الفقي، وآخرون )  (6)
تم بناء المقياس بحيث تقيس مفرداته القلق من فيروس كورونا باعتباره حالة انفعالية غير  

( مفردة مصاغة بشكل  17سارة مصحوبة بالتوتر والخوف من الإصابة بالفيروس، ويتكون من ) 
بعدًا واحدًا،   المقياس على مجموعة محكمين من  إيجابية تقيس  المقياس بعرض  و  وقام معدُّ

عمر   بمتوسط  عينة  على  بتطبيقه  وقاموا  التربوي،  النفس  علم  بقسم  التدريس  هيئة  أعضاء 
( سنة من طلاب كلية التربية جامعة عين شمس، وخريجين، وطلاب دراسات عليا    36.02)
السيكومتريل الخصائص  من  بإجراء  لتحقق  قاموا  حيث  العاملي ة؛  والتحليل  الموازي  التحليل 

الاستكشافي وقد أسفرا عن وجود عامل كامن واحد تتشبع عليه مفردات المقياس، وقاموا بحساب  
وكانت مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفترض التحليل العاملي التوكيدي،  الاتساق الداخلي، و 

جيدة   كلها  العينة  حساب  و   ،(CFI= 0.98, RMSEA= 0.05, SRMR= 0.04)مع  تم 
(، وطريقة التجزئة النصفية، حيث حسب 0.94ا والذي بلغت قيمته ) ألفتي معامل  الثبات بطريق 

(، وبلغت قيمته بعد التصحيح من  0.84معامل الارتباط بين نصفي الاختبار، وكانت قيمته )
قياس  (. ويُجاب عن مفردات المقياس من خلال م0.913براون ) -أثر التجزئة بمعادلة سبيرمان 

(، تنطبق  4(، تنطبق بدرجة كبيرة )الدرجة  5ليكرت خماسي التدريج: تنطبق تمامًا )الدرجة  
(،  1(، لا تنطبق تمامًا )الدرجة  2(، تنطبق بدرجة قليلة )الدرجة  3بدرجة متوسطة )الدرجة  

 درجة.  85درجة إلى  17وبذلك امتدت درجة المقياس من 
وقد قام الباحثان بحساب الاتساق الداخلي، والتحليل العاملي التوكيدي، والثبات بطريقة  

 ألفا كرونباك كما هو موضح كالتالي: 
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 الًتساق الداخلي -أ
للتأكد من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

(  23)  ويوضح جدولوذلك بعد حذف أثر المفردة من الدرجة الكلية،  بعد الذي تنتمي إليه  مفردة وال
 . معاملات الارتباط

  23جدول                      

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس قلق كورونا                      

 بعد حذف أثر المفردة من الدرجة الكلية.                     

رقم 
 المفردة

معامل ارتباطها 
 بالبعد 

رقم تابع 
 المفردة

معامل ارتباطها 
 بالبعد 

1 0.66** 10 0.61** 

2 0.67** 11 0.62** 

3 0.64** 12 0.39** 

4 0.71** 13 0.77** 

5 0.71** 14 0.64** 

6 0.71** 15 0.75** 

7 0.6** 16 0.64** 

8 0.77** 17 0.62** 

9 0.68**   

 0.01** ارتباط موجب ودال عند مستوى دلالة                    

أن جميع قيم معـاملات الارتبـاط المصــــــــــــــححـة بين المفردات   (23)ويتضــــــــــــــح من جـدول  
 والدرجة الكلية كانت دالة إحصائياً مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.

 التحليل العاملي التوكيدي - ب

بعمل تحليل عاملي توكيدي، وقد تم افتراض وجود عامل كامن واحد تتشبع    انقام الباحث
( الشكل  ويبين  كورونا.  قلق  مقياس  مفردات  ويبين  6عليه  التوكيدي.  العاملي  التحليل  نموذج   )

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العامل الكامن،  24الجدول )
 ( قيم مؤشرات المطابقة وتفسيرها.25وكذلك دلالتها الإحصائية. في حين يبين الجدول )
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 6شكل             

   نموذج التحليل العاملي التوكيدي المقترح لبنية مقياس قلق كورونا           

 
   24جدول 

الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العامل الكامن الممثل لقلق كورونا والناتجة من 

 عاملي التوكيدي التحليل ال

 المفردة  >--العامل 
الوزن الانحداري  

 المعياري

الوزن الانحداري  

 غير المعياري 

الخطأ  

 المعياري

النسبة  

 الحرجة 
 الدلالة 

1 ← 1 0.68 1    
1 ← 2 0.70 1.05 0.08 12.98 0.01 

1 ← 3 0.69 0.90 0.07 12.82 0.01 

1 ← 4 0.72 1.00 0.06 16.88 0.01 

1 ← 5 0.71 0.95 0.06 15.22 0.01 

1 ← 7 0.70 0.97 0.08 13.06 0.01 

1 ← 8 0.61 0.73 0.06 11.41 0.01 

1 ← 9 0.80 1.07 0.07 14.61 0.01 
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 المفردة  >--العامل 
الوزن الانحداري  

 المعياري

الوزن الانحداري  

 غير المعياري 

الخطأ  

 المعياري

النسبة  

 الحرجة 
 الدلالة 

1 ← 10 0.70 0.95 0.07 12.83 0.01 

1 ← 11 0.61 0.83 0.07 12.46 0.01 
1 ← 12 0.71 0.78 0.06 12.23 0.01 

1 ← 13 0.38 0.39 0.06 7.13 0.01 

1 ← 14 0.80 1.19 0.08 14.64 0.01 

1 ← 15 0.70 0.96 0.08 11.70 0.01 

1 ← 16 0.80 1.15 0.08 14.63 0.01 
1 ← 17 0.64 0.92 0.08 11.38 0.01 

 

  25جدول        

 وتفسيرها.  قلق كورونامؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس        

 والتفسير القيمة  المطابقة  جودةمؤشرات 

 68عند درجات حرية  157.013 2كا

 ممتاز  2.309 إلى درجات حريتها  2النسبة بين كا

Comparative fit index 
 ممتاز  0.980 (CFI) المقارنالمطابقة  مؤشر

Standardized Root Mean squared 
Residuals 
(SRMR) 

 جذر متوسط مربع البواقي المعياري 

 ممتاز  0.049

Root Mean square of 
approximation 

(RMSEA ) 
 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 ممتاز  0.056

PClose 
قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرض الصفري  

 بأن 
RMSEA≤0.05 

 ممتاز  0.174

ويتضح من نتائج التحليل قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدته مؤشرات جودة  
المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميع المفردات على العوامل الكامنة 

 الخاصة بها كانت دالة إحصائياً. 
 الثبات  -ج

وهي قيمة مرتفعة  ،  (94,0)   وكانت قيمته  ،معامل ألفا  الثبات باستخدام طريقة  تم حساب 
 . وتعبر عن ثبات المقياس
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 البحث رابعًا: خطوات 
 التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. -1
 تطبيق المقاييس على عينة الدراسة، ثم تصحيحها.  -2
البنائيةاستخدام   -3 المعادلة  نمذجة    Structural Equation Modeling (SEM)  أسلوب 

للتحقق من مدى مطابقة النموذج المقترح مع بيانات عينة الدراسة، وذلك من خلال حزمة 
 . IBM SPSS AMOS 26البرامج الإحصائية  

القلق/ منخفضو   -4 إلى مجموعتين )مرتفعو  العينة في ضوء متغير قلق كورونا  تم تصنيف 
العنقودي   التحليل  باستخدام  المتوسطات  Cluster Analysisالقلق(  Kmeansبطريقة 

 .IBM SPSS 26حزمة البرامج الإحصائية باستخدام 
استخدم الباحثان اختبار "ت" للكشف عن الفروق بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي القلق في  -5

 مستوى الأمن النفسي، وجودة الحياة النفسية. 
   العينة.مقارنة النموذج المقترح ومساراته بين شقي  -6
 مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري.  -7

 نتائج البحث ومناقشتها 
 يتم تفسير نتائج البحث في ثلاث محاور، هي 

التأثيرات  أولًً   وتفسير  الدراسة،  عينة  بيانات  مع  المقترح  النموذج  مطابقة  مدى  من  التحقق   :
 )المسارات( بين متغيرات النموذج، وذلك بالتحقق من الفروض )الأول إلى الخامس(. 

تفسير الفروق بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا في مستوى الأمن النفسي، وجودة    :ثانيًا
 الحياة النفسية، وذلك بالتحقق من الفرضين )السادس والسابع(.  

)مرتفعو القلق/ منخفضو تفسير الاختلافات في دلالة بعض مسارات النموذج بين شقي العينة    :ثالثًا
 وذلك بالتحقق من الفرض )الثامن(.القلق(، 

 الأول  فرضالنتائج التحقق من 
)متغير    لأمن النفسيالمقترح للعلاقات بين اتوجد مطابقة )اتفاق( للنموذج  "  وينص على:

  جودة الحياة النفسية (، و ةمستقل  ات)متغير   صلابة النفسية والشفقة بالذات والتفاؤل والوسيط(،  
 ."مع بيانات عينة الدراسة)متغير تابع( 
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النموذج  للتحقق من مدى مطابقة  البنائية  المعادلة  نمذجة  الباحثان أسلوب  وقد استخدم 
الإحصائية   البرامج  حزمة  خلال  من  وذلك  الدراسة،  عينة  بيانات  مع   IBM SPSSالمقترح 

AMOS 26  وقد أجري هذا التحليل استنادًا إلى طريقة الأرجحية القصوى، وكشفت النتائج عن ،
وفقًا  الدراسة  بيانات عينة  المقترح مع  للنموذج  بوجود مطابقة جيدة  وذلك  الأول،  الفرض  تحقق 

 لمؤشرات التعديل.
 ( بالشكل  الموضح  استخراجه  تم  نموذج  أفضل  التأثيرات  7وكان  وجود  يؤكد  والذي   ،)

 ( 1المباشرة في النموذج المقترح الموضح بالشكل )
 7شن    

 النلوذج البن  ي اللؤتخاج ل علاق ت ب ن متغ اات ال راس   
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 26ج ءل       

 ملشاات جودت اللي بق  ل نلوذج البن  ي اللؤتخاج.         

 والتفسير القيمة   المطابقة  جودة مؤشرات 

،  (43)عند درجات حرية 2( (124.792 ))مربع كاي 
 )غير دالة(. كانت

( 0.5-3( تنحصر قيمتها بين ) 2.902) )df/2)مربع كاي المعياري 
 أي في مداها المثالي.

 ممتاز 0.061 (SRMR) البواقي المعياري جذر متوسط مربع 

 (RMSEA) جذر متوسط مربع خطأ الًقتراب

 ( مقبول0.068)
اقتربت القيمة من صفر كانت في  كلما

 مداها المثالي.
PClose 

 قيمة الدلًلة الخاصة باختبار الفرض الصفري بأن 
RMSEA≤0.05

 مقبول  0.017

الجدول  و  النموذج  26)يتضح من  الدراسة،( تطابق  البيانات محل  وهذا ما   المقترح مع 
 المثالي.المطابقة والتي كانت في مداها  جودةأكدته مؤشرات 

رَت قيمة التأثيرات لمتغيرات البحث، ويلخص جدول ) ( المسارات )التأثيرات(،  27وقد قُد ِّ
 والأوزان الانحدارية المعيارية، والأوزان الانحدارية غير المعيارية بين متغيرات النموذج المختلفة. 

 27ج ءل 
 نت  ج التق    الإوص  ي ل نلوذج اللؤتخاج.

 المسارات 
الوزن 
 المعياري 

الوزن 
الًنحداري  

غير 
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

 الدلًلة 

 0.01 2.841 0.071 0.201 0.228 من النفسيالأ ← صلابة النفسيةال

 0.05 2.296 0.046 0.105 0.136 من النفسيالأ ← شفقة بالذات ال

 0.01 5.685 0.047 0.266 0.323 من النفسيالأ ← تفاؤل ال

 0.01 14.628 0.090 1.322 0.802 جودة الحياة النفسية  ← من النفسيالأ

 . ( عن تحقيق النموذج مطابقة جيدة مع بيانات عينة الدراسة27وكشفت النتائج )موضحة بجدول 
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 المتغيرات )المسارات( في النموذج المقترح تفسير تأثيرات 
لتفسير تأثيرات المتغيرات في النموذج يرى الباحثان ضرورة توصيف الأوضاع والظروف 
التي أُجري فيها البحث، وهي ظروف وأوقات عصيبة مرت بها البشرية جمعاء حال انتشار جائحة  
كورونا، فعندما حلت الكارثة لم يكن أمام الناس سوى الشعور بالقلق والذعر والخوف والعزلة واتباع  

جراءات الاحترازية التي لم تجعلهم في مأمن من الإصابة بهذا الوباء، فمنا من أفرط في قلقه  الإ
وعزلته، ومنا من كان وسطيًا، وفي كل الحالات أصبح الأمن النفسي للأفراد في خطر وتهدد أيما 

 تهديد. 
السيئة بشكل مستمر وانقطاع   العالم أجمع وتوارد الأخبار  التي عاشها  العزلة  وفي ظل 
الدعم الاجتماعي لم يكن أمامنا لمواجهة هذه الجائحة سوى الدعم الذاتي النابع من داخل الأفراد، 

، والتي تمنحه  صلابته النفسية والذي يراه الباحثان من خلال بحثهما متمثلًا في ارتكاز الفرد على  
القوة عند مواجهة الضغوط والأزمات، وتساعده على تجاوزها بمستوى مرتفع من الاتزان والتماسك، 

، والتي تجعله يهون على نفسه الأمور العصيبة، ويرى أن الأزمات والضغوط لم شفقته بذاتهمع  
ح من  عليه  ذلك  فيخفف  ليبتلى؛  خُلِّق  البشر  بني  من  الكثيرين  مثل  هو  بل  وحده،  له  دة  تخلق 

الضغوط والأزمات، وتجعله يوجه ويستثمر طاقته في إيجاد حلول للمشكلات التي تواجهه بدلا من  
توجيه تلك الطاقة للنقد الذاتي اللاذع الذي يجعله يخسر ثقته بذاته في مواجهة المشكلات والضغوط.  

، والذي يجعل الفرد يتوقع أن الخير قادم وأن المستقبل هو الأمل الذي يحمل التفاؤلثم يأتي دور 
معه الحلول لكافة المشكلات والأزمات التي يقف الإنسان أحيانًا أمامها عاجزًا عن حلها في الوقت 

 الراهن، فتلك العوامل الثلاثة قد تكون كفيلة لدعم وتعزيز الأمن النفسي للفرد. 
 الثاني  فرضالنتائج التحقق من 

 ."من النفسي على متغير الأصلابة النفسية يوجد تأثير مباشر لمتغير ال" وينص على:
ودال    أسفرت وقد   موجب  مباشر  تأثير  بوجود  وذلك  الثاني،  الفرض  تحقق  عن  النتائج 

احصائيًا لمتغير الصلابة النفسية )متغير مستقل( على متغير الأمن النفسي )متغير وسيط( عند 
 ( وآخرون،  0.01مستوى  مانع،  )راشد  دراسة  نتائج  مع  متسقة  النتائج  وكانت  دلال  2015(،  ؛ 

(، والتي أشارت  2022؛ مجدي محمد زينة،  2020؛ حنان السيد،  2018عبدالهادي، وآخرون،  
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(،  2021إلى وجود علاقة موجبة بين الصلابة النفسية والأمن النفسي، ودراسة )مريم عبدالجابر،  
وهذا يعني أنه كلما  والتي أشارت إلى أن الصلابة النفسية تتنبأ بشكل موجب ودال بالأمن النفسي،  

 ارتفع مستوى شعورهم بالأمن النفسي ... ولما لا؟   طلاب لدى ال صلابة النفسيةمستوى ال ازداد 
فالصلابة النفسية تعد من أفضل السمات التي تجعل الفرد قادرًا على مواجهة الصعوبات 

  proactive copingوالمواقف الضاغطة من خلال دفعه لاستخدام استراتيجيات مواجهة تأهبية  
فعالة في مواجهة تلك الضغوط دون التضخيم من شأنها مما يحافظ على اتزان الفرد وثباته في  
مثل تلك المواقف، ولما ظهرت جائحة كورونا مارست كل أشكال الضغوط على الإنسان فزعزعت  
استقراره، وهددت أمنه وحياته، وجعلت مشاعر القلق والخوف تسيطر عليه، كان للصلابة النفسية  

الأثر في السيطرة على تلك المشاعر السلبية وخفض مستوى القلق والأرق، وتقليل التأثيرات   بالغ
، ومن  (Amirfakhraei et al., 2020; Shams, 2021)النفسية السلبية للجائحة على الأفراد  

 تمَّ مستوى الطمأنينة والشعور بالأمن النفسي لدى الفرد.   
 لثالثا فرضالنتائج التحقق من 

 . "من النفسيعلى متغير الأ شفقة بالذات يوجد تأثير مباشر لمتغير ال" وينص على:
ودال    أسفرت وقد   موجب  مباشر  تأثير  بوجود  وذلك  الثالث،  الفرض  تحقق  عن  النتائج 

عند  وسيط(  )متغير  النفسي  الأمن  متغير  على  )متغير مستقل(  بالذات  الشفقة  لمتغير  احصائيًا 
،  (Namani & Bagherian, 2019)(، وكانت النتائج متسقة مع نتائج دراسة  0.05مستوى )

والتي أشارت إلى وجود تأثير مباشر موجب ودال احصائيا للشفقة بالذات على الأمن النفسي في  
وهذا نموذج بنائي يتوسط فيه الأمن النفسي العلاقة بين الشفقة بالذات والتفاؤل، والهناء النفسي،  

  الإحساس بالأمن النفسي   مستوى   ارتفع  طلاب لدى الالشفقة بالذات  يعني أنه كلما ارتفع مستوى  
 لديهم.

ويفسر الباحثان تلك النتيجة بأنه كلما كان الفرد شفوقًا بذاته كلما زاد ذلك من احساسه  
بالأمن النفسي؛ فالشفقة بالذات تجعل الفرد يتخذ موقفًا إيجابيًا تجاه ذاته عندما تسير الأمور بشكلٍ  

 & Hupfeld)سيءٍ، فهي تعد عاملًا حاسمًا في حماية الذات وتعزيز الصمود الانفعالي لديه  

Ruffieux, 2011, p. 115)  الأمور وتسوء  الصعاب  تحل  عند  لذاته  داعمًا  الفرد  وتجعل   ،
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(Yarnell & Neff, 2013, p. 146)    فيتجه للعطف على ذاته ودعمها ليجعل الهدوء والطمأنينة
الأمور   نفسه  على  ليهون  الصعاب  عند مواجهة  لسقطاته  يلتفت  ولا  ذاته  ينتقد  إليها، فلا  يتسللا 
فالشفوق بذلته عطوفًا عليها. إضافة إلى ذلك فالشفقة بالذات تجعل الفرد يقيم الظروف والمواقف  

بين جميع البشر، ولا يرى الصعاب والبلاء قد نزل له خصيصًا، الصعبة على أنها قاسم مشترك  
فهو شريك الآخرين في الإنسانية له ما لهم وعليه ما عليهم، فهذا الشعور تجعله يتقبل الواقع كونه 

تهم المشتركة  واحدا من بين كثيرين قد نزل بهم البلاء، ومع عطفهم على ذواتهم، وإدراكهم لإنساني
فهم يقظون حذرون لا يتجاهلون أو ينكرون الواقع بل يعترفون بخطورة الأوضاع دون الانجراف أو  
التركيز على الأفكار والانفعالات السلبية مثل فقدان الاتزان النفسي والوقوع في براثن الاكتئاب،  

ون مبالغة فيحسنون اتباع  فاليقظة العقلية المرتفعة لديهم تجعلهم يرون الأوضاع على حقيقتها د 
التدابير اللازمة للتعامل مع المواقف الصعبة، كل ذلك يجعل من الشفقة بالذات عاملا حاسمًا في  

 إعادة ترميم ما تهاوى من شعور الفرد بالأمن النفسي حال وقوع كارثة كورونا.  
 رابعال  فرضالنتائج التحقق من 

 ."من النفسيعلى متغير الأالتفاؤل يوجد تأثير مباشر لمتغير " وينص على:
ودال    أسفرتوقد   موجب  مباشر  تأثير  بوجود  وذلك  الرابع،  الفرض  تحقق  عن  النتائج 

احصائيًا لمتغير التفاؤل )متغير مستقل( على متغير الأمن النفسي )متغير وسيط( عند مستوى  
( التي توصلت لوجود علاقة 2014(، وجاءت النتائج متسقة مع نتائج دراسة )رنا عرفان،  0.01)

، والتي  (Namani & Bagherian, 2019)ارتباطية موجبة بين التفاؤل والأمن النفسي، ودراسة  
أشارت إلى وجود تأثير مباشر موجب ودال احصائيا للتفاؤل على الأمن النفسي في نموذج بنائي  

وهذا يعني أنه كلما  يتوسط فيه الأمن النفسي العلاقة بين التفاؤل والشفقة بالذات، والهناء النفسي، 
 لديهم. الإحساس بالأمن النفسي مستوى  ارتفع طلاب لدى ال لتفاؤ ارتفع مستوى ال

المتفائلون   النفسي لأن الأشخاص  الأمن  على  للتفاؤل  الإيجابي  التأثير  الباحثان  ويفسر 
لديهم من السمات ما يشعرهم بالأمن النفسي؛ حيث يقل لديهم مستوى العصابية، والقلق، ولا يعرفون 
  اليأس، وعندما تواجههم المصاعب والمصائب فإنهم يعتمدون على استراتيجيات مواجهة إقدامية لا 

إحجامية مما يمكنهم من تحديد حجم المخاطر التي يواجهونها دون تهويل للموقف، وعندما يكون  
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الواقع ويتمسكون   يتقبلون  فإنهم  الراهنة  للمشكلة  المصاب عظيم وليس هناك رؤية واضحة لحل 
بالمستقبل الذي يرونه بأنه يحمل لهم كل الخير، وأن كل الابتلاءات والمصائب التي لو عجز  
 البشر في حلها في الحاضر فسيكون لها حل وانفراجة بحلول المستقبل، فتوقعاتهم الإيجابية لأحداث 

 المستقبل تجعلهم يتشبثون دائما بالأمل، وأن بعد كل عسرٍ يسرا، وهذا يعزز شعورهم بالأمن النفسي. 
 خامسال  فرضالنتائج التحقق من 

 . " جودة الحياة النفسيةعلى متغير  لأمن النفسي  يوجد تأثير مباشر لمتغير ا"  وينص على:
النتائج عن تحقق الفرض الخامس، وذلك بوجود تأثير مباشر موجب ودال    أسفرتوقد  

احصائيًا لمتغير الأمن النفسي )متغير وسيط( على متغير جودة الحياة النفسية )متغير تابع( عند  
 ;Shabahang, 2017)(، وكانت النتائج متسقة مع نتائج كثير من الدراسات مثل  0.01مستوى ) 

Mitwaly, 2018; Othman, 2020; LI et al., 2021)  علاقة وجود  إلى  أشارت  والتي   ،
طردية موجبة بينهما، وأن الأمن النفسي يتنبأ بشكل موجب دال بجودة الحياة. وبذلك تشير النتائج  

 صار الإنسان أكثر آمنًا كلما تنعم بحياته وشعر بجودتها. أنه كلما 
والسؤال: لماذا ينعم الإنسان بحياته إذا كان آمنًا؟ وللإجابة على هذا السؤال نستدل بقول  
وبشر   والثمرات  والأنفس  الأموال  من  ونقص  والجوع  الخوف  من  بشيء  "ولنبلونكم  تعالى  الله 

(، والحديث الشريف "من أصبح آمنا في سربه، معافى في بدنه، عنده  155الصابرين" )البقرة:  
ه، فكأنما حيزت له الدنيا بحذافيرها". فقد أشارت الآية الكريمة إلى أن الخوف، وهو نقيض  قوت يوم

الشعور الآمن، مقدمًا على كل الابتلاءات، وفي الحديث الشريف قُدمت نعمة الآمن على كافة  
 النعم .... فمن ينعم بحياته إذا فقد الشعور بالأمن؟ 

العلاقات،  وتكوين  الإنجازات،  وتحقيق  للسعي  الإنسان  يدفع  الذي  هو  بالأمن  فالشعور 
والتعمير في الأرض، فهو يعزز لدى الفرد الشعور بالسعادة، فالفرد الآمن ليس قلقًا أو خائفًا ولا  

أن شعور الفرد بالأمن له بالغ الأثر في شعوره بالرضا عن الحياة    بيئته، كمايشعر بالتهديد في  
(Afolabi & Balogun, 2017)  كل ذلك يجعل الأمن النفسي من أهم مؤشرات جودة الحياة ،

 النفسية لدى الفرد.
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 سادسال  فرضالنتائج التحقق من 
توجد فروق ذات دلًلة إحصائية في مستوى الأمن النفسي بين مرتفعي  "  وينص على:

 . "ومنخفضي قلق كورونا
Cluster analysisالفرض، تم إجراء تحليل تجمعات )التحليل العنقودي(  للتحقق من هذا  

، وأسفرت نتائجه عن وجود SPSS 26 امج  نبر لدرجات الطلاب في متغير قلق كورونا باستخدام  
(، وكان عدد الطلاب في هذا التجمع 34تجمعين )عنقودين(، وكان مركز التجمع الأول الدرجة ) 

وتم  179) طالبًا،  الدرجة  (  الثاني  التجمع  مركز  وكان  كورونا،  قلق  منخفضو  بأنهم  وصفهم 
(56.75( التجمع  هذا  في  الطلاب  عدد  وكان  قلق  175(،  مرتفعو  بأنهم  وصفهم  وتم  طالبًا،   )

كورونا، ثم تم حساب الفروق بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا في  
 ( 28مقياس الأمن النفسي باستخدام اختبار "ت"، كما هو موضح بالجدول )

 28جدول 

 الفروق بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي القلق في مقياس الأمن النفسي 

 اختبار "ت"  مرتفعو القلق  منخفضو القلق  المتغير

الأمن  
 النفسي

درجات  قيمة "ت"  ع م ن ع م ن
 الحرية

مستوى 
 الدلًلة 

179 102.71 14.55 175 59.64 17.215 25.448 344.8 0.01 

 
( جدول  من  )28ويتضح  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  بين  0.01(   )

الطلاب  لصالح  النفسي  الأمن  في  كورونا  قلق  ومنخفضي  مرتفعي  الطلاب  درجات  متوسطي 
 منخفضي قلق كورونا، الأمر الذي يؤدي إلى قبول الفرض السادس. 

ويفسر الباحثان تلك النتيجة بأن جائحة كورونا لاشك أنها أثارت قلق وزعر جميع الشعوب 
وارتفاع   وتزايد حالات الإصابة  الجائحة  انتشار  نتيجة لسرعة  فئاتهم وطوائفهم  باختلاف  والأفراد 
وضبط  قلقه،  على  السيطرة  استطاع  من  منهم  الأفراد،  من  فئتين  هناك  فكان  الموتى،  حصيلة 

واستخدام انفعالا  الكمامات،  )لبس  الاحترازية  التدابير  القلق لاتخاذ  فدفعهم  القلق(،  )منخفضو  ته 
المطهرات، والتباعد الاجتماعي(، فعزز لديهم الأمن النفسي، ومنهم من تملكه القلق وسيطر عليه  
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)مرتفعو القلق(، وارتفع القلق لديهم إلى مستوى جعلهم يعتقدون أنه لا مناص من الهلاك، وأن ما  
يقومون به من إجراءات احترازية لا فائدة منه، فتحول قلقهم من دافع يزيد بناء الأمن النفسي قوة 

ت الفروق وصلابة إلى معول هدم ينخر في جدار الأمن النفسي فيضعفه ويقلل مستواه، ولهذا كان
 في مستوى الأمن النفسي لصالح منخفضي القلق. 

وقد اتفقت تلك النتائج مع نتائج بعض الدراسات التي أشارت إلى وجود علاقة عكسية بين  
(، وقلق المستقبل )بهية  2016الأمن النفسي وقلق الموت )محمد محمد صابر، علي أحمد عبدالله،  

(، والتي أشارت إلى وجود علاقة عكسية بين الأمن النفسي ومستوى القلق،  2021جمعة السيد،  
؛ حسين  2020لنتائج غير متسقة مع نتائج بعض الدراسات )راشد بن سعود السهلي،  وجاءت ا

(، والتي أشارت إلى وجود علاقة طردية 2019؛ عاطف بن علي بن عطية،  2015عبيد جبر،  
بين الأمن النفسي والقلق العام. ولا يرى الباحثان ثمة تناقض بين تلك الدراسات؛ حيث أن الدراسات  

وجود علاقة موجبة بينهما كانت تدرس علاقة القلق العام بالأمن النفسي، ولذلك التي أشارت إلى  
كانت نتائج البحث الحالي أقرب لنتائج الدراسات التي تناولت علاقة قلق الموت بالأمن النفسي،  

 ودراسة قلق المستقبل بالأمن النفسي في ظل جائحة كورونا.
 سابعال  فرضالنتائج التحقق من 

بين    ة النفسي  جودة الحياةتوجد فروق ذات دلًلة إحصائية في مستوى  "  وينص على:
 ."مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا

مرتفعي   الطلاب  درجات  متوسطي  بين  الفروق  حساب  تم  الفرض،  هذا  من  للتحقق 
ومنخفضي قلق كورونا في مقياس جودة الحياة النفسية باستخدام اختبار "ت"، كما هو موضح  

 ( 29بالجدول )
 29جدول 

 الفروق بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي القلق في مقياس جودة الحياة النفسية

 اختبار "ت"  مرتفعو القلق  منخفضو القلق  المتغير

جودة  
الحياة  
 النفسية

درجات  قيمة "ت"  ع م ن ع م ن
 الحرية

مستوى 
 الدلًلة 

179 37.14 7.019 175 21.68 6.909 20.894 352 0.01 
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( جدول  من  )29ويتضح  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  بين  0.01(   )
متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي قلق كورونا في جودة الحياة النفسية لصالح الطلاب  

 منخفضي قلق كورونا، الأمر الذي يؤدي إلى قبول الفرض السابع. 
وقد أظهرت النتائج أن هناك فروق في مستوى جودة الحياة النفسية تعزى لمستوى شعورهم  
بالقلق لصالح الطلاب منخفضي قلق كورونا، وهذا معناه أن مستوى القلق لدى الطالب يؤثر عكسيًا  

الفرد  في شعوره بجودة الحياة النفسية، وهذه النتيجة يراها الباحثان منطقية تمامًا؛ إذ أن عدم شعور  
بالقلق يندرج ضمن المؤشرات النفسية لجودة الحياة، فكلما كان الفرد بعيدًا عن القلق ومسبباته زاد  
القلق   بين  الدراسات من وجود علاقة عكسية تربط  أكدته  النفسية، وهذا ما  الحياة  شعوره بجودة 

أيضًا من  (، وما أشارت إليه  2021؛ مي إدريس محمد،  2018وجودة الحياة )سمر أحمد علي،  
 ;Brown & Roose, 2011)التأثير السلبي للقلق على جودة الحياة العامة وجودة الحياة النفسية  

Bujang et al., 2015; Fazeli et al., 2020; Panayiotou & Karekla, 2013)  . 

 ثامنال  فرضالنتائج التحقق من 
يختلف النموذج المقترح أو بعض مساراته باختلاف مستوى قلق كورونا "  وينص على:

 ".القلق( يالقلق/ منخفض  يلدى طلاب كلية التربية )مرتفع
( عبر مجموعتي  7للتحقق من هذا الفرض قاما الباحثان باختبار النموذج المستخرج )شكل:  

منخفضي القلق(، وبحث مدى الاختلاف بين النموذجين، ويوضح جدول   –البحث )مرتفعي القلق  
 ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذجين 30)
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 30ج ءل               

 ملشاات جودت اللي بق  ل نلوذج الأءل ءالنلوذج الث ني عبا مِلوعتي البقث.                

 1النموذج  المؤشر
 )منخفضو القلق(

 2النموذج 
 )مرتفعو القلق( 

 )2)مربع كاي 
(CMIN) 

79.273 

 )غ ا دال ( 

89.584 

 )غ ا دال ( 

DF 43 43 

 )df/2)مربع كاي المعياري 
(CMIN/DF) 

1.844 

 )ملت ز(

2.083 

 )ملت ز(

جذر متوسط مربع البواقي 
 (SRMR) المعياري 

0.048 

 )ملت ز(

0.056 

 )ملت ز( 

جذر متوسط مربع خطأ  
 (RMSEA) الًقتراب

0.064 

 )مقبول( 

0.073 

 )مقبول( 

PClose 
قيمة الدلًلة الخاصة باختبار 

 الفرض الصفري بأن 
RMSEA≤0.05 

0.145 

 )ملت ز(

0.06 

 )ملت ز(

 المثالي. كانت في مداها    للنموذجين  المطابقة  جودةمؤشرات  ( أن  30)يتضح من الجدول  و 
رَت قيمة التأثيرات لمتغيرات البحث عبر النموذجين، ويلخص جدولي ) (  32،  31وقد قُد ِّ

المعيارية، والأوزان الانحدارية غير المعيارية بين متغيرات  المسارات )التأثيرات(، والأوزان الانحدارية  
 النموذج الأول والنموذج الثاني.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Print ISSN (2682-2016) - Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 Page 261 2022 يوليو - الثانيالجزء  -( 6العدد ) -( 3المجلد )

 

 

 31ج ءل 

 نت  ج التق    الإوص  ي ل نلوذج الأءل )منخلضو الق  (.  

 المسارات 
الوزن 
 المعياري 

الوزن 
الًنحداري  

غير 
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

 الدلًلة 

 0.01 2.714 0.096 0.260 0.307 من النفسيالأ ← صلابة النفسيةال

 0.05 2.2462 0.102 0.252 0.300 من النفسيالأ ← شفقة بالذات ال

 0.01 4.259 0.061 0.261 0.346 من النفسيالأ ← تفاؤل ال

 0.01 9.268 0.146 1.352 0.768 جودة الحياة النفسية  ← من النفسيالأ

 

   32ج ءل 

 نت  ج التق    الإوص  ي ل نلوذج الث ني )ماملعو الق  (. 

 المسارات 
الوزن 
 المعياري 

الوزن 
الًنحداري  

غير 
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

 الدلًلة 

 0.01 3.856 0.068 0.261 0.373 من النفسيالأ ← صلابة النفسيةال

 1.753 0.066 0.116 0.152 من النفسيالأ ← شفقة بالذات ال
غ ا  

 دال

 0.01 3.607 0.071 0.255 0.297 من النفسيالأ ← تفاؤل ال

 0.01 11.166 0.117 1.310 0.824 جودة الحياة النفسية  ← من النفسيالأ

  
الصلابة  للعلاقات بين متغيرات    النموذج المستخرج  أن   ( 32،  31)   ينجدولاليتضح من نتائج      

  يختلف   طلاب الجامعة لدى    بالذات، والتفاؤل، والأمن النفسي، وجودة الحياة النفسية النفسية، والشفقة  
 قلق كوروناوأن متغير    مستوى القلق )منخفضو القلق/ مرتفعو القلق( تبعًا لاختلاف    في بعض مساراته 

 . التأثيرات بين متغيرات النموذج المقترح بعض يشكل فارقًا في  
 ويمكن عرض أوجه الاتفاق والاختلاف بين النموذجين فيما يلي: 
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 : الًتفاق بين النموذجين، ويتمثل في 
تأثير مباشر   - النتائج بأن لهما  النفسية، والتفاؤل؛ حيث أظهرت  تأثير متغيري الصلابة  دلالة 

موجب ودال على متغير الأمن النفسي، وهذا معناه أن مستوى قلق كورونا لم يحدث تغيرًا في  
 تأثيرهما على الأمن النفسي. 

ويفسر الباحثان ذلك بأن الأفراد تتفاوت درجة استجابتهم للمواقف الباعثة للقلق )مرتفعو  
وبالرغم من أن جائحة كورونا تعد من أكثر المواقف الضاغطة التي مرت    القلق/ منخفضو القلق(،

وانخفاض مستوى   والقلق  الزعر  نشر  تسببت في  والتي  الأخيرة،  العقود  والمجتمعات في  بالأفراد 
الأمن النفسي، وبرغم تأثر الأمن النفسي بمستوى قلق كورونا )نتائج الفرض السادس(، إلا أن تأثير  

والتفاؤل على الأمن النفسي لم يتأثر باختلاف مستوى قلق كورونا لدى الأفراد، الصلابة النفسية  
وهذا يعنى أنه عندما يتحلى الفرد بالصلابة النفسية، والتي تخفف عنه وقع الأحداث الضاغطة،  
وتخفض مستوى تأثره بالضغوط، وتزيد قدرته على المقاومة والتعامل مع صعوبات الحياة، وأيضًا  

ن بالتفاؤل، ويتوقعون دائما حدوث الخير في المستقبل يساعدهم ذلك على تماسك  عندما يتسمو 
بناء الأمن النفسي لديهم مهما ارتفع مستوى قلقهم، بل وبمرور الوقت في ظل الأحداث الضاغطة  
تساعد الصلابة النفسية والتفاؤل الأفراد على خفض مستوى القلق لديهم، فقد أشارت الدراسات إلى 

الصلاب الأفراد  أن  لدى  قلق كورونا  النفسية تسهم في خفض مستوى   ,Khalili & Shafii)ة 

2022; Malehmir et al., 2021; Shams, 2021)  كما أشارت أيضا إلى التأثير السلبي ،
 للتفاؤل على القلق. 

تأثير متغير الأمن النفسي بشكل مباشر موجب ودال على متغير جودة الحياة النفسية، وهذه  -
نتيجة منطقية؛ حيث أن للأمن النفسي تأثير واضح وجلي على جودة الحياة النفسية أيًا كانت  

 حالته مرتفع أو منخفض القلق.  
 :بين النموذجين، ويتمثل في   ختلاف الً 

عدم دلالة تأثير متغير الشفقة بالذات على الأمن النفسي لدى مرتفعي قلق كورونا، حيث كانت 
الشفقة بالذات لها تأثير مباشر موجب ودال في النموذج الأساسي ولدى منخفضي قلق كورونا، 
  وهذا معناه أن ارتفاع مستوى قلق كورونا أعاق وقلل من تأثير الشفقة بالذات على الأمن النفسي، 

والتي كانت عاملًا مؤثرا في زيادة الأمن النفسي؛ حيث أنها تدفع الفرد للتخفيف من هول المصائب 
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والضغوط التي يمر بها، حيث يشعر الإنسان الشفوق بذاته بأنه مثل غيره معرض للابتلاءات وأن 
المصائب لا تنتقيه دون غيره، فيعزز ذلك ثقته في ذاته على مواجهة الصعاب والمحن. لكن الأمر  
العقود  البشرية خلال  بها  منيت  التي  المصائب  أعظم  تعد من  مختلف مع جائحة كورونا، فهي 

خيرة‘ فعندما اشتدت الجائحة وعصفت بالمجتمعات ارتفع مستوى القلق إلى الحد الذي لم يعد الأ
الفرد قادرًا على التخفيف من هول الكارثة، فحياته أصبحت على المحك، فارتفاع مستوى   عنده 
القلق أدى إلى انخفاض الشفقة بالذات إلى الحد الذي لم يعد مؤثرا على الأمن النفسي، وهذا ما  

من وجود علاقة عكسية تربط الشفقة بالذات بمستوى القلق.  (Güler, 2022)أكدته دراسة 

 توصيات البحث 
ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي في إعداد الطالب المعلم، والتعرف على مدى تأثر الجوانب  -

 النفسية بالظروف الحياتية.
 ضرورة عقد ورش عمل لتوعية الطلاب بكيفية التصدي للأزمات والضغوط.  -
عقد ندوات لتوعية الطلاب بالعوامل المؤثرة على أمنهم النفسي، ومدى تأثيره على الهناء النفسي   -

 لديهم. 

 بحوث مقترحة 
 اجراء دراسات للكشف عن التأثيرات النفسية والاجتماعية ما بعد جائحة كورونا.  -
 اجراء مزيد من الدراسات لفحص العلاقة بين التفاؤل والأمن النفسي. -
 اجراء مزيد من الدراسات لفحص علاقة الشفقة بالذات والأمن النفسي.  -
 اجراء دراسة تستكشف علاقة الأمن النفسي بغيره من المتغيرات مثل المناعة النفسية.  -
 اجراء دراسة تنبؤية للكشف عن إسهام الشفقة بالذات والأمن النفسي في التنبؤ بالهناء النفسي.  -
 إعداد برامج لرفع مستوى الصلابة النفسية، والشفقة بالذات لدى الطلاب.   -
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Abstract  
The current research aimed at presenting a structural model that 

might explain the relationships among Psychological Security variable 

(intermediate variables) and some psychological variables such as: 

Psychological Hardiness, Optimism, Self-compassion (independent 

variables), and Quality of psychological life (dependent variable) among 

university students in light of the Corona pandemic, Comparing the level 

of psychological security and the quality of psychological life between 

high and low Corona anxiety, and comparing the extracted model between 

the two groups. The research sample consisted of (354) fourth year students 

enrolled in the academic year (2021-2022) at the Faculty of Education, Ain 

Shams University. the results showed that there is a good fit for the 

proposed model with the data of the study sample. The fit indexes were all 

within their ideal range. There are direct positive and statistically 

significant effects for the Psychological Hardiness and Optimism on the 

psychological security at the (0.01) level. There is a direct positive and 

statistically significant effect for Self-compassion on the psychological 

security at the (0.05) level. There is a direct positive and statistically 

significant effect of psychological security on Quality of psychological life 

at the (0.01) level. The results also showed that there are statistically 

significant differences between high and low Corona anxiety in the level 

of psychological security and psychological quality of life in favor of low 

anxiety, and also indicated that there are differences between the two 

groups in the extracted model represented in non-significant effect of self-

compassion on psychological security among those with high Corona 

anxiety. 

Key Words:  Psychological Hardiness, Optimism, Self-compassion, 

Psychological Security, Quality of psychological life and Corona Anxiety. 


