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 الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية لدي طلاب كلية التربية بقنا

 
 دادــــــــــــاع

 هناء محمود أحمد محمد صدقة
 باحثة دكتىراه في التربًة تخصص علم نفس تربىي

 الدرديز احمد عبدالمنعم/ دا.
 بقنا التربًه كلًه  -التربىي النفس علم أستاذ

 مصطفي حسيب محمد أبو سيد/ دا. 
وعمًد كلًة التجارة بأسىان   -التربىي النفس علم أستاذ

   سابقا
 

 

 
 ص:ــــالملخ

يهدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بحالشدد  اددي بحتددة ل بحادديش ااةي  حاايددىل بحشلاددى   بح بايدد  حدد   لدد   
بحاايدىل للد  لي،د   شليد  بحاةثيد  ثا،دىت  ادا  ادى  شدال ادي بحثد ت  بحتثدىس  بحاتدى،ل ث د  الثيدت

( لىحثدى   لىحثد  ادي لد   بحلاةقد  بحةبث د  ثشليد  بحاةثيد  ثتىا د  ت،د   بحد ب   ثا،دى ت 011ق باهى )
ى   أتثاددددس بح ةبادددد  ادددد بسة بحتددددة ل بحادددديش ااةي  سددددا بحاايددددىل بح ددددىحات  أثددددث  بحاايددددىل ثدددددىح  

حثى تدد  تحدد  أي اايددىل ح اداد با حايددىل بحشلاددى   بح بايد  حدد   لدد   شليد  بحاةثيدد  ثا،ددىت  ا ثدلس ب
 بحاة ،  بح،لااي  ياااع ث  باا ث ت  تثىس اةضي   يثل  ح ااد با سا بحث ح بح ىحا.

 

 :المفتاحًة الكلمات

 .ل   شلي  بحاةثي  ثا،ى -بحشلاى   بح باي  -بحدثىئص بحايش ااةي         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربًة للقًاس والتقىيم  

 

 2 
 2023 يىلًى -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

 
Abstract 

 

The Current  Research aims to ascertain the psychometric conditions of 

the measure of self – Efficacy among students of the Faculty in Qena, 

and each of The Validity, Stability and Homogeneity were Calculated 

after Applying The Scale to a Sample of (100) Male and Female 

Students from the Fourth Year Faculty of Education at South Vlley 

University in QENA, AND The Study proved The Availability of The 

Conditions Psychometric in The Current Scale, and The Scale became 

valid for use to measure  Self- Efficacy Female Students from the Fourth 

Year Faculty of Education at South Valley University in Qena, and the 

researcher concluded that the Self- Efficacy  scale it has satisfactory 

validity and stability factors and is suitable for use in the current 

research.. 
Key Words 

 

Psychometric Characteristics self– Efficacy- students of the Faculty of 

Education in Qena. 
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 يمديح انثذث:

اٌىفبءح اٌزار١خ ٘ٝ ِظـٍؼ ِٓ اٌّظـٍؾبد اٌّّٙخ فٝ ػٍُ إٌفس، ٚرٌه لاسرجبؿٙب 
ثبػزمبداد ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب ٔؾٛ ِب ٠ٍّىٛٔٗ ِٓ لذساد ٚإِىبٔبد رسبػذُ٘ فٟ أداء 

ِذٞ اسزغلاي  ِٙبُِٙ الأوبد١ّ٠خ ثّٙبسح ٚوفبءح، ِٚغ ِٛاعٙخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚفٟ
 ٘زٖ اٌمذساد، ٚفٟ اسزخذاِٙب ثفبػ١ٍخ فٟ ؽ١برُٙ اٌشخظ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ِسزمجلًا.

( أي ت ةبك بحل   1082ت 2020 يح أتىة تا  ت ا ا  ، ة بح يي لث  بح زيز )
ا شل ق ة  حشلاى اها بح باي  ااا اي د ا بلإ ةبك بحا ةسا حا ةباها  دثةباها بحاىثا   بحاا 

بحل   للا بحا شا سا ا ليىس بحثيئ ت اي د ا أ بئها لأس ىحها  اثةسىاها لإللى  أقثا 
اى ح يها اي أ ب ت   حك اي د ا اى اا ا ثه بحشلاى   بح باي  اي تا  ثىح،لال سا ا بته  

بحضغ ل  بح اثىس بحاا يا ةض ب حهى سا بح يى ت  يح بحشلاى   بح باي  لا ا ثة لي اتا ل  
بلأ شىا بحاا ي،تزهى بحلىح  ث،لااه سالت  حشي أيضى  ثىح شا للا اى ا ا يا ا ثه اي ألاىا 
  اا بة بحته  بح   يث حه سا أ ب ه حلاهىات  سا بحا ىاا اع بحث  ثىس بحاا ا بتهه سا بح يى . 

، 2021وّب ٚطف وً ِٓ ِىبصٞ، أؽّذ دا٘ٛد ع١ًّ، ٚظبظب، ؽ١ذس إثشا١ُ٘ أؽّذ )
( اٌىفبءح اٌزار١خ ثأٔٙب ١ٌسذ ِغشد ِشبػش، ثً رمذ٠ش اٌفشد ٌزارٗ ٚػّب ٠مَٛ ثٗ، ِٚذٞ 118

ِشٚٔزٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼمجبد، وّب ٌٙب دٚس أسبسٟ فٟ رفٛق اٌـلاة، ٚفٟ ّٔٛ شخظ١زُٙ 
 ِؼشف١بً، ٚأوبد١ّ٠بً، ٚاعزّبػ١بً، ٚأفؼب١ٌبً ثشىً ِزٛاصٞ.

ثأْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘  (2020)ٓ ػٍٟ  ٚ٘زا ِب أشبسد إ١ٌٗ ِؾّذ، ػلا ػجذ اٌشؽّ
ِذٞ اػزمبد اٌفشد ٌمذسارٗ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب، ٚاٌزٟ رسبػذٖ ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌؾ١بح الأوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ، 

ٚػٍٟ اٌم١بَ ثزٕظ١ُ أفؼبٌٗ ٚرظشفبرٗ ٚألٛاٌٗ، لإٔغبص ِب ٠ؤوً إ١ٌٗ ِٓ ِٙبَ؛ ٌٍٛطٛي إٌٟ 
ثبد اٌزٟ رٛاعٙٗ ثسلاَ ِٚٙبسح، ٚثشٚػ ِسزٛٞ الأداء اٌّشاد اٌٛطٛي إ١ٌٗ، ٚرخـٟ اٌظؼٛ

 رزسُ ثبٌزفبئً، ٚرٌه ثبػزجبس٘ب سججبً سئ١س١بً فٟ سفغ شأٔٗ ٚٔغبؽٗ، أٚ فشٍٗ فٟ اٌؾ١بح.
أي بحشلاى   بح باي  اةاثل ثا اا بس بحل   اي د ا  Recber et al (2018) ي شة 

حا بقا بحا لياي ت  اع أ بئها بلأشى ياا ت  ة    بحلا ات  بحال ك بح،ىاج لي بحا ىاا اع ب
 بح اثىس بحاا ا  قهى.

 ،2018إٌظشا٠ٚٓ، ِؼ١ٓ س١ٍّبْ س١ٍُ، ) وّب أٚػؼ اٌشٛاسة، إ٠بد، سؼبدح، فب٠ض،
( ثأْ اٌىفبءح اٌزار١خ رظٙش ِٓ افىبس اٌفشد ؽٛي رارٗ ِٚذٞ وفبءرٙب، لأٔٙب رزٛسؾ ث١ٓ ِب 1780

رأص١ش٘ب ػٍٟ ِمذاس اٌغٙذ اٌّجزٚي  ٌذٞ اٌفشد ِٓ ِؼشفخ ِٚٙبساد، ٚث١ٓ أدائٗ اٌفؼٍٟ فٟ ِذٞ

 .ٌٍم١بَ ثئٔغبص اٌّٙبَ
( أي شلاى شىي ح   بحل   بلااى  تيتىثا 563 ت2019  شةس سا ات ،ىه  أ ا  )

ح   ا ق ىاها  ب  ةبشها حاهىةباها  ق ةباها بح باي ت يش ي ح يها  بسع سا  ضع أه بسى  لأ،لااها 
 ,Malinauskas, (2017 ا ثلس تحيه  ةبا   ث ا بحته   بحاتىثة  ،   ا اياهىت  ه ب اى

ثلي بحل   بح يي يالش ي شلاى    باي ت اش ي ح يها بحا ة  للا ت بة  ثيئىاها بحا لياي     (733
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 ثاة ،   سىللي  أشتة اي غيةها اي بحل  ت شاى يش ي ح يها  ىسز ق   لأ،لااها ،   لالي  
 بحا لا  ا ايت أ بئها بلأشى ياا.

 يشكهح انثذث:
االدص اتشل  بح ةبا  سا بحث ح بح ىحات سا أهاي   ةبا  بحشلاى   بح باي  ح   ل   

اشى،يىاها بحاا ااىل ها للا بحاتىثة   ث ا بحته  سا  شلي  بحاةثي  ثا،ى تحا ا ةس  ق ةباها  ب 
ت،تىز أ ب  اهىاها بلأشى ياي ت شاى ااىل ها للا ا،ظيا ااىةبس  يىاها  بادى  بحاةبةبس 

 حها.بحا،ىاث  
وّب رؼزجش اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ رؾزبط إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌجؾش ٚاٌذساسخ 
فٟ ِغبي ػٍُ إٌفس، ٚرٌه ٔز١غخ ِب رٍؼجٗ اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ صمخ فٟ إٌفس، ِٚٓ فُٙ لذساد 
ٚاِىبٔبد ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب ٌزارُٙ فٟ إٔغبص ِٙبُِٙ، ٚثزي اٌغٙذ ٚاٌّضبثشح فٟ اٌزغٍت 

 ٍٟ اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٌزؾم١ك أداء أفؼً ٌُٙ.ػ
إٌٟ أ١ّ٘خ ثؾش ٚدساسخ اٌىفبءح اٌزار١خ  pool& Qualter, 2012, 307ؽ١ش أشبس 

ٌذٞ ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ، ٚرٌه لأ١ّ٘زٙب فٟ ؽ١برُٙ اٌّؼبطشح ، ٚفٟ ِسزمجٍُٙ إٌّٟٙ 
 لاؽمبً.

ة و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب فٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ، وّب أْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌٙب دٚساً فؼبي فٟ رؼٍُ ؿلا
ٚرٌه ثبػزجبس أٔٙب رش١ش إٌٟ ِؼزمذاد اٌـلاة ثمذسارُٙ ػٍٟ رٕظ١ُ ِسبساد اٌؼًّ اٌّشاد 

إٔغبص٘ب، وّب ٌٙب رأص١ش فؼبي فٟ اٌسٍٛن ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍفشد فٟ ثزي اٌغٙذ ٚاٌّضبثشح ِٓ أعً 
  (Kirbulut, 2019, 38)رؾم١ك ٚإٔغبص اٌّٙبَ.

ثأْ رشغ١غ اٌـلاة ػٍٟ اٌسؼٟ ٔؾٛ اٌز١ّض  Siu et al (2014, 980)ِب روشٖ ٚ٘زا 

 فٟ الأداء الأوبد٠ّٟ، ٠ىْٛ ِٓ أدسان ؿلاة اٌغبِؼخ ٌمذسارُٙ اٌزار١خ.
ثأْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذ٠ٙب اٌمذسح ػٍٟ رؼذ٠ً   Malinauskas, (2017, 733)ٚروش 

إداسح اٌسٍٛن ، وّب رؤدٞ ثبٌـلاة إٌٟ سٍٛن اٌـلاة، ٚػٍٟ ِسبػذرُٙ فٟ ارخبر اٌمشاساد فٟ 
 ثزي اٌغٙذ ٚاٌّضبثشح فٟ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد الأوبد١ّ٠خ اٌزٟ رٛاعُٙٙ.

 ويًا سثك ذرذدد يشكهح اندزاسح فى يذاونح الإجاتح عٍ انرساؤل اَذً:

ً٘ ٠ّىٓ ل١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ خلاي ِم١بط رزٛافش ف١ٗ اٌخظبئض اٌس١ىِٛزش٠خ ِٓ  -1

 طذق ٚصجبد؟
 أهًٍح انثذث:

رجشص أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ ِب ٠ؼ١فٗ ٘زا اٌجؾش إٌٝ اٌّؼشفخ ِٓ خلاي اٌزأوذ ِٓ  
اٌخظبئض اٌس١ىٛ ِزش٠خ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٞ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب، وّب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساسخ 

ح ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ ثّب سزٛفشٖ ِٓ ِؼٍِٛبد رزؼٍك ثبٌخظبئض اٌس١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌىفبء
اٌزار١خ ٌذٞ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب ِٚٓ شأٔٙب اٌسؼٟ ٔؾٛ اٌزؼش٠ف ثٙزٖ اٌّظـٍؾبد، ِٚٓ 

إٌبؽ١خ اٌزـج١م١خ لذ ٠سزف١ذ ِٕٗ ثبؽضْٛ آخشْٚ ِٓ اسزخذاِٗ ٚرـج١مٗ فٟ دساسبد ٚثؾٛس 
 أخشٜ.

 أهداف انثذث: 
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فبءح ٠ؾبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٛطٛي إٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌس١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌى
 اٌزار١خ ٌذٞ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب.

 يصطهذاخ انثذث:
   Self- Efficacyانكفاءج انراذٍح:      

أْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘ أؽىبَ اٌفشد ٚاػزمبدارٗ اٌزار١خ ؽٛي ٔفسٗ  Bandura(1997,31) ٠ؼشف

 د.ٚلذسارٗ ػٍٟ رٕظ١ُ اٌؼًّ ٚأغبص اٌّٙبَ ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌزار١خ فٟ ِخزٍف اٌّغبلا
ثأٔٙب رّضً اػزمبد اٌفشد فٟ اِىبٔبرٗ أٚ لذسارٗ (  2001،501انصٌاخ، فرذً يصطفً ) ٠ٚؼشفٙب

اٌزار١خ، ِٚب ٠ٕـٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ ِمِٛبد ػم١ٍخ ِؼشف١خ ٚأفؼب١ٌخ ٚؽس١خ ٚػظج١خ ٌّؼبٌغخ 
 اٌّٛالف ٚاٌّٙبَ ٚاٌّشىلاد ٚاٌزأص١ش فٟ الأؽذاس ٌزؾم١ك الإٔغبص. 

ثأٔٙب ِغّٛػخ الاؽىبَ اٌزٟ رزظً ثّب ( 17، 2016إتساهٍى )خضٍس، يسفد إتساهٍى  ٚرؼشفٙب
٠ٕغضٖ اٌفشد ٚثّب ٠سزـ١غ إٔغبصٖ، وّب أٔٙب رّضً ِشآٖ ِؼشف١خ ٌٍفشد رؾشن سٍٛوٗ ٚرٕشـٗ 

 ٚرٛعٙٗ ٚرؾبفظ ػٍٟ اسزّشاس٠زٗ إٌٟ ؽ١ٓ رؾم١ك اٌٙذف.
ٚأؽىبِٗ ارغبٖ ثأٔٙب ِؼزمذاد اٌفشد ِٚؼزمذارٗ ( 2020يذًد، علا عثد انسدًٍ عهً )ٚرؼشفٙب 

ِب ٠ٍّىٗ ِٓ إِىبٔبد ٚلذساد رسبػذٖ ػٍٟ إٔغبص اٌّـٍٛة ِٕٗ ِٓ ِٙبَ ٚإٔغبص٘ب، ِٚٛاعٙخ 
 اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رؼزشػٗ. ٚأْ وٍّب ارفمذ إِىبٔبرٗ ٚلذسارٗ اسرفؼذ ٌذ٠ٗ اٌىفبءح اٌزار١خ.

 انرعسٌف الإجسائً:
اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّسزخذَ فٟ ٘ٛ اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب ػٍٝ ِم١بط 

اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ أسثؼخ أثؼبد ٟٚ٘ )اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّؼشف١خ، اٌىفبءح اٌزار١خ 
اٌىفبءح اٌزار١خ الأفؼب١ٌخ، اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ( ؽ١ش ، اٌىفبءح اٌزار١خ الاعزّبػ١خ، الأوبد١ّ٠خ

سعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ، ث١ّٕب رش١ش رش١ش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ٌٍّفؾٛص ػٍٝ رّزؼٗ ثذ
 .اٌذسعخ إٌّخفؼخ إٌٝ أخفبع دسعخ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ اٌّفؾٛص

 انهدف يٍ انًمٍاض :
فً ضىء الأتعاد  ٠ٙذف اٌّم١بط اٌؾبٌٟ إٌٝ ل١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٞ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب، 

 اَذٍح:
   Cognitive Self- Efficacyانكفاءج انراذٍح انًعسفٍح:  -

٠ٚشرجؾ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ثبٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رؾذس داخً اٌفشد ِضً)اٌزخ١ً، 
ٚالادسان، ٚاٌزفى١ش،...( وّب ٠ش١ش ٘زا إٌٛع إٌٟ أؽىبَ اٌفشد اٌخبطخ ٚاٌّشرجـخ ثمذسرٗ ػٍٟ 

ء اٌزغبسة اٌؼ١ٍّخ( ٚلذسرٗ ػٍٟ أداء ِّٙخ ِؾذٚدح فٟ ٔشبؽ أٚ ِغبي ِؾذد ِضً) اٌؼٍَٛ ٚإعشا
 فُٙ ِب ٠ذٚس ؽٌٛٗ ِٓ خلاي صمزٗ فٟ ِؼٍِٛبرٗ اٌؼبِخ.

   Academic Self- Efficacyانكفاءج انراذٍح الأكادًٌٍح:  -7
٠ٚشرجؾ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ثبٌس١بق إٌّٙغٟ، ٚرزّضً فٟ إدسان ٚصمخ اٌفشد فٟ لذسارٗ 

شرجـخ ثبٌّغبلاد اٌذساس١خ ٚالأوبد١ّ٠خ اٌّزٕٛػخ ٌّسز٠ٛبد ػٍٟ أداء اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّ
ِشغٛة ف١ٙب، ٚاٌزٟ رزأصش ثؼذد ِٓ اٌّزغ١شاد ٚاٌزٟ ِٕٙب ؽغُ الأفشاد، ٚػّش اٌذاسس١ٓ، 

 ِٚسزٛٞ الاسزؼذاد الأوبد٠ّٟ ٌٍزؾظ١ً اٌذساسٟ 
    Social Self- Efficacyانكفاءج انراذٍح الاجرًاعٍح:  -2

خ الاعزّبػ١خ ثبٌسٍٛن الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠زفبػً ف١ٗ اٌّزؼٍُ ِغ خجشاد رشرجؾ اٌىفبءح اٌزار١
الأخش٠ٓ ٚالاػّبي الاعزّبػ١خ ٚالأذِبط داخً اٌّغّٛػخ، ؽ١ش أْ أدسان الأفشاد ٌٍىفبءح 
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اٌغّبػ١خ ٠ؤصش ػٍٟ ف١ّب ٠مِْٛٛ ثٗ ِٓ أػّبي عّبػ١خ ٚرؼب١ٔٚخ، ِٚمذاس اٌغٙذ اٌّجزٚي ٌزؾم١ك 
 ٛٞ اٌّشغٛة ٚاٌّـٍٛة ُِٕٙ. الأ٘ذاف اٌّـٍٛثخ ثبٌّسز

 انكفاءج انراذٍح الاَفعانٍح: -5
ٚرش١ش إٌٟ ِؼزمذاد اٌفشد ؽٛي أداء أفؼبٌٗ ٚلذسارٗ ػٍٟ اٌس١ـشح ػٍٟ اٌّضاط ثشىً ػبَ، 

ٚػجؾ ِشبػشٖ ٚأفؼبلارٗ، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رؤصش ػٍٟ سٍٛوٗ ِضً)اٌس١ـشح 
ؼّٓ ٘زٖ إٌٛع الاطذاس ٚاٌزٛلؼبد اٌزار١خ ػٓ أدائُٙ ػٍٟ اٌمٍك، ٚاٌخٛف، ٚاٌزٛرش( وّب ٠ز

ٌلأػّبي ٚاٌّٙبَ ٚالأٔشـخ، ٚاٌّضبثشح اٌلاصِخ لإٔغبص اٌّّٙخ ٚاٌؼًّ اٌّـٍٛة ِٚٛاعٙخ 
 اٌؼغٛؿبد ثٕغبػ.

 انكفاءج انراذٍح انعايح: -5
ٚرش١ش إٌٟ أؽىبَ اٌفشد ٚاػزمبدارٗ اٌزار١خ ؽٛي ٔفسٗ ٚلذسارٗ ػٍٟ رٕظ١ُ اٌؼًّ ٚأغبص ٠ؼشف 

 2018.)سٍد، زيضاٌ يذًد عثد انمادز، اٌّٙبَ ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌزار١خ فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد.

(، )انمىاسًً، يهك دهًً أدًد، وانجساح، 12، 2019(، )انعىاد، وزدج عثد انساشق، 263، 
 (Bandura, 1997, 31 (، )2019( ،2102اب ذٌة)عثدانُاصس ذٌ

ٚرٌه ِٓ خلاي ِؼشفخ اٌؼجبساد إٌّبسجخ اٌزٟ رذٚس ؽٛي أثؼبد صٍاغح عثازاخ انًمٍاض: 
ِم١بط وً ثؼذ ِٓ اثؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ، ٚساػٟ أْ رىْٛ ػجبساد اٌّم١بط ػجبسح ػٓ أػزمبداد 

بػزٗ اٌشخظ١خ، ٚأْ رىْٛ ِٕبسجخ ػٓ لذساد اٌـبٌت، ِٚذٞ رـبثك ِؼّْٛ وً ػجبسح ِغ لٕ
ٌّسزٛٞ ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ، ط١غ اٌّم١بط ٚفمبً ٌّم١بط ١ٌىشد )ؿش٠مخ اٌزمذ٠شاد 

اٌّغّؼخ( ؽ١ش ٠ـٍت ِٓ اٌـبٌت إػـبء اسزغبثخ أِبَ وً ػجبسح رؼجش ػٓ ِسزٛٞ اٌىفبءح 
ٔبدساً(  -_ أؽ١بٔبًاٌزار١خ ٌذ٠ٗ ٚفمبً ٌٍؼجبسح ٚعبءد اٌؼجبساد ػٍٟ ِسزٛٞ صلاصٟ ِزذسط )دائّبً

 أِبَ ِسزٛٞ الاسزغبثخ اٌزٟ رزفك ِؼٗ. )√(٠ٚمَٛ اٌـبٌت ثٛػغ ػلاِخ 
ٚرٌه ِٓ خلاي ِؼشفخ أثؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ، ِٚبٟ٘ الأسئٍخ اٌزٟ كٍفٍح وضع وأتعاد انًمٍاض: 

  ٠زُ ثٙب ل١بط وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ.
لاي ِؼشفخ الأسئٍخ إٌّبسجخ ٌم١بط وً ثؼذ ِٓ ٚرٌه ِٓ خكٍفٍح وضع فمساخ انًمٍاض:   -

أثؼبد ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ، ٚساػذ اٌجبؽضخ ػٕذ ط١بغخ ِفشداد اٌّم١بط أْ رىْٛ ٚفمبً لأسس 
ثٕبء اٌّمب١٠س، ٚط١غ اٌّم١بط ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌجٕٛد اٌّـٍٛة ِٓ اٌـلاة إثذاء اٌشأٞ ف١ٙب، 

 ٌّم١بط ػٍٟ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ. ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٛص٠غ ِفشداد ٚػجبساد ا
 (1جدول )

 ٌىضخ ذىشٌع يفسداخ وعثازاخ انًمٍاض عهً كم تعد يٍ أتعاد انكفاءج انراذٍح

 ازلاو انًفسداخ فً انمٍاض عدد انعثازاخ انثعد

 1 - 8 8 اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّؼشف١خ

 9 - 16 8 اٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ

 17 - 24 8 اٌىفبءح اٌزار١خ الاعزّبػ١خ

 25 - 32 8 اٌىفبءح اٌزار١خ الأفؼب١ٌخ

 33 - 40 8 اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ

 40 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 
اٌزمذ٠شاد ط١غ اٌّم١بط ٚفمبً ٌّم١بط ١ٌىشد )ؿش٠مخ  كٍفٍح ذمدٌس دزجاخ انًمٍاض: -

اٌّغّؼخ( ؽ١ش ٠ـٍت ِٓ اٌـبٌت إػـبء اسزغبثخ أِبَ وً ػجبسح رؼجش ػٓ ِسزٛٞ اٌذافؼ١خ 
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ٔبدساً(  -أؽ١بٔبً -ٌلإٔغبص ٌذ٠ٗ ٚفمبً ٌٍؼجبسح، ٚعبءد اٌؼجبساد ػٍٟ ِسزٛٞ صلاصٟ ِزذسط )دائّبً
اد اٌسٍج١خ (، ٚاٌؼىس ثبٌٕسجخ ٌٍؼجبس1، 2، ٠ٚ3مَٛ اٌـبٌت الاسزغبثخ ػٍٟ اٌزشر١ت ثبٌذسعبد )

(، ث١ّٕب ألً دسعخ 120(، ٚرىْٛ ثزٌه أػٍٟ دسعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّسزغ١جْٛ ٟ٘ )3، 2، 1)
 ( دسعخ، ٚرؼٕٟ اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٍٟ اٌّم١بط ثأْ اٌـبٌت ٌذ٠خ وفبءح رار١خ ػب١ٌخ.40ٟ٘ )

 وصف الاخرثاز:

اٌزار١خ ٌذٞ ؿلاة  ( فمشح ٚػؼزٙب اٌجبؽضخ ٌزم١س ثٙب ِسزٛٞ اٌىفبءح  ٠44زىْٛ الاخزجبس ِٓ ) 
و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب، ٚ٘زٖ اٌفمشاد رؾزٛٞ وً ٚاؽذح ِٕٙب ػٍٟ صلاصخ اسزغبثبد ٚػٍٝ اٌـبٌت أْ 
٠فىش فٟ الاسزغبثخ إٌّبست ٌٗ ، ٚػٕذ رظؾ١ؼ اٌّم١بط ٠ؼـٟ إٌٟ اٌـبٌت صلاصخ دسعبد ػٍٟ 

اٌّٛلف اٌّٛلف الإ٠غبثٟ ٌىً فمشح، ٚدسعز١ٓ ػٍٟ اٌّٛلف اٌؾ١بدٞ، ٚدسعخ ٚاؽذح ػٍٟ 
( دسعخ، ٚوبٔذ 44( دسعخ، ٚاٌذسعخ اٌذ١ٔب )   124اٌسٍجٟ، ٚثزٌه رىْٛ اٌذسعخ اٌمظٛٞ )  

( دل١مخ، ٚاٌزٟ رُ ؽسبثٙب   45الإعبثخ ػٍٟ ٘زا اٌّم١بط خلاي فزشح اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح ٟٚ٘ ) 
ػٓ ؿش٠ك ؽسبة ِزٛسؾ اٌضِٓ اٌزٞ اسزغشلٗ أسشع ؿبٌت ٚاٌضِٓ اٌزٞ ٠سزغشلٗ أثـئ 

 إػبفخ خّس دلبئك ٌمشاءح اٌزؼ١ٍّبد.ؿبٌت، ِغ 
ػٍٟ اٌشغُ ِٓ إؿلاع اٌجبؽضخ فٟ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ ػٍٟ ِمب١٠س سبثمخ ٌم١بط اٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص، 

إلا أٔٗ رُ إػذاد ِم١بط اٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص فٟ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ ٠خزٍف ػٓ اٌّمب١٠س اٌسبثمخ، ٚرٌه 
 ٌلأسجبة ا٢ر١خ :

 ٙب رـج١ك الاخزجبساد ػٓ ث١ئخ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ .اخزلاف اٌج١ئخ اٌزٟ رُ ف١ -1
ثؼغ اٌّمب١٠س لا رؾزٛٞ ػٍٟ ػذد وج١ش ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رغـٟ ع١ّغ أثؼبد اٌذافؼ١خ   -2

 ٌلإٔغبص.
 الاخزجبساد اٌسبثك روش٘ب رُ رـج١مٙب ػٍٟ ػ١ٕخ ِخزٍفخ ػٓ ػ١ٕخ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ.  -3

 شيٍ انًمٍاض:

سغ١ً اٌززبثؼٟ ٌٍضِٓ اٌزٞ اسزغشلٗ وً ؿبٌت فٟ الإعبثخ ػٓ ٌمذ ارجؼذ اٌجبؽضخ ؿش٠مخ اٌز
اٌّم١بط، صُ رُ ؽسبة اٌّزٛسؾ ث١ٓ أٚي ؿبٌت ٚاخش ؿبٌت أٔزٟٙ ِٓ إعبثخ اٌّم١بط، ٚلذ 

 ( دل١مخ. 45رٛطٍذ اٌجبؽضخ إٌٟ أْ صِٓ اٌّم١بط ٘ٛ ) 
 ذعهًٍاخ انًمٍاض:

اٌزؼ١ٍّبد اٌّٛعٗ ٌٍـلاة  أػذد اٌجبؽضخ طفؾخ فٟ ِمذِخ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ رزٕبٚي
ٚاسزٙذفذ رٛػ١ؼ اٌّم١بط، ٚو١ف١خ الإعبثخ ػٕٗ، ٚرُ رؾذ٠ذ صِٓ اٌّم١بط، ٚساػذ اٌجبؽضخ أْ 

رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد ٚاػؾخ ٚدل١مخ ثؾ١ش ٠سزـ١غ اٌـلاة ِٓ خلاٌٙب اٌم١بَ ثىً ِب ٘ٛ ِـٍٛة، 
 ٚوبٔذ اٌزؼ١ٍّبد وبلارٟ:

لذساره، ؽذد ِذٞ رٛافمٙب ِؼه، أٚ ِذٞ  أِبِه ػذد ِٓ اٌؼجبساد ؽٛي ٔفسه ٚاػزمبدن ػٓ
أِبَ الاسزغبثخ إٌّبسجخ ٌه، ٌج١بْ ِذٞ رـبثك )√(ِٛافمزه ػٍٟ اٌؼجبسح، ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ 

ِؼّْٛ وً ػجبسح ِغ لٕبػزه اٌشخظ١خ، ػٍّبً ثأْ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ٌٓ ٠ـٍغ ػ١ٍٙب أؽذ، ٌٚٓ 
١س ٕ٘بن إعبثخ طؾ١ؾخ، ٚإعبثخ رسزخذَ إلا لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚرُ وزبثخ ِلاؽظخ ثأْ ٌ

خبؿئخ، ١ٌٚس ٕ٘بن ػجبسح خبدػخ، ٚاٌشعبء ثمشاءح اٌؼجبساد ثزّؼٓ ٚفُٙ ٚػذَ رشن أٞ ػجبسح 
 دْٚ إعبثخ.

 عٍُح انًؤشساخ انسٍكىيرسٌح:
( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ ؿلاة اٌفشلخ اٌشاثؼخ ثى١ٍخ 144رُ رـج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

 اٌزشث١خ ثمٕب.
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 :صدق انًمٍاض
 ( 2424فؤاد، ٘جٗ فؤاد س١ذ.)اا الثيت بحاايىل بح ىحا  اايىل بحشلاى   بح باي  تل ب  

 اا  اى  ا ىاا بلاةاثىل ثيي أث ى  بحاايىايي  بح ةت  بحشلي  حلاايىل سشى،س شاى ها اثي،  
 سا بحت  ا بلآاا:

 
 (2جدول )

 الازذثاط تٍٍ أتعاد انًمٍاسٍٍ واندزجح انكهٍح نهًمٍاضٌىضخ دساب يعايم 
 

 المحك

 المقياس

 الحالي 

 

الكفاءة 

الذاتيت 

 المعزفيت

اٌىفبءح 
 اٌزار١خ

 الأكاديميت

اٌىفبءح 
 اٌزار١خ

 الاجتماعيت

اٌىفبءح 
 اٌزار١خ

 الانفعاليت

الدرجت 

 الكليت

الكفاءة الذاتيت 

 العامت

.87 .88 .92 .86 .79 

الكفاءة الذاتيت 

 المعزفيت

.69 .76 .87 .89 .88 

 اٌىفبءح اٌزار١خ

 الأكاديميت

.82 .84 .72 .76 .72 

 اٌىفبءح اٌزار١خ

 الاجتماعيت

.79 .86 .74 .82 .84 

 اٌىفبءح اٌزار١خ

 الانفعاليت

.81 .89 .88 .86 .82 

 74. 92. 82. 79. 87. الدرجت الكليت

 
 ثثاخ انًمٍاض:

 رُ ؽسبة صجبد اٌّم١بط ثـش٠مخ ِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ا٢رٟ:
 (3جدول )

 ٌىضخ دساب ثثاخ انًمٍاض تطسٌمح يعايم انفاكسوَثار
 الدلالت معامل الفاكزونباخ أبعاد المقياس

 01. 72. اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ

 01. 78. اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّؼشف١خ

 01. 81. اٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ

 01. 79. اٌىفبءح اٌزار١خ الاعزّبػ١خ

 01. 82. اٌىفبءح اٌزار١خ الأفؼب١ٌخ

 01. 83. اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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 الاعردانٍح:

 رُ ؽسبة صجبد اٌّم١بط ثـش٠مخ ِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ا٢رٟ:
 

 ( 4جدول ) 
 ٌىضخ يعايم الانرىاء

الاَذساف  انًُىال انىسٍظ انًرىسظ
 انًعٍازي

 يعايم الانرىاء

95 94 94.5 6.5 .076 

ٚٔلاؽظ ِٓ اٌغذٚي اٌسبثك أْ ل١ّخ الاٌزٛاء رأٚي إٌٟ اٌظفش، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٟ أْ دسعب ػ١ٕخ 
 اٌجؾش فٟ اٌّم١بط رزٛصع رٛص٠ؼبً اػزذا١ٌبً.

  

 
 

 انًساجع
 أولًا: انًساجع انعستٍح

(. ػلالخ اٌىفبءح اٌزار١خ 2421أؽّذ دا٘ٛد ع١ًّ، ظبظب، ؽ١ذس إثشا١ُ٘ أؽّذ.)ِىبصٞ، 
الإثذاػ١خ ثّسزٛٞ اٌزفى١ش الإثذاػٟ ٌذٞ ؿٍجخ اٌظف اٌضبِٓ الأسبسٟ فٟ ِذاسط اٌٍّه ػجذالله 

 . 139 -115(،8(، ع)37اٌضبٟٔ ٌٍز١ّض، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ِظ)
(. ِسزٛٞ اٌزفى١ش 2418بد، سؼبدح، فب٠ضح. )إٌظشا٠ٚٓ، ِؼ١ٓ س١ٍّبْ س١ٍُ، ٚاٌشٛاسة، إ٠

الإثذاػٟ فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌّسزمج١ٍخ ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٞ ؿٍجخ اٌظف الأٚي 
-1777(، 9(، ع)32اٌضبٔٛٞ فٟ الأسدْ، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ ٌلأثؾبس_ اٌؼٍَٛ الأسب١ٔخ، ِظ)

1847. 
ظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٟ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ (.ثشٔب2018ِس١ذ، سِؼبْ ِؾّذ ػجذ اٌمبدس.)

اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚأصشٖ فٟ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٌذٞ ؿلاة اٌغبِؼخ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ 
 .246- 343، 26(4اٌزشث٠ٛخ، و١ٍخ اٌذساسبد اٌؼ١ٍب ٌٍزشث١خ، عبِؼخ اٌمب٘شح،)

ساِزشٞ. اٌمب٘شح. ِىزجخ (. الإؽظبء اٌجبساِزشٞ ٚاٌلاثب2444اٌذسد٠ش، ػجذ إٌّؼُ أؽّذ.)
 الأغٍٛ اٌّظش٠خ.

(. ِسزٛٞ اٌزوبء إٌبعؼ ٚػلالزٗ ثبٌزؾمك إٌفسٟ 2424ِؾّذ، ػلا ػجذ اٌشؽّٓ ػٍٟ.)
ٚاٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساسٟ ٌـبٌجبد اٌـفٌٛخ اٌّجىشح ثبٌغبِؼخ، ِغٍخ دساسبد 

 126- 137(، .13بِؼخ اس١ٛؽ، )فٟ اٌـفٌٛخ ٚاٌزشث١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح، ع
(. وفبءح اٌزاد اٌؼبِخ اٌّذسوخ ٚػلالزٙب ثبٌزذلك إٌفسٟ 2416خؼ١ش، ِشفذ إثشا١ُ٘ إثشا١ُ٘.)

 .12- 61، 3(196ٚإداسح الأصِبد ٌذٞ ِذساء اٌّذاسط، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الأص٘ش،)
ٔظش٠خ سزش٠ٕجشط  (. اٌزوبء إٌبعؼ فٟ ػٛء2424عّؼخ، ِؾّذ ػجذ اٌؼض٠ض ٔٛس اٌذ٠ٓ.)

ٚػلالزٗ ثىً ِٓ اٌىفبءح الار١خ اٌّذسوخ ٚالأذِبط اٌذساسٟ ٌـلاة اٌفشلخ الأٌٟٚ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب، 
 1475- 1145(، .74اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ سٛ٘بط،  )

(. اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ِٚؾذدارٙب، سٍسٍخ 2441اٌض٠بد، فزؾٟ ِظـفٝ.)
 ػٍُ إٌفس اٌّؼشفٟ، اٌمب٘شح، داس إٌشش ٌٍغبِؼبد.
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(. أسب١ٌت اٌزذس٠س 2419اٌمٛاسّٟ، ٍِه ؽٍّٟ أؽّذ، ٚاٌغشاػ، ػجذإٌبطش ر٠بة ر٠ت.)
اٌّسزٕذح ٌٕظش٠خ اٌزوبء إٌبعؼ وّٕجئبد ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ، )سسبٌخ ِبعسز١ش غ١ش 

     http://search.mandumah.com/Record/1106818ِٕشٛسح( عبِؼخ ا١ٌشِٛن. 
(. اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚاٌمذسح ػٍٟ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ 2019فزؾٟ، ٔب٘ذ أؽّذ.)

اٌٙذف وّٕجئبد ثبٌّٕبػخ إٌفس١خ ٌذٞ اٌّزفٛل١ٓ دساس١بً: اٌّىٛٔبد اٌؼب١ٍِخ ٌّم١بط إٌّبػخ 
 .618 -549 (.3)29إٌفس١خ. دساسبد ٔفس١خ، ساثـخ الأخظبئ١١ٓ إٌفس١١ٓ اٌّظش٠خ. 

(. ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ اٌؼٍَٛ لبئُ ػٍٟ اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ٌز١ّٕخ 2424فؤاد، ٘جٗ فؤاد س١ذ.)
ِٙبساد اٌزفى١ش ػبٌٟ اٌشرجٗ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ، ِغٍخ 

   289- 334، .7(21اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ،)
اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ: دساسخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌـٍجخ (. 2419اٌؼٛاد، ٚسدح ػجذ اٌشاصق.)

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚغ١ش اٌّٛ٘ٛث١ٓ، سسبٌخ ِبعسز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن.
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