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جامعه  –كليت الدراساث العليا للتربيت  –قسم علم النفس التربوي  –طالب دكتوراه 

 القاهرة

 إشراف رئيس ي 

 أ.د/ مهى بشو سًد بدوي
 جامعه القاهرة –كليت الدراساث العليا للتربيت  –استاذ بقسم علم النفس التربوي 

 

 :مقدمة 
س سلنررر  يعتبرررل لوكرررنسا ل فكرررظفه نررره  عد رررً فررررظلظ   ررر نسجظ  يل ررره  وررر   رررربظ   ظ رررظ  

ست قير  هدرر لع  عيفررعب سيعبرل لورر لن  جررل  ظورع  لانيررع نرره لولرظيل لوعوررسي بيسوس يررع نكرريسوس يع 
هس ففكريع ل ت ظجيرع  رل رر فنظ هل تتيررل ترستل ب ستاره بظتنلفرًب س رل ترر، ت رلا كرنسلًب ستافيرن   ورر  

تسلنفررً  للكررع فرررظلً  ورر  س نررع  عيفررع كررعيظ   لوررظر  ظ تررً لوترره يل رره  ورر   ررربظجنظب سلكررتعظ   
س ل دذ  لو سلن   ظ دس بيسوس ه نلليب ل ظ تفرظ  ور  لولعرظ، سلوررلللإ سل ارلللب سلو رف ب س رل 
ورر  ت قيرر  لوررذل  سدررذ   ورر  لت ررل سلي لورر سلن   ررظ دررس ففكرره سل ت ررظجه  ترره لو ظ ررع  ورر  لوتقرر يلب سلي

ليع ي نره لو سلن  ق  تلسل رعسليع يعبنظ لوفل ب سي للنظ الاه كعيً  ربظجنظب سق  تلرسل   ررعس 
لوفررل   قيقتنررظ لسرر، لكررتتظلتنظ وفرررظلًب سيدنررل ذوررا  ررل اررلاه س ررس  جررظي  ه ررظ، لوفررل    يكررتلي  

 ;Alvarez & Bachman, 2019)ت قير  هد لنرً بكرلا،   رظ يررعل  وايبرع لت ره سلووري . 
Benita et al., 2020; Brenning et al., 2019) 

سي رر ا ل  بررظل فتي ررع نررره ل فكررظل نرره  ررربظ   سلنعررً هس لكتكررلا، ه ررظ،  سلنعررً فتي ررع 
جسليرر   تعرر    ت ررسه  سل دررذل ل ررربظ ب سدررذ  لوعسليرر    ررظ هل تلررسل جسليرر  اظل يررع ذل  ترر تيل 
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ذل  ترر تيل برررظوع نرره جررر ، ت لرريل لوفرررل   ررل  رررربظ   سلنعررًب سلوتررره تفررر  جرررل دررلسع لوبييرررع لوتررره 
فكررظلب س ررظ يعتررلي دررذ  لوبييررع  ررل تعقيرر  لت سللب سلوتقظنررظ ب سلوترره يتعررل  نينررظ يتعررظيم  عنررظ ل 

ل فكرررظل  وررر  لوع يررر   رررل لوررر سلن  لو عقررر   لوتررره ت ظبرررً لوع يررر   رررل لوعسليررر  ل  ت ظجيرررع سلو ظ يرررع 
سل قتصرظ يع لو اتنفررع لوترره تعررس  لوفررل   ررل  رربظ   سلنعررً س ظ ظتررًب سهاررلع جسليرر   لانيررع فظبعررع 

ل فكظل سج ، رعسل  بظولوظ جل ذلتًب س ظ يعتلينرظ  رل قصرسل نره لورذلظر سلوقر لل    ل راصيع
لوعقنيررع سلوع نيررظ  لوعقنيررع لو اتنفررع لوترره ت رر   ررل لكررتا ل نظب هس لوعظدررظ  لو كرر يعب سلت ررلل  
لو ن فرررررعب سلوتررررره تررررررعل  برررررظوفقعب سبعررررر ، قبسورررررً ل ت ظجيرررررظ    رررررظ يررررر  ي  وررررر   صرررررظبتً بظ  برررررظل 

(Cordeiro et al., 2016; Fang et al., 2018) 

سيرررلتبل  فنرررس، ل  برررظل للتبظلرررظ  لتيرررلل  ب فنرررس، لو لنعيرررع  يرررا  فرررً   ي لرررل ننررر، لبيعرررع 
ل  برظل     رل  يررا درس   بررظل ور لن   عرريل ور ع ل فكرظلب  يررا يتعلره  نييررظ ب هس لنيرظ  ررربظ  

ستلب سيعتبل ل  بظل جل لوابل  ل ففعظويع لو ل ل  لوتره يكتررعلدظ لوفرل  جفر  ظ لو لن ب هس  نللغ لوت
يصرررظ ع جقبررررع هس جظيقرررظ  ي ررررسه  سل  رررربظ   لنرررر   عررريل هس ت قيرررر  دررر ع يكررررع   وررر  ل فكررررظل 

(Eissa & Lester, 2017; Gorski & Erakat, 2019; Gray, 2017) 

سي رر ا ل  بررظل ي رر ا جفرر  ظ يلررسل لوررراع  نييررظ  وت قيرر  درر عب س كررتع  وع رره  ررظ 
يسصرررنً  ويرررً تررر، ي ررر  جظيقرررظ  ي فعرررً  رررل ه لر لوع رررهب هس يعسقرررً جرررل ت قيررر  د نرررًب نعفررر  ظ يررررعل 

ذل  ل فكظل ب ظ ع قسيرع سيكرتع  وت قير   رظ يرربعنظ نرعل  فر   رل ذورا ررعل برظوتستل ب سلووري ب سلي
ورر، يكررتل   نلوررع لوعررظي  بظتكررظويلإ لوتسلنقيررع لو بظرررل ب سلكررت ل  لسبتررً قسيررع نرره لونرر ع نل  تررستل  
لجتقررر  هفنرررظ وررريقًب سررررعل برررظتو، سلو كرررل ب ه لا لوع رررن سلوفررررهب س رررل  رررل قررر ل ففكرررًب سلفتظبرررً 

  سجرررع  ررررظجل   و رررع تفرررتس جرررل ج رررن ل فكرررظل جرررل لوسصرررسه  وررر  دررر ع لوقنررر ب نظ  برررظل  
. ستعرلع (Jackson, 2018; Lofland & Stark, 2018)ولسلي  ربظ   ظ ع  ن ع جفر  

(Neenan, 2017)  ل  بظل ب فً هي فرظل درظ ع  ر  جر ، بنرسغ لونر ع وس رس  جرظي ب س رظ يتبر
 ذوا  ل هتظل  لليً سس  لفيً فتي ع لورعسل بظونني ع سلوفره سايبع لت ه.

ب فرً  ظورع  رل لوتر ن، لوففكره تفرر  جرل  سل نرع لوفرل  (Sandi et al., 2021)سيعلنرً 
 ور  س رس   عفيريل وا برظل (Sayle, 2019)وعظي  ي سه  سل ت قي   لنر  س ظ رً  ن رً. هررظل 

لتسه يعبرررل جرررل ل  برررظل لو رررسقفهب سلورررذي يت تررره نررره تسقرررع لوفرررل  جرررل   ظلكرررع كرررنسلًب بفعررره 
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 بظليررررً لظليررررعب ه رررظ لو عفرررر  لوتررررظفه نيررررريل  وررر  دنررررسل ل  بررررظل  صرررر سبظ  ه ررر لا هس  سلقررررع  
بظففعرررظ   كرررنبيع رررر ي  ب لظوقورررلإ سلوقنررر  سلوع لييرررع فظ  رررع جرررل نرررره لوفرررل  نررره  رررربظ   ظ ظترررً 
لتسويررعب سلوتظفسيررعب ستنبيررع لسبظتررًب ست قيرر  هد لنررًب هي فظ  ررع جررل نررره لوفررل  نرره ت قيرر   سلنرر  

يُعلع ل  بظلب ب فً لففعظه كنبه هس سيل كرظلب فرظ ، جرل   بلرظ  ذلتيرع لوبقظر سل لتفظر ب سدفظ 
هس  سوررسجيعب نقرر  يلررسل جلوررظ  ررل هجررلل  لووررقلب سقرر  يفررتس لووررقل  فررًب سنرره وررسر  ررظ 

 كب ب ي لل لوتعبيل جل  كتسع ل  بظل نه لو عظ وع للآتيع:

 Greshena , كتسع ل  بظل = لو ظ ظ  سلولسبظ  سلتد لع سيل لو ت ققع جف  لوفل 

2008: 167) 

نرعل ل  برظل   يدنرل (Toubiana, 2020; Vanhalst et al., 2018)سسنقرظ  ورلهي 
 يتلنلإ ودنسل  بنسغ لوفل  جتبع ل  بظلب سلوته ي لل ت  ي دظ جل للي :  نسلل ب سبنسغ

  سج ،  ربظ  لو ظ ظ  ي  ي  ظصه لوفره لو تلرلل نره  رربظ  لو ظ رظ  تكرار الفش :
 ستنبيع لولسبظ  ست قي  لتد لعب بنسغ لوفل  جتبع ل  بظلب سبظوتظوه لورعسل بً.

 و ظ ع  رل  نرعب سجتبرع ل  برظل  رل  نرع : تس   جلاقع جلكيع بيل قس  لقىة الحاجات
تظفيعب هي لن ظ لظف  لو ظ رظ  جفر  لوفرل  هلترل قرس  هس  و ظ رظ ب لظفر  جتبرع ل  برظل و يرً 

 هقه.

 تس ر  جلاقرع جلكريع بريل لو كظكريع ل ففعظويرع  رل  نرعب سجتبرع الحشاسًة ااحنفعالًة :
 كظكررريتً ل ففعظويرررع وا برررظل هجنررر ب نعفرررً ل  برررظل  رررل  نرررع تظفيرررعب هي هل لوفرررل  لورررذي 

 يكت يلإ ت ف   كتسع  ل لو تيلل  ل  بظليع. 

  تس   جلاقع جلكيع بيل ج ، ق ل  لوفرل  جنر  ت  ره عدم الكدرة على تحمل  الفش :
لوفره و ر   لسينرع  رل  نرعب سجتبرع ل  برظل  رل  نرع تظفيرعب هي لن رظ هصرب  لوفرل  وري  

 سلو كت لب هصب   جتبع ل  بظل و يً هقه. ب ق سل  ت  ه لوفره لو تلللب
 ,.Jackson, 2018; Moreland & Apker, 2016; Petegem et al)سيرلع 

 ل لوفررظ  تاتنررع نرره لورررعسل بظ  بررظل سنرره لوقرر ل  جنرر  ت  نررً بكرربلإ جتبررع ل  بررظل  (2017
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جفرر د، برر ل ظ   تفظستررًب ننرره  س ررس   جفرر  بعوررن، برر ل ظ   فافوررع هس  فافوررع لوترره تس رر  
 ر ل ب سجفرر  لورربع  للآاررل برر ل ظ   تسكرلعب هس جظويررعب سلوررراع ذس جتبررع ل  بررظل لو فافوررع 
 ر ل  يرررعل بظ  بررظل بكرلجع نرره  سلقررع لتيررل ب سقر    يتكرربلإ ل  بررظل ولتيرل  ررل لوفررظ ب ل ررظ   

 ررررظجل ل  برررظلب س  يتالظدرررظ بكرررنسوع سيكتكرررنه لون رررسر  وررر  يقررر ل درررذل لورررراع جنررر  ت  ررره 
لو يررره لوففكررريع لو نظجيرررع وتافيرررع درررذ  لو ررررظجلب سقررر  يكرررتقل  نررره  ينرررع نترررلل  لسينرررع سيلتفررره 

 بظواسع  ل

 رظجل ل  بظل س  يسل ً هكبظبنظ  سل نع  قيقيعب سلوراع ذس جتبع ل  برظل لو تسكرل 
تره نينرظ جسلير  رر ي  ب سيقر ل جنر  ت  ره  ررظجل ل  برظل   يرعل بظ  برظل    نره لو سلقرع لو

سيتالظدررظ بكررنسوع س  ت فعررً  ررل  سل نررع لوعسليرر  ب كررظويلإ  بظرررل ب س  ين رر   ورر  لو يرره لوففكرريع 
ذل و ر   وينررظ   يكرتقل  نتررل  لسينرعب  ذ كررلجظل  رظ يعررس   ور   سل نررع لوعسليرر   لو نظجيرع بكررلجعب سلي

 بظتًب سيع ه  ل هد لنً  ت  ي لل ت قيقنظ هس يتان  جفنظ.ب كظويلإ  بظرل ب سي كل  ل لكت ظ

 & Hammell, 2020; Lofland)سيرلتبل لوررعسل بظ  برظل بظ فقلرظ  جرل لو للكرع. 
Stark, 2018; Paillé & Raineri, 2016)ستررلتبل لوقر ل  لو فافورع ست  ره ل  بررظل  ب

 بظوت صيه لو للكه لو فاف  

لرررذوا تس ررر  جلاقرررع جلكررريع بررريل  كرررتسيظ  ل  برررظل ل  ت رررظجه سلورررف ل ل ففعرررظوه سيرررل 
ل رظ تس ر  جلاقرع  (Fang et al., 2018; Hammell, 2020; Neenan, 2017)لوكرظل 

 Paillé) ييل لو رظ عييل سيرل لوعرظ نيل جلكيع بيل  كتسيظ  ل  بظل س ر   لوبلظورع سكرل لوارلي
& Raineri, 2016; Petegem et al., 2017; Sandi et al., 2021) جن  س رس  جلاقرع

  س بع بيل لورعسل ب عف  لو يظ  ست  ه ل  بظل.

ف ظن هد لنرًب درذل لو عفر  يعر  قرس  تعليره  سيع ه ل  بظل جن   جظقع لوفل  جل ت قي  سلي
جظقع  كت ظبع لون عب سلكت ظبع لون ع لو قظبهب سل  بظل ي  ا  ظوع  ع يفرع  ررظبنع ون رظ   سلي

لو نظجيررع لتاررلعب لررذوا درررس ل  نعرره تيررع  جظقررعب ل رررظ هفررً يقررس   ورر  ررررله  ررل هرررلظه لوعررر سلل 
(Gray, 2017; Jackson, 2018; Neenan, 2017) 
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 مشكلة الدراسة:

وا برررظل تررر تيلل   تفظسترررع جنررر  لو ظورررع لوففكررريع و نرررلل   يرررا لن رررظ لرررظل ل  برررظل رررر ي ل  
لرررظل تررر تيل  جنررر   يظتفرررظب سصررر تفظ لوففكررريع ساي رررظ ب سل رررظ هل ل  برررظل لورررر ي  سلو تلرررلل  س تلرررللل  

ي  ي بظوفل   و  لورعسل بظوع نب سلو ل  رل قر ل لورذل  سجر ، لوتقرع برظوفف ب سيفرت  لوللير  جنر  
 صررررللجيع ونتررررستل سلوقنرررر ب سلويرررر   سلون ررررسر  ورررر  لت ررررلا، سلو يرررره لو نظجيررررع لولارررررعسليعب سلب ررررظ 

 ;Kaap-Deeder et al., 2021; Paillé & Raineri, 2016)بظ  لوففكريع ل ورللل
Sayle, 2019) 

؛  يا تع  لو ل نرع لو ظ عيرع  رل لو لل ره لوتظفسيع ستلتبل  رلنع لو للكع لو ظويع بربظلإ 
لو فصررنيع نرره  يررظ  لوفررل  لوترره ت رر   رررله  يظتررً لو كررتقبنيعب سولرره ي تررظن لولظوررلإ دررذ  لو ل نررع 

 ررظف نيتس ررلإ جنيررً بررذه لو نرر  سلو تررظبل ب ست  رره لتجبررظر لو للكرريع سلو تلنبررظ  لو ظ عيررعب ل ررظ بف
يتلنررلإ ذورررا هيورررظ  لوررظ لولظورررلإ سلقتفظجرررً بظوتاصررع لورررذي ي لكرررًب ل ررظ تررررله ه ررر لا لو يرررظ  
لويس يرررع لوتررره يتعرررل  ونرررظ لنبرررع لو ظ عرررظ  كرررسلر جنررر  لو كرررتسع لوراصررره سلتكرررلي هس فتي رررع 

ظجيررع هس لو يررظ  لتلظ ي يررع ت رر يظ  لبيررلل ب سيتبرر ع  عررً هد يررع تبفرره لوفررل  لتكررظويلإ لوعلاقررظ  ل  ت 
 Kaap-Deeder et)جلا يع و سل نع دذ  لوت  يظ    ظ ي رظند جنر  تسلنفرً سصر تً لوففكريع 

al., 2021; Paillé & Raineri, 2016; Sayle, 2019) 

سفدررلل وقنررع لو للكررظ  لوترره تفظسورر  لووررقسل سل  بررظل ورر ع لوررربظلإ تبررلن هد يررع لو للكررع 
لو ظويع  يا تتبنسل  رلنع لو للكع لو ظويع نه  جر ل   قيرظ  ينر ع  ور  لولررع جرل لوقر ل  جنر  

 .لوتظفسيع ت  ه ل  بظل و ع لنبع 

 التالية:ويمكن التعبير عن المشكمة البحث في الأسئمة 
 رررظ   رررررلل  صررر   و قيررررظ  ت  ررره ل  بررررظل وررر ع لررررلالإ لو ل نرررع لوتظفسيررررع  (1

 بظو  نلع لوعلبيع لوكعس يع؟
 ررررظ   رررررلل  تبررررظ  و قيررررظ  ت  رررره ل  بررررظل ورررر ع لررررلالإ لو ل نررررع لوتظفسيررررع  (2

 بظو  نلع لوعلبيع لوكعس يع؟
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ورر ع لررلالإ لو ل نرررع  ررظ   رررلل  ل تكررظ  لورر لانه و قيررظ  ت  رره ل  بررظل  (3
 لوتظفسيع بظو  نلع لوعلبيع لوكعس يع؟

 هدف الدراسة:

تن ع لو للكع لو ظويع  و   ج ل   قيظ  ت  ه ل  بظل و ع لنبع لوتظفسيع يت ت  بص   
ستبظ  بظكتا ل، لوع ي   ل لتكظويلإ ل  صظييعب س كظلإ  ل ظ  لو رظلليل جنيً برله هلتل 

 لوكيلس تليع. قع س سوسجيعب     كظلإ اصظيصً 

 أهملًة الدراسة:

ي لرل لوبررظ تيل  ررل  كررتسع ت  رره  قرر  تل رل هد يررع لو للكررع نرره هل قيرظ  ت  رره ل  بررظل
ل  بررررظل برررررله هلتررررل  سوررررسجيعب سذوررررا نرررره وررررسر لتد يررررع لولبيررررل  لوترررره ينعبنررررظ قرررر ل  لوتفليررررل 

ظهب سلوتفررظجلا  ل ي رظبه نرره  يظتفررظ  ررل  جر، ل برر ل  سج نيررظ  لوتفليررل لو تفسجرعب سل جرر ل  و نعرر
لو ظورريع سلو ظوررل  سلو كررتقبنيع برريل لوررذل  سلوعررظو،ب ستسديفررً نرره لررل  ل لرررظ  لوففكرره لو  يرر  ب 

 سل جت ظ  جنيً لعكتللتي يً تعن، ستعني،.

 مصطلحات الدراسة:

 وتتحدد فيما يمي:

لوقورلإ  يعلع ل  بظل نره لو للكرع لو ظويرع ب فرً ع ررظجل  رل :Frustrationالإحباط  .1
سلو رررنل سلووررري  سلوعفرررع فظت رررً جرررل جررر ، ت قيررر  دررر ع  رررظع. سيعرررلع   للييرررظ  نررره درررذ  

 قيررظ  ت  رره ل  بررظل ولنبررع  لو للكررع جررل لليرر  لو ل ررع لوترره ي صرره جنينررظ لوفررل  جنرر 
 لوتظفسيع.

: ت    لت ظفرع لوعظ رع و  ر، لو ت ر    ل نرع لورربظلإ بر فن، لتنرلل  لوتره سدره نترل  الشباب .2
جظ ررررظ ب س  24 15ل جت ظ يررررع نرررره لولفسوررررع س ل نررررع تتررررللسف هج ررررظلد، برررريل  ل فتقرررظه برررريل

 ,Kaap-Deeder et al., 2021; Paillé & Raineri)ل كرتقلاويع نره لولرر  
2016; Sayle, 2019) 
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 تهاولت الإباا  لدى طلاة مربلة المراهكةدراسات 

 ( 2009 للكع للتر بسو  سآالسل., )Archamboult et al  جر ل   د ن  لو للكع  ور 
جبظل ب سيعر  لو قيرظ   قيرظ  ه رظ ي ( ۳۳ قيظ  ل  بظل لو للكهب ستلسل لو قيظ   ل )

 لوبع  سهكفل  فتظيس لو للكع جل ص   لو قيظ  ستبظتً.
 ( 2012بيف ررظ درر ن   للكررع بن رره سآاررلسل .,Bilge et al  ورر  ن ررع لواصررظيع 

لوتللرررهب سيعررر  درررذل  لوتظفسيرررع لوكررريلس تليع و قيرررظ  قنررر  ل  برررظل وررر ع جيفرررع  رررل رررربظلإ 
(ب سيتلرسل Harrington, 2003لو قيظ  صسل   لسل   ل  قيظ  قنر  ل  برظل  جر ل  )

قنررررر   ررررر لل  لورررررذل  لو كظكررررريع لو قيررررظ   رررررل هلبعرررررع هبعرررررظ  نلجيرررررعب سدررررره جرررر ، ت  ررررره لو
( ۱۱۳جبررررظل  ستلسفرررر  جيفررررع لو للكررررع  ررررل )( ۲۲ل ففعظويررررعب ل ف ررررظن(ب سجرررر   جبظللتررررً )

لظوررلإ سلظوبررعب سلكررتا    لو للكررع لوع يرر   ررل لت سل   ررل بيفنررظ  قيررظ  قنرر  ل  بررظل 
) جررر ل  لوبظ ررراب س قيرررظ  تقررر يل لورررذل  ولسكرررفبللب سهكرررفل  فترررظيس لو للكرررع جرررل نظجنيرررع 

   يا هكرفل  لوفترظيس ل  صرظييع س رس  هلبعرع هبعرظ  لوفلجيرع ل رظ دره  س رس  نره لو قيظ
 لو قيظ  لتصنه.

 ( 2012نه  ريل كرع   للكرع بيفرظ سآارلسل .,Pina et al   ور   جر ل   قيرظ  جرل قنر 
ل  بظل ولابلظويلب ستلسل لو قيظ   ل هلبعع هبعظ  سده ج ، ت  ره لوقنر ب  ر لل  لورذل  

ع ب ل ف ررررظنب سهكررررفل  فتررررظيس لو للكررررع جررررل صرررر   لو قيررررظ  ستبظتررررً. لو كظكرررريع ل ففعظويرررر
(  ور   جرر ل   قيرظ   كررتسيظ  ولا بررظل ۲۰۱4سدر ن   للكررع    ر     ررس  بفره يررسف  )

ل  ت رررظجه وررر ع جيفرررع  رررل لنبرررع لو رررظ عتيل لتل فيرررع سلوعلبيرررعب سيعررر  لو قيرررظ   قيرررظ  
 تً.ه ظ ي لوبع ب سهكفل  فتظيس لو للكع جل ص   لو قيظ  ستبظ

 (  ورر   جر ل   قيررظ  وا بررظل ۲۰۱4سكرع   للكررع دفرظر جبرر  لوفبرهب نظورره جبرر  لوندرل  )
لوففكه و ع لنبع لنيع لوتلبيع سلوت ل   ل لفظرتً لوكيلس تليعب سيعر  درذل لو قيرظ   قيرظ  

 ه ظ ي لوبع ب سهكفل  فتظيس لو للكع جل ص   لو قيظ  ستبظتً.
 . نره  ريل در ن   للكرع  لوفره سآارلسلDelal et al (2018 ور  ن رع لواصرظيع  )

ب سيعر  لوتظفسيرع لوكيلس تليع و قيظ    بظل  ربظ  ل  تيظ ظ  لوففكريع لتسويرع ور ع لنبرع 
دررذل لو قيررظ  صررسل   لررسل   ررل  قيررظ    بررظل  ررربظ  ل  تيظ ررظ  لوففكرريع لتسويررع  جرر ل  
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2015 .et al هب ( ب سيتلرررسل لو قيرررظ   رررل كرررتع هبعرررظ  نلجيرررع سدررره ) رررربظ  ل كرررتقلا
سلي بررظل    بررظل ل كررتقلاهب  ررربظ  لولفررظر    بررظل لولفررظر ب  ررربظ  لوعلاقررظ  ل  ت ظجيررعب

( جبرررررظل ب ستلسفررررر  جيفرررررع 24لوعلاقررررظ  ل  ت ظجيرررررع(ب ستلسفررررر  جبرررررظلل  لو قيرررررظ   رررررل )
  ررل لنبررع  ظ عررع ترررنلب سهكررفل  فتررظيس لو للكررع جررل صرر   ستبررظ ( ۱۹۳لو للكررع  ررل )

 المقياس وفاعميته.
 . ستررر ته  للكرررع كررري سفظ سآارررلسلSimana, et al (2018 وف رررع لواصررررظيع )

لوكررريلس تليع و قيرررظ  قنررر  ل  برررظل  جررر ل  لوبظ رررا(ب سلرررذوا وتل  رررع لو قيرررظ  لتصرررنه 
(  ور  لونقرع ل يلظويررعب Harringation et al,. 2005) قيرظ  قنر  ل  برظل(  جرر ل  )

نرررر   رررر لل  لوررررذل  لو كظكرررريع ستلررررسل لو قيررررظ   ررررل هلبعررررع هبعررررظ  سدرررره )جرررر ، ت  رررره لوق
 ل ففعظويعب ل ف ظن(ب سهكفل  فتظيس لو للكع جل ص   ستبظ  لو قيظ  سنظجنيتً.

 إجراءات إعداد المكًاس:

 :أولًا: الهدف من المقياس 
ين ع دذل لو قيظ   و  تق يل ت  ه ل  بظل و ع لنبع لوتظفسيع بظو  نلع لوعلبيع 

 عاماً.( ۲۲-۱۸أعمارهم بين ) سلوكعس يع   ل تتللسف
 :ثانياً: خطوات إعداد المقياس 

 ت، لتاظذ ل  للرل  لوتظويع نه كبيه  ج ل  دذل لو قيظ  سلرتقظ  جبظللتً سذوا  ل
 الاه لو صظ ل لوتظويع:

 لل عرررع لولتظبرررظ  سلو للكرررظ  لوفدليرررع سلوتفديليرررع لوعلبيرررع سلت فبيرررع لوتررره تفظسوررر  بصرررسل   .ه 
نرذل لو فنرس،  رل اصرظيع هبعرظ  س سلفرلإ ففكريع هس  بظرل  هس سيل  بظرل      ظ يلتبل ب

 ,Kaap-Deeder et al., 2021; Paillé & Raineri, 2016; Sayle)كرنسليع 
2019) . 

هس  ت، ل للا  جن     سجع ل اتبظلل  سلو قظيي   ل لو للكظ  لوكظبقع لوعلبيع .لإ 
 يسو  تنا لو قظيي . ( ۱لت فبيع لوته تفظسو  ل  بظلب س  سه )

 المقاييس يوضح المقاييس المستخدمة في إعداد مقياس تحمل الإحباط (۱  سه )
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 (-وصف المقياس : )

بتص ي،  قيظ   بع  ل للا  جن  لو للكظ  سل اتبظلل  سلو قظيي  كظوفع لوذللب قظ، لوبظ ا
 ت  ه ل  بظل سذوا  ل الاه  ظ ينه: 

قرررررظ، لوبظ رررررا بت  يررررر  لوعبرررررظلل  ذل  لو عرررررظفه سلو ورررررظ يل لورررررذي تتفررررر   ررررر  لررررره  رررررل  .1
لوففكيع سلوكنسليع لوته تترسلنل ور ع لتنرلل  ذسي لوقر ل  لو لتفعرع  رل  لواصظيع سلوصفظ 

ت  رره ل  بررظل سذسي لوقرر ل  لو فافوررع  ررل ت  رره ل  بررظلب سذوررا لبقررظ  و ررظ لفتنرر   ويررً 
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لوب ررررسا سلو للكررررظ  لوفدليررررع سلوتفديليررررع سل  بليقيررررع سلوت ليبيررررع لوترررره ه ليرررر  نرررره دررررذل 
 لو  ظه. 

 - قيررظ  بظاتيرررظل سل رر   ررل تلاتررع لاتيررظلل  درره: )سظوبرررظ  ترر، ت  يرر  لليقررع ل كررت ظبع ون .2
 فظ لل (. -ه يظفظ  

 ( ۱ت ته ل  ظبع )( ۳سظوبظ : هل لوبف  يفلب  جن  لوللالإ ب ل ع لبيل  ستق ل بر )
  ل ظ .

 ( ۲ت ته ل  ظبع )( ۲ه يظفظ  هل لوبف  يفلب  جن  لوللالإ ب ل ع  تسكلع ستق ل )
  ل ع.

 ( ۳ت ته ل  ظبع )  سل   .  ل ع( ۱: هل لوبف    يفلب  جن  لوللالإ ستق ل )فظ لل 
  ) جن ظ  ب ل دفظا جبظلل  كظوبع ستق ل جلكيظ  ) ل ع سل   ب  ل تظلب تلاتع  ل ظ

 (. 28ب 17ب 16ب 14ب ۱۳ب ۱۱)جبظلل  سده  ۲سج  دظ 
قرررظ، لوبظ ررررا بصررريظسع لوعبررررظلل  بعيررر ل  جررررل لوتعقيررر  سل لظوررررع  يرررا تلررررسل لو قيرررظ  نرررره  .3

 يسو  ذوا:( ۲جبظل ب س  سه )( ۲۳تسويع  ل )صسلتً ل

 التحكل مو صدم وثاات المكًاس

 :أولا : الصدق 

 صدق المحكمين:  -أ

( وعبظلل  ل اتبظلب ست  ه لوعبظلل  س  ع 10ت، ذوا  ل الاه ن ع لو  ل يل)ج  د،
ت  ه ل  بظلب بظ وظنع  و  بع  لو لا دظ  نق   لاي ع له جبظل  سللتبظلنظ بظوق ل  جن  

ل    لو  ل سل جن  هل لوعبظلل   ظند  جن  لوسدظيع لوته سوع  وقيظكنظ نه لوصسل  
%ب سلتف  لو  ل سل  100لتصنيع سجن   فظكبع لوعبظلل  سسوس نظب سبنق  فكبع ل تفظ  

لو ل نع لوع ليع سكيظ   جن  لوفقظل  جظ   صيظسع لوتعني ظ   ل  هالع ب يا تتفظكلإ   
 لوتلبي  لت ل .

 الصدق العاممي: -ج
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لوترر    Principal Componentترر،   ررللر لوت نيرره لوعررظ نه بلليقررع لو لسفررظ  لتكظكرريع 
 SPSS )بظكرتا ل،  ن رع لوبرلل س ل  صرظييع ونعنرس، ل  ت ظجيرع   Hotellingسوعنظ دستينيفس 

 Guttmanلوررذع سوررعً  ست ررظل  Kaiser Normalizationسل جت ررظ  جنرر    ررا لررظينل  (
سنرر  وررسر دررذل لو  ررا يقبرره لوعظ رره لوررذع يكررظسع هس ينيرر   ررذل  جررل لوسل رر  لوصرر ي ب لررذوا يررت، 

( 0.3قبسه لوعسل ه لوت  ترب  بنظ تلاتع بفرس  جنر  لتقره ب يرا   يقره تررب  لوبفر  بظوعظ ره جرل )
ظجتبظلدرررظ  ررررل هلترررل لرررل  لوت نيرررره لوعرررظ ن   قررررع . سقررر  تررر، لاتيررررظل لليقرررع لو لسفرررظ  لتكظكرررريع ب

س  يررنل ب س رررل هد نرررظ   لرررظل لكرررتالاع هقصررر  تبررظيل ولررره جظ رررهب سبرررذوا ترررتناع لو صرررفسنع 
 ل لتبظليع ون تقيلل  ن  هقه ج    ل لوعسل ه.
( جبررظل  ي تنررسل جبررظلل  لو قيررظ . سهكررفل  فتررظيس 27سقرر  ترر،   ررللر لوت نيرره لوعررظ نه وعرر   )

( جسل ه  رذلدظ لولرظ ل هلبرل  رل لوسل ر  لوصر ي  4وعبظلل  لو قيظ  جل س س  ) لوت نيه لوعظ نه
 %(  ل لوتبظيل لولن . 58.797نكل  )

سلو ررر سه لوترررظو  يسوررر   صفررررسنع لوعسل ررره لو لورررع   صرررظييظ ستررررعبظتنظ بعررر  تررر سيل لو  رررظسل 
 يع ونتبظيل.ت سيلل  تعظ  لب سلذوا لو ذل لولظ ل سفكبع لوتبظيل وله جظ ه سلوفكبع لوتللل 

 (: تربعظ   فل ل   قيظ  ت  ه ل  بظل جن  لوعسل ه لو كتال ع بع  لوت سيل2  سه )

 انعوامم

 انعباراث
 انثانث انثانى الأول

 انزابع

VAR00013 .895    

VAR00015 .895    

VAR00011 .895    

VAR00014 .895    

VAR00021 .850    

VAR00009 .842    

VAR00019 .842    

VAR00007 .841    
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VAR00017 .841    

VAR00008  .812   

VAR00018  .806   

VAR00006  .805   

VAR00012  .796   

VAR00010  .768   

VAR00020  .768   

VAR00004  .670   

VAR00003   .592  

VAR00027   .574  

VAR00024   .556  

VAR00025   .499  

VAR00016   .502  

VAR00026   .516  

VAR00001    .523 

VAR00005    .523 

VAR00023    .520 

VAR00022    .519 

VAR00002    .488 

 63555 4..83 539.5 435.8 الجذر الكامن
 %93551 %063.98 %053951 %.683.4 نسبة التباين

نسبة التباين 

 %543595 التزاكمية
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 .0.3 ذن    ي  لوتربعظ  لوت  تقه جل 

يتو   ل لو  سه لوكظب  هفً ت، ترب  لوعبظلل  جن  للب  جسل ه سدذ  لوعسل ه ده لو لسفع 
 %(  ل لوتبظيل لولن .58.797)ون قيظ   يا نكل فكبً لوتبظيل لولن  ونذ  لوعسل ه جن   

 ثانًا: الجاات :

 : .حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ1
 (: 3ل ظ دس  بيل ن    سه لق، )

 (: معامم ثباث مقياس تحمم الاحباط في اندراست انحانيت بأنفا كزونباخ.جدول )

 عباراث الاختبار 
معامم ثباث أنفا عند 

 حذف انعبارة

معامم ثباث أنفا 

 انكهى

0 5.1 ,  

6 500 ,  

. 505,  

8 505,  

5 514 ,  

5 569 ,  

5 595 , 5.6, 

4 

9 

519 , 

506 , 
 

01 595 ,  

00 506 ,  

06 590 , 

 0. 594 , 

08 519 , 

05 514 ,  

05 569 ,  
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05 595 ,  

04 
519 , 

506 , 
 

09 595 ,  

61 506 ,  

60 514 ,  

66 569 ,  

6. 595 ,  

68 
519 , 

506 , 
 

65 595 ,  

65 506 ,  

65 514 ,  

  ظ يريل  و    لظفيع ل جت ظ  ( سدس  عظ ه تبظ   قبسه , 237بنع  عظ ه لوتبظ  لولن  )
 مقياس تحمم الاحباط جن  

 حساب الثبات بطريقه التجزئة النصفية:. 7

لوفل يع س ل ظتن، نه لوعبظلل  لونس يع  كلإ للتبظل  ل ظ  لتنلل  لوعيفع نه لوعبظلل  
 بللسل  -ولاكتبيظل سبنق  قي ع  عظ ه لوتبظ   ص  ظ  ل هتل لوت نيع ب عظ وع كبيل ظل

Spearman- Brown  (323, بسبنق  قي تً   كسبظ ب عظ وع  ت ظل)Guttman 

Split-Half Coefficient (332,. سيع   عظ ه لوتبظ   قبس.) 

 الاتساق الداخمي:ثالثا: 
ونتعلع جن    ع ل تكظ  لو لانه و قيظ  ت  ه ل  بظل ب  كب  ل لتبظلظ  بيل له جبظل  

   لو ل ع لولنيع وً بسلو  سه لوتظوه يسو  فتظيس ل تكظ   اتبظل لوف س لونقسي  ل جبظلل  
 لو لانه:

 ع لولنيع جنيً (: ل تكظ  لو لانه بيل جبظلل   قيظ  ت  ه ل  بظل سلو ل 4  سه )
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رقم 

 انعبارة

الارتباط مع اندرجت 

 انكهيت انمقياس

رقم 

 انعبارة

الارتباط مع 

اندرجت انكهيت 

 انمقياس

0 59, 05 58, 

6 51, 05 58, 

. 58, 05 .8 , 

8 58, 04 .., 

5 .1 , 09 .5, 

5 .., 61 .5, 

5 .8, 60  .., 

4 .6, 22 88, 

9  .1, 23 55, 

01 85, 24 .5 , 

00 55, 25 .0, 

06 85 , 26  

0. 55, 22  

08 56,   

يتو  هل له  عظ لا  ل لتبظل بيل  ل ظ  هنلل  لوعيفع س لو ل ع لولنيع جن  ( 4 ل   سه )
  ,64 و  ,30ب سل ت    ل , 01و قيظ  ت  ه ل  بظل سقي نظ  قبسوع س لوع جف   كتسع 

 الخلاصة:

ت  ه ل  بظل ب  رلل  ص   لظنيعب سلذوا نمقياس هرظل  لوفتظيس لو ظويع  و  ت ت  لوصسل  
 تبظ   قبسهب سلتكظ   لانه  فظكلإ ساظصع نه وسر صقل ج ل لوعيفع لو ظويع. 
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سي لل لوقسه هل دذ  لو للكع ل كتللاجيع ونصسل  و قيظ  ت  ه ل  بظل ق  لكتسن  لو تلنبظ  
 كتبيظل نه لت بيظ  لوكيلس تليع لتكظكيع  ل ص   ستبظ  سسنل  هكظكظ  فلقيظ  كتا ل، ل

 لوعلبيع

 التىصًات: 

 ل دت ظ، بتلبي   قيظ  ت  ه ل  بظل جن  جيفظ  هلبل.

تلبي   قيظ  ت  ه ل  بظل جن  جيفظ  تت ين بظولللبظ  هالع  ته لووقسل لوففكيعب 
 سل لدظ  لوففكه
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