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 اللمالية وعلاقتها بالطلاق النفشي بين طلاب الدراسات العليا المتزوجين
 كلينيلية(-)دراسة سيلومترية 

 إعداد 
 

 نصرين الصيد حصن عبدالله شويدد/ 

 مدرس الصحة النفصية

 جامعة السقازيق –كلية التربية

 

 الملخــــــص
هدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الكمالية والطلاؽ النفسي لدى طلاب      

الدراسات العميا المتزوجيف بجامعة الزقازيؽ، والتعرؼ عمى الفروؽ بيف الأزواج والزوجات في 
كؿٍ مف الكمالية والطلاؽ النفسي، بالإضافة إلى التعرؼ عمى بعض أبعاد الكمالية المنبئة دوف 

يرها بالطلاؽ النفسي لدى طلاب الدراسات العميا المتزوجيف ، بالإضافة إلى الكشؼ عف غ
العوامؿ النفسية اللاشعورية المميزة لذوي الكمالية المرتفعة المرتبطة بالطلاؽ النفسي، وتحقيقاً 

( زوج وزوجة مف طلاب الدراسات العميا 022لهذا الغرض أجريت الدراسة عمى عينة بمغت )
زوجة(، وبعد تطبيؽ أدوات الدراسة المتمثمة في مقياس  886 -زوج 58الزقازيؽ ) بجامعة

(، تعريب وتقنيف: الباحثة، Feher et al.,2020 إعداد ) Perfectionism" الكمالية " 
(، واختبار تفهـ الموضوع لمكبار)إعداد/ 0208واستبياف الطلاؽ النفسي إعداد/ سعفاف وسويد )

هـ النتائج عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الكمالية والطلاؽ هنري موراي(، أسفرت أ
النفسي، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأزواج والزوجات في كؿٍ مف الكمالية 
والطلاؽ النفسي، كما توصمت نتائج البحث إلى إمكانية التنبؤ بدرجات الطلاؽ النفسي مف 

مالية الموجهة لنقد الذات دوف غيرها مف أبعاد الكمالية، الدرجة الكمية لمكمالية ودرجات الك
بالإضافة إلى وجود عوامؿ نفسية لاشعورية مميزة لذوي الكمالية المرتفعة المرتبطة بالطلاؽ 

 .النفسي لدى الأزواج
 الطلاؽ العاطفي –الكمالية : الكممات المفتاحية
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Perfectionism and its relationship to psychological divorce 

among married graduate students 

(psychometric-clinical study) 
 

|BY 

Dr. Nisreen Al-Sayed Hassan Abdullah Sweid 

Mental health Professor 

Faculty of Education - Zagazig University 

 

Abstract:  
     The study aimed to reveal the nature of the relationship between perfectionism 

and psychological divorce among married graduate students at the University of 

Zagazig, and to identify the differences between husbands and wives in each of 

perfectionism and psychological divorce, in addition to identifying some 

dimensions of perfectionism that predict psychological divorce among married 

graduate students. In addition to revealing the unconscious psychological factors 

characteristic of people with high perfectionism associated with psychological 

divorce, and to achieve this purpose, the study was conducted on a sample of (200) 

husbands and wives of postgraduate students at Zagazig University (81 husbands - 

119 wives), and after applying the study tools represented in the perfectionism 

scale “Perfectionism” prepared by (Feher et al., 2020), Arabization and legalization 

by the researcher, and the psychological divorce questionnaire prepared by / Saafan 

and Sweed (2021), and the subject understanding test for adults (prepared by / 

Henry Murray), the most important results revealed that there is a positive 

correlation between perfectionism and psychological divorce, and the absence of 

statistically significant differences between husbands and wives in each of 

perfectionism and psychological divorce, and the results of the research also 

reached the possibility of predicting the degrees of psychological divorce from the 

total degree For perfectionism and degrees of perfectionism directed at self-

criticism as the most significate predictable dimension of perfectionism, in addition 

to the presence of psychological unconscious factors characteristic of high 

perfectionism associated with psychological divorce among spouses. 

 

 

Keywords: Perfectionism - Emotional Divorce 
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 :مقدمة
المختمفػػة، وهػػو مػػا يحمػػؿ بطياتػػ  كػػؿ إف البنػػاا النفسػػي لمشخصػػية الزوجيػػة يػػاتي عبػػر مراحػػؿ العمػػر 

جوانػػػػب القػػػػوة والضػػػػعؼ حسػػػػب طبيعػػػػة التربيػػػػة الأسػػػػرية والمجتمعيػػػػة لمفػػػػرد، ولػػػػذلؾ فػػػػ ف ضػػػػعؼ البنػػػػاا 

الشخصي لأحد الزوجيف أو كميهما يمكػف أف يكػوف أحػد أسػباب التفكػؾ الأسػري، الأمػر الػذي يجعػؿ هػذ  

 (.0224 الشخصية تنزوي وتنكسر أماـ مشاكؿ وصراعات الأياـ )خضر،

ويُعػػػد مفهػػػوـ الكماليػػػة أحػػػد أبعػػػاد الشخصػػػية التػػػي حظيػػػت بالاهتمػػػاـ مػػػف قِبػػػؿ البػػػاحثيف فػػػي مجػػػاؿ  

"  ظػػػاهرة نفسػػػية ولغػػػزاً Perfectionismالصػػػحة النفسػػػية وعمػػػـ الػػػنفس الإكمينيكػػػي حيػػػث تمثػػػؿ الكماليػػػة"

لسػػاعي لمكمػػاؿ (؛ فالشػػخص اSmith et al., 2016كمينيكيػػاً يتػػوارى خمفػػ  السػػواا واللاسػػواا معػػاً )

ولكػف قػد  يستحؽ الكثير مف التقدير والإعجاب لسػعي  الػدائـ لوضػس اسػتراتيجيات ملائمػة لتحقيػؽ أهدافػ ، 

تفػػرض الػػذات عمػػى نفسػػها فػػي بعػػض الأحيػػاف اسػػتراتيجيات وطموحػػات تتسػػـ باللاواقعيػػة، ولا تتنػػاغـ مػػس 

  إلػػػػػػى حػػػػػػد الصػػػػػػرامة قػػػػػػدراتها، ومػػػػػػف هنػػػػػػا تبػػػػػػدأ رحمػػػػػػة المعانػػػػػػاة حيػػػػػػث يسػػػػػػرؼ الفػػػػػػرد فػػػػػػي لػػػػػػوـ ذاتػػػػػػ

 (.0222)بعدالخالؽ،

فممكمالية أبعاد تكيفية ولا تكيفية؛ حيث تتضمف الكمالية السػعي المتواصػؿ لمفػرد الوصػوؿ لمكمػاؿ، فػي  

حيف تُعبر الكمالية اللاتكيفية عف ردود أفعاؿ سيئة تجا  عدـ الوصوؿ لمكماؿ مصػحوباً بػالتقييـ الػلاذع 

 (.  Lessin & Pardo, 2017)لمذات والخوؼ مف تقييمات الأخريف

وتُعد الكمالية اللاتكيفية )العُصػابية( مػف أخطػر الاضػطرابات النفسػية والسػموكية تػاثيراً عمػى الػذات،  

الظػػػاهرة، فهػػػي تنشػػػا فػػػي البيئػػػة الإدراكيػػػة و المعرفيػػػة  حيػػػث تػػػاتي متخفيػػػة خمػػػؼ قشػػػور مػػػف الإيجابيػػػات 

نتػائج البحػوث والدراسػات السػابقة إلػى  (، وقػد اشػارت العديػد مػفHabke & Flynn, 2002لمشػخص)

(، وتػػػػػػدني تقػػػػػػدير Grøtte et al.,2015ارتباطهػػػػػػا بمتغيػػػػػػرات سػػػػػػالبة كالوسػػػػػػواس القهػػػػػػري) 
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(، Dehle & Weiss, 2002(، وكذلؾ ارتباطها بمستويات مرتفعػة مػف القمػؽ)Gotwals,2003الذات)

( Xie et al.,2019( ولػػػديهـ اجتػػػرار سػػػمبي ل فكػػػار)Smith et al., 2016والاكتئػػػاب)

(، ممػػا يػػوثر سػػمباً عمػػى حيػػاتهـ وحيػػاة المحيطػػيف بهػػـ كشػػركاا O'Connor et al.,2004واليػػاس)

حياتهـ)الزوج أو الزوجة( . فقد أكدت العديد مف الدراسات عمى ارتبػاط الكماليػة بوجههػا السػمبي مػس عػدـ 

 ;Kawamura et al., 2001; Hewitt & Flett, 2002الرضػا عػف الحيػاة الزوجيػة كدراسػة )

Petersen(2017) حيػػث تػػؤثر سػػمباً عمػػى جػػودة العلاقػػات الزوجيػػة لمػػا لهػػا مػػف خصػػائص وسػػمات )

الاجتمػػػاعي كالنقػػػد الصػػػارـ لمػػػذات وايخػػػريف والػػػذي يولػػػد  شخصػػػية تػػػرتبط بالعديػػػد مػػػف متغيػػػرات التفاعػػػؿ 

مػػػػاـ الزائػػػػد مسػػػتويات مرتفعػػػػة مػػػػف الضػػػغوط اليوميػػػػة، ويُعظػػػػـ الجوانػػػب السػػػػمبية ل حػػػػداث. وكػػػذلؾ الاهت

ب مكانيػػة اعتػػراض ايخػػريف وفقػػداف تقػػديرهـ يزيػػد مػػف لجػػوا الفػػرد إلػػى الميكانيزمػػات الدفاعيػػة لمتعامػػؿ مػػس 

تجنػػب الفػػرد وهروبػػ  مػػف مواقػػؼ الضػػاغطة بػػدلًا مػػف مواجهتهػػا  ردود أفعػػاؿ ايخػػريف، والتػػي تُسػػهـ فػػي 

(، فػػالأزواج  Haring et al., 2003نتيجػػة نقػػص الثقػػة بالقػػدرات الذاتيػػة لمتعامػػؿ مػػس تمػػؾ المواقػػؼ)

الكمػػػاليوف لػػػديهـ شػػػعور دائػػػـ  بػػػاف شػػػركاا حيػػػاتهـ لا يػػػدعونهـ وجػػػدانياً فػػػي الأوقػػػات الضػػػاغطة، وهػػػذا 

يػػػنعكس  سػػػمباً عمػػػى التفاعػػػؿ بيػػػنهـ، وتنعػػػدـ لغػػػة التواصػػػؿ بيػػػنهـ ويػػػؤدى بهػػػـ إلػػػى مػػػا يُعػػػرؼ بػػػالطلاؽ 

 (.Ahmadloo et al., 2018النفسي)

إلى علاقة فاترة ومشػاعر عزلػة وفتػور وممػؿ لأحػد الػزوجيف أو كلاهمػا وعػدـ ويُشير الطلاؽ النفسي 

(. وقػد تػؤثر المعػايير والتوقعػات 0288الاكتراث أحد الازواج أو كميهما باعباا الحياة الزوجية )خطػاب، 

ممػػػا  اللاواقعيػػة التػػي يفرضػػػها الأزواج الكمػػاليوف عمػػػى أنفسػػهـ عمػػػى طريقػػة تفػػػاعمهـ مػػس شػػػركاا حيػػاتهـ 

ي بهـ إلى الشػعور بالإحبػاط والفشػؿ، الأمػر الػذي قػد يحػدث خمػؿ فػي علاقػتهـ الزواجيػة، ويُسػهـ فػي يؤد

ذا لػػـ يسػػعى الأزواج فػػي معالجػػة هػػذا الخمػػؿ فػػ ف ذلػػؾ يػػؤدي إلػػى فقػػداف  عػػدـ الاسػػتقرار النفسػػي بيػػنهـ، واس
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والانفصػاؿ العػاطفي الاحتراـ والعواطؼ الإيجابية بينهـ حيث يصؿ بهـ الحاؿ إلى سػوا التوافػؽ النفسػي، 

 (.Jarwan,2020في ظؿ استمرار الحياة الزوجية)

والمتتبس ل دبيات النفسية يجد ندرة في الدراسات التػي تناولػت العلاقػة بػيف الكماليػة والطػلاؽ النفسػي 

 ;Zamani et al.,2015; Ahmadloo et al.,2018)  حيث يوجد بعػض الدراسػات الأجنبيػة مثػؿ 

Mostafa et al.,2021)  دراسػة عربيػة تناولػت هػذ  العلاقػة  -فػي حػدود عممهػا  –، ولػـ تجػد الباحثػة

 مما دفعها إلى إجراا هذا البحث لمكشؼ عف دور الكمالية في حدوث الطلاؽ النفسي بيف الازواج.

 مشكلة البحث

إف النزعػػة إلػػى الكمػػاؿ هػػي مكػػوف أساسػػي لنمػػو الػػذات وأسػػباب هػػذ  النزعػػة متنوعػػة ومتعػػددة      

منها ما هو داخمي نابس مف الذات ومنها ما هو خارجي ناتج عف الوسط المحيط، وتُعد الكمالية مػف أهػـ 

تجعمهػـ يقعػوف فػي السمات الانفعالية التي تؤثر عمى أداا الفرد لما تفرض  مف أهداؼ ومعايير عالية قد 

صػػراع بػػيف التوقػػس والواقػػس، وقػػد تحسسػػت الباحثػػة مشػػكمة بحثهػػا مػػف خػػلاؿ تعاممهػػا مػػس طػػلاب الدراسػػات 

العميا، فهناؾ بعض الطلاب يشعروف بالأسػى لمػا يضػعون  مػف معػايير عاليػة لأدائهػـ، والتػي تسػبب لهػـ 

لمعػػػايير التػػػي فرضػػػوها عمػػػى احبػػػاط شػػػديد وشػػػعور بالػػػذنب عنػػػدما يُخطئػػػوف أو يفشػػػموف فػػػي تمبيػػػة تمػػػؾ ا

أنفسػػهـ أو عمػػػى أزواجهػػـ، حيػػػث يتوقػػس الفػػػرد السػػػاعي لمكمػػاؿ مػػػف ايخػػريف تحقيػػػؽ وبمػػوغ معػػػايير غيػػػر 

( إلػى Esfahani & Besharat, 2010(، وقػد أشػار )Sirois & Molnar,2016واقعية ومبػال  فيهػا)

الأمػػر الػػذي يخمػػؽ مشػػكلات  ارتبػػاط الكماليػػة بػػبعض السػػمات كالغضػػب، عػػدـ المرونػػة، عػػدـ التسػػام  ؛

عمػػى الصػػعيد الُأسػػري حيػػث تػػؤدي إلػػى تنػػافر الػػزوجيف بسػػبب كثػػرة الانتقػػادات وعػػدـ الرضػػا عػػف الأداا 

، بالإضافة إلى استعداد الكمالييف لمتصرؼ بشكؿ دفاعي لمنقػد والانسػحاب لإخفػاا عػدـ الكمػاؿ، الزواجي
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إلػي انعػداـ التواصػؿ البنػاا العقلانػي، ممػا يػؤدي  ، والػذي يػؤدي بػدور وميمهـ إلى إلقاا الموـ عمى الشػريؾ

 إلى الشعور بالاغتراب النفسي عف الشريؾ ويحدث الانفصاؿ العاطفي.

ومػػػف خػػػلاؿ مراجعػػػة الُأطػػػر النظريػػػة والدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تناولػػػت متغيػػػر الكماليػػػة والطػػػلاؽ 

بػػيف الكماليػػة والطػػلاؽ النفسػػي  دراسػػات تناولػػت العلاقػػة-فػػي حػػدود عمػػـ الباحثػػة-النفسػػي، لػػـ تجػػد الباحثػػة

فػػي البيئػػة العربيػػة عامػػة والبيئػػة المصػػرية خاصػػتاً، ممػػا دفػػس الباحثػػة إلػػى اجػػراا هػػذا البحػػث، وذلػػؾ لمػػا 

لمحيػػاة الزواجيػػة مػػف أهميػػة كبيػػرة وأثرهػػا البػػال  فػػي بنػػاا المجتمػػس، حيػػث زادت معػػدلات الطػػلاؽ النفسػػي، 

بزيػػادة تقػػدر   0208( حالػػة طػػلاؽ عػػاـ 777.222) والقػػانوني فػػي الأونػػة الأخيػػرة، حيػػث سػػجمت مصػػر

 .   0202% عف عاـ 81بػ 

 ومف ونا تتبمور مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ التساؤلات التالية: 

هؿ توجد علاقػة ارتباطيػة بػيف الكماليػة العصػابية والطػلاؽ النفسػي لػدى طػلاب الدراسػات العميػا  .8
 المتزوجيف؟

هػػؿ توجػػد فػػروؽ فػػي الكماليػػة العصػػابية لػػػدى طػػلاب الدراسػػات العميػػا المتػػزوجيف تبعػػاً لمتغيػػػر  .0
 زوجات(؟ -النوع)أزواج

هػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ فػػػي الطػػػلاؽ النفسػػػي لػػػدى طػػػلاب الدراسػػػات العميػػػا المتػػػزوجيف تبعػػػاً لمتغيػػػر  .3
 زوجات(؟-النوع)أزواج

النفسػػي لػػدى طػػلاب الدراسػػات هػػؿ تنُبػػض بعػػض أبعػػاد الكماليػػة العصػػابية دوف غيرهػػا بػػالطلاؽ  .1
 العميا المتزوجيف؟

هػؿ توجػد عوامػؿ نفسػية لاشػعورية مميػزة لػذوي الكماليػة المرتفعػة مرتبطػة بػالطلاؽ النفسػي لػدى  .2
 طلاب الدراسات العميا المتزوجيف؟

 أهداف البحث: 

 في ضوء مشكمة البحث وتساؤلاته يسعى البحث إلى تحقيؽ الأوداؼ التالية:
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لعلاقة بيف الكمالية العصابية والطلاؽ النفسي لػدى طػلاب الدراسػات العميػا الكشؼ عف طبيعة ا .8
 المتزوجيف.

 التعرؼ عمى الفروؽ بيف طلاب وطالبات الدراسات العميا المتزوجيف في الكمالية العصابية. .0
 التعرؼ عمى الفروؽ بيف طلاب وطالبات الدراسات العميا المتزوجيف في الطلاؽ النفسي. .3
الدرجػػة  –يػػة التنبػػؤ بػػالطلاؽ النفسػػي مػػف خػػلاؿ الكماليػػة العصػػابية )الأبعػػاد الكشػػؼ عػػف إمكان .1

 الكمية(.

الكشػػؼ عػػف العوامػػؿ النفسػػية اللاشػػعورية المميػػزة لػػذوي الكماليػػة المرتفعػػة لػػدى طػػلاب الدراسػػات  .7
 العميا المتزوجيف.

 أهمية البحث: 

 الأومية النظرية:

أنػػ  تنػػاوؿ متغيػػريف هػػاميف فػػي مجػػاؿ الصػػحة  قػػد يُسػػهـ هػػذا البحػػث فػػي إثػػراا التػػراث النظػػري إذ .8

 النفسية وهما: الكمالية العصابية والطلاؽ النفسي وما لهما مف أثار نفسية عمى الفرد.

أهميػػة متغيػػر )الطػػلاؽ النفسػػي( الػػذي قممػػا تناولتػػ  البحػػوث النفسػػية فػػي البيئػػة المصػػرية، ممػػا  .0

 يُغني المعرفة النظرية، والعممية لهذا المتغير.

اهـ نتػػػائج البحػػػث فػػػي عمميػػػة تشػػػخيص الكماليػػػة التػػػي تُعػػػد قاسػػػماً مشػػػتركاً فػػػي معظػػػـ قػػػد تُسػػػ .3

الاضػػػطرابات الانفعاليػػػة، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الكشػػػؼ عػػػف البنيػػػة العامميػػػة لمكماليػػػة وأبعادهػػػا مػػػف 

خػػلاؿ تنػػاوؿ البحػػث الكماليػػة مػػف منظػػور جديػػد لػػـ يػػتـ تناولػػ  فػػي الدراسػػات السػػابقة فػػي البيئػػة 

 العربية.

 التطبيقية:الأومية 
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زيػػادة الػػوعي والاستبصػػار بالعوامػػػؿ المؤديػػة إلػػى الطػػػلاؽ النفسػػي فػػي وقػػت مبكػػػر مػػف أجػػؿ تجنبهػػػا -8

 ومحاولة السيطرة عميها.

قد تُسهـ نتائج البحػث بػرؤى عمميػة وتطبيقيػة لممختصػيف فػي مجػاؿ الارشػاد النفسػي والصػحة النفسػية -0

 بية لمكمالية العصابية، وتنمية مفهوـ الكمالية السوية.لعمؿ برامج إرشادية ووقائية لمحد مف الأثار السم

تنبثؽ أهمية البحث مف خلاؿ ما يقدم  مف نتائج لمقائميف عمى شئوف الأسرة مف أجػؿ توعيػة الأزواج -3

 ومساعدتهـ عمى تحقيؽ التوافؽ البينشخصي، والتواصؿ العاطفي الجيد بينهـ.

زواجػي لممقبمػيف عمػى الػزواج والػذي هدفػ  تػدريبهـ لمتعامػؿ توجي  الأنظار إلى أهميػة بػرامج الإرشػاد ال-1

 مس الظروؼ الحياتية وتكويف مفهوـ إيجابي عف الزواج.

الطلاؽ النفسي( التػي تػـ إعػدادها أثنػاا البحػث فػي دراسػات -الاستفادة مف المقاييس الحديثة )الكمالية-2

 وبحوث أُخرى.

 مصطلحــــــات البحــــــــــث الإجرائية: 

 ":Perfectionism لكمالية العصابية "ا-1

بانهػا مػزيج مفػرط لممعػايير الشخصػية العاليػة والتقييمػات الذاتيػة ( ,.Feher et al 2020عرفهػا )     
الناقػػدة لمػػذات، ومخػػاوؼ وردود فعػػؿ سػػمبية لمفػػرد نحػػو أدائػػ  وأداا الأخػػريف، مػػس الاحتفػػاظ بتوقعػػات غيػػر 

 واقعية ل خريف، مس التقميؿ مف قيمة الأخريف ونقد عيوبهـ. 
عميهػػا الفػػرد فػػي مقيػػاس الكماليػػة، ويشػػمؿ ثلاثػػة أبعػػاد: وتقٌػػاس إجرائيػػاً بالدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ      

 .  )الكمالية الصارمة، الكمالية الموجهة لنقد الذات، والكمالية النرجسية(

 ":Emotional Divorceالطلاؽ النفسي "-7
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( بانػػػ  حالػػػة مػػػف التباعػػػد النفسػػػي بػػػيف الػػػزوجيف مػػػس الإبقػػػاا عمػػػى 030، 0280يُعرفػػػ  سػػػعفاف )      

في منزؿ واحد، وهو الوج  الأخر لمطلاؽ القػانوني، ويترتػب عميػ  الهجػر الجسػدي والنفسػي المعيشة معاً 

ذا لـ يتـ الهجر الجسدي يتـ الهجر النفسي بينهما.  واس

ويقػػاس إجرائيػػاً بالدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ عميهػػا الفػػرد فػػي مقيػػاس الطػػلاؽ النفسػػي، فػػي بعػػدي:      
 .  دوافس تفضيؿ الطلاؽ النفسي عف الطلاؽ الشرعي( )السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي،

 محددات البحث:
تػػـ اسػػتخداـ المػػنهج الوصػػفي الارتبػػاطي، والمػػنهج الإكمينيكػػي لإجػػراا البحػػث : المنىجيػػة المحػػددات
 الحالي.

: تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف طػػلاب الدراسػػات العميػػا المتػػزوجيف، والمسػػجميف فػػي المحػػددات البشػػرية
 كميات )التربية ، وايداب ، والتمريض، والتجارة، والطب( والتابعيف لجامعة الزقازيؽ. 

تػػـ تطبيػػؽ مقػػاييس الكماليػػة والطػػلاؽ النفسػػي والتطبيػػؽ الإكمينيكػػي المحػػددات الزمنيػػة والمكانيػػة: 
لعميػػػػػػػا المتػػػػػػػزوجيف فػػػػػػػي الفصػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػي الأوؿ مػػػػػػػف العػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي عمػػػػػػػى طػػػػػػػلاب الدراسػػػػػػػات ا

 ـ.0208/0200
  :لإطــــــــار النظـــــريا   

 أولًا: الكمالية

 مفىوـ الكمالية:-1     

لقػػػد تعػػػددت وجهػػػات النظػػػر حػػػوؿ وضػػػس مفهػػػوـ محػػػدد وشػػػامؿ لمكماليػػػة، حيػػػث اختمفػػػت الػػػرؤى      

، فقػػد تناولهػػا الػػبعض مػػف  وتعػػددت التعريفػػات بػػاختلاؼ الزاويػػة التػػي يُنظػػر مػػف خلالهػػا لػػذلؾ المفهػػوـ

خلاؿ منظػور أحػادي البعد)سػمبي(، فػي حػيف اهػتـ الػبعض بتناولهػا مػف منظػور ثنػائي البعػد )إيجػابي / 

سمبي(، بينما يَنظر إليها أخروف عمى أنها سمسمة متصمة الأبعاد؛ ومف ثـ يتعيف تحديػد مفهػوـ الكماليػة 

 مف خلاؿ تناوؿ الاتجاهات الثلاثة:
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 :Unidimensional Perfectionismمفىوـ الكمالية )أحادية البعد( -أ    

قهػػػػري لمطالبػػػة الػػػػذات  ( الكماليػػػة وفػػػػؽ هػػػذا الاتجػػػػا  بانهػػػا ميػػػؿ0280عػػػرؼ كػػػؿ مػػػػف كفػػػافي )     

 والأخريف باعمى مستوى ل داا أو أعمى مف المستوى الذي يتطمب  الموقؼ عمى الأقؿ.

( إليهػا بانهػا سػمة مػف سػمات الشخصػية تتسػـ بالسػعي نحػو stoeber et al., 2007ويشػير )     

دي الػلاذع لسػموؾ عدـ ارتكاب أخطاا، ووضس معايير عالية غير واقعية ل داا والميؿ نحو التقويـ النقػ

 الشخص.

وعرفػػت الكماليػػة بانهػػا سػػعي الفػػرد لتحقيػػؽ أهػػداؼ وتوقعػػات شخصػػية عاليػػة، حيػػث يػػرى الفػػرد أف      

تحقيقهػػا هػػو السػػبيؿ الوحيػػد لمحصػػوؿ عمػػى القبػػوؿ مػػف الأخػػريف، حيػػث تتضػػمف عػػدـ قػػدرة الفػػرد عمػػى 

 (.Barritt, 2017,p.14الشعور بالرضا عف أدائ  حتى حينما يفوؽ الأداا توقعات  )

 :Two-dimensional Perfectionismمفىوـ الكمالية )ثنائية البعد( -ب  

وتصنؼ الكمالية وفقاً لهذا المنظػور إلػى بعػديف: الكماليػة السوية)الصػحية، الإيجابيػة، التكيفيػة( ؛      

نفسػ ، ولديػ  والتي يشعر فيها الفرد بالرضػا عػف أدائػ  ومسػتوى إنجػاز  ل هػداؼ الواقعيػة التػي يضػعها ل

وعي باساليب تحقيقها باستخداـ استراتيجيات مرتبطة بالزمف المناسب مس المرحمػة العمريػة لمفػرد وطبقػاً 

لطبيعػػة كػػؿ مرحمػػة ، أمػػا البعػػد الثػػاني وهػػو الكماليػػة العصػػابية)غير الصػػحية، السػػمبية، غيػػر التكيفيػػة( 

يميػؿ لتبنػي أهػدافاً غيػر واقعيػة ومعػايير  ويشعر فيها الفرد دائما بعدـ الرضا عف أدائ  وانجازاتػ ، حيػث

 (.Davies, 2019عالية ل داا والتقييـ مما يجعؿ الفرد مدفوعاً بالخوؼ مف الفشؿ)

( وفقػػاً لهػػذا الاتجػػا  بانهػػا نزعػػة الفػػرد لوضػػس أهػػداؼ ومسػػتويات مرتفعػػة 0282كمػػا يُعرفهػػا حسػػيف )    

تقيػػيـ الػػذات بشػػكؿ سػػمبي عنػػد أداا المهػػاـ. مػػف الأداا لذاتػػ  بشػػكؿ مفػػرط ويكػػوف مصػػحوباً بنزعػػة نحػػو 
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فالكماليػػػة السػػػوية تكػػػوف مدفوعػػػة بالرغبػػػة فػػػي التميػػػز والسػػػعي نحػػػو التقػػػدـ، والكماليػػػة العُصػػػابية تكػػػوف 

 مدفوعة بالخوؼ الدائـ مف الفشؿ وأنها ترتبط بالعديد مف الاضطرابات النفسية المختمفة.

 مفىوـ الكمالية متعددة الأبعاد:-ج

" أوؿ مػف تبنػى هػذا النمػوذج حيػث عرفهػا عمػى أنهػا وضػس الفػرد معػايير عاليػة Frostيُعد فروست"    

لأدائ  مصحوبة بتقويـ ناقد لمذات مبال  في  مس الاهتماـ الزائد بالأخطاا ولػوـ الػنفس عميهػا والشػؾ فػي 

-ي )المعػايير الشخصػيةقدرات  عمى أداا المهاـ وفؽ ما يرا  الأخروف، وحدد الكمالية في سػتة أبعػاد هػ

وحاجػػة الفػػرد –الشػػكوؾ حػػوؿ التصػػرفات -النقػػد الوالػػدي-التوقعػػات الوالديػػة –الاهتمػػاـ الزائػػد بالأخطػػاا 

   (.Frost, 1990,449إلى التنظيـ( )

( الكماليػة فػي ثػلاث ابعػاد وهػي )الكماليػة الموجهػة نحػو Hewitt & Flett, 2002,5بينما حػدد )     

والكماليػػػة الموجهػػػة اجتماعيػػػة( وعرفهػػػا بانهػػػا وضػػػس معػػػايير -نحػػػو الأخػػػريف الكماليػػػة الموجهػػػة-الػػػذات

مرتفعػػة غيػػر واقعيػػة لتقيػػيـ ذاتػػ  والأخػػريف مػػس شػػعور الفػػرد بػػاف الأشػػخاص المهمػػيف فػػي حياتػػ  يتبنػػوف 

 معايير عالية لتقييـ أدائ .

( نموذجػاً لمكماليػة اشػتمؿ عمػى ثػلاث أبعػاد )الكماليػة الصػارمة Smith et al.,2016كمػا أعػد )     

الكماليػػة النرجسػػية( وعرفهػػا بانهػػا السػػعي لتحقيػػؽ الكمػػاؿ، ووضػػس  –الكماليػػة الموجػػ  لانتقػػاد الػػذات  –

معايير عالية ل داا بحيث يكوف أداا الفرد مثالياً وخالي مف العيوب والميػؿ إلػى الإفػراط فػي التقييمػات 

وسػػػوؼ تتبنػػػي مػػػذات والأخػػػريف مػػػس الاحتفػػػاظ بتوقعػػػات شخصػػػية عاليػػػة مثاليػػػة غيػػػر واقعيػػػة، الناقػػػدة ل

 الباحثة وذا المفىوـ في تحديد مفىوـ الكمالية لدي عينة البحث. 

فػػ ف مفهػػوـ الكماليػػة وأبعادهػػا قػػد اختمػػؼ مػػف باحػػث لأخػػر، وفقػػاً لاخػػتلاؼ  ومػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ      

وبػػالرغـ مػػف ذلػػؾ الاخػػتلاؼ إلا أف العديػػد منهػػا اتفػػؽ عمػػى أف الجانػػب الػػذي سػػعى كػػؿ مػػنهـ لقياسػػ ، 
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الكمالية سمة شخصية تُشير إلى السعي والرغبة الشديدة في تحقيؽ أهػداؼ مبػال  فيهػا تفػوؽ قػدرة الفػرد 

مػػس الخػػوؼ الشػػديد والمفػػرط مػػف الفشػػؿ، والنقػػد الػػذاتي السػػمبي لأدائػػ . ولػػذلؾ فالكماليػػة طاقػػة يمكػػف أف 

بيػػاً أو سػمبياً، فػػ ذا كانػػت الكماليػة نابعػػة مػػف داخػؿ الفػػرد قػػادت إلػى الإنجػػاز الشخصػػي تُسػتخدـ إمػػا ايجا

والمستويات العالية مف الأداا، بينما إذا كانت هذ  الطاقة مدفوعة بالشؾ في الذات، ونقػص فػي اليقػيف 

تػػس ف نهػػا قػػد تػػؤدي إلػػى اضػػطرابات نفسػػي  مختمفػػة وتجعػػؿ الفػػرد غيػػر قػػادر عمػػى معايشػػة الرضػػا والتم

 بالحياة.

 النظريات المفسرة لمكمالية:-7

 ":Alfred Adlerنظرية عمـ النفس الفردي"-أ

يرى "ألفرد أدلػر" وفقػاً لهػذ  النظريػة بػاف الكفػاح لمتفػوؽ والسػعي لمكمػاؿ كلاهمػا سػمة فطريػة نابعػة      

موجػ  نحػو  مف الشعور الفطري للإنسػاف، وتتضػمف الجوانػب الصػحية والتػي يكػوف فيهػا الػدافس لمكماليػة

حصػػوؿ الفػػرد عمػػى الفوائػػد الاجتماعيػػة أو تحسػػيف المجتمػػس ورقيػػ  بػػدلًا مػػف تحسػػيف ورقػػي الػػذات، بينمػػا 

الجانػػػب غيػػػر الصػػػحي يُنظػػػر إليػػػ  عمػػػى أنػػػ  ميكػػػانيزـ تعويضػػػي يسػػػتخدم  الفػػػرد عنػػػدما تتغمػػػب عميػػػ  

 (.Hewitt & Flett,1991مشاعر النقص فيحاوؿ الفرد معالجتها إما بطريقة تكيفي  أو غير تكيفي  )

فالسعي لمكماؿ جزا لا يتجزأ مف الحيػاة فهػو بمثابػة حػافز أو دافػس لا يمكػف تصػور الحيػاة بدونػ ،      

ولكػػػف الأشػػػخاص الكمػػػالييف يسػػػعوف لمكمػػػاؿ والمثاليػػػة بعيػػػدة المنػػػاؿ، ولػػػديهـ شػػػعور بػػػالنقص والدونيػػػة 

بط "أدلر" الكمالية بعقػدة الػنقص هػي يحاولوف تقميم  مف خلاؿ السعي نحو تحقيؽ الكماؿ، وبذلؾ يُعد ر 

 (.Molnar & Sirois,2015 أولي المحاولات التجريبية لتقييـ الكمالية )

 نظرية التحميؿ النفسي:-ب
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يَنظػػػر المػػػدخؿ التحميمػػػي لمكماليػػػة فػػػي ضػػػوا صػػػراع الأنػػػا مػػػس الهػػػو وصػػػرامة الأنػػػا الأعمػػػى حيػػػث      

اا يعجػػز الفػػرد عػػف تحقيقهػػا ممػػا يولػػد لديػػ  شػػعور تفػػرض الأنػػا الأعمػػى معػػايير عاليػػة غيػػر واقعيػػة لػػ د

 (.Sirois & Molnar,2016)بالذنب وعواقب غير تكيفية مثؿ النقد الذاتي، والقابمية لمفشؿ 

( في تفسيرهـ لمكمالية بيف الذات الواقعيػة التػي تعبػر عمػا نحػف Kearns et al.,2008وقد ميز)     

وبػيف الػذات المثاليػة التػػي تعبػر عمػا تعتقػد أنػ  يجػػب أف  عميػ ، والتػي تُعػد الجػوهر الأساسػػي لمشخصػية

نكوف عمي ، وأف الشخصية السوية هي التي تكػوف لػديها توافػؽ بػيف الػذات الواقعيػة والػذات المثاليػة لأف 

الػػذات المثاليػػة تعتمػػد عمػػى التقيػػيـ الػػواقعي لإمكانيػػات وقػػدرات الفػػرد، أمػػا بالنسػػبة ل فػػراد العصػػابيوف ؛ 

فصاؿ بيف الذات الواقعيػة والمثاليػة حيػث ينػتج ذلػؾ مػف اعتقػادهـ بػانهـ يجػب أف يكونػوا فيكوف هناؾ ان

قادريف عمى تحمؿ كؿ شيا ومدركيف لكؿ شيا، ولػديهـ قبػوؿ ومحبوبػوف مػف المحيطػيف بهػـ، وتُشػير 

"هػورني" إلػػى هػػذا النػػوع مػػف السػعي لمكمػػاؿ أنػػ  كماليػػة عُصػػابية نحػو الكفػػاح مػػف أجػػؿ المجػػد أو تسػػمط 

 فكار الوجوبية.الأ

 النظرية المعرفية السموكية:-ج

وصؼ "إليس" الكمالية باعتبارها واحدة مف أثنػى عشػرة فكػرة غيػر عقلانيػة مسػببة لمكػدر النفسػي،      

حيػػػث عبػػػر عنهػػػا فػػػي الفكػػػرة اللاعقلانيػػػة التػػػي تُشػػػير إلػػػى أف الفػػػرد يريػػػد أف يتمتػػػس بالكفػػػااة، والػػػذكاا 

ممكنػػة، وأكػػد "إلػػيس" عمػػى أف الكماليػػة تُعػػد مػػف الأفكػػار اللاعقلانيػػة والانجػػاز فػػي كػػؿ نػػواحي الحيػػاة ال

التػػي تُسػػبب الكثيػػر مػػف المشػػاكؿ العاطفيػػة حيػػث تنطػػوي عمػػى الاعتقػػاد بوجػػود حػػؿ دقيػػؽ ومثػػالي لكػػؿ 

 & in: Eganالمشكلات الإنسانية، وعدـ الحصوؿ عمى هذا الحؿ المثالي يُعػد مػف الأمػور الكارثيػة )

Wadel,2011  .) 
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وأكػػدت النظريػػة المعرفيػػة السػػموكية عمػػى أف الكماليػػة تػػرتبط بسمسػػمة متتابعػػة وسػػريعة ومتكػػررة مػػف      

اجترار الأفكػار، والتػي تسػبب الكثيػر مػف المشػكلات النفسػية والجسػدية، ويتفػاقـ التػاثير السػمبي لاجتػرار 

حيػػث ينصػػب تركيػػز الأفكػػار لػػدى الكمػػاليوف الػػذيف ينخرطػػوف فػػي التعمػػيـ السػػمبي المبػػال  فيػػ  لمػػذات، 

الأشػخاص الكمػالييف عمػى ذواتهػـ، والػػذي يػؤدي لزيػادة تركيػز ردود الأفعػػاؿ العاطفيػة مثػؿ الخجػؿ وهػػو 

 .(Sirois & Molnar,2016)ما يعيؽ التحكـ والتنظيـ الذاتي الانفعالي والمعرفي 

 النماذج المفسرة لمكمالية:-3

 نموذج الكمالية متعدد الأبعاد:-أ

( نموذجػػاً متعػػدد الأبعػػاد يشػػمؿ الكماليػػة بشػػكؿ عػػاـ ويركػػز عمػػى Frost et al.,1990وضػػس )    

الكمالية العصابية، وحددها في ستة أبعاد فرعية متتاليػة وهػي القمػؽ إزاا الأخطػاا، المعػايير الشخصػية 

العاليػػػة، مخػػػاوؼ بشػػػاف تمبيػػػة توقعػػػات الوالػػػديف، نقػػػد الوالػػػديف، والشػػػكوؾ حػػػوؿ التصػػػرفات أو الأفعػػػاؿ 

 Frost ( ليؤكد أف نمط الشخصية الكمالية الػذي وضػع "Hewitt & Flett,1991، وجاا )الشخصية

et al." يفتقػد لممكػوف الاجتمػاعي والشخصػي، فاضػاؼ ثلاثػة عوامػؿ جديػد  إلػى نمػوذج "Frost et 

al.. ًلمكمالية وهي الكمالية الموجهة ذاتياً، الكمالية لأخريف، الكمالية المقررة اجتماعيا " 

 Hewitt( و)Frost et al.,1990( بالتوفيؽ بيف وجهتي النظر لكؿ مػف )Kello,2011ثـ قاـ)     

& Flett،1991.وذلؾ في نموذج واحد ) 

 نموذج التوقعات الاجتماعية:-ب

( إلػػى أف الكماليػػة تظهػػر وتتطػػور نتيجػػة للإقػػرار الوالػػدي المػػرتبط Flett et al.,2002أشػػار )     

لمرتفعة والنقػد الموجػ  ل بنػاا، فعنػدما يفشػؿ أبنػائهـ فػي تحقيػؽ تمػؾ التوقعػات، فػ ف بالتوقعات الوالدية ا

ذلؾ يمثؿ خطػر لتطػور الكماليػة مػف خػلاؿ اسػتيعاب تمػؾ التوقعػات العاليػة، ومػا يػرتبط بهػا مػف التقيػيـ 
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 الػػػذاتي السػػػمبي حيػػػث يمعػػػب الأسػػػموب الػػػذي يعبػػػر عنػػػ  الوالػػػداف عػػػف أهػػػدافهما نحػػػو أولادهمػػػا دوراً فػػػي

 تكويف الكمالية إما إيجابية تكيفية أو سمبية عصابية. 

 نموذج التعمـ الاجتماعي:-ج

( عمػػػػى نظريػػػػة الػػػػتعمـ الاجتمػػػػاعي لبانػػػػدورا Stoeber & Childs,2011اسػػػػتند كػػػػؿٍ مػػػػف )    

"Bandura في تفسير تتطور الكمالية بوصفها وظيفة مف عمميات التعمـ الاجتماعي، فػالأفراد تتطػور "

الية مف خلاؿ ملاحظة وتقميد كماليػة الأبػاا حيػث يتعرضػوف دائمػاً لمعتقػدات أبػائهـ الكماليػة لديهـ الكم

 وسموكياتهـ.

 نموذج رد الفعؿ الاجتماعي:-د

( إلى أف الكماليػة تنمػو عنػد بعػض الأفػراد كػرد فعػؿ اجتمػاعي نتيجػة Flett et al.,2002أشار )     

ونقػػص فػػي التغذيػػة الراجعػػة المناسػػبة، حيػػث يضػػػعوا  تعرضػػهـ لبيئػػات قاسػػية تمقػػوا فيهػػا معاممػػة سػػػيئة

لأنفسهـ معايير عالية خاصة بهـ غير واقعية كنتيجػة لمحمايػة الذاتيػة، فيتصػرفوف باسػموب مثػالي لػيس 

 فقط لإرضاا الوالديف ولكف لخفض كـ وشدة الصراعات مس الأخريف المحيطيف بهـ.   

 نموذج التقرير الذاتي:-7

( لوصػػػػؼ مكونػػػػات الكماليػػػػة، والتػػػػي حػػػػددها فػػػػي ثلاثػػػػة مكونػػػػات اساسػػػػي  Smith,2016أعػػػػد  )    

ويشػػتمؿ كػػؿ مكػػوف عمػػى عػػدة مكونػػات فرعيػػة. فالكماليػػة وفػػؽ هػػذا النمػػوذج هػػي مفهػػوـ متعػػدد الأبعػػاد 

الكماليػة ذاتيػة التوجػ (، والكماليػة الموجػ  -يتكوف مف: الكمالية الصػارمة وتشػمؿ )تقيػيـ الػذات المسػتمر

الكماليػػة  -القمػػؽ بشػػاف الأخطػػاا-الشػػؾ فػػي القػػدرة عمػػى التصػػرؼ-شػػمؿ )النقػػد الػػذاتيلانتقػػاد الػػذات وت

الكماليػة الموجهػة -النقػد المفػرط ل خػريف-الاسػتحقاؽ-المكتسبة اجتماعياً(، والكمالية النرجسية )العظمة
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ي ، وسوؼ تتبني الباحثة وذا النموذج )الصورة المختصرة( لتقييـ مسػتو  الكماليػة لػدنحو الأخػريف(

   عينة البحث.

، تػرى الباحثػة أنػ  تعػددت التوجهػات ووفقػاً لمػا تػـ عرضػه مػف نظريػات ونمػاذج مفسػرة لمكماليػة     

أف المػػػدخؿ النفسػػػي الفػػػردي النظريػػة واختمفػػػت بػػاختلاؼ المػػػدارس القائمػػة عمػػػى تفسػػيرها، حيػػػث يػػرى 

عمػػى صػػراع الأنػػا مػػس  نفسػػيالمػػدخؿ التحميمػػي الالكماليػػة تُعػػد سػػمة فطريػػة لمنمػػو الإنسػػاني، بينمػػا أكػػد 

الهو ، وصرامة الأنا العميا التي تفرض معػايير عاليػة لػ داا يعجػز الفػرد عػف تحقيقهػا ممػا يولػد شػعور 

فػي تفسػػير  لمكماليػة عمػى تػػاثير البيئػة الخارجيػػة  المػػدخؿ المعرفػي السػػموكيبالػذنب ونقػد الػػذات، وأشػار 

النمػوذج متعػدد اليب عػزو غيػر تكيفيػة، كمػا حػدد ودور التشوهات المعرفية التي تجعػؿ الفػرد يتبنػى أسػ

نمػػوذج المقػػررة اجتماعيػػاً( ، وركػػز  –نحػػو الأخػػريف  -الكماليػػة فػػي ضػػوا اتجػػا  الكماليػػة ) ذاتيػػاً  الأبعػػاد

عمػػى توقعػػات ايبػػاا العاليػػة لأبنػػائهـ وكيفيػػة اسػػتيعاب تمػػؾ التوقعػػات مػػف قِبػػؿ  التوقعػػات الاجتماعيػػة

فػػ ف الأفػػراد يصػػبحوا كمػػالييف نتيجػػة لمػػا تعممػػو  مػػف والػػديهـ  مـ الاجتمػػاعيلنمػػوذج الػػتعالأبنػػاا، وطبقػػاً 

باف الكمالية قد تتطور عنػد بعػض الأفػراد كنتيجػة  نموذج رد الفعؿ الاجتماعيبالتقميد والمحاكاة، ويرى 

أف الكماليػة سػمة شخصػية متعػددة  يػر  نمػوذج التقيػيـ الػذاتيلمبيئات القاسية التي يعيشوف فيهػا، كمػا 

 الأبعاد تتميز بمعايير شخصية عالية وتقييمات نقدية لمذات والأخريف.

 خصائص الشخصية الكمالية:-7

 السعي المفرط لإظهار العيوب يُصاحب  ميؿ لمتقييـ الناقد بشكؿ مفرط لمسموؾ.-8

قػػاب وعػػدـ الحصػػوؿ عمػػى الخػػوؼ الشػػديد مػػف الفشػػؿ، حيػػث أف لديػػ  حساسػػية شػػديدة لمؤشػػرات الع-0

 مكافاة.
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تُعػػد سػػػمة مرضػػية حيػػػث يتميػػز بػػػالانخراط فػػػي أفكػػار مشػػػوه  غيػػر واقعيػػػة مثػػؿ " كػػػؿ شػػػيا أو لا -3

 شيا.

 الخوؼ مف النقد ومحاولة تجنب  لمحفاظ عمى صورة الذات.-1

يسػػتخدـ الشػػخص الكمػػالي كثيػػراُ التفكيػػر التمسػػكوبي حيػػث ينظػػروف إلػػى الأهػػداؼ غيػػر المنجػػزة مػػف -2

لاؿ النهايػػة المبكػػرة، ممػػا يجعمهػػا تبػػدو أكبػػر ممػػا هػػي عميػػ  بالفعػػؿ، ويسػػتخدموف النهايػػة المصػػغرة خػػ

لعرض الأهداؼ المنجزة مما يجعؿ انجازاتهـ تبػدو تافهػة وبالتػالي يظهػر عمػيهـ الإرهػاؽ وعػدـ الشػعور 

 بالثقة والتسويؼ.

 منهـ البحث عف أخطاا مزعجة. لديهـ الناقد الداخمي؛ حيث يراقبوف أفكارهـ الخاصة في محاولة-3

                                              (stoeber et al., 2007 Hewitt & Flett, 

2002;) 

 :الكمالية العصابية وعلاقتىا ببعض المتغيرات-7

 تمثػػػؿ الكماليػػػة مجموعػػػة مػػػف الأبعػػػاد النفسػػػية التػػػي تػػػربط الفػػػرد بقائمػػػة مػػػف الإلزامػػػات التػػػي يُحػػػارب     
ويناضؿ مف أجؿ تحقيقها، وبما أف الكمالية سلاح ذو حػديف؛ فػ ف الانحػراؼ عػف السػموؾ التكيفػي يجعػؿ 
الأمر ضمف نطاؽ العصابية حيث يُكثػر الفػرد مػف نقػد الػذات، ويػنخفض تقػدير  لذاتػ ، ويبػدأ فػي المعانػاة 

ثير السػمبي لمكماليػة مف بعض الاضطرابات الُأخػرى، وقػد توصػمت العديػد مػف الدراسػات السػابقة إلػى التػا
 ;Stoeber & Otto, 2006; Stoeber & Rennert, 2008; Hill et al., 2010مثؿ دراسة )

Smith et al., 2016; Stoeber et al., 2016).  ( وقػد توصػمت دراسػةOliver et al.,2001 )
دراسػػػػة  إلػػػػى ارتبػػػػاط الكماليػػػػة العصػػػػابية بسػػػػوا التوافػػػػؽ النفسػػػػي واضػػػػطراب الوسػػػػواس القهػػػػري. وتوصػػػػؿ

(Neumeister,2004 إلى ارتباط الكمالية العصابية سمبياً بكؿ مف الخواؼ الاجتمػاعي والثقػة بػالنفس )
( ارتباطهػػا بػػبعض السػػمات السػػمبية كالإحبػػاط، التسػػويؼ 0282والاكتئػػاب. كمػػا يػػرى القريطػػي وأخػػروف)

بقائمػػة مػػف الاضػػطرابات ( إلػػى ارتباطهػػا 0222والمماطمػػة، الإقػػداـ عمػػى الانتحػػار. وأشػػارت عبػػدالخالؽ )
النفسػػية والسيكوسػػوماتية مثػػؿ شػػدة لػػوـ الػػذات، وتجنػػب المواقػػؼ الاجتماعيػػة، وعػػدـ تقبػػؿ نقػػد الأخػػريف، 
ومشػػاعر الدونيػػة. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ هنػػاؾ بعػػض الدراسػػات التػػي أشػػارت نتائجهػػا إلػػى ارتبػػاط الكماليػػة 
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(، وقػػد أشػػارت نتػػائج دراسػػة Kearns et al.,2011العصػػابية ارتباطػػاً موجبػػاً ب عاقػػة الػػذات كدراسػػة )
 ( إلى وجود تاثيرات سمبية مباشرة لمكمالية عمى فاعمية الذات.0284وداعة وعمى)

 ثانياً: الطلاؽ النفسي    
 مفىوـ الطلاؽ النفسي:-1

( الطػػػلاؽ النفسػػػي بانػػػ  حػػػدوث تباعػػػد بػػػيف الػػػزوجيف مػػػف خػػػلاؿ 82، 0226يُعػػػرؼ صػػػادؽ )     

جفػػاؼ الإحسػػاس، وتجمػػد المشػػاعر والعواطػػؼ، وتصػػمب الوجػػداف، وتوقػػؼ الإحسػػاس بػػالأخر، مػػس 

 انهيار كامؿ لممفهوـ الحقيقي لمزواج.    

ف، حيػث تسػود بينهمػا ( بان  حالة مف الجفاؼ العاطفي بػيف الػزوجي81، 0288يُعرف  خطاب )     

مشاعر وسموكيات متعددة منها الممؿ، والعزلة، والفتػور، والخػرس "الصػمت" الزواجػي، وعػدـ اكتػراث 

الػػػزوج باعبػػػاا الحيػػػاة الزوجيػػػة، وعػػػدـ القناعػػػة بػػػالطرؼ الأخػػػر )شػػػريؾ الحيػػػاة(، وانعػػػداـ المشػػػاعر 

 والاحاسيس، وعدـ القدرة عمى التعبير عنها.

( إليػػ  بانػػ  علاقػػة زواجيػػة جوفػػاا داخميػػاً، حيػػث تسػػتمر Rasheed et al.,2020وأشػػارت )     

العلاقػػة الزواجيػػة داخػػؿ هيكػػؿ الأسػػرة مػػس وجػػود علاقػػة سػػمبية بػػيف الػػزوجيف يسػػودها عػػدـ الاحتػػراـ، 

 والافتقار لمحب بينهـ، كما يتصرؼ أحد الزوجيف أو كلاهما بطريقة لإيذاا الأخر.   

 مراحؿ الطلاؽ النفسي:-7

( إلػػى أف الوصػػوؿ إلػػى الطػػلاؽ النفسػػي بػػيف Jarwan & Al-Frehat,2020,73شػػير )ويُ      

 :عبر عدة مراحؿ وهي كما يميالزوجيف يحدث بعد التدرج 

 زعزعة الاستقرار وفقداف الثقة:-8
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يبػػػدأ أحػػػد الػػػزوجيف أو كلاهمػػػا بفقػػػداف الثقػػػة فػػػي الطػػػرؼ الأخػػػر حيػػػث لػػػـ يُعػػػد الطػػػرؼ الأخػػػر      

ينة مما يؤدي إلى اهتزاز صػورة الطػرؼ الأخػر، كمػا تتضػمف ايضػاً الشػؾ فػي مصدراً ل مف والطمان

 أقواؿ وأفعاؿ الأخريف.

 فقداف المودة والحب بيف الزوجيف:-7

وتبدأ هذ  المرحمة بموـ أحد الزوجيف ل خر ومحاسبت  عف كػؿ تقصػير مػس اتهامػ  بعػدـ تحمػؿ      

لػػـ يعػػد كمػػا كػػاف فػػي الماضػػي، فمػػـ يعػػد  المسػػئولية، ويَشػػعر الػػزوجيف أف الشػػغؼ ببعضػػهـ الػػبعض

 .أحدهـ ينجذب ل خر

 الأنانية:-3

وتُسػػػهـ الأنانيػػػة فػػػي تػػػدمير قواعػػػد الأسػػػرة حيػػػث يُفكػػػر كػػػؿ منهمػػػا فػػػي نفسػػػ ، ويَشػػػعر الػػػزوج أو     

الزوجػة بعػدـ الرغبػة فػي التضػحية مػف أجػػؿ الأخػر ومراعػاة مصػالح ، وينشػغؿ كػؿ منهمػا بنفسػػ  أو 

 ر، مس عدـ الالتزاـ باداا واجبات  تجا  شريؾ حيات .بعمم  بعيداً عف الأخ

 الصمت الزوجي:-7

حيػث يشػعر أحػػد الػزوجيف أو كلاهمػا بعػػدـ الرغبػة فػػي الحػديث أو تبػادؿ مشػػاعر الصػداقة مػػس      

الطػػرؼ الأخػػر بسػػبب قناعتػػ  بعػػدـ جػػدوى الحػػوار معػػ ، وهػػذا يػػؤدي إلػػى زيػػادة الفجػػوة بػػيف الػػزوجيف 

ذا اضػطر الزوجػاف إلػى مشػاركة الحػديث فػ ف  الأمر الذي يهدد بدور  العلاقة الزواجية بالانفصاؿ، واس

الحوار بينهما سيسود  نبػرة حػادة خاليػة مػف الحػب والاحتػراـ والتقػدير، حيػث يحػاوؿ كػؿ طػرؼ إيػذاا 

 الأخر بالنقد والقاا الموـ عمي .

 الانفصاؿ العاطفي:-7
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لزوجيف، وتاخػذ التعػاملات بيػنهـ شػكلًا مػف البػرود تزداد في هذ  المرحمة الحواجز النفسية بيف ا     

أو الحػػػػدة التػػػػي تشػػػػب  التعػػػػاملات الرسػػػػمية، ويسػػػػتخدـ أحػػػػد الػػػػزوجيف أو كلاهمػػػػا المواقػػػػؼ المختمفػػػػة 

 لإيصاؿ الكراهية أو المشاعر السمبية مما يزيد مف اضطراب العلاقة بينهـ.

 الأسباب والعوامؿ المساومة في حدوث الطلاؽ النفسي:-3

تختمؼ الأسباب لهذ  الظاهرة باختلاؼ نماذج الحياة مف حولنا، ويمكف حصر العوامػؿ      

 ( فيما التالي:0280المساهمة كما أشار )سعفاف ، 

 عدـ التقارب الفكري والثقافي بيف الزوجيف.-8

هماؿ الجانب العاطفي والجنسي لمشريؾ.-0  عدـ قدرة الزوجيف عمى تجديد أنفسهما، واس

 ر عف المشاعر تجا  الطرؼ الأخر.البخؿ بالتعبي-3

بقاا الزوجاف في إطار مف اجترار الواقس وتكرار نفس الأنماط المعيشية ممػا يػزرع اليػاس -1

 والممؿ في نفوسهـ.

إكػػرا  أحػػد الػػزوجيف أو كلاهمػػا عمػػى الػػزواج مػػف شػػخص لا يرغػػب فيػػ  بسػػبب عػػادات أو -2

 اعتبارات تخص أسرة الزوجيف.

 عضهما البعض في الاهتمامات والميوؿ.  عدـ مشاركة الزوجيف لب-3

 ( إلى وجود عدة مقدمات ومؤشرات لمطلاؽ النفسي ووي:7117كما يُشير محمد)      

الػػػزواج المبنػػػي عمػػػى اختيػػػار خػػػاطض لمطػػػرؼ الأخػػػر، إمػػػا بسػػػبب وجػػػود اخػػػتلاؼ فػػػي الطبػػػس، أو -8

 العمر، أو مستوى التعميـ.
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لصػػػعبة؛ والتػػػي قػػػد ينشػػػا عنهػػػا اضػػػطرابات سػػػموكية المعانػػػة الاقتصػػػادية والظػػػروؼ الاقتصػػػادية ا-0

 ونفسية تؤثر عمى المشاعر المتعمقة بالدؼا والكراهية

 معوقات التواصؿ كالنقد الذي يحرج الفرد ويشكؾ في .-3

 التهكـ والاستهزاا )التقميؿ مف شاف اهتمامات الطرؼ الأخر والسخرية والانتقاص من (.-1

 موـ عمي  بدلًا مف الانفتاح عمى مناقشة الأمر وحؿ المشكمة.الدِفاعية والمسارعة ب لقاا ال-2

المقارنة؛ حيث يُقارف أحد الزوجيف أو كلاهما حيات  بحيػاة ايخػريف ممػا يػؤدي إلػى سػخط  عمػى -3

 حيات  مس الطرؼ الأخر وعدـ الاقتناع ب .

 دي. التجاهؿ وعدـ الشعور بالرضا والاهتماـ، وعدـ الشعور بالإشباع النفسي والجس-4

 النظريات المفسرة لمطلاؽ النفسي:-7

 نظرية التحميؿ النفسي:-أ

يػرى "فرويػػد" أف الػػزواج عمميػة ديناميػػة متبادلػػة بػيف دوافػػس الػػزوج والزوجػة الػػذيف يكػػرروف أنمػػاط      

العلاقػػات الزواجيػػة التػػي عرفوهػػا فػػي الطفولػػة، ولا يمكػػف لمػػزواج أف يغيػػر شخصػػية الفػػرد، فكثيػػر مػػف 

ولػػػػة الصػػػػراعات والمخػػػػاوؼ اللاشػػػػعورية الموجػػػػودة فػػػػي العلاقػػػػة الزوجيػػػػة مشػػػػتقة مػػػػف علاقػػػػات الطف

لػ  تػاثير قػوي عمػى العلاقػات الحاضػرة ومشػاعر الإنسػاف وأفكػار  التػي لا تحػدث   المبكرة، فالماضي 

عشوائيا ولكف لهػا جػذورها وأصػولها فػي تػارير وخبػرات الفػرد، فالحاضػر جػزا لا يتجػزأ مػف الماضػي 

 (.0280)في: هادي، 

لمتعاسػػة الزوجيػػة، والانفصػػاؿ ويتمثػػؿ جػػوهر نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي فػػي أف المصػػدر الرئيسػػي      

النفسي بيف الزوجيف يكمف في المفارقات التي توجد بيف مطالبهما الشعورية واللاشعورية، فينتج عػف 

ذلؾ عدـ رضا الطرفيف أو أحدهما عف ايخر حيث لا يجد كؿٍ منهما في ايخر مػا يحقػؽ مطالػب، 
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و تسػتمر بمػا يعػرؼ بػالطلاؽ النفسػي فيحدث تصدع في العلاقة الزواجيػة وتنتهػي بالفشػؿ والطػلاؽ أ

 (.0280)كفافي، 

 النظرية السموكية:-ب 

يسعى الفرد لتفسير سموك  وخططػ  بشػكؿ منطقػي حيػث يقػوـ باسػتبعاد شػعوري ومقصػود إلػى حػد       

ما ل فكار غير المقبولة التػي مػف شػانها أف تُكػدر مزاجػ  وتثيػر قمقػ  وطردهػا مػف الشػعور والػوعي كاحػد 

الدفاع الإدراكي حيث تخضس إدراكات الفرد لدوافع  وحاجات .  ويػرى السػموكيوف أف التفاعػؿ بػيف أساليب 

الػػزوجيف مطمػػب هػػاـ لتحقيػػؽ الرضػػا عػػف العلاقػػة مػػف خػػلاؿ الثػػواب والعقػػاب حيػػث أف إثابػػة الفػػرد عمػػى 

 (، فعنػػػدما يتفاعػػػؿ الػػػزوجيف0225سػػػموؾ مػػػا مػػػف شػػػان  أف يدعمػػػ  ويقويػػػ  لمظهػػػور مػػػرة أخرى)مرسػػػي، 

ويعزز كػؿ منهمػا ايخػر؛ فػ ف ذلػؾ يزيػد مػف التقػارب وحػدوث التوافػؽ النػاج  بينهمػا، لأف التعزيػز القػوي 

يػػػدعي ويثبػػػت السػػػموؾ بالإثابػػػة، لكػػػف إذا عاقػػػب أحػػػدهما الأخػػػر أو حرمػػػ  مػػػف الثػػػواب ف نػػػ  يشػػػعر  بعػػػدـ 

 إيجابيػاً يػؤدي إلػى سػوا الارتياح والنفور مف العلاقػة الزواجيػة بينهمػا ولػذلؾ فعػدـ تفاعػؿ الزوجػاف تفػاعلاً 

 (.Sahebihagh et al.,2018التوافؽ والانفصاؿ العاطفي النفسي بينهـ)

 نظرية التعمـ الاجتماعي "لباندورا":-ج

تنَظػػر هػػذ  النظريػػة إلػػى التطػػور البشػػري كتػػاثير متػػراكـ لمجموعػػة مػػف التجػػارب التعميميػػة المتداخمػػة      

المتبادلػة و المسػتمرة لعوامػؿ الشخصػية الػثلاث )المعرفيػة، حيث تتشكؿ الشخصية عف طريؽ التفػاعلات 

والسموكية، والبيئة(، وأف البيئة الاجتماعية والثقافية التي ينمو فيها الفرد هي التػي تعممػ  أف يسػمؾ سػموكاً 

معيناً تجا  المواقؼ التي يمر بها إلى أف يصػب  هػذا السػموؾ مػس الوقػت جػزااً مػف ثقافػة مجتمعيػة سػائدة 

سموؾ أفراد  واتجاهاتهـ، ويصب  السموؾ أكثر تثبيتاً إذا انػدمج بتفػاعلات أخػرى مثػؿ التػدعيـ غيػر  تُشكؿ

لا ينػػػدفعوف بفعػػػؿ القػػػوة الداخميػػػة )الػػػدوافس  المقصػػػود مػػػف جانػػػب الأخػػػريف، والأفػػػراد حسػػػب هػػػذ  النظريػػػة 
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ورة تفاعػػػؿ متبػػػػادؿ والغرائػػػز والحاجػػػات( ولا بفعػػػػؿ المثيػػػرات البيئػػػة ؛ إنمػػػػا يقػػػاس الأداا النفسػػػي فػػػػي صػػػ

ومسػػتمر بػػيف المحػػددات البيئػػة والشخصػػية، فعنػػدما يزيػػد الػػدعـ المتبػػادؿ بػػيف الػػزوجيف مػػف خػػلاؿ زيػػادة 

الأفعػاؿ الإيجابيػػة وخفػػض الأفعػػاؿ السػػمبية يحػػدث الرضػا الزواجػػي، وعنػػدما يحػػدث العكػػس وتقػػؿ الأفعػػاؿ 

التباعػػػػػػػػد النفسػػػػػػػػي بػػػػػػػػيف  الإيجابيػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف الػػػػػػػػزوجيف وتػػػػػػػػزداد السػػػػػػػػموكيات السػػػػػػػػمبية يػػػػػػػػودي ذلػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػى

 (.0228؛ عبدالرحمف، 0222الزوجيف)الشناوي،

 نظرية التبادؿ الاجتماعي أو نظرية المساواة:-د

" حيػػث تؤكػػد هػػذ  Psychic-Profit Theory-يطمػػؽ عمػػى هػػذ  النظريػػة "نظريػػة الػػرب  والخسػػارة     

ج التػي يتوقعونهػا )الاسػهامات، مػف خػلاؿ جػودة النتػائ النظرية عمى أف الأفراد يتـ تحفيزهـ في أي علاقة 

والمنػػافس(.  فكممػػا كانػػت المنػػافس )الأربػػاح( الناتجػػة عػػف التبػػادؿ الزواجػػي متسػػاوية كممػػا كانػػت العلاقػػات 

(. وتتنبػا هػذ  النظريػة بػاف الػزواج Cabrera-Garcia & Aya, 2014الزواجية أكثر تماسكاً وترابطػاً )

تمراً لمبقػاا فيهػا فيتحػوؿ تفاعمهمػا إلػى حمقػة مػف الصػراع، سوؼ ينتهي عندما لا تُعطػى العلاقػة جػذباً مسػ

بػدلًا مػف أف  وعندما لا يستطيس أحد الزوجيف حسـ هػذا الصػراع ف نػ  يضػطر إلػى مهادنػ  الطػرؼ الأخػر 

 (.  Wilson & Waddoups,2002ينفصؿ عن  كي لا يتعرض إلى خسائر مادية أو نفسية )

 نظرية التفكير اللاعقلاني:-هػ 

" إلػػى أف طػػرؽ الإدراؾ والتفكيػػر والتقيػػيـ ل حػػداث مػػف قِبػػؿ الػػزوجيف معػػاً لهػػا دور Ellisر "أشػػا     

فػػي الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلاقػػة بيػػنهـ، حيػػث يولػػد الفػػرد ولديػػ  اسػػتعداد لأف يكػػوف عقلانػػي أو غيػػر 

دهما عقلاني لمحفاظ والدفاع عف الذات. وقد تنشا الأفكار اللاعقلانية بػيف الػزوجيف عنػدما يقػارف أحػ

شريك  بالأخريف مما يؤدي إلى عدـ القناعة بشريؾ حيات ، وكػذلؾ محاولػة أحػد الطػرفيف الكفػاح مػف 

وقػػد أكػػدت هػػذ   أجػػؿ الوصػػوؿ إلػػى الكمػػاؿ فػػي العلاقػػة والػػذي ينتهػػي بػػ  إلػػى لػػوـ الػػذات وانتقادهػػا، 
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النظريػػػػػػػػػػة أف لػػػػػػػػػػوـ الػػػػػػػػػػذات يُعػػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػػبب الرئيسػػػػػػػػػػي لمعظػػػػػػػػػػـ الاضػػػػػػػػػػطرابات الانفعاليػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف 

 (.in:Cory,2015راد)الأف

 نظرية الحاجات التكميمية:-و

" عنػػػد وضػػػع  لهػػػذ  النظريػػػة Murray" عمػػػى قائمػػػة الحاجػػػات التػػػي وضػػػعها "Winchاعتمػػػد "      

حيػػث انطمػػؽ مػػف افتػػراض مػػؤدا  أف السػػموؾ الإنسػػاني يوجػػ  إلػػى إشػػباع الحاجػػات )النفسػػية والبيئػػة(، 

يػػوفر لهػػـ اقصػػى درجػػات الإشػػباع، حيػػث يبحػػث  وأف الأفػػراد غالبػػا مػػا يسػػعوف إلػػى البحػػث عػػف مَػػف

الفرد مف خلاؿ مجػالات اختياراتػ  عَمػف تكػوف أنمػاط الحاجػة لػدي مكممػة لػ  وليسػت مماثمػة لأنمػاط 

(. وقػد 0280الحاجة لدي  حيث يتـ اختيار الشريؾ عمى أساس مف التكامػؿ وليسػت تكػافؤ )كفػافي، 

يات  ليقػرر مػا إذا كانػت تمػؾ الصػفات مكممػة يستطيس كؿ شريؾ إدراؾ الصفات الظاهرة في شريؾ ح

إلا فػػػي  لػػػ  أـ لا، ولكػػػف إذا كانػػػت الصػػػفات كامنػػػة ولػػػف يتسػػػنى لأحػػػد الػػػزوجيف أو كلاهمػػػا معرفتهػػػا 

مسار الحياة الزوجية، ف ف أثارها الإيجابيػة والسػمبية، ومػا قػد يتولػد عنػ  مػف تكامػؿ او صػراع تتػاخر 

 (.Brubaker,2016في الظهور إلى حد ما)

 نظرية الدور وصراع الأدوار الزواجية:-ز

بػػاداا أدور اجتماعيػػة متنوعػػة  " نظريػػة الػػدور التػػي تُشػػير إلػى أف الأفػػراد يقومػػوف Cottrellقػدـ "     

فػػي حيػػاتهـ. ويتػػاثر سػػموؾ الفػػرد بالػػدور المتوقػػس منػػ  وبالمكانػػة التػػي يشػػغمها فػػي علاقتػػ  بػػايخريف، 

وجيف بمسؤوليات الدور الذي يخص ، ف ن  كػلا الػزوجيف وحيث اف دور الزواجي هو قياـ كؿ مف الز 

دراؾ لمػػدور المتوقػػس مػػنهـ، والػػدور المتوقػػس مػػف الأخػػر، وقػػد يشػػعر أحػػد الػػزوجيف أو  لػػديهـ تصػػور واس

كلاهما بضغوط نفسية وتػوترات بسػبب غمػوض الػدور المطمػوب منػ ، أو بسػبب كثػرة مطالػب الػدور 
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في صراع الدور الذي يقوـ يعوق  عف القيػاـ بهػذا الػدور  وعجز  عف تحديد الأهـ فالمهـ، ويقس عندئذٍ 

 (.0225وغير  مف الأدوار المطموبة من ، مما يؤثر عمى حياتهـ الزواجية )مرسى، 

 تعقيب:

ومف خلاؿ العرض السابؽ لمتوجهات النظريػة المفسػرة لطبيعػة العلاقػة بػيف الػزوجيف يتضػ  أف      

ا يحػدث اخػتلاؼ بػيف الػدوافس الشػعورية )الػدوافس الحقيقيػة( الطلاؽ النفسي يحدث بيف الػزوجيف عنػدم

والدوافس اللاشعورية لمفرد، والنقد المستمر، وغياب الػدعـ المتبػادؿ بػيف الػزوجيف، وعػدـ تمقػي التعزيػز 

الإيجػػابي مػػف جانػػب شػػريؾ الحيػػاة، حيػػث يػػؤدي كػػؿ ذلػػؾ إلػػى الشػػعور بعػػدـ الارتيػػاح والنفػػور مػػف 

ب الأفكػػػػػار اللاعقلانيػػػػػة لأحػػػػػد الػػػػػزوجيف أو كلاهمػػػػػا دور فػػػػػي معظػػػػػـ العلاقػػػػػة الزواجيػػػػػة. كمػػػػػا تمعػػػػػ

الاضػػطرابات الانفعاليػػة بينهمػػا، بالإضػػافة إلػػى أف عػػدـ قػػدرة أحػػد الػػزوجيف عمػػى اشػػباع احتياجػػات 

ايخر، واختلاؼ أداا الدور لأحد الػزوجيف مػس توقعػات الأخػر، وحػدوث غمػوض فػي فهػـ الواجبػات 

تػػػزداد الخلافػػػات والصػػػػراعات بػػػيف الػػػزوجيف ويختػػػؿ التفاعػػػػؿ والحقػػػوؽ يػػػؤدي إلػػػى حػػػػدوث التػػػوتر و 

 الزوجي ويحدث الطلاؽ النفسي.

 ثالثاً: الكمالية وعلاقتىا بالطلاؽ النفسي

تُعػػد الكماليػػة مػػف المفػػاهيـ النفسػػية المثيػػرة لمجػػدؿ؛ فػػالبعض يراهػػا مفهػػوـ إيجػػابي بينمػػا يػػرا  الػػبعض      

الأخر مفهوـ سمبي، وبقدر مػا يختمػؼ مفهػوـ الكماليػة مػف شػخص لأخػر ومػف تربػوي لأخػر، فػ ف الكثيػر 

قػػات العاطفيػػة حيػػث مػػف الدراسػػات قػػد أثبتػػت أف الكماليػػة تػػؤثر فػػي كػػؿ نػػواحي الحيػػاة بمػػا فػػي ذلػػؾ العلا

( إلى امػتلاؾ الكمػالييف إلػى Stoeber,2012;Habke & Flynn,2002أشارت نتائج دراسة كلًا مف )

 ,Hewitt & Flettسػػمات مػػف شػػانها أف تػػؤثر عمػػى جػػودة العلاقػػات الزواجيػػة، كمػػا أكػػدت دراسػػة )

 ( أف الكماليوف أقؿ دعماً لأزواجهـ.2002
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ارتكاب الأخطاا، والارتياب بشاف الأحػداث، بالإضػافة إلػى خػوفهـ  فالكماليوف لديهـ خوؼ شديد مف    

مف عػدـ التقبػؿ مػف قِبػؿ ايخػريف، كمػا يػؤدي عػدـ الاتسػاؽ بػيف توقعػات السػاعي لمكمػاؿ لنفسػ  ولشػريؾ 

حياتػػ  ومػػا بػػيف النتػػائج إلػػى سػػوا التوافػػؽ حيػػث تتسػػبب الكماليػػة غيػػر السػػوية فػػي العديػػد مػػف المشػػكلات 

 (.Zamani et al.,2015مؿ الكمالية مف مشاعر الود والثقة المتبادلة بيف الزوجيف )الزواجية حيث تقُ

( أف الكمػاليوف يفتقػروف للإحسػاس بالسػعادة والرضػا حيػث Stober & Rennert,2008وقػد أوضػ  )

يحاصػػر الأفػػراد ذو الكماليػػة غيػػر السػػوية أنفسػػهـ بافكػػار لا عقلانيػػة ومعتقػػدات شخصػػية خاطئػػة، فيكػػوف 

( إلػى افتقػار الشػخص Ellam & Palmer, 2010يػرهـ صػمباً، وقػد توصػمت نتػائج دراسػة ) نمػط تفك

 الكمالي إلى المرونة في المواقؼ والبطا في اتخاذ القرارات وانخفاض العلاقات الشخصية.

( إلػػى ميػػؿ الأزواج الكمػػاليوف إلػػى معتقػػدات وتعميمػػات خاطئػػة Abazari, 2015وأشػػار دراسػػة )     

مشػاعر سػمبية وسػموكيات غيػر فعالػ  كالتهويػؿ والمبالغػة ل حػداث التػي يمػروف بهػا، ممػػا تػؤدي بهػـ إلػى 

يػػؤدي بهػػـ إلػػى الإحبػػاط واجتػػرار الأفكػػار السػػمبية والشػػعور بخيبػػة الأمػػؿ واليػػاس والتباعػػد بػػيف الػػزوجيف، 

هػـ الواقػس، وذلؾ لتناقض الواقس مػس مػا كػاف متوقعػاً قبػؿ الػزواج. بالإضػافة إلػى عػدـ قػدرة الأزواج عمػى ف

وعػػػدـ تبػػػادؿ ايراا والانشػػػغاؿ الػػػدائـ بػػػالأداا المثػػػاؿ وسػػػيطرة الأفكػػػار اللاعقلانيػػػة كػػػػ " كػػػؿ شػػػيا أو لا 

شيا" قد يؤدي بهـ إلى اضطرابات في العلاقات الزوجية، وهذا ما أكدت  نتػائج بعػض الدراسػات السػابقة 

اليػة ضػغطاً عمػى الشػريؾ، ( حيػث تُشػكؿ الكمStoeber,2012; Hewitt & Flett, 2002كدراسػة )

كمػػا يمجػػا الكمػػاليوف إلػػى التػػاقمـ السػػمبي كوسػػيط بػػيف الكماليػػة وضػػعؼ الأداا الزوجػػي لمػػذات والشػػريؾ.  

 ;Zamani et al.,2015; Ahmadloo et al.,2018)  وأكػدت نتػائج الدراسػات السػابقة كػػ    

Mostafa et al.,2021) النفسػػي بػػيف الأزواج، وبنػػااً  إلػػى وجػػود علاقػػة سػػمبة بػػيف الكماليػػة والطػػلاؽ
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عمػػى مػػا سػػبؽ فقػػد سػػعت الباحثػػة إلػػى بحػػث الػػدور الػػذي تمعبػػ  الكماليػػة فػػي وصػػوؿ الأزواج إلػػى الطػػلاؽ 

 النفسي.

 فروض البحث:  

توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الكماليػػة العصػػابية والطػػلاؽ النفسػػي لػػدى -8

 طلاب الدراسات العميا المتزوجيف.

الدرجػػػة -لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات الكماليػػػة العصػػػابية )الأبعػػػاد-0

 زوجات( تبعاً لمتغير النوع.  –الكمية( لدى طلاب الدراسات العميا المتزوجيف )أزواج 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطات درجػات الطػلاؽ النفسػي )السػموكيات الدالػة عػف -3

تفضيؿ الطلاؽ النفسي عف الطلاؽ القػانوني( لػدى طػلاب الدراسػات العميػا المتػزوجيف -ؽ النفسيالطلا

 زوجات( تبعاً لمتغير النوع.  –)أزواج 

تنُبػػػض بعػػػض أبعػػػاد الكماليػػػة العصػػػابية دوف غيرهػػػا بػػػالطلاؽ النفسػػػي لػػػدى طػػػلاب الدراسػػػات العميػػػا -1

 المتزوجيف.

وي الكماليػة المرتفعػػة المرتبطػة بػػالطلاؽ النفسػي لػػدى طػػلاب توجػد عوامػػؿ نفسػية لاشػػعورية مميػزة لػػذ-2 

 الدراسات العميا المتزوجيف.

 إجراءات البحث:

   اعتمد البحث الحالي عمى المنهج الوصفي الارتباطي.: منىج البحث  

( طبىجبً وطبىجخ ٍِ طلاة اىدراضبد اىعيُب اىَزسوجُِ، 022رنىّذ اىعُْخ ٍِ ) عيىة انبحث:  

واىَطجيُِ فٍ ميُبد ) اىزرثُخ ، واِداة ، واىزَرَض، واىزجبرح، واىطت( واىزبثعُِ ىجبٍعخ 

 (عبٍبً 22-03اىسقبزَق، ورراوحذ أعَبرهٌ ثُِ )
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 أدوات البحث: 

طةةةٍس اضةةةزلدٍذ اىجبحوةةةخ ٍجَىعةةةخ ٍةةةِ ا دواد ىدراضةةةخ اىعلاقةةةخ ثةةةُِ اىنَبىُةةةخ واىطةةةلا  اىْ  

 اىطُنىٍزرَخ والإميُُْنُخ ىقُبش ٍزغُراد اىجحث، واىزٍ رْقطٌ إىً قطَُِ أضبضُُِ وهَب: 

 ـ أدوات اندراسة انسيكىمترية وتتمثم في: 1

 (  )ترجمة وتقىيه: انباحثة(Feher et al.,2020) أولًا: مقياس الكمالية 

( النسخة المختصػرة والػذي قػاـ ب عػداد       BTPS-SFوتعريب مقياس الكمالية)قامت الباحثة بترجمة      
 ( Feher et al.,2020 كمقيػاس مختصػر لمقيػاس الكماليػة متعػدد الأبعػاد )The Big Three 

Perfectionism Scale (BTPS) (  الػػذي أعػػدSmith et al.,2016  وتكػػوف فػػي صػػورت ،)
ـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ وثبػػات المقيػػاس فػػي نسػػخت  الأجنبيػػة عمػػى ( مفػػردة ، وقػػد تػػ 83المختصػػرة مػػف   ) 

( طالباً وطالبة، وقد اسػتخدمت مجموعػػة مػػف المقػاييس 324عينة مف طلاب الجامعة بكندا مكونػة مػف )
كمحكػات صػدؽ خارجية : الذكاا العاطفي ، المرونة، الاكتئاب، والقمؽ والتوتر، وقػد تػـ تحديػد العناصػر 

يؿ العامؿ الاستكشافي لممقياس الأصػمي، وتػـ اختيػار العناصػر الأكثػر تمثػيلًا لمبعػد بنااً عمى فحص تحم
(. وقػػد تػػـ اسػػتخداـ إعػػادة الاختبػػار عمػػى العينػػة فػػي مػػدة تتػػراوح CFAمػػف خػػلاؿ تحميػػؿ عامػػؿ التاكيػػد)

" لشهريف لمتاكد مف ثبات المقياس، وقد أسفرت النتائج عف ثبات المقياس، حيث كانػت قيمػة معامػؿ ألفػا 
α " ل بعػاد ، كمػا أظهػرت نتػائج حسػاب معػاملات 0.9 - 0.78" مرتفعة حيث تراوحت قيمتػ  مػا بػيف "

الارتباط بيف المقياس في صورت  المختصرة والمقياس الأصمي إلى ارتباط المقيػاس " النسػخة المختصػرة" 
ولمكماليػة الموجهػة ( لمكماليػة الصػارمة، r= 0.96مس النسخة الأصمية حيث بمغت قيمة معامؿ الارتبػاط)

 (.   r=0.95(، ولمكمالية النرجسية)r=0.96لنقد الذات)
وقامت الباحثة بترجمة مفردات المقياس إلى المغة العربية وتـ عرض  عمى عدد مف أعضاا 
هيئة التدريس بجامعة الزقازيؽ بكمية ايداب قسـ المغة الإنجميزية، وكمية التربية قسـ المناهج وطرؽ 

لمغة الإنجميزية لتقييـ جودة الترجمة. ثـ قامت الباحثة ب عادة ترجمة مفردات المقياس مف التدريس قسـ ا
المغة العربية إلى المغة الإنجميزية وعرض ذلؾ عمى المختصيف مف أعضاا هيئة التدريس مس الصياغة 

لنفس المعنى  لتحديد مدى توافؽ المفردات المترجمة (BTPS-SF) الإنجميزية في المقياس الأصمي
مكانية  الذي تعكس  مفردات المقياس الأجنبي الأصميف، وقد أجمس المختصوف عمى جودة الترجمة واس

 تطبيق  عمى العينة الاستطلاعية. 

 ويتكوف المقياس في صورته الأولية مف ثلاثة أبعاد وي:
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وتُشػير إلػػى الإصػػرار الػػدائـ لمفػرد عمػػى وضػػس معػػايير عاليػة لأدائػػ  بحيػػث يكػػوف  :الكماليػػة الصػػارمة -
( مفػردات 1أداا الفرد مثالياً وخالياً مف العيوب مس المغلاة في شدة تقييـ الذات، وتقُػاس مػف خػلاؿ )

 (.82، 4، 1، 8هي )
فػػي ردود الفعػػؿ  وتُعػػرؼ بالميػػؿ إلػػى النقػػد القاسػػي لمػػذات والإفػػراط الكماليػػة الموجىػػة نحػػو الػػذات: -

، 5، 2، 0( مفػردات هػي )3السمبية تجا  الإخفاقات الناتجة عف الفرد وايخػريف، وتقُػاس مػف خػلاؿ)
88 ،83 ،82.) 

وتُعػػرؼ بالميػػؿ إلػػى النقػػد القاسػػي لمػػذات والإفػػراط فػػي ردود الفعػػؿ السػػمبية تجػػا   الكماليػػة النرجسػػية: -
، 81، 80، 6، 3، 3( مفػػردات هػػي )3لاؿ)الإخفاقػػات الناتجػػة عػػف الفػػرد وايخػػريف، وتقُػػاس مػػف خػػ

83.) 

( 822المكونة مف )عينة الخصائص السيكومترية وقد تـ تطبيؽ المقياس في صورت  المبدئية عمى    
طالبًا وطالبة مف طلاب الدراسات العميا بجامعة الزقازيؽ، وقد تـ استخداـ بيانات هذ  العينة في حساب 

  قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:و ، الكماليةالثبات والصدؽ لمقياس 
 : الكفاءة السيكومترية لممقياس

زوج وزوجة(، وحساب الكفااة السػيكومترية كمػا  822تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية )     
 يمي: 

 )1( الاتساؽ الداخمي: 
تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات العبارات ودرجات الأبعاد، والنتائج كما يمي:       

 ( معاملات الارتباط بيف درجات العبارات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لىا1جدوؿ )
 زوج وزوجة( 111في مقياس الكمالية لدي الأزواج والزوجات )ف= 

( الكمالية النرجسية3) ىة نحو الذات( الكمالية الموج7)  ( الكمالية الصارمة1)   
معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

2،316**  80 2،333**  3 2،466**  88 2،340**  0 2،332**  8 
2،310**  81 2،320**  3 2،458**  83 2،406**  2 2،353**  1 
2،316**  83 2،261**  6 2،325**  82 2،128**  5 2،538**  4 

  2،430**  82 
1.11** داؿ عند مستوي        1.17* داؿ عند مستوي   
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(، وهػذا يعنػي 2،28( أف جميػس معػاملات الارتبػاط دالػة إحصػائياً )عنػد مسػتوي 8يتض  مػف جػدوؿ)    
 .اتساؽ جميس العبارات مس الأبعاد التي تنتمي لها، أي ثبات جميس العبارات

  )7( ثبات المقياس:
  )أ(الثبات بمعامؿ ألفا )كرونباخ(: 

تـ حساب معاملات ألفا لأبعاد المقياس )فػي وجػود جميػس عبػارات البعػد(، ثػـ حسػاب معػاملات ألفػا      
 ل بعاد )مس حذؼ كؿ عبارة(، والنتائج موضحة بالجدوؿ التالي:

 ( معاملات ألفا لأبعاد مقياس الكمالية )مع حذؼ العبارة( 7جدوؿ )
 زوج وزوجة( 111لدي الأزواج والزوجات )ف= 

لكمالية النرجسية( ا3) ( الكمالية الموجىة نحو الذات7)  ( الكمالية الصارمة1)   
معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

2،333 80 2،335 3 2،332 88 2،424 0 2،341 8 
2،338 81 2،332 3 2،335 83 2،355 2 2،322 1 
2،348 83 2،341 6 2،415 82 2،413 5 2،221 4 

 
1،210( = 3معامؿ ألفا لمبعد )        

 
1،270( = 7معامؿ ألفا لمبعد )      

2،323 82 
( = 1معامؿ ألفا لمبعد )
1،217 

 
( أف جميس معاملات ألفا )مس حذؼ العبارة( أقؿ مف أو تساوي معامؿ ألفا 0يتض  مف جدوؿ)     

 لمبعد الذي تنتمي ل  العبارة، وهذا يعني ثبات جميس العبارات.
 )7( اتساؽ)ثبات( الأبعاد:

تػػـ حسػػاب ثبػػات الأبعػػاد بحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأبعػػاد والػػدرجات الكميػػة      
 قياس، والنتائج كما يمي:لمم

 ( معاملات الارتباط بيف درجات الأبعاد والدرجات الكمية3جدوؿ )
 زوج وزوجة (  111لمقياس الكمالية لدي الأزواج والزوجات )  ف= 

 أبعاد مقياس الكمالية معامؿ الارتباط مع الدرجات الكمية لممقياس
 ( الكمالية الصارمة1) **2،583
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 الكمالية الموجىة نحو نقد الذات( 7) **2،523
 ( الكمالية النرجسية3) **2،503

1.11** داؿ عند مستوي         1.17* داؿ عند مستوي                    
(، وهػػذا 2،28( أف جميػػس قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائياً )عنػػد مسػػتوي 3يتضػػ  مػػف جػػدوؿ)     

  . يعني اتساؽ ) ثبات( جميس أبعاد المقياس
 )3( الثبات بالتجزئة النصفية:  

تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات بالتجزئػػػة النصػػػفية ) بطريقتػػػي: سػػػبيرماف / بػػػراوف ، وجتمػػػاف لمقيػػػاس الكماليػػػة      
 )الأبعاد ،والدرجة الكمية (، والنتائج موضحة كما يمي:

 ( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس الكمالية7جدوؿ )
 زوج وزوجة( 111لدي الأزواج والزوجات )ف= 

 مقياس الكمالية الثبات بطريقة: سبيرماف /براوف الثبات بطريقة: جتماف
( الكمالية الصارمة1) 2،322 2،388  
( الكمالية الموجىة نحو7) 2،334 2،323  

نقد الذات        
( الكمالية النرجسية3) 2،323 2،328  
 الدرجة الكمية لممقياس 2،462 2،460

( أف جميس قيـ معاملات الثبات بالتجزئة النصفية بطريقتي : سػبيرماف/ بػراوف، 1يتض  مف جدوؿ)     
 وجتماف ، قيـ مرتفعة نسبياً، وتدؿ عمي ثبات جميس الأبعاد، وثبات المقياس ككؿ . 

 )7( صدؽ المقياس 
ودرجػػػات تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ عبػػػارات المقيػػػاس بحسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات العبػػػارات      

 الأبعاد )محذوفاً منها درجة العبارة(، باعتبار أف مجموع بقية العبارات محكاً لمعبارة، والنتائج كما يمي:
 ( معاملات الارتباط بيف درجات العبارات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لىا7جدوؿ )

 زوج وزوجة( 111)محذوفاً منىا درجة العبارة( في مقياس الكمالية لدي الأزواج والزوجات )ف= 
( الكمالية النرجسية3) ( الكمالية الموجىة نحو الذات7)  ( الكمالية الصارمة1)   

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ الارتباط 
مع حذؼ درجة 

 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

2،136**  80 2،133**  3 2،331**  88 2،285**  0 2،121**  8 
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2،122**  81 2،125**  3 2،322**  83 2،266**  2 2،142**  1 
2،124**  83 2،186**  6 2،342**  82 2،008*  5 2،383**  4 

  2،150**  82 
1.11** داؿ عند مستوي        1.17* داؿ عند مستوي   

(، وهػػذا يعنػػي 2،28يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ أف جميػػس معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائياً )عنػػد مسػػتوي      
 صدؽ جميس العبارات.

مف إجمالي الإجراءات السابقة يتضح ثبات وصدؽ مقياس الكمالية )العبارات، والأبعاد،      
عبارة( صالحة لمتطبيؽ عمى العينة  10ة لممقياس )المكونة مف والمقياس ككؿ(، وأف الصورة النىائي

 الأساسية لمبحث.
 :الصورة النىائية لممقياس وطريقة التصحيح   

( مفردة موزعة عمى ثلاثة أبعاد:10يتكوف المقياس في صورته النىائية مف )       
(، وأماـ كؿ 3لية النرجسية )(، الكما3( مفردات، الكمالية الموجهة لنقد الذات )1الكمالية الصارمة )

مفردة ثلاثة اختيارات يجيب عنها المفحوص بوضس علامة ص  أماـ ما يناسب  بحيث تاخذ تنطبؽ 
تماماً )ثلاثة درجات(، تنطبؽ إلى حد ما )درجتاف(، ولا تنطبؽ )درجة واحدة(، والدرجة الكمية 

درجة( وتمثؿ الدرجة المرتفعة مف سمة الكمالية. 15لممقياس)  
 

 (7171ثانياً: مقياس الطلاؽ النفسي )إعداد: سعفاف وسويد، 
بالاطلاع عمى الإطار النظري والبحوث السابقة لإعداد هذا المقياس قاـ الباحثاف      

لموقوؼ عمى أهـ أسباب التي تؤدي إلى الطلاؽ النفسي بيف الزوجيف  والمرتبطة بهذا المجاؿ
سي عف الطلاؽ القانوني، وتـ تحديد ثلاثة أبعاد لقياس الأزواج لمطلاؽ النفوتحديد عوامؿ تفضيؿ 
 الطلاؽ النفسي وهي: 

 البعد الأوؿ: السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي 
هي سموكيات تتـ بوعي أو غير وعي وقد تكوف سموكيات متعمدة أو سموكيات مُخطط لها      

نًا تجا  ذات    وهو يعمـ أن  سيعاني عمى فترات زمنية وهي سموكيات يقوـ بها الزوج / الزوجة أحيا
منها وقد يقوـ بها تجا  الطرؼ ايخر بهدؼ إحداث ضرر نفسي أو اجتماعي أو أخلاقي لمطرؼ 

 ( مفردة.22ايخر أو لإسرت ، وبعض هذ  السموكيات تخص الطرفيف معًا، ويتكوف مف )
  البعد الثاني: أسباب الانفصاؿ العاطفي 
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فكػػار والاتجاهػػات والانطباعػػات والأفعػػاؿ التػػي تػػؤدي إلػػى حػػدوث الانفصػػاؿ المقصػػود بهػػا جممػػة الأ     
العػاطفي ومعايشػػة خبراتػػ  وتحمػػؿ نتائجػ  عمػػى المػػدى القصػػير أو المػدى الطويػػؿ؛ هػػذ  الأسػػباب بعضػػها 
يظهػػػر قبػػػؿ الػػػزواج )اثنػػػاا فتػػػرة الخطوبػػػة( ومنهػػػا: وجػػػود فجػػػوة بػػػيف الحالػػػة المزاجيػػػة بػػػيف الطػػػرفيف وعػػػدـ 

تغاضػي عػف بعػض المؤشػرات التػي تنبػا بالفشػؿ الزواجػي لاحقػا. ومػف هػذ  الأسػباب مػا يظهػر التكافؤ وال
بعػػد الػػػزواج فػػػي مواقػػؼ الحيػػػاة الأسػػػرية وانشػػطتها والعلاقػػػات الزوجيػػػة داخػػؿ الأسػػػرة أو خارجهػػػا ومنهػػػا: 
قامػػة علاقػػات عاطفيػػة مػػس طػػرؼ  إهمػػاؿ حاجػػات الطػػرؼ ايخػػر وغيػػاب المػػودة ووجػػود أمػػراض مزمنػػة واس

 ( مفردة. 30، ويتكوف مف)ثالث
  دوافع تفضيؿ الطلاؽ النفسي عف الطلاؽ الشرعي )القانوني(  –البعد الثالث 
المقصػػود بػػ  : الحالػػة الداخميػػة لمػػزوج / الزوجػػة التػػي تػػؤدي إلػػى اسػػتثارة  السػػموؾ التفضػػيمي ب بقػػاا     

ذات انفعاليًػا ومعرفيًػا  واجتماعيًػا  الزواج القانوني  واستمرار   رغـ الانفصاؿ العاطفي  مس إعادة  تنظيـ ال
لإبقػػاا الػػزواج القػػانوني  وممارسػػة سػػموكيات الطػػلاؽ النفسػػي معًػػا  مػػس المثػػابرة عمػػى تحمػػؿ هػػذا التنػػاقض  
وانتقػػػػاا الحػػػػالات المتشػػػػابهة  ) الطػػػػلاؽ النفسػػػػي(  لتعزيػػػػز الاتجػػػػا  والسػػػػموؾ نحػػػػو الإبقػػػػاا  ، والحػػػػالات 

ػػػوف هػػػذا التوجػػػ  فػػػي التفكيػػػر المختمفػػػة  ) الطػػػلاؽ القػػػانوني ( لتجنػػػ ب ايثػػػار المترتبػػػة عميػػػ  ؛ والػػػذي يُكج
والسموؾ   ويحرؾ الطاقة  اللازمة ل   مجموعة عوامؿ  فسيولوجية ونفسػية واجتماعيػة  واخلاقيػة وأسػرية  

 ( مفردة11واقتصادية، ويتكوف مف )
ترية المكونة مف وقد تـ تطبيؽ المقياس في صورت  المبدئية عمى عينة الخصائص السيكوم     

( طالبًا وطالبة مف طلاب الدراسات العميا بجامعة الزقازيؽ، وقد تـ استخداـ بيانات هذ  العينة 822)
  وقامت الباحثة بالإجراءات الآتية:في حساب الثبات والصدؽ لمقياس الطلاؽ النفسي، 

 الكفاءة السيكومترية لممقياس: 
زوج وزوجة(، وحساب الكفااة السيكومترية كما  822تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية )

 يمي: 
 )1( الاتساؽ الداخمي: 

تػػػـ حسػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخمي بحسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات العبػػػارات ودرجػػػات الأبعػػػاد      
 )المحاور( التي تنتمي لها، والنتائج موضحة كما يمي:

( معاملات الارتباط بيف درجات العبارات ودرجات الأبعاد )المحاور( التي تنتمي لىا0)جدوؿ   
زوج وزوجة( 111في مقياس الطلاؽ النفسي لدي الأزواج والزوجات )ف=   
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 المحور الأوؿ: السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي
معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

2،501**  71 2،402**  31 2،461**  71 2،423**  11 2،134**  1 
2،382**  77 2،450**  37 2،312**  77 2،248**  17 2،205**  7 
2،433**  73 2،320**  33 2،580**  73 2،343**  13 2،404**  3 
2،452**  77 2،432**  37 2،400**  77 2،323**  17 2،482**  7 
2،534**  77 2،432**  37 2،488**  77 2،532**  17 2،420**  7 
2،248**  70 2،528**  30 2،445**  70 2،582**  10 2،316**  0 
2،460**  72 2،335**  32 2،423**  72 2،416**  12 2،431**  2 
2،462**  74 2،330**  34 2،336**  74 2،583**  14 2،582**  4 
2،353**  70 2،438**  30 2،503**  70 2،405**  10 2،443**  0 
2،352**  71 2،526**  71 2،412**  31 2،431**  71 2،580**  11 

 المحور الثاني: أسباب الطلاؽ النفسي
 )أ( أسباب ترجع ألي مرحمة ما قبؿ الزواج

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

2،406**  02 2،408**  03 2،428**  70 2،483**  77 2،250**  71 
2،243**  04 2،310**  07 2،361**  01 2،412**  70 2،344**  77 

  2،456**  07 2،242**  01 2،422**  72 2،485**  73 
  2،328**  00 2،420**  07 2،440**  74 2،313**  77 

 )ب( أسباب ترجع ألي مرحمة ما بعد الزواج
معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

2،362**  117 2،422**  00 2،463**  42 2،153**  24 2،581**  00 
2،360**  110 2،528**  02 2،503**  44 2،532**  20 2،522**  21 
2،435**  112 2،434**  04 2،506**  40 2،344**  41 2،453**  21 
2،332**  114 2،433**  00 2،482**  01 2،332**  41 2،401**  27 
2،153**  110 2،528**  111 2،568**  01 2،148**  47 2،508**  23 
2،313**  111 2،464**  111 2،512**  07 2،560**  43 2،583**  27 
2،481**  111 2،380**  117 2،508**  03 2،280**  47 2،510**  27 
2،336**  117 2،413**  113 2،582**  07 2،431**  47 2،531**  20 
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 1.11** داؿ عند مستوي       1.17* داؿ عند مستوي 
(، وهػذا يعنػي 2،28( أف جميس معاملات الارتباط دالػة إحصػائياً )عنػد مسػتوي 3يتض  مف جدوؿ)     

 اتساؽ جميس العبارات مس الأبعاد )المحاور( التي تنتمي لها، أي ثبات جميس عبارات المقياس.
 )7( ثبات المقياس:

 أ-الثبات بمعامؿ ألفا )كرونباخ(: 
تـ حساب معاملات ألفا لأبعاد )محاور( المقياس )في وجود جميس عبارات البعد(، ثـ حساب      

 معاملات ألفا ل بعاد أو المحاور )مس حذؼ كؿ عبارة(، والنتائج موضحة بالجدوؿ التالي:
( معاملات ألفا لأبعاد )محاور( مقياس الطلاؽ النفسي )مع حذؼ العبارة(2جدوؿ )  

زوج وزوجة( 111لزوجات )ف= لدي الأزواج وا  

  2،332**  821 2،483**  62 2،526**  53 2،352**  22 
الطلاؽ الشرعيالمحور الثالث: دوافع تفضيؿ الطلاؽ النفسي عمى   

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

2،302**  170 2،424**  171 2،486**  131 2،458**  177 2،158**  113 
2،522**  171 2،468**  171 2،452**  137 2،435**  173 2،310**  117 
2،438**  171 2،486**  177 2،411**  133 2،485**  177 2،422**  117 
2،422**  177 2،331**  173 2،462**  137 2،442**  177 2،500**  110 
2،581**  173 2،522**  177 2،535**  137 2،501**  170 2،523**  112 
2،443**  177 2،335**  177 2،346**  130 2،463**  172 2،401**  114 
2،518**  177 2،422**  170 2،428**  132 2،452**  174 2،412**  110 
2،513**  170 2،363**  172 2،431**  134 2،433**  170 2،324**  171 

  2،415**  174 2،440**  130 2،460**  131 2،501**  171 
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 المحور الأوؿ: السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي
معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

2،652 18 2،645 38 2،652 08 2،652 11 2،646 1 
2،645 10 2،645 30 2،646 00 2،645 17 2،652 7 
2،644 13 2،644 33 2،652 03 2،645 13 2،652 3 
2،646 11 2،652 31 2،652 01 2،646 17 2،652 7 
2،652 12 2،652 32 2،644 02 2،646 17 2،645 7 
2،652 13 2،652 33 2،652 03 2،646 10 2،644 0 
2،645 14 2،645 34 2،645 04 2،652 12 2،652 2 
2،644 15 2،644 35 2،644 05 2،646 14 2،652 4 
2،652 16 2،652 36 2،652 06 2،652 10 2،652 0 
2،646 22 2،652 12 2،645 32 2،652 71 2،652 11 

1،041الطلاؽ النفسي( = معامؿ ألفا لممحور الأوؿ )السموكيات الدالة عمى   
 المحور الثاني: أسباب الطلاؽ النفسي
 )أ( أسباب ترجع ألي مرحمة ما قبؿ الزواج

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

2،638 34 2،632 33 2،632 26 2،638 77 2،631 71 
2،631 35 2،638 31 2،632 32 2،632 70 2،630 77 

  2،633 32 2،638 38 2،632 72 2،638 73 
  2،606 33 2،631 30 2،632 74 2،633 77 

1،037ما قبؿ الزواج( =  –النفسي معامؿ ألفا لممحور الثاني )أ( )أسباب الطلاؽ   
 )ب( أسباب ترجع ألي مرحمة ما بعد الزواج

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

2،645 117 2،642 00 2،643 42 2،644 24 2،643 00 
2،642 110 2،643 02 2،642 44 2،645 20 2،644 21 
2،642 112 2،643 04 2،641 40 2،644 41 2،643 21 
2،641 114 2،641 00 2،645 01 2،641 41 2،641 27 
2،645 110 2،645 111 2،642 01 2،641 47 2،644 23 
2،643 111 2،643 111 2،644 07 2،643 43 2،645 27 
2،641 111 2،642 117 2،643 03 2،644 47 2،643 27 
2،644 117 2،644 113 2،645 07 2،645 47 2،642 20 

  2،645 117 2،643 07 2،643 40 2،644 22 
1،020ما بعد الزواج( = –معامؿ ألفا لممحور الثاني )ب( )أسباب الطلاؽ النفسي      
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( أف جميػػس معػػاملات ألفػػا )مػػس حػػذؼ العبػػارة( أقػػؿ مػػف أو تسػػاوي معامػػؿ ألفػػا 4يتضػػ  مػػف جػػدوؿ)     
 لمبعد )المحور( الذي تنتمي ل  العبارة، وهذا يعني ثبات جميس العبارات في جميس محاور المقياس.

 
 )ب( الثبات بالتجزئة النصفية:  

النصػػفية )بطريقتػػي: سػػبيرماف/ بػػراوف، وجتمػػاف( لأبعػػاد )محػػاور( مقيػػاس تػػـ حسػػاب الثبػػات بالتجزئػػة     
 الطلاؽ النفسي، والنتائج موضحة كما يمي:

 ( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لأبعاد )محاور(4جدوؿ )
 زوج وزوجة(   111مقياس الطلاؽ النفسي لدي الأزواج والزوجات )ف= 

سبيرماف /براوفالثبات بطريقة:  الثبات بطريقة: جتماف  أبعاد )محاور( مقياس الطلاؽ النفسي  
( السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي1) 2،631 2،631  
( أسباب الطلاؽ النفسي )التي ترجع إلى ما قبؿ الزواج(7) 2،623 2،623  
( أسباب الطلاؽ النفسي )التي ترجع إلى ما بعد الزواج(3) 2،651 2،650  
( دوافع تفضيؿ الطلاؽ النفسي عمى الطلاؽ الشرعي 7) 2،621 2،623  

( أف جميػػس قػػيـ معػػاملات الثبػات بالتجزئػػة النصػػفية بطريقتػػي: سػػبيرماف/ بػػراوف، 5يتضػ  مػػف جػػدوؿ)    
 وجتماف قيـ مرتفعة جداً، وتدؿ عمى ثبات جميس الأبعاد )المحاور( في مقياس الطلاؽ النفسي. 

 

 المحور الثالث: دوافع تفضيؿ الطلاؽ النفسي عمى الطلاؽ الشرعي
معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ ألفا مع 
 حذؼ العبارة

رقـ 
 العبارة

2،643 170 2،648 171 2،642 131 2،636 177 2،642 113 
2،640 171 2،648 171 2،642 137 2،648 173 2،648 117 
2،642 171 2،648 177 2،643 133 2،640 177 2،648 117 
2،640 177 2،636 173 2،640 137 2،648 177 2،636 110 
2،642 173 2،643 177 2،642 137 2،648 170 2،642 112 
2،643 177 2،640 177 2،642 130 2،636 172 2،642 114 
2،636 177 2،640 170 2،640 132 2،642 174 2،640 110 
2،640 170 2،641 172 2،648 134 2،642 170 2،640 171 

  2،641 174 2،643 130 2،641 131 2،640 171 
1،027الشرعي( =معامؿ ألفا لممحور الثالث )دوافع تفضيؿ الطلاؽ النفسي عمى الطلاؽ   
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 )3( صدؽ المقياس 
تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ عبػػػارات المقيػػػاس بحسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات العبػػػارات ودرجػػػات      

المحػػاور  )محػػذوفاً منهػػا درجػػة العبػػارة(، باعتبػػار أف مجمػػوع بقيػػة العبػػارات محكػػاً لمعبػػارة ، والنتػػائج كمػػا 
 يمي:

ىا )محذوفاً منىا درجة ( معاملات الارتباط بيف درجات العبارات ودرجات المحاور التي تنتمي ل0جدوؿ )
 زوج وزوجة( 111العبارة( في مقياس الطلاؽ النفسي لدي الأزواج والزوجات )ف= 

 
 المحور الأوؿ: السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط مع
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

2،581** 71 2،425** 31 2،450** 71 2،418** 11 2،183** 1 
2،265** 77 2،442** 37 2،303** 77 2،220** 17 2،224** 7 
2،401** 73 2،251** 33 2،523** 73 2،325** 13 2،483** 3 
2،441** 77 2،408** 37 2،424** 77 2،335** 17 2،365** 7 
2،532** 77 2،484** 37 2،364** 77 2،508** 17 2،362** 7 
2،224** 70 2،503** 30 2،433** 70 2،522** 10 2،334** 0 
2،450** 72 2،302** 32 2،360** 72 2،451** 12 2،423** 2 
2،458** 74 2،382** 34 2،308** 74 2،523** 14 2،522** 4 
2،333** 70 2،416** 30 2،584** 70 2،481** 10 2،438** 0 
2،334** 71 2،465** 71 2،438** 31 2،400** 71 2،520** 11 

 المحور الثاني: أسباب الطلاؽ النفسي
 )أ( أسباب ترجع ألي مرحمة ما قبؿ الزواج

معامؿ 
مع  الارتباط

حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

2،355** 02 2،343** 03 2،480** 70 2،346** 77 2،204** 71 
2،283** 04 2،253** 07 2،322** 01 2،362** 70 2،303** 77 
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  2،422** 07 2،283** 01 2،483** 72 2،352** 73 
  2،382** 00 2،482** 07 2،434** 74 2،326** 77 

 )ب( أسباب ترجع ألي مرحمة ما بعد الزواج
 

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

2،343** 117 2،355** 00 2،451** 42 2،138** 24 2،528** 00 
2،345** 110 2،456** 02 2،582** 44 2،514** 20 2،460** 21 
2،402** 112 2،400** 04 2،586** 40 2،338** 41 2،443** 21 
2،322** 114 2،428** 00 2،365** 01 2،380** 41 2،482** 27 
2،133** 110 2،510** 111 2،551** 01 2،128** 47 2،582** 23 
2،306** 111 2،453** 111 2،532** 07 2،553** 43 2،522** 27 
2،366** 111 2،268** 117 2،582** 03 2،168** 47 2،530** 27 
2،321** 117 2،405** 113 2،522** 07 2،402** 47 2،503** 20 
  2،383** 117 2،420** 07 2،465** 40 2،338** 22 

 المحور الثالث: دوافع تفضيؿ الطلاؽ النفسي عمى الطلاؽ الشرعي
 

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
الارتباط مع 
حذؼ درجة 
 العبارة

رقـ 
 العبارة

2،322** 170 2،362** 171 2،423** 131 2،436** 177 2،132** 113 
2،455** 171 2،445** 171 2،435** 137 2،402** 173 2،302** 117 
2،413** 171 2،423** 177 2،432** 133 2،423** 177 2،353** 117 
2،435** 177 2،382** 173 2،445** 137 2،430** 177 2،588** 110 
2،523** 173 2،463** 177 2،538** 137 2،581** 170 2،460** 112 
2،432** 177 2،322** 177 2،338** 130 2،452** 172 2،482** 114 
2،530** 177 2،353** 170 2،433** 132 2،441** 174 2،438** 110 
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2،506** 170 2،345** 172 2،428** 134 2،423** 170 2،256** 171 
  2،431** 174 2،424** 130 2،458** 131 2،583** 171 

1.11** داؿ عند مستوي        1.17* داؿ عند مستوي   
(، وهػذا يعنػي 2،28( أف جميػس معػاملات الارتبػاط دالػة إحصػائياً )عنػد مسػتوي 6يتض  مػف جػدوؿ)    

 صدؽ جميس العبارات.
مف إجمالي الإجػراءات السػابقة يتضػح ثبػات وصػدؽ مقيػاس الطػلاؽ النفسػي )العبػارات، والأبعػاد      

 أو المحاور(، وأف الصورة النىائية صالحة لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية لمبحث.
 :الصورة النىائية لممقياس وطريقة التصحيح   

موزعة عمى ثلاثة أبعاد:( مفردة 170يتكوف المقياس في صورته النىائية مف )       
( مفػػػػردة، 30( مفػػػردات، أسػػػػباب الطػػػلاؽ النفسػػػػي )22السػػػموكيات الدالػػػػة عمػػػى الطػػػػلاؽ النفسػػػػي )      

( مفػردة، وأمػاـ كػؿ مفػردة ثلاثػة اختيػارات يجيػب عنهػا 11تفضيؿ الطػلاؽ النفسػي عػف الطػلاؽ القػانوني)
اً )ثلاثػة درجػات(، تنطبػؽ إلػى حػد المفحوص بوضس علامة ص  أماـ ما يناسب  بحيث تاخذ تنطبؽ تمام

مػػػػا )درجتػػػػاف(، ولا تنطبػػػػؽ )درجػػػػة واحػػػػدة(، ويُقػػػػاس درجػػػػة الطػػػػلاؽ النفسػػػػي مػػػػف خػػػػلاؿ درجػػػػات بعػػػػدي 
 السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي، وتفضيؿ الطلاؽ النفسي عمى الطلاؽ القانوني.

 

 ـ أدوات اندراسة الإكهيىيكية وتتمثم في: 2

     إعداد/ اىجبحوخ(.                 إضزَبرح ثُبّبد عبٍخ( 

  ،ٍ(.8991إضزَبرح اىَقبثيخ اىشلصُخ              )إعداد / حطِ ٍصط ً عجداىَعط 

 .)ٌإخزجبر ر هٌ اىَىضىع                   )إعداد/هْري ٍىرا 

 . اىَقبثيخ اىحرح اىطيُقخ 

 Nouveauوقد اضزلدٍذ اىجبحوخ اىطرَقخ اىحدَوخ ىزحيُو اخزجبر ر هٌ اىَىضىع اىَعروفخ ثبضٌ )     

Manuel du T.A.T ،واىزٍ وضعهب مبثرَِ شبثُرو، حُث ررمس عيً الإشنبىُخ واِىُبد اىدفبعُخ ،)

جبر ر هٌ ( ىىحخ ٍِ ىىحبد اخز7واعزَبد ورقخ اىزْقُط مأضبش رحيُيٍ ىلاضزجبثبد، ورٌ اخزُبر )

( ىيزطجُق عيً اىدراضخ الإميُُْنُخ، ثَب َزلاءً ٍع طجُعخ ٍزغُراد اىجحث اىحبىٍ، T.A.Tاىَىضىع )

 2وأفراد عُْخ اىجحث ٍِ طلاة اىدراضبد اىعيُب ثبىجبٍعخ
 

  : نتائج البحث 
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 نتائج الفرض الأوؿ: 
بػيف درجػات العينػة )مػف  ينص الفرض عمى أن  " توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالػة احصػائية     

الأزواج والزوجػات( فػػي مقيػػاس الكماليػة )الأبعػػاد والدرجػػة الكميػة(، ودرجػػاتهـ فػػي مقيػاس الطػػلاؽ النفسػػي 
)السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي، ودوافس تفضيؿ الطلاؽ النفسي عػف الطػلاؽ الشػرعي(، ولاختبػار 

 تائج موضحة كما يمي: هذا الفرض استخدمت الباحثة معاملات الارتباط، والن
( معاملات الارتباط بيف درجات العينة )مف الأزواج والزوجات( في مقياس الكمالية 11جدوؿ )  

زوج وزوجة(    711)الأبعاد والدرجة الكمية(، ودرجاتىـ في محوري مقياس الطلاؽ النفسي )ف=   
الكماليةمقياس  معاملات الارتباط مع درجات محوري مقياس الطلاؽ النفسي  

( دوافع تفضيؿ الطلاؽ 7)
 النفسي عف الطلاؽ الشرعي

( السموكيات الدالة عمى 1)
 الطلاؽ النفسي

2،158**  2،153** ( الكمالية الصارمة1)   

2،126**  2،156** ( الكمالية الموجىة نحو نقد الذات7)   

2،113**  2،135** ( الكمالية النرجسية3)   

2،208**  2،142** لمكمالية الدرجة الكمية   

1،11** داؿ عف مستوي         1،17* داؿ عند مستوي          
( أف:11يتضح مف جدوؿ)  

( بػػػيف درجػػػات العينػػػة ) مػػػف 2،28( توجػػػد علاقػػػات ارتباطيػػػة موجبػػػة ودالػػػة إحصػػػائياً ) عنػػػد مسػػػتوي 8)
محػور السػموكيات الأزواج والزوجات( في مقياس الكمالية ) جميس الأبعاد والدرجة الكمية(، ودرجػاتهـ فػي 

الدالػػة عمػػي الطػػلاؽ النفسػػي، وهػػذا يعنػػي أنػػ  كممػػا زادت درجػػات الكماليػػة لػػدي الأزواج والزوجػػات، زادت 
معهػػػا درجػػػاتهـ فػػػي السػػػموكيات الدالػػػة عمػػػي الطػػػلاؽ النفسػػػي، والعكػػػس صػػػحي  أيضػػػاً، فكممػػػا انخفضػػػت 

 سي.درجات الكمالية انخفضت معها درجات السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النف
( بػػػيف درجػػػات العينػػػة ) مػػػف 2،28( توجػػػد علاقػػػات ارتباطيػػػة موجبػػػة ودالػػػة إحصػػػائياً ) عنػػػد مسػػػتوي 0)

الأزواج والزوجػػات( فػػي مقيػػاس الكماليػػة ) جميػػس الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة( ، ودرجػػاتهـ فػػي محػػور دوافػػس 
يػػة لػػدي الأزواج تفضػػيؿ الطػػلاؽ النفسػػي عػػف الطػػلاؽ الشػػرعي، وهػػذا يعنػػي أنػػ  كممػػا زادت درجػػات الكمال

والزوجػػػات ، زادت معهػػػا درجػػػاتهـ فػػػي دوافػػػس تفضػػػيؿ الطػػػلاؽ النفسػػػي عػػػف الطػػػلاؽ الشػػػرعي، والعكػػػس 
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صػػحي  أيضػػاً، فكممػػا انخفضػػت درجػػات الكماليػػة انخفضػػت معهػػا درجػػات دوافػػس تفضػػيؿ الطػػلاؽ النفسػػي 
 يتحقؽ وذا الفرض عف الطلاؽ الشرعي، وبذلؾ 

(، Hewitt & Flett,2002)ائج الدراسػػػات السػػػابقة وقػػػد اتفقػػػت نتػػػائج وػػػذا الفػػػرض مػػػع نتػػػ  
 Mostafa(، و)Ahmadloo et al.,2018(، و)Zamani et al.,2015، و)(Stoeber,2012)و

et al.,2021) (ودراسة ،Safarzadeh et al.,2011.) 
وتفسػػر الباحثػػة هػػػذ  النتيجػػة فػػػي ضػػوا مػػا جػػػاا فػػي ادبيػػػات البحػػث حيػػث ارجعػػػت نظريػػة التحميػػػؿ      
ي حدوث الطلاؽ النفسي والتعاسة الزوجية إلى المفارقات التي توجد بيف مطالب الزوجيػة الشػعورية النفس

واللاشعورية والتي تُعد مف سمات الشخصية الكمالية حيث أف لػديهـ انفصػاؿ بػيف الػذات الواقعيػة والػذات 
همػا فػي الأخػر مػا المثالية فينتج عف ذلؾ عدـ رضا الطرفيف أو أحدهما عػف الأخػر حيػث لا يجػد كػؿ من

يحقؽ مطالب ، كما أكدت النظريػة المعرفيػة السػموكية ونظريػة التفكيػر اللاعقلانػي أف الفػرد يسػعى لتفسػير 
سموك  وخطط  بشكؿ منطقػي حيػث يقػوـ باسػتبعاد شػعوري ومقصػود إلػى حػد مػا ل فكػار غيػر المقبولػة، 

التػػي تػػرتبط بسمسػػمة متتابعػػة ومتكػػررة مػػف وقػػد أكػػد " ألػػيس" أف الكماليػػة تُعػػد مػػف الأفكػػار اللاعقلانيػػة ، و 
 الزوجة(. -اجترار الأفكار السمبية، التي تؤثر سمباً عمى العلاقة بيف الكماليوف وأزواجهـ )الزوج

كما يقس الأزواج الكماليوف في صراع الدور الزواجي بسبب كثرة مطالب الدور وعجز  عف القياـ بػ  وفػؽ 
نفسػ  ويتوقعهػا مػف الأخػريف، فالسػاعي لمكمػاؿ يتوقػس مػف الأخػريف  المعايير اللاواقعية التي يضػعها عمػى

أكثر مما يتوقعون  مف أنفسهـ، كما يروف عيوباً في أزواجهـ ويُضخمها مما يؤثر سمباً عمى التفاعػؿ بػيف 
 الزوجيف وتضعؼ طرؽ التواصؿ الإيجابي بينهـ.

   
 نتائج الفرض الثاني:

دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات الكماليػػػػة  توجػػػػد فػػػػروؽ ذاتيػػػػنص الفػػػػرض عمػػػػى أف:      

زوجػػػات( تبعػػػاً  –الدرجػػػة الكميػػػة( لػػػدى طػػػلاب الدراسػػػات العميػػػا المتػػػزوجيف )أزواج -العصػػػابية )الأبعػػػاد

ولاختبار هذا الفرض اسػتخدمت الباحثػة اختبػار "ت" لمجمػوعتيف مسػتقمتيف مػف البيانػات،  لمتغير النوع،

 والنتائج موضحة كما يمي:

( الفروؽ بيف متوسطات درجات الأزواج والزوجات في مقياس الكمالية )الأبعاد والدرجة الكمية(11جدوؿ )  
 مقياس الكمالية المجموعة العدد المتوسط الانحراؼ المعياري " ت " الدلالة
( الكمالية الصارمة1) الأزواج 58 6،642 8،442 8،814 2،023  
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 الزوجات 886 6،340 8،543  غير دالة
2،524 
 غير دالة

2،012 
 

0،622 
0،502 

80،432 
80،331 

58 
886 

 الأزواج
 الزوجات

( الكمالية الموجىة 7)
 نحو نقد الذات

2،382 
 غير دالة

8،286 
 

0،320 
0،233 

88،230 
82،365 

58 
886 

 الأزواج
 الزوجات

( الكمالية النرجسية3)  

2،320 
 غير دالة

2،630 
 

2،316 
2،683 

33،520 
33،231 

58 
886 

 الأزواج
 الزوجات

الدرجة الكمية لمقياس 
 الكمالية

 
 :  ( أف11يتضح مف جدوؿ)

جميػػس قػػيـ )ت( لمفػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات الأزواج والزوجػػات فػػي مقيػػاس الكماليػػة غيػػر دالػػة      
إحصائياً، وهذا يعني أنػ  لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات درجػات الأزواج والزوجػات 

 وبذلؾ يتحقؽ وذا الفرضفي مقياس الكمالية )جميس الأبعاد والدرجة الكمية(، 
( Macsinga & Dobita,2010ؽ هػػػػػذ  النتيجػػػػػة مػػػػػس نتػػػػػائج دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف )وتتفػػػػػ    
(، وكػػػػػػػػذلؾ 0282(، ودراسػػػػػػػػة سػػػػػػػػعفاف و خػػػػػػػػروف )0280(   ودراسػػػػػػػػة ناصػػػػػػػػؼ)Stoeber,2012و)

( والتػي أشػارت إلػى عػدـ Damian et al.,2017و)   (Burgess & DiBartolo,2016)دراسػة
( التػػي توصػػمت 0281نتػػائج دراسػػة عبػػدالنبي)وجػػود فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي الكماليػػة، كمػػا اختمفػػت مػػس 

( التػػي Masson et al.,2003نتائجهػا إلػػى أف الإنػػاث أكثػر عرضػػة لمكماليػػة عػف الػػذكور، دراسػػة )
 وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الكمالية متعددة الأبعاد.

أشػػار إلػػى ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ فػػي ضػػوا مػػا ركػػز عميػػ  المػػدخؿ السػػموكي فػػي تفسػػير الكماليػػة حيػػث      
تاثير البيئة الخارجيػة عمػى تنشػئة الطفػؿ، وكيػؼ تػؤثر هػذ  البيئػة فػي تشػكيؿ سػمة الكماليػة لػدى الأفػراد، 
فالكمالية كسمة شخصػية يمكػف اكتسػابها منػذ الطفولػة مػف خػلاؿ التنشػئة الاجتماعيػة، والعوامػؿ الوالديػة، 

 وأساليب التعمـ الخاطئة التي يمر بها الفرد.
حثػػة ذلػػؾ؛ بػػاف بنيػػة الكماليػػة لا تختمػػؼ بػػاختلاؼ النػػوع، فمكونػػات الكماليػػة وخصائصػػها وتفسػػر البا     

واحدة لدى كلًا مف الػذكور والإنػاث، وتنمػو نتيجػة التوقعػات الوالديػة والنقػد حيػث تتشػكؿ فػي شخصػيتهما 
ذكور الحساسية تجا  الأخطاا، والشػكوؾ تجػا  الأفعػاؿ، والرغبػة فػي الوصػوؿ إلػى الكمػاؿ يبحػث عنهػا الػ

والإناث، لكف الدافس وراا هذ  الرغبة متنػوع ومتعػدد: فقػد يكػوف الػدافس داخمػي )نػابس مػف الػذات(، أو نػاتج 
 عف الضغط الخارجي )توقعات المحيطيف ب (.  

 نتائج الفرض الثالث:
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لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات الطػػػلاؽ : يػػػنص الفػػػرض عمػػػى أف     

دوافػػس تفضػػيؿ الطػػلاؽ النفسػػي عػػف الطػػلاؽ القػػانوني( -)السػػموكيات الدالػػة عػػف الطػػلاؽ النفسػػيالنفسػػي 

ولاختبػػار هػػذا الفػػرض  زوجػػات( تبعػػاً لمتغيػػر النػػوع، –لػػدى طػػلاب الدراسػػات العميػػا المتػػزوجيف )أزواج 

 استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمجموعتيف مستقمتيف مف البيانات، والنتائج موضحة كما يمي:

( الفروؽ بيف متوسطات درجات الأزواج والزوجات في محوري مقياس الطلاؽ النفسي17وؿ )جد  
 مقياس الطلاؽ النفسي المجموعة العدد المتوسط الانحراؼ المعياري " ت " الدلالة
2،223 
 غير دالة

8،600 
 

34،224 
32،531 

63،368 
51،323 

58 
886 

 الأزواج
 الزوجات

( السػػػموكيات الدالػػػة عمػػػى 1)
 الطلاؽ النفسي

2،245 
 غير دالة

8،441 
 

32،445 
32،622 

54،544 
46،112 

58 
886 

 الأزواج
 الزوجات

( دوافػػػػع تفضػػػػيؿ الطػػػػلاؽ 7)
 النفسي عف الطلاؽ الشرعي

 ( أف:17يتضح مف جدوؿ) 
قػػيـ )ت( لمفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات الأزواج والزوجػػػات فػػػي محػػػوري مقيػػػاس الطػػػلاؽ النفسػػػي      

غير دالة إحصػائياً، وهػذا يعنػي أنػ  لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات درجػات الأزواج 
تفضػػيؿ والزوجػػات فػػي محػػوري مقيػػاس الطػػلاؽ النفسػػي )السػػموكيات الدالػػة عمػػي الطػػلاؽ النفسػػي، ودوافػػس 

 يتحقؽ وذا الفرض.الطلاؽ النفسي عف الطلاؽ الشرعي(، وبذلؾ 
(، وتختمػػؼ مػػس نتػػائج دراسػػة 0282( دراسػػة العبيػػدي)0282مػػس دراسػػة هػػادي) وتتفػػؽ وػػذن النتيجػػة     

( والتػػػي أظهػػػرت نتائجهػػػا وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف الأزواج والزوجػػػات فػػػي الطػػػلاؽ النفسػػػي 0282مصػػػطفى )
 لصال  الزوجات.

بػاف الشػعور بالانفصػاؿ العػاطفي ومػا يػرتبط بػ  مػف سػموؾ لا يقتصػر  باحثة وػذن النتيجػة وتفسر ال    
الزوجػة( يتػاثر ويػؤثر بػايخر ومػا يشػعر بػ  أحػدهما ويترجمػ  لسػموؾ يػنعكس -عمى نوع، فكلاهما )الزوج

وؼ سػػػمباً أو ايجابيػػػاً عمػػػى الطػػػرؼ الأخػػػر، فػػػالزوجيف همػػػا طرفػػػا العلاقػػػة الزوجيػػػة وكلاهمػػػا يتػػػاثر بػػػالظر 
المحيطة. فالطلاؽ النفسي علاقة فاترة وعزلة وانطواا بيف الزوجيف، بالإضافة إلى عدـ القناعػة بػالطرؼ 
ايخػر كشػريؾ حيػػاة، وبالتػالي فهػػو خبػرة غيػر سػػارة تتسػبب فػػي معانػاة لمػف يمػػروف بهػا سػػواا الأزواج أو 

طفي واحػػدة، كػػذلؾ الػػدوافس الزوجػػات، فالأسػػباب التػػي تػػؤدي إلػػى شػػعور الػػزوج أو الزوجػػة بالانفصػػاؿ العػػا
التػػي تػػدفس الػػزوجيف إلػػى إبقػػاا العلاقػػة الزوجيػػة بػػالرغـ مػػف معانػػاتهـ مػػف الطػػلاؽ النفسػػي لا ترجػػس إلػػى 
 -النػػػوع، حيػػػث يُجبػػػر الػػػزوج أو الزوجػػػة عمػػػى اسػػػتمرار العلاقػػػة لعػػػدة دوافػػػس منهػػػا: إدراؾ خطػػػورة الػػػزواج

 الاجتماعية السائدة في المجتمس.أو المعتقدات الدينية و  -الخوؼ مف فقداف أحد الأطفاؿ
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 نتائج الفرض الرابع:
تنُبػػض بعػػض أبعػػاد الكماليػػة العصػػابية دوف غيرهػػا بػػالطلاؽ النفسػػي لػػدى  يػػنص الفػػرض عمػػى أنػػ :     

طػػلاب الدراسػػات العميػػا المتػػزوجيف، ولاختبػػار هػػذا الفػػرض اسػػتخدمت الباحثػػة تحميػػؿ الانحػػدار، والنتػػائج 
 موضحة عمى النحو التالي: 

 

 أولًا: نتائج التنبؤ بدرجات السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي مف درجات أبعاد الكمالية:

 النتائج موضحة بالجداوؿ التالية:
 ( نتائج تحميؿ معامؿ الارتباط لمعلاقة بيف درجات السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي13جدوؿ )

 زوج وزوجة( 711ت )ف= ودرجات أبعاد مقياس الكمالية لدي الأزواج والزوجا
 Rالارتباط المتعدد  R2معامؿ التحديد  معامؿ التحديد المصحح الخطأ المعياري في التنبؤ

861830 21036 21032 21152 

 
 ( نتائج تحميؿ التبايف للانحدار المتعدد عند التنبؤ بدرجات السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي17جدوؿ )

 زوج وزوجة( 711الكمالية لدي الأزواج والزوجات )ف= مف درجات أبعاد مقياس 
 مصدر التبايف مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات قيمة )ؼ( مستوي الدلالة

 الانحدار ) المتنبأ به( 846151230 3 26501521 21211 2128

 البواقي )خطأ التنبؤ( 0881631463 863 82461232

 
 الانحدار المتعدد لمتنبؤ بدرجات السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي( معاملات 17جدوؿ )

 زوج وزوجة( 711مف درجات أبعاد مقياس الكمالية لدي الأزواج والزوجات )ف= 
مستوي 
 الدلالة

 قيمة
 )ت(

المعاملات 
 المعيارية

 المتغيرات المستقمة المعاملات غير المعيارية
 )أبعاد الكمالية(

 معامؿ بيتا
(Beta) 

الخطأ المعياري 
 لممعامؿ البائي

 المعامؿ البائي
(B) 

2122 
 

 غير دالة
 

01238 
21628 
01135 
21144 

 
21245 
21022 
21223 

811223 
81322 
21640 
81240 

321241 
81113 
01348 
21433 

 الثابت
 ( الكمالية الصارمة1)
( الكمالية الموجىة 7)

 نحو نقد الذات
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2122 
 غير دالة

 النرجسية ( الكمالية3)

 ( أف:  17، 17، 13يتضح مف الجداوؿ السابقة )
1  ويدؿ ذلؾ عمي وجود علاقة ارتباطية موجبة بػيف المتغيػرات المسػتقمة  21152( معامؿ الارتباط = 8)

 أو المتنبا منها
 ) أبعاد الكمالية (1 والمتغير التابس أو المتنبا ب  ) السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي(.

%  103 ويػػدؿ عمػػي أف المتغيػػرات المسػػتقمة )أبعػػاد الكماليػػة( تفسػػر21032قيمػػة معامػػؿ التحديػػد = ( 0)
 مف التبايف في درجات المتغير التابس ) السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي(.

( نػػػاتج تحميػػػؿ التبػػػايف للانحػػػدار المتعػػػدد1 أي قيمػػػة ) ؼ( دالػػػة إحصػػػائيا1ً وهػػػذا يعنػػػي إمكانيػػػة التنبػػػؤ 3)
 متغير التابس بال

 )السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي ( مف درجات المتغيرات المستقمة ) أبعاد الكمالية (. 
ويمكػف ( قيـ "ت" دالة إحصائياً لكؿ مف: الثابت1 والبعد  الثاني )الكماليػة الموجهػة نحػو نقػد الػذات( 1 1)

 صياغة معادلة التنبؤ عمي النحو التالي:
)درجػة الكماليػة الموجىػة نحػو  7,321+   37,727لة عمي الطلاؽ النفسي =درجة السموكيات الدا

 نقد الذات (.
      

 ثانياً : نتائج التنبؤ بدرجات السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي مف الدرجات الكمية لمكمالية:
 النتائج موضحة بالجداوؿ التالية:

 ف درجات السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي( نتائج تحميؿ معامؿ الارتباط  لمعلاقة بي10جدوؿ )
 زوج وزوجة(  711والدرجات الكمية لمقياس الكمالية  لدي الأزواج والزوجات  )ف=  

 Rالارتباط المتعدد R2معامؿ التحديد معامؿ التحديد المصحح الخطأ المعياري  في التنبؤ

851358 21032 21008 21142 

 للانحدار المتعدد عند التنبؤ بدرجات السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي ( نتائج تحميؿ التبايف12جدوؿ )
 زوج وزوجة(  711مف الدرجات الكمية لمقياس الكمالية  لدي الأزواج والزوجات  )ف=  

 مصدر التبايف مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات  قيمة )ؼ( مستوي الدلالة
الانحػػػػػػػػػػػػػػػدار)  834521213 8 834521213 821303 21228

 المتنبأ به(
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البواقي ) خطأ  0803321380 865 82411234
 التنبؤ(

 ( معاملات الانحدار المتعدد لمتنبؤ بدرجات السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي14جدوؿ )
 زوج وزوجة(  711مف الدرجات الكمية لمقياس الكمالية  لدي الأزواج والزوجات  )ف=  

مستوي 
 الدلالة

 قيمة
 )ت(

 المتغيرات المستقمة المعاملات غير المعيارية المعاملات المعيارية
)الدرجة الكمية 
 لمكمالية(

 معامؿ بيتا
(Beta) 

الخطأ المعياري 
 لممعامؿ البائي

المعامؿ 
 البائي
(B) 

2122 
2128 

01203 
31623 

 
21042 

831432 
21123 

311313 
81321 

 الثابت
الدرجة الكمية 
 لمكمالية

 ( أف: 14، 12، 10يتضح مف الجداوؿ السابقة)    
1 ويػػدؿ عمػػي وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف المتغيػػرات المسػػتقمة أو  21142( معامػػؿ الارتبػػاط = 8)

 المتنبا منها
 )الدرجة الكمية لمكمالية( 1 والمتغير التابس أو المتنبا ب  ) السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي(.

1 ويػػدؿ عمػػػي أف المتغيػػػر المسػػػتقؿ )الدرجػػة الكميػػػة لمكماليػػػة( يفسػػػر 21008( قيمػػة معامػػػؿ التحديػػػد = 0)
 % مف التبايف في درجات المتغير التابس ) السموكيات الدالة عمي الطلاؽ النفسي(. 0018

التنبػػػؤ  ( نػػػاتج تحميػػػؿ التبػػػايف للانحػػػدار المتعػػػدد، أي قيمػػػة )ؼ( دالػػػة إحصػػػائيا1ً وهػػػذا يعنػػػي إمكانيػػػة3)
 بالمتغير التابس 

 )السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي( مف درجات المتغير المستقؿ )الدرجة الكمية لمكمالية(. 
ويمكػػف صػػياغة معادلػػة التنبػػؤ ( قػػيـ "ت" دالػػة إحصػػائياً لكػػؿ مػػف: الثابػػت1 والدرجػػة الكميػػة لمكماليػػة1 1)

 عمي النحو التالي:
 )الدرجة الكمية لمكمالية(. 1,017+ 37,070درجة السموكيات الدالة عمى الطلاؽ النفسي =      
حيػث أشػارت النتػائج إلػى إمكانيػة التنبػؤ بػالطلاؽ مف النتػائج السػابقة يتضػح تحقػؽ وػذا الفػرض،      

ويمكػف تفسػير ذلػؾ؛ النفسي مف بعد الكمالية الموجهة ذاتياً نحو الذات وايخريف دوف غيرها مف الأبعػاد، 
( Hewitt & Flett,2003( ودراسػة )Farilie & Flett,2003فػي ضػوا مػا أسػفرت عػف نتػائج دراسػة )

مف أف الكمالية الموجهة ذاتياً نحو الذات وايخريف تنطوي عمى الميؿ لمنقد بشكؿ مفػرط فػي تقيػيـ سػموؾ 
نقػد المفػرط لأدائهػـ. فالسػعي لمكماليػة الفرد وأدائ ، وكػذلؾ عقػد توقعػات ومعػايير غيػر واقعيػة لوخػريف وال
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والمعتقػػدات اللاعقلانيػػة تمثػػؿ المعرفػػة المركزيػػة التػػي تػػؤدي إلػػى سػػوا التكيػػؼ والانفصػػاؿ العػػاطفي بػػيف 
 الزوجيف. 

 Khodabakhshi etوجػاات نتيجػػة الجػػزا الثػػاني مػػف الفػػرض متفقػػة مػػس نتػػائج دراسػػة كػػؿ مػػف )    
al.,2013( ودراسػة ،)Shariati et al.,2014 ( ودراسػة ،)Zamani et al.,2015 التػي أشػارت )

 نتائجها إلى قدرة الكمالية عمى التنبؤ بالطلاؽ النفسي بيف الأزواج.
ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ فػػي ضػػوا مػػا جػػاا فػػي أدبيػػات البحػػث الحػػالي، حيػػث اتفقػػت النظريػػات والنمػػاذج      

أثػػار  السػػمبية وتعبػػر عػػف أفكػػار لا المفسػػرة عمػػى أف الكماليػػة بوجههػػا السػػمبي تمثػػؿ اضػػطراب نفسػػي لػػ  
عقلانيػػة تجػػوؿ فػػي ذهػػف صػػاحبها، وتػػؤثر سػػمباً عمػػى حياتػػ  كػػالخوؼ الشػػديد والمفػػرط مػػف الفشػػؿ، والنقػػد 
الذاتي لأدائ  وأداا الأخريف حيث فسرت نظرية التحميؿ النفسي الكمالية في ضوا صػراع الأنػا مػس الهػو، 

عػف تحقيقهػا الفػرد، ممػا يولػد لديػ  الشػعور بالػذنب، كمػا  وصرامة الأنا الأعمى التي تفرض معايير يعجػز
تفسػػرها النظريػػة المعرفيػػة السػػموكية فػػي ضػػوا المكونػػات المعرفيػػة التػػي تمعػػب دوراً كبيػػراً فػػي نشػػاة أشػػكاؿ 
العُصػػػػاب المختمفػػػػة مثػػػػؿ التقيػػػػيـ النقػػػػدي المسػػػػتمر لمػػػػذات وايخػػػػريف، والاعتقػػػػادات السػػػػمبية فػػػػي توقعػػػػات 

لشػػػكوؾ والوسػػػاوس المختمفػػػة، وبػػػذلؾ فػػػ ف الكماليػػػة غيػػػر السػػػوية تنُبػػػض بالفشػػػؿ فػػػي ايخػػػريف والتسػػػويؼ وا
العلاقات حيث أف الكماليوف لديهـ انفصاؿ بيف توقعاتهـ والواقس الػذي أمػامهـ، كمػا ينتظػروف بػاف يكونػوا 

 مثالييف مثمهـ، وهو أمر لا يمكف تحقيق   .
  الكمػاليوف مػف خصػائص وسػمات شخصػية تػؤثر وتفسر الباحثة هذ  النتيجة مػف خػلاؿ مػا يتسػـ بػ     

عمػػى علاقػػاتهـ بػػازواجهـ حيػػث لا يسػػتطيس السػػاعي لمكمػػاؿ أف يتعامػػؿ عنػػدما لا تسػػير الأمػػور وفقػػاً لمػػا 
خطػػػط لػػػ  حيػػػث يبػػػدو هػػػذا كارثيػػػاً، فهػػػو لا يضػػػس احتمػػػاؿ لمعقبػػػات غيػػػر المتوقعػػػة، كمػػػا أنػػػ  لا يغفػػػر 

المعػايير اللاواقعيػة التػي يُمػزـ بهػا شػريؾ حياتػ  والتػي  الإخفاقات حتػى ولػو كانػت صػغيرة، بالإضػافة إلػى
قد لا يسػتطيس تحممهػا فيكثػر انتقػاد  لػ ، ممػا يػؤدي إلػى نفػور الطػرؼ ايخػر وعػدـ الرضػا عػف علاقػاتهـ 

 الزواجية. 
اختبار صحة الفرض الإكمينيكي ومناقشة نتائجه:   

مميػػزة لػػذوي الأشػػخاص توجػػد عوامػػؿ نفسػػية لاشػػعورية ” يػػنص الفػػرض الإكمينيكػػي عمػػى:  
، ولمتحقػؽ مػف صػحة الفػرض الإكمينيكػي تػـ اختيػار حالتػاف ‟الكمالية المرتبطػة بػالطلاؽ النفسػي لػديىـ

طرفيػػة )حالتػػاف )ذكػػر وانثػػى( مػػرتفعتيف الكماليػػة( ، أعقػػب ذلػػؾ مقابمػػة شخصػػية مػػس كػػؿ حالػػة عمػػى حػػدة 
( لجمػس 8665صػطفى عبػدالمعطي،حيث استخدمت الباحثة استمارة المقابمة الشخصية )إعداد : حسػف م

"عمػػى الحالتػػاف، فضػػلًا TATالبيانػػات مػػف الحػػالات ، ثػػـ قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ اختبػػار تفهػػـ الموضػػوع "
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عػػف  الاسػػتعانة بالملاحظػػة الإكمينيكيػػة ، واسػػتخدمت الباحثػػة المسػػتوى الكيفػػي الػػذي يقػػوـ عمػػى التحميػػؿ 
 ".  TATهـ الموضوع "العميؽ في تفسير استجابات المفحوصيف عمى اختبار تف

 الحالة الأولى )زوج مرتفعة الكمالية(
 (54( وكانت عمى مقياس الطلاؽ النفسي )12قُدرت درجات الحالة الأولى عمى مقياس الكمالية )

 ػ البيانات الأولية لمحالة الأولى: 1
 .الاسـ: محمود 
 .النوع: ذكر 
 ( :عاـ.10العمر ) 
 .الحالة الاجتماعية: متزوج ولدي  طفميف 
 .المؤهؿ الدراسي: ليسانس  داب لغة عربية 

 بيانات الوالد:
 العمر: متوفي عندما كانت الحالة في الصؼ الخامس الابتدائي 
 المستوى التعميمي: دبموـ معمميف 

 بيانات الوالدة:
 العمر: متوفي  مف عشرة أعواـ 
 .المستوى التعميمي: دبموـ تجارة 

المقابمػػة الشخصػػية والملاحظػػة الإكمينيكيػػة غيػػر ػػػ تػػاريح الحالػػة الأولػػى مػػف خػػلاؿ اسػػتمارة 7
 المباشرة:

هػو الأوؿ فػي الترتيػب المػيلادي، ويوجػد لمحالػة أخ وأخػت، الأخ عمػر   أ ػ البيانات الشخصية والأسرية:
 ( عاـ، وهي تعمؿ في المحكمة. 36( عاـ، هو محاسب، والأخت عمرها )32)

 ب ػ وصؼ الحالة 
جيػػدة، مػػس ارتفػػاع بسػػيط فػػي الكوليسػػتروؿ ياخػػذ لػػ  دواا، ولػػـ يخضػػس لعمميػػات  ج ػ التػػاريح الصػػحي:

 جراحية.
 د ػ التاريح الأسري: 
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 :يتذكر أف الأب كاف يقضي معظـ وقت  خػارج المنػزؿ بحجػة العمػؿ، لػـ تكػف لػ  هوايػات سػوى  الأب
 قرااة الجرائد.

وخاصػة فػي الأمػور المتعمقػة بالدراسػة، ربة منزؿ حنون  لكف شديدة في التعامؿ معنا إلػى حػدٍ كبيػر  الأـ:
 فكانت أم  تحاسب  عف أي تقصير يصدر عن  وتعنف ، وكانت تعمؿ كؿ المي في قدرتها لإسعادنا.

  :العلاقػػة مػػس الأخػػت جيػػدة جػػدا، فهػػو المسػػئوؿ عنهػػا وخاصػػة بعػػد وفػػاة الأـ وأنهػػا لػػـ تتػػزوج الأخػػوة
 حتى الأف، العلاقة مس الأخ جيد .

   مي:وػ التاريح التعمي
كانت الحياة الدراسية تسير بشكؿ منتظـ، والتحػؽ بكميػة ايداب وفقػا لمجمػوع الثانويػة العامػة وليسػت     

 رغبة من .
 وػالتاريح الشخصي والاجتماعي:

يصػؼ الحالػة علاقتػ  بػالجيراف بانهػا كانػت سػطحية جػدا، فوالدتػ  لػـ تسػم  لهػـ ػػ العلاقة بالجيراف:      
 و المعب معهـ خوفا عميهـ وخاصة بعد وفاة الأب.بالتعرؼ عمى الجيراف أ

لػػـ يسػػتطيس تكػػويف صػػدقات فػػي الصػػغر، لكػػف كػػاف لػػ  أصػػدقاا فػػي المرحمػػة  ػػػػ العلاقػػة بالأصػػدقاء:   
 الجامعية، لكف تفرقوا بعد التخرج وانشغاؿ كؿ منهـ بحيات  وعمم .  

 يفضؿ القرااة في أغمب الأوقات.زػ قضاء أوقات الفراغ: 
 ( سنوات.2( سنوات وابف بعمر)4متزوج ولدي  ابف بعمر)الاجتماعية:  حػ الحالة

يصػؼ الحالػة نفسػ  بانػ  يحػب النظػاـ جػدا، ويحػب أف تسػير الأمػور كمػا يخطػط ط ػ فكرتػه عػف نفسػه: 
 لها.

يتمنػػى الحالػػة أف يسػػتطيس أف يحصػػؿ عمػػى عمػػؿ أفضػػؿ مػػف الػػذي يعمػػؿ فيػػ  ي ػ الرؤيػػة المسػػتقبمية: 
حػػدى المجػػلات( وهػػي وظيفػػة غيػػر مضػػمون  وخاصػػة بعػػد عػػزوؼ الكثيػػر عػػف )يعمػػؿ كمػػدقؽ لغػػوي لإ

 .القرااة
تػػػذكر الحالػػػة بانػػػ  قميػػػؿ الأحػػػلاـ، وأنػػػ  لا يتػػػذكر شػػػيا عمػػػا شػػػاهد  فػػػي أحلامػػػ  عقػػػب ؽ ػ الأحػػػلاـ: 

 الاستيقاظ.
 القرااة، بالإضافة إلى تصف  مواقس الإنترنت الإخبارية.ؿ ػ العادات الشخصية: 

: يصػؼ الحالػة حياتػ  بانهػا صػعبة وتحمػؿ فيهػا المسػئولية صػغيراً جػدا، فهػو قػدوة ياةف ػ فمسفته في الح
 لأخوت ، ولا يمكف أف يُخطض، فالحياة لا تتحمؿ المخطئيف.

 يسكف في شقة تمميؾ في نفس المنزؿ الذي يسكف في  إخوت .س ػ حالة السكف: 
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 جيدة، لكف ليست مرفه .يقوؿ باف حالتهـ المادية ع ػ الوضع الاقتصادي العاـ للأسرة: 
 : T.A.Tػ تطبيؽ بطاقات اختبار تفىـ الموضوع لمكبار  3

 ( عامة 7البطاقة )                                       
 (:7استجابة الحالة عمى البطاقة رقـ )

عمػػى الجانػػب الأيمػػف مػػف الصػػورة تقػػؼ سػػيدة مصػػرية بسػػيطة شػػاردة الػػذهف، وأمامهػػا زوجهػػا يعمػػؿ نجػػار 
بسيط تتخيؿ نفسها لو الظروؼ سمحت لهػا بػالتعميـ والػذهاب إلػى الجامعػة حيػث كانػت ظروفهػا تحسػنت 

 وتزوجت مف شخص ذو منصب عممي ودخؿ مادي مميز
 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط 

CL-1.وقت كموف طويؿ : 
A1-1وصؼ مس التمسؾ بالتفاصيؿ مس التبرير : 
A2-1ـ : التاكيد عمى الخياؿ والحم 
A2-4التشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية : 
CF-1.عواطؼ ظرفية ترجس إلى المعايير الخارجية : 

 E2-2 .البحث عف تعابير الوج  ، والهيئة الجسمية : 
تكشػػػؼ اسػػػتجابة الحالػػػة عػػػف أسػػػاليب دفاعيػػػة تتمثػػػؿ فػػػي وقػػػت كمػػػوف طويػػػؿ كوسػػػيمة دفاعيػػػة  التفسػػػير:

خػارجي مػف خػػلاؿ التشػديد عمػى العواطػػؼ الظرفيػة والصػراعات الداخميػػة لمتثبػيط، مػس اسػتثمارات الواقػػس ال
 التي يعيشها.   .

تمثمػػػت فػػػي وجػػػود صػػػراعات نفسػػػية لػػػدى المفحػػػوص، وعػػػدـ الرضػػػا النفسػػػي عػػػف الحيػػػاة  الإشػػػكالية أمػػػا
 الزوجية التي يعيشها.

 ( عامة7البطاقة )
 (:7استجابة الحالة عمى البطاقة رقـ )

حاوؿ أف تمسؾ بزوجهػا والػذي يتضػ  أف دماغػ  شػارد  يفكػر فػي امػرأة أًخػري أرى زوجة بسيطة جميمة ت
والتػػي تظهػػر فػػي الجانػػب الأيسػػر الخمفػػي مػػف الصػػورة والتػػي شػػغمت كػػؿ تفكيػػر  ووجدانػػ  ممػػا أدي إلػػػى 
صعوبة العلاقػة بينػ  وبػيف زوجتػ  الأصػمية التػي تحػاوؿ التمسػؾ بػ ، فهػؿ مػف الخطػا... هػؿ ذلػؾ بسػبب 

جهػػا أو أنػػ  فراغػػة عػػيف مػػف الرجػػؿ الػػذي يحػػاوؿ أف يًرضػػى غػػرور  ونزواتػػ  الشخصػػية إهمػػاؿ الزوجػػة لزو 
 بالبحث عف امرأة أُخرى.

 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط 
 : التمسؾ بالتفاصيؿ مس التبرير.A1ػ 1
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 : التردد في التفسيرات المختمفة واجترار ل فكار. A3ػ 1
A2-1.تدقيؽ مكاني : 
B3-1المشاعر في خدمة الكبت والتصورات. : التشديد عمى 
CN3  .اظهار عاطفة معنون ، هياة دالة عمى العواطؼ : 

 : تعبير عف عواطؼ وتصورات عاطفية مرتبطة بموضوع جنسي.E2ػ3
الحالة عف ميم  إلى الإفراط في استثمارات الواقس الخارجي كوسيمة دفاعيػة مػف  تكشؼ استجابةالتفسير: 

والتبريػػر، واسػػتخداـ التػػدقيؽ المكػػاني مػػف خػػلاؿ التاكيػػد عمػػى وجػػود المػػرأة فػػي خػػلاؿ التمسػػؾ بالتفاصػػيؿ 
الجانب الأيسر، ثـ لجا إلى الاستثمار العلائقي وذلؾ بالتشػديد عمػى المشػاعر والعواطػؼ كوسػيمة لتجنػب 

 الصراع النفسي العلائقي، مس التردد في التفسيرات واجترار الأفكار.
فتتمثػؿ فػػي وجػود صػراعات نفسػػية لػدى الحالػػة تعكػس الصػػعوبات التػي يواجهػػا الحالػة فػػي  الإشػػكاليةأمػا 

التوافؽ مس شريؾ حيات  وعدـ كفااة الأنا حيػث تُشػير نهايػة القصػة إلػى الحيػرة والتػردد، وعػدـ الحسػـ فػي 
 المواقؼ مما يدؿ عمى عدـ الأمف الداخمي.

 ( أولاد ورجاؿ6BMالبطاقة )                                   
 (:6BMاستجابة الحالة عمى البطاقة )

أري في الصورة رجؿ في مقتبؿ العمر مهندـ في ملابس  ولكف يظهر عمى وجه  علامات الندـ والحسػرة 
والذؿ، ياتي إلى أم  ذات الوج  الملائكي والتي تظهر عمى يسار الصورة يحاوؿ أف يستسػمحها ويتوسػؿ 

عػػد أف تركهػػا وحيػػدة تعػػيش فػػي بيػػت المسػػنيف بنػػاااً عمػػى رغبػػة زوجتػػ ، ولكػػف إليهػػا أف تغفػػر لػػ  خطيئتػػ  ب
الأـ تًشػػي  وجههػػا عنػػ  وتػػابى أف تسػػامح  ولسػػاف حالهػػا يقػػوؿ دايػػف تػػداف" مػػا فعمتػػ  نعػػى سػػوؼ يفعمػػ  

 أبنااؾ معؾ"
 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط

-3 A1 .مرجعية إلى المعنى الاجتماعي والأخلاقي : 
A2-4يد عمى الصراعات النفسية الداخمية. : تشد 
B1-1التركيز عمى العلاقات الشخصية في الحوار : 
B1-3 تعبير عف المشاعر : 
C1-2.استحضار عناصر مقمقة متبوعة بتوقعات الحوار : 

تكشػػػؼ اسػػػتجابة الحالػػػة عػػػف ميػػػؿ إلػػػى التمسػػػؾ بػػػالواقس الخػػػارجي كوسػػػيمة دفاعيػػػة مػػػف خػػػلاؿ  التفسػػػير:
س التبريػػػػر، وركػػػػز عمػػػػى العلاقػػػػات بػػػػيف أبطػػػػاؿ القصػػػػة كوسػػػػيمة دفاعيػػػػة لتجنػػػػب التمسػػػػؾ بالتفاصػػػػيؿ مػػػػ

الصػػػػراعات النفسػػػػية العلائقيػػػػة، وكػػػػذلؾ ركػػػػز عمػػػػى المعػػػػاني الاجتماعيػػػػة والأخلاقيػػػػة فػػػػي العلاقػػػػات مػػػػس 
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الأخػػريف، والتعبيػػر عػػف المشػػاعر كوسػػيمة لتجنػػب الصػػراع النفسػػي لديػػ  مػػف خػػلاؿ قػػوى الاسػػقاط المتمثمػػة 
 تعبيرات الوج  والهيئات الجسمية. في التركيز عمى

تعػػود إلػػى وجػػود صػػراعات نفسػػية لػػدى الحالػػة ناجمػػة عػػف النقػػد والمػػوـ ل نػػا واسػػقاط مشػػاعر  الإشػػكاليةو
إهمػػاؿ الأـ عمػػى الزوجػػة، وظهػػور دور الأنػػا الأعمػػى فػػي تانيػػب الػػنفس يمثػػؿ المنػػس والػػردع ل حاسػػيس 

لزوجػػة والشػػعور بالانفصػػاؿ العػػاطفي عنهػػا وعػػدـ الرضػػا الأوديبيػػة، بالإضػػافة إلػػى التفكيػػر السػػمبي تجػػا  ا
 عف العلاقة الزوجية.   

 ( عامة11البطاقة )
 (:11استجابة الحالة لمبطاقة رقـ )

يظهر رجؿ مغمض العينيف ملامح  مميئػة بػالحزف وايسػي، كبيػر السػف تظهػر عمػى وجػ  تجاعيػد الػزمف 
ار ومشػاعر متضػاربة يسػاؿ نفسػ : هػؿ هػذا كػاف يحتضف زوجت  بعد فترة خلاؼ بينهـ، ويدور برأس  أفك

 الاختيار الص  أـ أني أخطات في الاختيار.
 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط 

A1-1  .وصؼ مس تمسؾ بالتفاصيؿ : 
A2-4 .تشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية : 
A3-1 .اجترار الأفكار : 
B3-2ي. :  تعمؽ باجزاا نرجسية ذات الميؿ العلائق 

C1 .وقت كموف طويؿ مس الميؿ إلى طرح أسئمة : 
C1-2.استحضار عناصر مقمق  متبوعة بتوقعات الحوار : 

CN1-1.تشديد عمى الانطباع الذاتي : 
E2-2.البحث التعسفي عف مغزى الصورة وتعابير الوج  والهيئات الجسمية : 
تمثمػػت الأسػػاليب الدفاعيػػة فػػي وقػػت كمػػوف طويػػؿ مػػس التثبػػيط كوسػػيمة دفاعيػػة لتجنػػب الصػػراع  التفسػػير:

العلائقػػي، كمػػا لجػػا إلػػى قػػوى الاسػػقاط مػػف خػػلاؿ التركيػػز عمػػى تعػػابير الوجػػ  والهيئػػة الجسػػمية، وكػػذلؾ 
التعبيػػػػر عػػػػف عواطػػػػؼ مكبوتػػػػة، والبحػػػػث التعسػػػػفي عػػػػف مضػػػػموف الصػػػػورة مػػػػف خػػػػلاؿ اجتػػػػرار الأفكػػػػار 

 ات العاطفية.والتصور 
أما الإشكالية فتتمثؿ في وجود صراعات نفسية لدى الحالة ناجمة عف الخلافػات والضػغوط التػي تعػرض 
لها، الأمر الذي يعبر عف مشاعر وأفكار قمؽ مكبوتة لدى الحالة، فهناؾ استغراؽ وانشػغاؿ بالػذات عمػى 

 والعزلة العاطفية بين  وزوجت . حساب الموضوع)الزوجة( مس لوـ الذات حيث يشعر بالانفصاؿ العاطفي 
 ( رجاؿ12Mالبطاقة )                                    
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 (:12Mاستجابة الحالة عمى البطاقة رقـ )
أري فػػػي الصػػػورة رجػػػؿ مسػػػتمقي عمػػػى الفػػػراش نػػػائـ فػػػي سػػػبات عميػػػؽ وجهػػػ  مبتسػػػـ، ولكػػػف ممػػػض      

بالأوجػػاع يحمػػـ بوجػػود شػػخص كبيػػر فػػي السػػف يجمػػس عمػػى السػػرير بركبتػػ  اليمنػػى ويظهػػر حذائػػ ، ويػػد  
اليمنػػى مفػػرود  بطريقػػة يظهػػر حػػرص عميػػ  وخوفػػ  عميػػ  وينصػػح  بػػاف يفعػػؿ الخيػػر متخػػيلًا ذلػػؾ شػػبي  

 والد .
 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط:

 : وصؼ مس التمسؾ بالتفاصيؿ A1ػ 1
 : مرجعية إلى المعنى الاجتماعي والأخلاقي A1ػ3
 :  التركيز عمى العلاقات الشخصية في الحوار. B1ػ 1

C1زمف كموف طويؿ : 
CN5 العلاقات مس ايخريف : 

-2 E2.البحث عف تعابير الوج  والهيئات الجسمية : 
تمثمت أساليب الػدفاع بػنفس التثبػيط كوسػيمة دفاعيػة لتجنػب الصػراع، ثػـ التركيػز عمػى المعػاني فسير: الت

الاجتماعية والأخلاقية والمجوا إلى الاسػتثمار العلائقػي مػف خػلاؿ التركيػز عمػى العلاقػات الشخصػية فػي 
 الحوار.

 ا مف خلاؿ استجاباتها.أما الإشكالية تتمثؿ في وجود صراعات داخمية لدى الحالة قامت ب سقاطه
 ( رجاؿ ونساء13MFالبطاقة )                                       

 (:13MFاستجابة الحالة عمى البطاقة )
أرى في خمؼ الصورة امرأة مومس عارية الصدر نائمة، ويظهػر فػي أوؿ الصػورة وهػي تضػس يػدها عمػى 

وتخيػػػؿ أف لػػػو كانػػػت تعممػػػت واجتهػػػدت فػػػي وجههػػػا وتخبػػػض عينهػػػا وأمامهػػػا مكتبػػػة وعميهػػػا بعػػػض الكتػػػب 
 دراستها لكاف لها شاف أخر واستطاعت أف تكتسب قوت يومها مف الحلاؿ وتتحسر عمى حالها.

 :  المخطط النفسي وفقاً لبطاقة التنقيط
A1-1وصؼ مس التمسؾ بالتفاصيؿ وتبرير التفسير : 
A1-2تدقيؽ مكاني : 
A2-4 واجترار.: التشديد عمى الصراعات النفسية مس شؾ 
B3-1.تشديد عمى المشاعر في خدمة الكبت والتصورات : 
B2-3 تصورات متناقضة : 
CN3 اظهار عواطؼ معنون : 
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CM-1.استثمار فائؽ لوظيفة الاسناد عمى الموضوع : 
E1-1.عدـ إدراؾ الموضوع الظاهري : 
E2-2.البحث التعسفي عف مغزى الصورة : 
E2-3سي.: تصورات عاطفية مرتبطة بموضوع جن 

تكشؼ استجابة الحالة عف مرجعية العػالـ الخػارجي مػف خػلاؿ التػدقيؽ المكػاني، واسػتثمار هػذا التفسير: 
الواقػػس مػػف خػػلاؿ التعبيػػر النػػزوي، كمػػا بػػرزت العمميػػات الهيسػػترية لػػدى الحالػػة مػػف خػػلاؿ التشػػديد عمػػى 

الأوليػػة مػػف خػػلاؿ  المشػػاعر والصػػراعات النفسػػية فػػي خدمػػة الكبػػت والشػػؾ، كمػػا يظهػػر تنظػػيـ العمميػػات
تحويؿ الادراؾ المتمثؿ في عدـ إدراؾ الموضوع الظاهري وقوي الاسقاط مف خلاؿ البحػث التعسػفي عػف 

 مغزى الصورة.
وتمثمػػت الإشػػكالية فػػي عػػدـ قدرتػػ  عمػػى ارصػػاف إشػػكالية الموحػػة، بسػػبب تجنبػػ  إدراؾ العلاقػػة العدوانيػػة 

 ي.بمجوئ  إلى ميكانيزـ تجنب الصراع النفسي العلائق
 ( عامة17البطاقة )                              

 (:17استجابة الحالة عمى البطاقة رقـ )
شخص وحيد منشغؿ الباؿ ضاقت ب  الدنيا مف كثرة المشاكؿ والخلافات التي يمر بها ولا يجػد مػف يقػؼ 

 بجوار  فمجا إلى الله سبحان  وتعالى لكي يشتكي إلي .
 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط 

A1-3مرجعية إلى المعنى الاجتماعي والأخلاقي : 
A2-3 تشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية : 

-3 B3التشديد عمى المشاعر في خدمة الكبت والتصورات : 
CF-1دوافس الصراعات الغير موضحة : 
تكشػػؼ اسػػػتجابات الحالػػة عػػف بػػػروز السػػياقات الأوليػػة مػػػف خػػلاؿ التركيػػز عمػػػى تعػػابير وجػػػ   التفسػػير:

البطػػؿ، ثػػـ التشػػديد عمػػى الصػػراعات النفسػػية الداخميػػة لديػػ  كجانػػب يعكػػس اسػػتثمارات الواقػػس الخػػارجي، 
 والتاكيد عمى الصراعات دوف تحديد أسبابها لتجنب الصراع الداخمي لدى الحالة.

ة فػػي سػػيطرة المشػػاعر الاكتئابيػػة وعػػدـ وضػػوح الصػػراعات الداخميػػة التػػي اسػػقاطها مػػف وتمثمػػت الإشػػكالي
 خلاؿ استجابت  عمى البطاقة.

 ( عامة10البطاقة )
 (:10استجابة الحالة عمى البطاقة )
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عنػػدما نظػػرت إلػػى تمػػؾ الورقػػة البيضػػاا رأيػػت صػػورتي وملامػػ  الػػزمف قػػد ظهػػر عمػػى وجهػػي وتمنيػػت أف 
إلػػى أيػػاـ الطفولػػة الجميمػػة لألعػػب وألهػػو مػػس أصػػحابي وأهمػػي أعػػيش بػػلا مسػػئولية يعػػود الػػزمف بػػي الػػزمف 

وأتذكر معمميف وزملاا المدرسة والفسحة والمعب بعد انتهاا اليوـ الدراسي... يالها مػف أيػاـ جميمػة أتمنػى 
 أف تعود... ليت الشباب يعود يوماً فاخبر  بما فعم  بي المشيب. 

 تنقيط: المخطط النفسي وفقاً ورقة ال
 : تاكيد عمى الخياؿ والحمـ.A2 ػ4

A3-1.اجترار ل فكار والذكريات : 
 : التشديد عمى المشاعر في خدمة الكبت.B3ػ 1

CM-1.استثمار فائؽ لوظيفة الاسناد عمى الموضوع : 
 : البحث التعسفي عف مغزى الصورة وتعابير الوج .E2ػ 2

س الخػػػػارجي، الػػػػذي يعكػػػػس الصػػػػراعات النفسػػػػية لػػػػدى تبػػػػرز اسػػػػتجابة الحالػػػػة الاسػػػػتثمار لمواقػػػػالتفسػػػػير: 
المفحػػوص والمجػػوا إلػػى قػػوى الاسػػقاط مػػف خػػلاؿ البحػػث عػػف مغػػزى المشػػاعر التػػي يمػػر بهػػا مػػف خػػلاؿ 
اجتػػرار الػػذكريات والأفكػػار واسػػتثمارها كوسػػيمة لتجنبػػي الصػػراع مػػف خػػلاؿ انكػػار لمواقػػس الخػػارجي الػػذي 

 يعيش في .
عمػػى البطاقػػات تسػتعرض الباحثػػة توزيػػس السػػياقات الدفاعيػػة لمحالػػة،  مػػف خػلاؿ اسػػتجابات الحالػػة تحميػػؿ:

 والجدوؿ التالي يوض  ذلؾ: 
 (10جدوؿ رقـ )                                             

 توزيس السياقات الدفاعية لمحالة الأولى )مرتفعة الكمالية(                      
A B C E 

A1-1  =2 
A1-2  =8 
A1-3  =3 
A2-1  =0 
A2-3 =8 

4-A2  =5 
A3-1 =5 
 

B1-1  =0 
B1-3  =0 
B2-3  =8 
B3-1 =3 
B3-2  =8 
B3-3  =8 

CF-1  =0 
C1   =0 

C1-1  =0 
C1-2  =0 

CN1-1=8 
CN3  =0 
CN5  =8 
CM1   =0 
 

E1-1  =8 
E2-2  =2 
E2-3  =0 
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A=22 B =10 C = 14 E =8 
 

 
 ( المخطط النفسي لمحالة الأولى 8شكؿ)                                     

 تحميؿ عاـ لاستجابة الحالة الأولي عمى البطاقات:
 :الأساليب الدفاعية   

مف خلاؿ تحميؿ جميس السياقات التي حصػمت عميهػا الباحثػة، نجػد أف انتػاج الحالػة قػد تمثػؿ فػي طغيػاف 
-A1(، وخاصػػة بينمػػا يتعمػػؽ بالوصػػؼ مػػس التمسػػؾ بالتفصػػيؿ )A=22) سػػياقات الصػػلابة بدرجػػة عاليػػة

(، وكػػػذلؾ الشػػػؾ والتػػػردد فػػػي التفسػػػيرات A2-4=5(، والتشػػديد عمػػػى الصػػػراعات النفسػػػية الداخميػػػة )5=1
-A1( مس التاكيد عمى مرجعية المعنى الاجتماعي والأخلاقػي )A3-1=5المختمفة مس اجترار ل فكار )

(، واسػتخدـ الانكػار والتػدقيؽ المكػاني والزمػاني، أمػا سػياقات A2-1=2لحمػـ )(، واستخدـ الخيػاؿ وا3=3
( حيث استخداـ عمميات هستيرية مف خلاؿ التشديد عمى المشػاعر فػي B=10المرونة فجاات بمجموع )

( مػف خػلاؿ اسػتثمار الواقػس C=14خدمة الكبت والتصورات. كما جاات سياقات كؼ الصراع بمجموع )
(، C1-2=2، واستحضػػار عناصػػر مقمقػػة متبوعػػة أو مسػػبوقة بتوقعػػات الحػػوار )(CF-1=2الخػػارجي )

مػػػػس اظهػػػػار عاطفػػػػة معنونػػػػة )هيػػػػات دالػػػػة عمػػػػى العواطػػػػؼ مػػػػس اسػػػػتخداـ العمميػػػػات المضػػػػادة للاكتئػػػػاب 
(CM1=2( أمػػػا السػػػػياقات الأوليػػػػة فجػػػاات بمجمػػػػوع ،)E=8 مػػػػف خػػػػلاؿ التركيػػػز عمػػػػى مواضػػػػيس مػػػػف )

ى الصػػػورة مػػػف خػػػلاؿ التركيػػػز عمػػػى تعػػػابير الوجػػػ  أو الهيئػػػات الاضػػػطهاد والبحػػػث التعسػػػفي عػػػف مغػػػز 
 الجسمية.
 : الفرضية التشخيصية   
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( وسػػيطرة سػياقات الصػػلابة عمػػى TATمػف خػػلاؿ إنتاجيػة الحالػػة عمػى اختبػػار تفهػػـ الموضػوع )
تفسيرات الحالة، لقد لجات الحالة إلى تجنب الصراع النفسي، والذي ظهر مف خػلاؿ الاسػتثمار 

وسػػػيمة دفاعيػػػة مػػػف خػػػلاؿ التركيػػػز عمػػػى العلاقػػػات الشخصػػػية بػػػيف أبطػػػاؿ القصػػػص العلائقػػػي ك
والتعبير عف المشاعر والانفعالات المشتركة بينهـ، ولـ تنج  الرقابة الذاتية لمحالػة مػف السػيطرة 

حيػث تػـ اسػتدعاا الهوامػات اللاشػعورية مػف خػلاؿ التمسػرح.  )عمى عالم  الداخمي )اللاشػعوري
( عمػى إنتاجيػة الحالػة، وتػرى الباحثػة تفسػير ذلػؾ نتيجػة لمحيػاة Aالصػلابة )وقد سيطرة سػياقات 

القاسػػية التػػي تربػػى فيهػػا، وخاصػػة بعػػد وفػػاة الأب فقػػد تحمػػؿ المسػػئولية صػػغيراً، بالإضػػافة إلػػى 
دور الأـ في تنمية الكمالية غير السوية حيث كانت تعنف  إذا اخفؽ فػي أداا مػا يوكػؿ إليػ  ممػا 

الأفكػػار اللاعقلانيػػة كػػاف الحيػػاة لا تحمػػؿ المخطئػػيف مػػا أدى إلػػى عػػدـ  أدى إلػػى ارصػػاف بعػػض
شعور  بالأمف الداخمي وانعكس ذلؾ عمى حيات  وظهرت صراعات نفسية ناجمة عػف النقػد ولػوـ 

 الأنا فهو لا يتحمؿ  أي إخفاقات ل  أو لزوجت . 
 الحالة الثانية )زوجة مرتفعة الكمالية(

 (47( ودرجتىا عمى مقياس الطلاؽ النفسي) 73عمى مقياس الكمالية ) قُدرت درجات الحالة الثانية 
 ػ البيانات الأولية لمحالة الأولى: 1

 .الاسـ: جيهاف 
 .النوع: انثى 
 ( :عاـ.31العمر ) 
 .الحالة الاجتماعية: متزوجة ولديها طفميف 
 .المؤهؿ الدراسي: بكالوريوس تمريض 

 بيانات الوالد:
  العمر: متوفي 
  التعميمي: بكالوريوس تجارةالمستوى 

 بيانات الوالدة:
  :23العمر 
 .المستوى التعميمي: ليسانس  داب 

 ػ تاريح الحالة الأولى مف خلاؿ استمارة المقابمة الشخصية والملاحظة الإكمينيكية غير المباشرة:7
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وأخػػت، الأخ هػػي الثالثػػة فػػي الترتيػػب المػػيلادي، ويوجػػد لمحالػػة أخػػيف  أ ػ البيانػػات الشخصػػية والأسػػرية:
( وحاصػػؿ عمػػى ليسػػانس حقػػوؽ ويعمػػؿ 33( عػػاـ، هػػو محاسػػب، والأخ التػػالي لديػػ  )34الأكبػػر عمػػر  )

( عػػػاـ، وهػػػي حاصػػػمة لا ليسػػػانس  داب شػػػعبة اجتمػػػاع ولا 06لػػػدى محػػػامي والأخػػػت الصػػػغرى عمرهػػػا )
 تعمؿ. 

 ب ػ وصؼ الحالة 
 تمرة في أسفؿ الظهر.جيدة إلى حد ما، فهي لديهـ بعض ايـ المس ج ػ التاريح الصحي:
 د ػ التاريح الأسري: 

 :كاف حنوف وكاف يحب الالتػزاـ فػي كػؿ شػيا الػديف والعمػؿ وحػريص عمػى أف يػرى كػؿ شػيا  الأب
 منظـ داخؿ البيت.

تعمػػؿ أخصػػائي اجتمػػاعي أوؿ فػػي إحػػػدى المػػدارس، شػػديدة فػػي التعامػػػؿ معنػػا وتميػػؿ إلػػى الأخػػػوة  الأـ:
 الحالة واختها في خدمة الاخوة الذكور.الذكور أكثر منا، فهي دائما تجعؿ 

  :العلاقة مس الأخوة الذكور جيدة، وترتبط بشدة باختها الأصغر.الأخوة 

   وػ التاريح التعميمي:
 كانت الحياة الدراسية تسير بشكؿ عادى، والتحؽ بكمية التمريض.    

 وػالتاريح الشخصي والاجتماعي:
بػػالجيراف بانهػػا جيػػدة ولكػػف فػػي حػػدود حيػػث لا يمتقػػوف إلا فػػي تصػػؼ الحالػػة علاقتهػػا العلاقػػة بػػالجيراف:  

 المناسبات والأعياد.
 غير منتظمة بسبب الانشغاؿ الدائـ في العمؿ وتربية الأولاد وشئوف البيت.   العلاقة بالأصدقاء:

 ليس لديها أوقات فراغ. زػ قضاء أوقات الفراغ:
 ( سنوات.1سنوات وابف بعمر)( 82متزوجة ولدي  ابف بعمر)حػ الحالة الاجتماعية: 
تصػػؼ الحالػػة نفسػػها بانهػػا شخصػػية تحػػب عممهػػا وتسػػعى إلػػى اثبػػات ذاتهػػا مػػف ط ػ فكرتػػه عػػف نفسػػه: 

خلالػ  أـ جيػػدة فهػػي تبػػذؿ كػؿ مػػا فػػي وسػػعها مػػف أجػؿ أولادهػػا، وكػػؿ مػػا يؤرقهػا هػػو التفكيػػر الػػدائـ بػػدوف 
 احياناً.توقؼ في كؿ ما يخص حياتها والذي ينعكس عمى حالتها النفسية 

 .تتمنى التوفيؽ في الحياة في كؿ جوانبهاي ػ الرؤية المستقبمية: 
 كثيرة الأحلاـ وقد يشمؿ الحمـ الواحد أكثر مف موضوع وهناؾ أحلاـ لا تفهـ منها شض.ؽ ػ الأحلاـ: 

كانت تحب الأشػغاؿ اليدويػة لكػف لػـ يعػد لػديها وقػت لممارسػة أي عػادات كانػت  ؿ ػ العادات الشخصية:
 ا.تحبه
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 : السعي لتحقيؽ النجاح في الحياة.ف ػ فمسفته في الحياة
 تسكف في شق  ايجار بالقرب مف مدارس الأولاد.س ػ حالة السكف: 

 مستقرة إلى حد ما.ع ػ الوضع الاقتصادي العاـ للأسرة: 
 
 :T.A.Tػ تطبيؽ بطاقات اختبار تفىـ الموضوع لمكبار  3

 ( عامة 7البطاقة )                                       
 (:7استجابة الحالة عمى البطاقة )

تُعبػػػر الصػػػورة عػػػف الحيػػػاة المصػػػرية العاديػػػة، فهنػػػاؾ الأـ المصػػػرية البسػػػيطة التػػػي تعػػػيش فػػػي حػػػي      
ؿ عمػى التزامهػا شعبي بسيط وهناؾ الطالبة المصرية التي تقوـ بدورها كطالبة، وهي ترتدي الزي الذي يد
 والقياـ بدورها وهناؾ صاحب ورشة أو عامؿ بورشة خشب يؤدي دور  عمى أكمؿ وج .

 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط 
A1-1.الوصؼ مس التمسؾ بالتفاصيؿ مس التبرير : 
A1-4.مرجعية أدبية ثقافية : 
A3-4.عزؿ بيف الشخصيات : 

ط فػػػي التمسػػػؾ بػػػالواقس الخػػػارجي كوسػػػيمة دفاعيػػػة لتجنػػػب تكشػػػؼ اسػػػتجابة الحالػػػة عػػػف الإفػػػرا التفسػػػير:
براز الجانب الأدبي والثقػافي، بالإضػافة إلػى العمميػات  الصراع مف خلاؿ وصؼ التفاصيؿ مس التبرير، واس
غفػاؿ العلاقػة بينهمػا، ممػا يػدؿ عمػى  الوسواسية التػي ظهػرت مػف خػلاؿ عػزؿ الشخصػيات فػي القصػة، واس

 ر الحالة.تاثير الواقس الخارجي عمى أفكا
 -المػػػرأة-تمثمػػػت فػػػي عػػػدـ قػػػدرة الحالػػػة عمػػػى إحيػػػاا العلاقػػػة الثلاثيػػػة فػػػي الصػػػورة )الرجػػػؿ الإشػػػكالية أمػػػا

 الفتاة(، وبالتالي عدـ القدرة عمى إحياا الصراع الأوديبي.
 ( عامة7البطاقة )

 (:7استجابة الحالة عمى البطاقة )
أرى حيػػاة زوجيػػة مقبمػػة عمػػى الضػػياع فهنػػاؾ زوجػػاف أحػػدهما يرغػػب فػػي الاسػػتمرار ويحػػب الأخػػر       

 بينما ايخر يُفكر في طرؼ ثالث يشغؿ تفكير ، فيعتبر ذلؾ بداية خيانة وضياع.
 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط 

A2-4بات متناقضة.: تشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية وذهاب واياب بيف الرغ 
B3-1.التشديد عمى المشاعر في خدمة الكبت : 
E2-2 .ادراؾ موضوع شرير : 
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CN3.اظهار عاطفة معنونة : 
الحالػػة عػػف اسػػتثمارات الواقػػس الخػػارجي مػػف خػػلاؿ التشػػديد عمػػى الصػػراعات  تكشػػؼ اسػػتجابةالتفسػػير: 

شػاعر المتناقضػة والضػغوط التػي النفسية كوسيمة دفاعية تجنباً لمصراع، والعمميات القهريػة مػف خػلاؿ الم
تتعػػرض لهػػا، وبنػػاا عميػػ  ظهػػرت قػػوى الإسػػقاط لػػدى الحالػػة مػػف خػػلاؿ المشػػاعر المكبوتػػة والصػػراعات 
النفسػػية نتيجػػة لمػػا تمػػر بػػ  فػػي حياتهػػا الزوجيػػة، وقػػد لجػػات إلػػى قػػوى الاسػػقاط مػػف خػػلاؿ إدراؾ موضػػوع 

 شرير وهو الخيانة.
-وظيفي لمحالػػة ووجػػود مشػػار متناقضػػة )رغبػػة فػػي الاسػػتمرارفتمثمػػت فػػي عػػدـ النضػػج الػػ الإشػػكاليةأمػػا 

 إدراؾ خيانة الزوج(، مما يدؿ عمى ضعؼ الحالة وعدـ توافقها الزواجي.
 ( بنات ونساءGF6البطاقة )                                   

 (:6GFاستجابة الحالة عمى البطاقة)
هػذا الرجػػؿ دائػػـ التحقيػػؽ مػػس زوجتػػ  فػػي كػػؿ صػػغيرة وكبيػػرة فػػي أمورهػػا الشخصػػية الدقيقػػة بػػؿ دائػػـ       

الشػػؾ فيهػػا لػػيس لسػػموكها السػػيض بػػؿ لطبيعتػػ  الشخصػػية فهػػو لا يثػػؽ بػػاي شػػخص بػػؿ وضػػعها دائمػػاً فػػي 
دوف سػبب موضس الاتهاـ، وهى تحاوؿ كؿ مر  تفسر تصرفاتها والدفاع المستميت عف نفسػها بسػبب أو بػ

حنػػى أصػػبحت متهمػػة دائمػػاً وأصػػبحت لا تجػػد أي كػػلاـ لمػػدفاع عػػف نفسػػها حتػػى أصػػب  لا معنػػى لمكػػلاـ 
ولػػـ تعػػد تممػػؾ سػػوى الصػػمت والنظػػرات ولغػػة العيػػوف التػػي لا تنطػػؽ عمػػ  وعسػػى أف يفهػػـ ذلػػؾ الصػػمت 

 وتمؾ النظرات البائسة ويرحمها مف محاصرتها الدائـ لها وشكوك  التي لا تنتهي.
 ط النفسي وفقاً لورقة التنقيط:المخط

-1 A1 .وصؼ مس التمسؾ بالتفاصيؿ مس التبرير : 
A3-1 .اجترار ل فكار : 
B3-1.التشديد عمى المشاعر في خدمة الكبت : 
C1-2.استحضار عناصر مقمقة متبوعة بتوقعات الحوار : 
CM-1.استثمار فائؽ لوظيفة الاسناد عمى الموضوع : 
E2-2مغزى الصورة. : البحث التعسفي عف 
تكشؼ استجابة الحالػة عػف مرجعيػة الواقػس الخػارجي مػف خػلاؿ التمسػؾ بالتفاصػيؿ مػس اجتػرار  التفسير:

الأفكػػػار ثػػػـ التركيػػػز عمػػػى العلاقػػػة بػػػيف الػػػزوجيف والمشػػػاعر كوسػػػيمة دفاعيػػػة لتجنػػػب الصػػػراعات النفسػػػية 
قػػة كنتيجػػة لشخصػػية الػػزوج العلائقيػػة مػػس البحػػث التعسػػفي لموضػػوع الصػػورة مػػف خػػلاؿ تبريػػر سػػوا العلا

 السيئة.
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: تتمثػػؿ فػػي إخفػػاا الحالػػة لمجانػػب السػػيض منهػػا ومػػف شخصػػيتها ذات الكماليػػة العصػػابية مػػف الإشػػكاليةو
خلاؿ الاسػقاطات القويػة عمػى الػزوج كنتيجػة لمصػراع الػذي تعيشػ  الحالػة واسػقطت  عمػى الػزوج ممػا يػدؿ 

 عمى مشاعر مكبوتة لدى الحالة.   
 امة( ع11البطاقة )

 (:11استجابة الحالة لمبطاقة )
أرى زوجاف مغمضاف العيف صامتيف لا يستطيس كؿ منهـ مواجهػة الأخػر بعيوبػ  فاختػاروا الصػمت      

 حتى تسير الامور.
 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط:

A1-1 .وصؼ مس تبرير التفسير : 
B1-1 .التركيز عمى العلاقة بيف الأشخاص : 

CN1-1 عمى الانطباع الذاتي.: تشديد 
E2-2. البحث عف مغزى الصورة وتعابير الوج : 

تكشػػؼ الاسػػتجابة عػػف مرجعيػػة العػػالـ الخػػارجي بػػالتركيز عمػػى التفاصػػيؿ مػػس التفسػػير، والػػذي  التفسػػير:
يعكػػس الصػػراعات النفسػػية لػػدى الحالػػة، والتركيػػز عمػػى العلاقػػة فػػي الحػػوار كوسػػيمة لتجنػػب الصػػراع ثػػـ 

 سقاط مف خلاؿ البحث عف مغزى الصورة.لجاات إلى قوى الا
فتمثمػػػت فػػػي المشػػػاعر السػػػمبية تجػػا  الػػػزوج والفتػػػور العػػػاطفي والتشػػػديد عمػػػى الصػػػراعات أمػػػا الإشػػػكالية: 

 الداخمية. 
 نساء  (12Fالبطاقة )                                    

 (:12Fاستجابة الحالة عمى البطاقة )
هذ  السيدة شاردة في حياتها المميئػة بالمشػاحنات والتػدخلات مػف حماتهػا التػي تراقػب كػؿ تصػرفاتها      

 وتفكر في الحياة وماذا لو كانت تسير كما تريد.
 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط:

 : وصؼ مس التمسؾ بالتفاصيؿ والتفسير.A1ػ 1
A2-3 .تشديد عمى الصراعات النفسية : 

C1ؿ إلى التقصير: مي 
تكشػػػؼ اسػػػتجابات الحالػػػة عػػػف بػػػروز سػػػياقات الصػػػلابة مػػػف خػػػلاؿ الوصػػػؼ، والتشػػػديد عمػػػى  التفسػػػير:

الصػػػراعات النفسػػػية، وتظهػػػر دور العمميػػػات الوسواسػػػية مػػػف خػػػلاؿ حػػػديثها عػػػف مشػػػاعرها تجػػػا  حماتهػػػا 
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ماتهػػا كػػرد فعػػؿ وتفسػػر الباحثػػة ذلػػؾ بػػاف الحالػػة تػػربط بػػيف الحيػػاة الزوجيػػة غيػػر السػػعيدة وبػػيف تػػدخؿ ح
 قهري.

تتمثػػؿ فػػي عػػدـ قػػدرة الحمػػة عمػػى تخطػػي المشػػاعر السػػمبية التػػي تشػػعر بهػػا تجػػا  الحيػػاة  أمػػا الإشػػكالية:
 الزوجية والتشديد عمى الصراعات الأسرية.
 ( رجاؿ ونساء13MFالبطاقة )                                       

 (:13MFاستجابة الحالة عمى البطاقة )
حزيف ونادـ عمى زواجػ  فهػو لا يسػتطيس الػزواج مػف الفتػاة التػي يحبهػا، فتػزوج بالطريقػة التقميديػة د  زوج 

 وبالرغـ مف كؿ ما تقدم  الزوجة مف رعاية ل  ولبيت  إلا أن  لـ يستطيس أف يحبها.
 المخطط النفسي وفقاً لبطاقة التنقيط 

A1-1.وصؼ مس التمسؾ بالتفاصيؿ والتبرير : 
A2-3 عمى الصراعات النفسية.: التشديد 
E2-2. البحث التعسفي عف مغزى الصورة والبحث عف تعابير الوج : 
E2-3.تصورات عاطفية : 

تكشػػػؼ اسػػػتجابة الحالػػػة عػػػف بػػػروز السػػػياقات الأوليػػػة مػػػف خػػػلاؿ البحػػػث عػػػف تعػػػابير الوجػػػ  التفسػػػير: 
طؿ القصػة والتركيػز عمػى ومرجعية الواقس الخارجي مف خلاؿ ابراز تفاصيؿ القصة والمشكمة الأساسية لب

الاسػػتثمارات العلائقيػػة مػػف خػػلاؿ العلاقػػات الشخصػػية لتجنػػب الصػػراع الػػداخمي، وكػػذلؾ بػػروز عمميػػات 
 هستيرية مف خلاؿ التشديد عمى المشاعر المكبوتة لدى الحالة.

فػػػي بػػػروز مشػػػػاعر القمػػػؽ نتيجػػػة فقػػػػداف الأمػػػف وظهػػػور اضػػػػطراب المشػػػاعر بػػػػيف  وتمثمػػػت الإشػػػػكالية:
 الزوجيف.

 ( عامة17البطاقة )                              
 (:17استجابة الحالة عمى البطاقة )

هػػذا شػػخص حػػزيف مشػػغوؿ البػػاؿ ينػػاجي ربػػ ، فمديػػ  كثيػػر مػػف الأمنيػػات والرغبػػات التػػي يرغػػي فػػي      
 تحقيقها.

 المخطط النفسي وفقاً لورقة التنقيط: 
A2-2. عقمن : 
A2-4 .تشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية : 

-2 E2.التركيز عمى الهيئة الجسمية : 
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تكشػػؼ اسػػتجابات الحالػة عػػف بػػروز السػياقات الأوليػػة مػف خػػلاؿ التركيػػز عمػى تعػػابير الوجػػ ،  التفسػير: 
 واستثمارات الواقس الخارجي مف خلاؿ الحكمة في معالجة الأمور مف خلاؿ المجوا إلى الله.

تمثمػػػت فػػػي وجػػػود صػػػراعات داخميػػػة ورغبػػػات مكبوتػػػة قامػػػت ب سػػػقاطها مػػػف خػػػلاؿ  لإشػػػكالية:وتمثمػػػت ا
 استجابتها وهذ  الصراعات والرغبات غير موضحة.
 ( عامة10البطاقة )

 (:10استجابة الحالة عمى البطاقة )
 .  أري حياتي كما كنت أرغب، حياة منظمة هادئة زوجيف متفاهميف وأطفاؿ يمعبوف حولهـ بسعادة     

 المخطط النفسي وفقاً ورقة التنقيط: 
A2-1.تشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية : 
A2-4.تاكيد عمى الخياؿ والحمـ : 
B3-1.التشديد عمى المشاعر في خدمة الكبت والتصورات : 
B3-2.تعمؽ باجزاا نرجسية ذات الميؿ العلائقي : 
E2-2 البحث التعسفي عف مغزى الصورة وتعابير الوج :. 

اسػػتخدمت الحالػػة أسػػاليب دفاعيػػة تمثمػػت فػػي التثبػػيط عػػف طريػػؽ اسػػتثمار الواقػػس الػػداخمي مػػف  التفسػػير:
 خلاؿ الخياؿ كوسيمة دفاعية ضد صراعتها النفسية الداخمية.

مػػف خػلاؿ اسػػتجابات الحالػػة عمػػى البطاقػػات تسػتعرض الباحثػػة توزيػػس السػػياقات الدفاعيػػة لمحالػػة،  تحميػػؿ:
 ذلؾ:  والجدوؿ التالي يوض 

 ( 71جدوؿ رقـ )                                              
 توزيع السياقات الدفاعية لمحالة الثانية )مرتفعة الكمالية(                      

A B C E 
A1-1  =1 
A1-4  =8 
A2-1  =8 
A2-2  =8 
A2-3 =0 
A2-4  =3 

 

B1-1  =8 
B3-1  =3 
B3-2  =8 

C1  =8 
C1-2 =8 
CN-1  =8 
CN3  =8 
CM-1  =8 

E2-2  =3 
E2-3  =8 

A=13 B =5 C = 5 E =7 
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 ( المخطط النفسي لمحالة الثانية 7شكؿ)                                    

 تحميؿ عاـ لاستجابة الحالة الثانية عمى البطاقات:
 :الأساليب الدفاعية   

( وخاصػػةً فػػي اسػػتثمار الواقػػس A-13تمثػػؿ انتػػاج الحالػػة فػػي طغيػػاف سػػياقات الصػػلابة والرقابػػة الذاتيػػة ) 
(. واحتمػػػػػت A1=6(، والتمسػػػػػؾ بالوصػػػػػؼ والتبريػػػػػر )A2=7الخػػػػػارجي والتاكيػػػػػد عمػػػػػى الخيػػػػػاؿ والحمػػػػػـ )

يس (، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ التركيػػػز عمػػػى مواضػػػE=7السػػػياقات الأوليػػػة المرتبػػػة الثانيػػػة فجػػػاات بمجمػػػوع )
(. ثػـ جػاات E3=1الاضطهاد والشر مس التعبيػر عػف العواطػؼ المرتبطػة بموضػوع جنسػي أو عػدواني )

(؛ حيػػػث طغػػػت سمسػػػمة العمميػػػات Bسػػػيطرة عوامػػػؿ تجنػػػب الصػػػراع )ؤ( مناصػػػفة مػػػس سػػػياقات المرونػػػة )
ؿ ( مف خلاؿ التشديد عمى المشاعر في خدمة الكبػت والتعمػؽ بػاجزاا نرجسػية ذات الميػ=B3الهستيرية )

(، بالإضػػافة CM1=2العلائقػػي، أمػػا سػػياقات تجنػػب الصػػراع؛ فقػػد أظهػػرت عمميػػات مضػػادة للاكتئػػاب )
   لاستحضار عناصر مقمقة.

 : الفرضية التشخيصية   
(؛ نجد أف الحالػة بػذلت TATمف خلاؿ ما جاا في انتاجية الحالة عمى اختبار تفهـ الموضوع )

جهد كبير فػي اسػتخداـ الرقابػة الذاتيػة الشػديدة فػي تنػاوؿ الصػراع النفسػي العلائقػي. فقػد جػاات 
سػياقات الاسػتثمار العلائقػػي كوسػيمة دفاعيػػة لتجنػب الصػراع النفسػػي لمعلاقػة بينهػػا وبػيف زوجهػػا 

لحالػػػة فػػػي دائػػػرة حيػػػث قامػػػت سػػػياقات الكػػػؼ بػػػدورها وأدي التمػػػايز فػػػي اسػػػتخدامها إلػػػى وضػػػس ا
التصػػرفات القهريػػة. وتػػربط الباحثػػة اسػػتخداـ الرقابػػة الذاتيػػة لمحالػػة بسػػمة الكماليػػة لػػدى الحالػػة، 
والتػػي أثػػرت عمػػى العلاقػػة الزواجيػػة مػػف خػػلاؿ عػػدـ قػػدرتها عمػػى تخطػػي المشػػاعر السػػمبية تجػػا  

ف خػػلاؿ مػػا الػػزوج الغيػػر متعػػاوف ووجػػود صػػراعات داخميػػة ورغبػػات مكبوتػػة ، تفسػػرها الباحثػػة مػػ
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ظهػػر فػػي اسػػتمارة المقابمػػة الشخصػػية حيػػث أكػػدت الحالػػة أف حياتهػػا الُأسػػرية قبػػؿ الػػزواج كانػػت 
يسػػودها الجمػػود العػػػاطفي وعػػدـ اهتمػػػاـ الأـ بهػػا ممػػػا دفعهػػا لمتفػػػوؽ فػػي الدراسػػػة لتعػػوض ذلػػػؾ 
الػػنقص، وكػػذلؾ سػػعت لبػػذؿ كػػؿ مػػا فػػػي وسػػعها لإرضػػاا الػػزوج حتػػى تكسػػب محبتػػ  لتعػػػوض 

رماف العاطفي لكف ذلؾ لػـ يمقػى استحسػاف الػزوج ولػـ يُقػدر تعبهػا ممػا جعمهػا دائمػاً الشعور بالح
 في حالة اكتئاب والذي أثر بدور  عمى جميس جوانب حياتها المهنية والزواجية.

 (T.A.Tانسياقات اندفاعية ندي انحالات في اختبار تفهم انمىضىع )
لاد فةةٍ اخزجةةبر ر هةةٌ اىَىضةةىع وفقةةبً ىيزحيُةةو ( اىطةةُبقبد اىدفبعُةةخ ىةةدي اىحةةب08َىضةةا اىجةةدوه رقةةٌ )

 اىنٍَ: 

 (21جدول رقم )

 انسياقات اندفاعية نهحالات وفقاً نهتحهيم انكمي

 سياقات انصلابة انحانة

A 

 سياقات انمرووة

B 

سياقات تجىب 

 Cانصراع 

سياقات انعمهيات 

 E الأونية

محمىد )مرتفعة 

 انكمانية(

00 82 82 1 

جيهان )مرتفعة 

 انكمانية(

81 3 3 7 

( طغُةةبُ ضةةُبقبد اىصةةلاثخ عيةةً اضةةزجبثبد اىحبىزةةبُ، وجةةبءد ضةةُبقبد رجْةةت 08َلاحةةم ٍةةِ جةةدوه )

اىصراع فةٍ اىَرمةس اىوةبٍّ ثبىْطةجخ ىيحبىةخ ا وىً)ٍحَةىد(، ثَُْةب جةبءد ضةُبقبد اىعَيُةبد ا وىُةخ فةٍ 

 اىَرمس اىوبٍّ ىيحبىخ اىوبُّخ )جُهبُ(.

 (T.A.Tانحانتان عهً اختبار تفهم انمىضىع )انتحهيم انكيفي لاستجابات 

 ( اىزحيُو اىنُ ٍ لاضزجبثبد اىحبىزبُ )ٍرر عٍ اىنَبىُخ( عيً اخزجبر ر هٌ اىَىضىع 00َىضا اىجدوه )

 

 (22جدول رقم )

 انتحهيم انكيفي نحالات اندراسة الإكهيىيكية

 انحانة انثاوية انحانة الأونً

ّ طةةُخ إّزبجُةةخ اىحبىةةخ رنشةة  وجةةىد  ةةراعبد 

داخيُةةخ ّبرجةةخ عةةِ اىْسعةةخ إىةةً اىنَةةبه اىَنزطةةجخ 

ٍِ واىدره، واىزٍ جعيذ ىدَه هبجص قهةرٌ ّحةى 

اررنةةةةبة ا خطةةةةبء واجزةةةةرار ىةفنةةةةبر اىقهرَةةةةخ 

واىةة ٌ اّعنةةص عيةةً حُبرةةه وعلاقزةةه ٍةةع زوجزةةه 

واىْبرج عِ اىْقد اىقبضٍ ىي اد واىسوجخ، ٍَب أثر 

 عيً علاقزه ثسوجزه.

إّزبجُخ اىحبىخ رنش  وجىد ٍُىه امزئبثُه ّبرجخ عةِ 

عةةدً قةةدررهب عيةةً رحقُةةق ٍةةب مبّةةذ ررّةةى إىُةةه فةةٍ 

حُبرهةةةةب اىسوجُةةةةخ، مَةةةةب رنمةةةةد اىحبىةةةةخ أُ اىةةةةدوافع 

ا ضبضةةُخ وراء اىطةةيىك اىنَةةبىٍ واىطةةعٍ إىُةةه مةةبُ 

فقداُ اىعبط خ ٍع اضررهب واى ٌ دفعهب إىً ثة ه جهةد 

برهةب اىزةٍ خططةذ مجُر فٍ رحقُق مو أهةدافهب ورىقع

ىهب، ىنةِ ىةٌ رطةزطُع وهة ا ٍةب َنمةد ضةُطرح ا فنةبر 

اىلاعقلاُّخ ىةدَهب، ثبلإضةبفخ إىةً ٍةب َ عةرت ثةبىز نُر 

اىزيطةةنىثٍ اىََُةةس ىيشلصةةُخ اىنَبىُةةخ)هى رصةةةغُر 

اىْهبَةةبد واىزقيُةةو ٍةةِ ٍطةةزىي ٍةةب رحققةةه ٍةةِ أداء(، 

فعيةةً اىةةرنٌ ٍةةِ الإَجبثُةةبد اىنوُةةرح فةةٍ حُبرهةةب، إلا 

رشعر ثأّهةب قةد حققةذ شةٍء، وٍةب شةعرد ثةه اّهب لا 

ٍِ فقداُ عةبط ٍ جعيهةب ر ةع رىقعةبد مجُةرح عيةً 
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 انحانة انثاوية انحانة الأونً

اىةةسول ىزعةةىَض مىةةل ٍَةةب أدي ضةةىء اىعلاقةةخ ثُةةْهٌ 

 وو ىىهٌ ىَرحيخ اىطلا  اىْ طٍ. 

 

 

  
 
 
 
 

 التوصيػػػػات:

 توصؿ البحث الحالي إلى مجموعة مف التوصيات ،هي:        

تتميز الكمالية بمجموعة مف السمات الإيجابية، مما يدعو إلى الاهتماـ بتنمية تمؾ الجوانب  -8

 السوية المميزة لها. 

تقديـ برامج إرشادية لممقبميف عمى الزواج لتوعيتهـ باضرار الكمالية العُصابية وأثرها السمبية عمى  -0

 حياتهـ.

 ؽ النفسي عمى حياتهـ النفسية والزواجية.تقديـ برامج ارشادية ل زواج لتوعيتهـ بخطورة الطلا -3

تفعيؿ دور مراكز الإرشاد النفسي في إقامة ندوات ودورات تثقيفية لممقبميف عمى الزواج لتدريبهـ  -1

 عمى طرؽ التواصؿ الفعاؿ بيف الزوجيف، وكيفية مواجهة الضغوط الزواجية.

  البحػػوث المقتػػرحػػة

 .فعالية برنامج ارشادي لتنمية التوافؽ الزواجي لدي الأزواج  -8
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عاقة الذات لدي طلاب الجامعة. -0  دراسة العلاقة بيف الكمالية واس

فعالية العلاج العقلاني السموكي لتنمية اليقظة العقمية في خفض حدة الكمالية العصابية لدي   -3

 طلاب الدراسات العميا.

 فعالية برنامج ارشاد أُسري لتنمية التنظيـ الانفعالي لخفض الطلاؽ النفسي بيف الأزواج.  -1

 دراسة العلاقة بيف الطلاؽ النفسي بيف الأزواج والتوافؽ النفسي ل بناا. -2

 :المراجع

. دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيس، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 8666الشناوي، محمد )
 القاهرة .   

( . الكمالية العصابية وعلاقتها بالاستقرار النفسي لدى طمبة  0282العبيدي، عفراا ابراهيـ خميؿ ) 
 .   ۸۱4 -824( ،ص ص  81الإنساف والمجتمس، جامعة محمد خيضر بسكرة. ) 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية 0282القريطي، عبدالمطمب، وشند، سميرة، ويحيى داليا)
، جامعة عيف شمس، مجمة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسيالعصابية لدى المراهقيف، 

 . 415-426(، ص ص 18)
 . دار الجامعة الجديدة. الأزبكية.الصحة النفسية ومشكلاتها لدى الأطفاؿ(. 0282حسيف، ط  )

 . دار الكتاب الحديث.الُأسري في عصر القمؽ والتفكؾ الإرشاد(. 0225خضر، عبدالباسط )
. سمسمة كيؼ نربي أطفالنا. المكتبة الطلاؽ العاطفي بيف التشخيص والعلاج(. 0288خطاب، محمد)

 المصرية، القاهرة.
. دار الكتاب الحديث، مائة مشكمة نفسية واجتماعية: تشخيصها وعلاجها(. 0280سعفاف، محمد أحمد)

 القاهرة.
(. الكمالية العصابية وعلاقتها بجودة الحياة لدى 0282، محمد، فتحي، نجلاا، ومحمد، محمد)سعفاف

 .215 -202، 85، مجمة كمية التربية، جامعة بورسعيدطلاب الجامعة، 
 . مقياس الطلاؽ النفسيسعفاف، محمد، وسويد، نسريف)قيد النشر(. 

 وة لمنشر والتوزيس.. القاهرة ، الصحالطلاؽ ليس حلاً (. 0226صادؽ، عادؿ )
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العدواف بيف الأشقاا وعلاقت  ببعض أبعاد المنافسة الزائدة)دراسة (. 0222عبدالخالؽ، شادية )
مارس، معهد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف  04-02. المؤتمر السنوي مف امبريقية(
 شمس.

دار الفكر العربي ،  .عمـ النفس الاجتماعي المعاصر: مدخؿ معرفي(. 0221عبدالرحمف، محمد )
 القاهرة.

 . دار الكتاب الحديث القاهرة.فنيات العلاج النفسي وتطبيقات (. 0282عبدالعظيـ، سيد)
 . دار قباا لمطباعة والنشر والتوزيس 1 القاهرة .عمـ النفس الإكمينكي(. 8665عبدالمعطي، حسف )
وأساليب المواجهة لمضغوط النفسية لدى  ( . أنماط التعمؽ وعلاقتها بالكمالية، 0281عبدالنبى، سامية )

  -83( ، 0)51. مجمة كمية التربية " دراسات تربوية ونفسية"عينة مف طلاب وطالبات الجامعة. 
803. 

. دار الفكر الإرشاد والعلاج النفسي الُأسري" المنظور النسقي الإتصالي"(. 0280كفافي، علاا الديف )
 العربي، القاهرة.

. دراسة بعض محددات التغير العاطفي بعد الزواج لدى عينة مف الزوجات" (0282محمد، شعباف)
 (. 0(، ج )8)03. المجمة العممية لكمية التربية، جامعة أسيوطدراسة نفسية تتبعية مقارنة". 

دار ايتراؾ لمطباعة  الوقاية والعلاج".-الاختلالات الزواجية "الأسباب والعواقب(. 0225مرسي، صفاا )
 والنشر والتوزيس القاهرة.

مجمة كمية (. الضغوط الُأسرية وعلاقتها الطلاؽ العاطفي لدي المتزوجيف، 0283مصطفى، أمينة )
 (. 02)02 التربية، جامعة بورسعيد،

 البنية العاممية لمكمالية وعلاقتها بالطمانينة النفسية وفاعمية الذات والتفوؽ(. 0280ناصؼ، يحيى)
. مؤتمر تعميـ الطلاب الموهوبيف الدراسي لدي طلاب المرحمة الأولى مف الشهادة الثانوية العامة

والمتفوقيف وذوي الإعاقات في الوطف العربي توجهات حديثة ورؤى معاصرة، المركز القومي 
 لمبحوث التربوية والتنمية.

. دار النهضة العربية، ذات لدى الأسرالطلاؽ العاطفي وعلاقت  بفاعمية ال( .  0280هادي ، أنوار . ) 
 بيروت.
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(. نمذجة العلاقة السببية بيف إعاقة الذات والكمالية وموقس الضبط 0284وداعة، نجلاا، وعمى، اسراا )
المجمة الدولية لمدراسات التربوية. مركز رفاد لمدراسات . ‎وفاعمية الذات لدى طمبة الجامعة
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