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 صلخستالم

نأنعا  ػػا الأرنعػػه  الأمػػف المػػكمم الم ػػر العلاقػػه نػػ ف  عػػف ال راسػػه  ػػك ال  ػػؼ مػػف الهػػ ؼ
التح   ك م أنعػا  إ اان ػه كال ػعكر نالانتمػاق ن ػم ط الػكطنم كالمػكمم  -الالتزاـ -الضنط  -)المركنه 

العرنم  ما   فت ال راسه أ ضا إلى تح    مستكى ال ػعكر نالانتمػاق الػكطنم كالمػكمم العرنػم مسػتكى 
 . انا م ر ا( 325 لانه ال خ  ه. كتـ تطن ؽ النحث على )

كمم اس ال ػعكر نالانتمػاق الػكطنم كالمػكمم الناحث إع ا   الأمف المكمم الم ر ـ استخ اـ مم اس كت
 .الناحثكاستمارة  راسه الحاله ال ناب إع ا   الناحثالعرنم إع ا  

كق ال راسػػات السػػانمه كا طػػار النظػػر  كأ ػػ اؼ ال راسػػه كتمػػ  ـ  -تػػـ تيسػػ ر النتػػاض  فػػم ضك 
 ت الترنك ه المننثمه عف نتاض  ال راسه.كالتك  ا النحكث الممترحه

 ك م ف تلخ ص نتاض  ال راسه ف ما  لم:
  ك مػػم متكسػػط  ال ػػنابأظهػػرت ال راسػػه ارتيػػاع مسػػتكى الانتمػػاق الػػكطنم كالمػػكمم العرنػػم لػػ ى

 الأعلى أك المستكى الرانم لتكز م ال راات. ا رناعم رااتهـ فم 
  أظهػػرت النتػػاض  معػػاملات ارتنػػاط مكانػػه  الػػه إح ػػاض ا نػػ ف الػػ راات علػػى مم ػػاس الانتمػػاق

نأنعػػػػا ر الأرنعػػػػه  الأمػػػػف المػػػػكمم الم ػػػػر الػػػكطنم كالمػػػػكمم ننعػػػػ   كالػػػػ راات علػػػػى مم ػػػػاس 
 الالتزاـ(.. -الضنط  -التح   -)المركنه 

 المكدمة والخلفية النظرية

ساسػ ه ل  ػط ك ػم الارتنػاط نمػف حكلػط كتعلمػط نهػػـ  سػعى ا نسػاف منػف طيكلتػط لتحم ػؽ حااػه أ
ل  عر نالأمف النيسم ن ف أفرا  أسرتط ثـ  تسم مااؿ علاقتط نالآخر ف خػارج الأسػرة فػم مرحلػه النلػكغ 
كالمرا مه، ك تحلى نأخلاؽ الاماعػه. ك  ػنأ أ ثػر ااتماع ػه عػف مرحلػه الطيكلػه. ك خلػص ك ضػحم 

نتمػاق. ك تطػكع ك ضػحم مػف أاػؿ الأفػرا  كالماتمػم. ك سػا ـ فػم ك تعاكف كلهفا  نزغ الانتمػاق نػكعم كا
فلؾ العم  ة ال ح حه كاللغه كالم ـ ا  اان ه ل  ط. ك ت ػكف ل  ػط رؤ ػه حال ػه كمسػتمنل ه كتتحػ   نظرتػط 
 ػفر مػػف إ اان ػػه كسػػلن ه كتنعػا  لمسػػتكى انتماضػػط لأسػػرتط ككطنػػط ثػـ لمكم تػػط العرن ػػه  امتػػ ا  للانتمػػاقات 

عػػ ش ا نسػػاف فػػم اماعػػات منػػف ع ػػكر ق  مػػه  تػػالؼ ك تنػػا ؿ الم ػػالأ كالأ كار لتسػػتمر السػػانمه ك 
الح ػػػاة. كعرفػػػت الأسػػػرة نػػػ كر ا الأساسػػػم فػػػم تنم ػػػه الانتمػػػاق نػػػ ف أفرا  ػػػا ثػػػـ المح طػػػ ف ممػػػف  كنػػػكا 
اماعػػػػات أ نػػػػر كقناضػػػػؿ كاماعػػػػات كقػػػػرى كمػػػػ ف كأكطػػػػاف أ نػػػػر عػػػػ  ا  كأ ثػػػػر اتسػػػػاعا . كنػػػػفلؾ تتعػػػػ   



ثػػػـ الأكطػػػاف المت ػػػانهه تعطػػػم المكم ػػػات للت ػػػانط فػػػم اللغػػػه كالمػػػكطف كالتػػػار   كالاغراف ػػػا الانتمػػػاقات 
كالم ػاف كالن ػر كحتػى كحػ ة المعانػاة كالاحػتلاؿ كالمماكمػػه تنمػم الانتمػاق نػؿ كتنػرزر لػ ى أننػاق الػػكطف 

 الأكطاف. الكاح  أك المكم ات التم ت تمؿ على الع    مف
الااتمػاع كالػنيس لأنػط  حمػؿ فػم ط اتػط الارتنػاط كالانتسػاب ك تنػاكؿ مكضػكع الانتمػاق علمػاق 

نالأ ػػؿ كالنػػكع كالمح طػػ ف. كأ ضػػا   حمػػؿ التضػػح ه كالعطػػاق كحػػب الاماعػػه كمسػػتمنلها مػػم اسػػت خاؿ 
ماضػػػم كحاضػػػر تلػػػؾ الاماعػػػه فػػػم الننػػػاق النيسػػػم لليػػػر . نمعنػػػى المػػػ رة علػػػى معا  ػػػه الاماعػػػه التػػػم 

ك ػػم الماضػػم كالحاضػػر كالمسػػتمنؿ. ك سػػعى ا نسػػاف  اضمػػا  إلػػى  نتمػػم إل هػػا فػػم أنعػػا  زمن ػػه ثػػلاث 
الك ػػكؿ إلػػى إزالػػه التػػكتر كالملػػؽ كالح ػػكؿ علػػى الأمػػف النيسػػم. ك ػػفا  حممػػط الانتمػػاق. ك حػػاكؿ اليػػر  
اا ػػ ا  أف   ػػكف لػػط  كر نيسػػم كااتمػػاعم  اخػػؿ أسػػرتط أك ماتمعػػط فػػم  ػػكرة تكا ػػؿ ا ػػ  ك ػػفا  ػػك 

 الانتماق ا  اانم اليعاؿ.
 يشتمل عمى: Citizenship( أن مفيم المواطنة 3122ترى زينب زيود )و 

 الانتماق ك  مؿ الانتماق الكطنم كالمكمم كا نسانم. .1

ت  ر إلى الحمكؽ الأساس ه للير  التم  اب على ال كلػه تأم نهػا لليػر  كحما تهػا مثػؿ  الحمكؽ: .2
 حؽ الح اة كالحر ه.

 ال كله كالماتمم.الكاانات ت  ر إلى كاانات الير  تاار  .3
الم ػار ه الماتمع ػػه أف   ػػكف المػػكاطف م ػػار ا  فػػم الأعمػػاؿ الااتماع ػػه ن ػػتى أنعا  ػػا كفػػم  .4

 للماتمم. التنم ه ا  اان ه
المػػ ـ الأساسػػ ه كالعامػػه: ك ػػم قػػ ـ تسػػاع  علػػى تن ػػضه اليػػر  مكاطنػػا   ػػالحا   تمتػػم ن خ ػػ ه  .5

كملمػػػػػا  نحمكقػػػػػط ككااناتػػػػػط كمػػػػػ ر ا  مت املػػػػػه كمتكازنػػػػػه مسػػػػػتكعنه متطلنػػػػػات العلػػػػػـ كالحضػػػػػارة 
مسػضكل اتط المرتنطػه ن راػػه الحر ػه الممنكحػه لػػط كمػف أ ػـ المػػ ـ ال ػ ؽ كال ػياف ه كا خػػلاص 

 كالأمانه كالتعاكف كرقانه الضم ر كا را ة
 كالمسضكل ه.

 Feeling of Affiliationأولا: مفيوم الشعور بالانتماء 
 مثؿ نظر ه مكرا  كا  رؾ فركـ كماسلك كغ ر ـ.أخف ا تماـ فم آراق كنظر ات علـ النيس 

 نظرية إيرك فرمم لمحاجات:. 2



 ق ـ إ رؾ فركـ خمس حااات أساس ه ضركر ه لح اة الير  ك م:
 الحااه إلى الانتماق. .1
 الحااه إلى السمك. .2

 الحااه إلى الانتماق .3
 الحااه إلى إطار تكا هم. .4
 الحااه للهك ه. .5

نهػػػا  ك نػػا  ظهػػػر كضػػػم الحااػػه إلػػػى الانتمػػػاق فػػم مم مػػػه الحااػػػات الضػػركر ه لح ػػػاة اليػػػر . كا 
حسػػاس لػػ ى اليػػر  علػػى أنػػط قػػا ر أف  نتسػب إلػػى الآخػػر ف فػػم إحساسػػهـ كتكا ػػؿ ا ػػ  كمػػف   ػعكر كا 

 كالضنط.الركانط الأكل ه التم ق مها فركـ علاقات الحب كالمك ة كالتعاكف كالمسضكل ه كالتم  ر 
 Maslo, Aية الحاجات لإبراىام ماسمو .. نظر 3

قػػػ ـ ماسػػػلك الحااػػػات ا نسػػػان ه فػػػم ترت ػػػب  رمػػػم كحسػػػب أكلك اتهػػػا لليػػػر  كضػػػم الحااػػػات 
قاعػ ة الهػرـ ثػـ حااػات الأمػف كحااػات الحػب كالانتمػاق ثػـ حااػات التمػ  ر كالحااػه  اليس كلكا ه فػم

كالانتمػػػاق ل حمػػػم نيسػػػط مػػػف ال ػػػعكر اليػػػر  نحااتػػػط إلػػػى التػػػكا  كال ػػػ اقه  إلػػػى تحم ػػػؽ الػػػفات. ك ػػػ فم
 فم خمس مستك ات فم   ؿ  رمم ك م: نالكح ة كالاغتراب كالعزله. ككضم الحااات

 الحااات اليس كلكا ه. .1
 حااات الأمف. .2

 حااات الحب كالانتماق. .3
 حااات التم  ر. .4
 الحااه إلى تحم ؽ الفات. .5

كا  ػػناع اليػػر  لهػػفر الحااػػات نالترت ػػب مهمػػه اػػ ا  فنعػػ  إ ػػناع الحااػػات اليسػػ كلكا ه ك ػػعكر 
اليػر  نػػالأمف تػأتم الحااػػات إلػػى الحػب كالانتمػػاق ثػػـ الحااػه إلػػى التمػ  ر ثػػـ تحم ػػؽ الػفات نعػػ  إ ػػناع 

 الحااات الأرنم السانمه. 
 نظرية موراي لمحاجات. 4



كؾ ا نسػانم كالعمػؿ كالسػعم  اضمػا    ػناع مامكعػه مػف  نظر إلػى الحااػه نأنهػا الن ا ػه للسػل
الحااات، كقسمت الحااات إلى حااات ظا رة كحااات  امنه ك تـ   ػؼ  ػؿ منهػا نطر مػه مناسػنه، 
فالحااات الظا رة  مـ لها إ كار ز قاضمه لم اسها عرنهػا اػانر عنػ  الحم ػ  اػانر. كالحااػات ال امنػه 

الػرفض ا ناػاز  -الس طرة الاسػتملاؿ، الاسػتعراض ) الحااه إلى:ال  ؼ عنها نطرؽ كأسال ب كمنها 
اليهػـ المعاضػ ة، الاػنس، التعػك ض التنع ػه العطػؼ التنظػ ـ اللعػب الػ فاع عػف  -العػ كاف الانتمػاق  -

 .(النيس الاستمتاع الحسم، ا فعاف كنيس الحااه تكا  على المستكى الظا ر كال امف أ ضا  
 أبعاد الشعور بالانتماء

  عػػرض نعػػض النظر ػػات كالأف ػػار حػػكؿ الانتمػػاق مػػف الكاهػػه النيسػػ ه كالااتماع ػػه  م ػػف نعػػ
 إلى:ال عكر نالانتماق  تمس ـ أنعا 

( أف التكا ػػؿ عمل ػػػه نمػػؿ الخنػػػرة كالمعلكمػػػات 2003ط )ظػػػأ ػػػ ت آمػػاؿ عنػػػ  السػػم م نا . التواصللل:2
العلاقػػػات الااتماع ػػه نػػػ ف  إلػػى الآخػػػر ف  اخػػؿ النسػػػؽ الااتمػػاعم كالػػػف  تحػػ  ر كالأف ػػار كالم ػػػاعر

الأفػػرا  كفلػػؾ حسػػب الأ كار الااتماع ػػه المحػػ  ة لػػط كالتكا ػػؿ مػػف أعمػػ  الأن ػػطه ا نسػػان ه لتياعػػؿ 
اليػػػر  ن امػػػؿ  خ ػػػ تط كمػػػا  حتك هػػػا مػػػف قػػػ رات ن كلكا ػػػه كنيسػػػ ه كلغك ػػػه كعمل ػػػه مػػػم الآخػػػر ف فػػػم 

 ف اليػر  كالآخػر. كاماعتػط التػم  نتمػم نػ الممانؿ ننيس الم كنات. ك م تمثؿ عمل ات التػأث ر المتنا لػه
إل هػػػا مػػػف خػػػلاؿ كسػػػاضؿ تيػػػرز كتمػػػك  تلػػػؾ العلاقػػػه مثػػػؿ اللغػػػه كالػػػ  ف كالعػػػا ات كالتمال ػػػ  كا  ػػػارات 
كالتعن ػػػرات الحر  ػػػػه كالليظ ػػػػه سػػػكاق أ انػػػػت نالكاػػػػط كنالأ ػػػػ   أك ال ػػػياة أك اسػػػػتخ اـ الرمػػػػكز ممػػػػركقة 

 .كمسمكعه على الكرؽ أك ال ا ات المرض ه

 ػػك السػلكؾ الانتمػػاضم ا  اػانم ااتماع ػػا  كنيسػ ا . ك  ػػتمؿ علػى التعػػاطؼ أكلا  ناست ػػعار  الإيثلار:. 3
حااات الآخر كتم  ر ا كتم  مها على احت ااػات الػفات. أ    ػتمؿ علػى نعػ  التم ػ ـ كالتم ػ  مػم النعػ  

 الآخر ف. ا اراضم السلك م تاار
ر ـ كتكحػػ  ـ مػػم الأ ػػ اؼ العامػػه للاماعػػه التػػػم كتعنػػم م ػػؿ الأفػػرا  ك ػػعك : . الشللعور بالجماعللة4

 كاستمرار تط ل ى الأفرا .  ع  ها الير  كتمك  الانتماق
( ممارسػػػه ال  ممراط ػػػه ت ػػػعر اليػػػػر  1980قػػػ ـ ال ث ػػػركف مثػػػؿ ف ل ػػػػب اسػػػ اركس ): . الديمقراطيلللة5

  عكر الير  نالحااه إلى التعاكف مم الغ ر. نالانتماق إفا تكفر
م ان اتط.تم  ر ق رات  .1  الير  كا 
 إتناع الأسلكب العلمم فم التي  ر الناق . .2



 احتراـ اليركؽ الير  ه كالعمؿ نمن أ ت افؤ اليرص. .3
 ضركرة انت ار الحر ه ال خ  ه. .4
 تنم ه ق رات  ؿ فر  نالرعا ه ال ح ه كالتعل م ه كالااتماع ه. .5

 الانتماء لدى الفرد:وحدد عمماء الاجتماع مجموعة من المعايير والمؤثرات لمستوى 
 نالعمؿ(. -الم ار ه ا  اان ه فم قضا ا الماتمم )نالي ر  .1
 التعلؽ نالكطف كرفض الهارة )حب الكطف(. .2
 الكا اف العمؿ(. -الكعم الاماعم تاار الماتمم )العم  ة  .3
 الاعتزاز نالمنت  الكطنم كت ع مط. .4
 الاعتزاز نالثمافه كالهك ه كالتار  . .5

 الشعور بالانتماء الوطنيالعوامل المؤثرة عمى 
 عتنر ال ػعكر نالانتمػاق مح ػله للتغ ػرات الااتماع ػه كالاقت ػا  ه كالس اسػ ه فػم أ  ماتمػم. كأ ضػا  

لها  كر فم تكا ط ال عكر نالانتمػاق نظػرا  للعكلمػه كمػا نػت  عنهػا مػف التػأثر نالثمافػات المختليػه  الثمافه
 ة فم ال عكر نالانتماق ما  لم:عنا، كمف العكامؿ النيس ه كالااتماع ه المؤثر 

ترت ػػب المػػ ـ لػػ ى اليػػر  رنمػػا تختلػػؼ مػػف فتػػرة زمن ػػه لأخػػرى كلا  كاػػ  : اىتللزاز النسللق القيمللي .1
اختيػاق لمػ ـ كظهػكر قػػ ـ أخػرى نػؿ  ػػك أكلك ػات كاعتنػاؽ تمػ  ر لأمػػكر تختلػؼ أك تسػتا  عمػػا 

كالأف ػػػار كالمعتمػػػ ات  أليػػػط اليػػػر  كالم مػػػه التمػػػ  ر ال خ ػػػم مػػػف اانػػػب اليػػػر  ل فػػػرا  كالآراق
 كتأخف ق مه إ اان ه أـ سلن ه. كحال ا نا  الم ـ الما  ه ساض ة على نم ه الم ـ.

 ػػػعكر اليػػػر  نانعػػػ اـ الػػػ كر الااتمػػػاعم  الآف حتػػػى  ػػػم:البطاللللة لمشلللباب و ثارىلللا السلللمبية .3
كالمهنػػم  ػػؤ   إلػػى انت ػػار اللامنػػالاة كالاغتػػراب نػػ ف ال ػػناب كأح انػػا  العنػػؼ ح ػػث لػػـ  حمػػؽ 

( عػػف الاغتػػراب لػػػ ى 2004الماتمػػم احت ااػػات اليػػر  فػػم  راسػػه آمػػاؿ عنػػ  السػػم م ناظػػط )
 ػار النطالػه التػم لا  كاػ  ال ناب نأنعا ر  اف السنب  ك النظرة السػلن ه للمسػتمنؿ. ك راػم انت

قل م ػػػه. فالتكا هػػػات لنظػػػاـ  لهػػػا ق اسػػػات  ق مػػػه  راػػػم لعكامػػػؿ  اخػػػؿ الػػػكطف كعكامػػػؿ  كل ػػػه كا 
السػكؽ الحػػر كعػػ ـ إعػ ا  ال ػػناب لسػػكؽ العمػؿ أ ى انت ػػار النطالػػه نػ ف ال ػػناب نعػػ  إعػػ ا ر 

كالممػػررات  التعل مػػملسػػنكات  اخػػؿ الاامعػػات ممػػا  اعلنػػا لانػػ  مػػف إعػػا ة النظػػر فػػم النظػػاـ 
 كنكع ه النرام  ال راس ه المطلكنه.



نػ أ الاتاػار نحػك التي  ػر كالا تمػاـ اليػر   منػف ن ا ػه السػنع ن ات كفلػؾ : الاتجاه نحو الفرديلة .4
ليمػػػػ  الثمػػػػه مػػػػف اانػػػػب اليػػػػر  للماتمػػػػم لحػػػػؿ م ػػػػا لط. ممػػػػا أضػػػػعؼ ال ػػػػعكر نالانتمػػػػاق لهػػػػفا 

ت مختليػػه  ػم حػػالات فر  ػه كل سػػت الماتمػم. كلػػفلؾ الحلػكؿ للم ػػ لات. كالتيػكؽ فػػم ماػالا
نسػػػؽ ااتمػػػػاعم نماػػػػاؿ محػػػػ   ثماف ػػػا  كااتماع ػػػػا  مػػػػف أنسػػػػاؽ الماتمػػػم. ممػػػػا أ ػػػػاب ال  ػػػػاف 
عػػػا ة المنظػػػػكر الػػػكطنم ال ػػػػامؿ  الااتمػػػاعم نػػػػالك ف إلػػػى حػػػػ   ػػػار  حتػػػػاج  عػػػا ة الثمػػػػه كا 

كر نا حنػاط كالا تماـ نم  لات ال ؿ الم كف لهفا ال  اف الااتماعم  نعا  الأفػر  عػف ال ػع
 كالهركب إلى اماعات كانتماقات أخرى لضعؼ الانتماق الأ نر للكطف.

 عتنػػر تلن ػػه احت ااػػات اليػػر   اخػػؿ الاماعػػه أسػػاس  العجللز فللي إشللباع حاجللات المللواطنين: .5
تيػاكت نػ ف  خػكؿ الأفػرا  كالحرمػاف مػف  تماس ها ك عكرر نػالأمف النيسػم منػف طيكلتػط. ككاػك 

فػم الم ػ  كالالتحػاؽ  النطاله كعػ ـ ت ػافؤ اليػرص أمػاـ الام ػم سػكاقال كر الااتماعم  ما فم 
نمؤسسػػػات التعلػػػ ـ أك المهنػػػه أك الرعا ػػػه ال ػػػح ه كالا تمػػػاـ نام ػػػم الأفػػػرا . كفلػػػؾ حتػػػى لا 
 نسحب مف الح اة الااتماع ه ك لاأ للعنؼ أك السػلن ه ك  ػاب نػالأمراض النيسػ ه أك العمل ػه 

 اه للانتماق كأنعا ر كالعكامؿ المؤثرة عل ط.للحا كنع  عرض النظر ات الميسرة
 Feeling of Patriotic Affiliationأولا: الصعور بالانتماء الوطني 

تياعػػػػؿ اليػػػػر  مػػػػم ماتمعػػػػط مػػػػف خػػػػلاؿ مامكعػػػػه المػػػػ ـ  مػػػػف حااػػػػه أساسػػػػ ه لليػػػػر  تن ػػػػأ  ػػػػم
اليػػر  أ ضػػا  كالاتاا ػػات التػػم تحػػ   سػػلكؾ اليػػر  كت ػػنم حاااتػػط مػػم إحساسػػط نم متػػط الفات ػػه ك خضػػم 

لمتطلنػػػات الاماعػػػه التػػػم  عػػػ ش ف هػػػا مثػػػؿ تحمػػػؿ المسػػػضكل ه كالعػػػ ؿ كالحػػػب كالعمػػػؿ الاػػػا  كغ ر ػػػا. 
ل عطػم للاماعػه الاسػػتمرار ه كالنمػاق كالنظػػرة الآمنػه مسػتمنلا . ك تػػأثر ال ػعكر نالانتمػػاق ن ػؿ المتغ ػػرات 

عل ػػػط  ػػػػعكر أـ اتاػػػػار أـ الس اسػػػ ه كالااتماع ػػػػه كالاقت ػػػا  ه للماتمػػػػم   ػػػػؿ كسػػػكاق أطلػػػػؽ الػػػػنعض 
علاقات كانتساب ف لهػا  امعهػا تنػاكؿ العلاقػه نػ ف اليػر  كالمح طػ ف نػط فػم ماتمعػط. أ  أف الانتمػاق 
ضػ  ال ػعكر نالير  ػػه كا  اان ػه كالتياعػؿ ع ػػس السػلن ه فػػم ال خ ػ ه نحػك الػػفات كالعػالـ كالمسػػتمنؿ 

 خ ػػ ه أك ال ػػمك  النيسػػم أك المػػ رة فػػم ضػػركرة  اضمػػه نحػػك تمنػػؿ التغ  ػػر ك ػػك مػػا  عػػرؼ نمركنػػه ال
 على الماالسات.

 Feeling of Arabic National Affiliationثانيا: الصعور بالانتماء الكومي العربي 

 م ػػ  نػػط ال ػػعكر نالانتسػػاب لمػػكـ أك اماعػػه ك ػػرتنط نالاماعػػه أك المػػكـ ن ػػلات ااتماع ػػه 
 ػػػػ  كتػػػؤ   إلػػػػى التضػػػػامف كالتعػػػػاكف كالػػػػتيهـ كعاطي ػػػه تن ػػػػأ مػػػػف اللغػػػػه كالػػػ  ف كالمػػػػ ـ كالعػػػػا ات كالتمال

للاحت ااػػػػات أك  حمػػػػؽ الأمػػػػف كالتػػػػرانط للمػػػػكاطن ف نػػػػ ف الأمػػػػـ أك المكم ػػػػات الأخػػػػرى. أ  أنػػػػط  حمػػػػؽ 



احت ااػات اليػػر  كالمحافظػػه علػػى ال  ػاف ال ػػامؿ لل ػػعكب التػػم تحمػؽ التػػرانط الثمػػافم كالػػ  نم كاللغػػك  
ا ػػ  ك ػػػفا  اعػػؿ اليػػر   مػػػ ـ التعػػاكف كالتضػػح ه كاليخػػػر كالاغرافػػم كالااتمػػاعم ممػػا  ز ػػػ  التكا ػػؿ ال

كالعػػػزة نهػػػا. رغػػػـ الاخػػػػتلاؼ الثمػػػافم الكاضػػػأ نػػػػ ف نعػػػض ال ػػػعكب ل ػػػػم  امعهػػػا ال ػػػعكر نالانتمػػػػاق 
المػػكمم. ك تضػػأ أف ال ػػعكر نالانتمػػاق الػػكطنم كالمػػكمم مترانطػػاف فحػػب الػػكطف ثػػـ حػػب الأمػػه لكاػػك  

كر نػالأمف الااتمػاعم كالس اسػم نالانتمػاق ل مػه العرن ػه. كفػم الكاقم ال اخلم ل فػرا  للاسػتمرار كال ػع
حالػػه التعػػرض للحػػركب أك الته  ػػ ات  مػػك  ال ػػعكر نالانتمػػاق ن ػػم ط كالػػ افم للتضػػح ه كتع ػػ  انتظػػاـ 
الأكطػاف أمػاـ  ػ ؼ كاحػ   ػػك ال ػمك  كالحيػاظ علػى  ػفا ال  ػػاف. ك عتنػر  ػراع للحيػاظ علػى الأمػػف 

 كاستمرار الح اة.
 ؤشرات الدالة عمى الشعور بالانتماء لمقومية العربية:ومن الم
  العػػػػا ات الااتماع ػػػػػه  -اللغػػػػه الثمافػػػػه  –ال ػػػػعكر نعنا ػػػػر كحػػػػ ة الأمػػػػه العرن ػػػػه )الػػػػ  ف- 

 كغ ر ا(. الظركؼ الس اس ه

 .ال عكر المستمر نالتضامف مم ال عكب العرن ه فم م  لاتها 
  العرن ه كالانتماق لها.اليخر كال عكر نالم مه ا  اان ه لهفر الأمه 

  متانعػػػػه الأحػػػػػ اث كالتياعػػػػػؿ معهػػػػا فػػػػػم  ػػػػػؿ الػػػػػ كؿ العرن ػػػػه كالػػػػػكعم نتار خهػػػػػا. . ا حسػػػػػاس
 اليمر(.-النطاله -الأمف  -نم  لات  فر الأمه )الع اله الااتماع ه 

 .ال عكر نضركرة النهكض نتلؾ ال كؿ كالاستع ا  للتضح ه مف أالها 
 :( عكر نالانتماق المكمم ل ى الأفرا نكاعث ال)مف أسس المكم ه العرن ه 

  العرن ه.اللغه 

 .ال  ف ا سلامم 

 .الات اؿ الاغرافم 

 .  كح ة الم الأ كالحضارة كالتار 

 )تمثػػؿ الػػػ كؿ العرن ػػه فػػػم   ضػػه الأمػػػـ ، تامعهػػا منظمػػه عرن ػػػه كاحػػ ة )اامعػػػه الػػ كؿ العرن ػػػه
 العرنم. كؿ الخل  المتح ة كمالس الأمف ال كلم كمنظمه ال كؿ الأفر م ه كاتحا   

 . ال عكر نالحر ه كحما ه حمكؽ الأفرا 



تعتنػػػر  ػػػلانه ال خ ػػػ ه مػػػف المتغ ػػػرات ا  اان ػػػه ك الػػػه علػػػى مماكمػػػه الضػػػغكط كال ػػػعكر نالأزمػػػات 
كالاحناطػػػات. ك ث ػػػرا  مػػػا  تعػػػػرض ال ػػػناب لمثػػػؿ تلػػػؾ الضػػػػغكط كالأزمػػػات كم ػػػ لات الح ػػػاة. كنظػػػػرا  

كغ ر ػػػا مػػػف المػػػؤثرات السػػػلن ه علػػػى ح ػػػاة ال ػػػناب مثػػػؿ  راسػػػه لانت ػػػار النطالػػػه كال ػػػعكر نػػػالاغتراب 
(، كآمػػاؿ 2002(، سػػ   أحمػػ  النهػػاص )1997(، )1996( كعمػػا  مخ مػػر )1991مم كحػػه سػػلامه )

 (.2011( كرضا عمر متكلم )2004عن  السم م ناظط )
أك المػػػػػػػ رة علػػػػػػػى مكااهػػػػػػػه الم ػػػػػػػ لات أك المركنػػػػػػػه  الأمػػػػػػػف المػػػػػػػكممكمػػػػػػػف المػػػػػػػراقات حػػػػػػػكؿ 
Psychological Resilience  مػػف أنحػػاث  كناسػػاKobasa (1979 ،1982 ،1983 ،1985 )

المركنػه  عامػؿ مسػػاع  علػى الحيػاظ علػى ال ػحه النيسػ ه كالاسػم ه كمػػا  نك ػؼالمػكمم الأمػف عػف 
كراػػػػكرز نانػػػػ كرة،  ظهػػػػر أف اليػػػػر  ل  ػػػػط  افػػػػم  اخلػػػػم لتحم ػػػػؽ فاتػػػػط  Masloق مػػػػط إنرا ػػػػاـ ماسػػػػلك 

م ان اتػػػػط للنمػػػػك كالتطػػػػكر. كمػػػػف إ راؾ اليػػػػر  نػػػػأف ل  ػػػػط مماكمػػػػه ك ػػػػلانه  سػػػػاع ر علػػػػى الاسػػػػتمتاع  كا 
 كال عكر نالسعا ة.
اليػػر   تكقػػم ال يػػاقة كالمػػ رة علػػى مكااهػػه الضػػغكط كالأزمػػات   اعػػؿالمػػكمم الأمف ال ػػعكر نػػ

 الح ات ه.
لليػػػر   Cognitive appraisal ضػػا نػػػالراكع إلػػػى  تانػػػات لازاركس فػػػم التم ػػػ ـ المعرفػػػم كأ

الخ اض ػػط النيسػػ ه  ػػؤثر فػػم تم  مػػط ل حػػ اث الضػػاغطه كأسػػال ب مكااهتهػػا مثػػؿ الهػػركب أك طلػػب 
 الم  لات. المساع ة أك مكااهه

 ومن الأساليب المعروفة لمواجية الضغوط ما يمي:
 الضغوط الإقدامية:أولا: أساليب مواجية 

 أسلكب التكاط الن ط نحك الأ اق. .أ 
 أسلكب طلب العكف أك المساع ة. .ب 

 ثانيا: أسموب مواجية الضغوط الاحجامية:
 أسلكب التكاط الانيعالم. .أ 
 أسلكب التكاط نحك التانب أك التمنؿ. .ب 

نػػه كتؤ ػػ  كسػكاق اتنػػم اليػػر  أسػػال ب المكااهػه ا ق ام ػػه أك الاحاام ػػه  لا مػػا تحتػاج إلػػى  خ ػػ ه مر 
المتغ ػػػرات النيسػػ ه ا  اان ػػػه مثػػػؿ  كنعػػػضالمػػكمم الأمػػػف ( علػػػى الت ػػػانط نػػ ف متغ ػػػر 1982 كناسػػا )



لأنتػػػػػك نكفسػػػػػػ    Coherenceلنانػػػػػ كرة كميهػػػػػكـ التماسػػػػػؾ  Self Efficacy-الياعل ػػػػػه الفات ػػػػػه 
Antonofesky (1979كا قػ اـ نهضػػه كانت ػار ال راسػػات ا  اان ػه لأنعػػا  ال خ ػ ه. كمػػا  ط ) لػػؽ

 ا نسانم. كالن اط عل ط علـ النيس ا  اانم أك الت ار
الالتػػزاـ( كأطلػػؽ علػػى  -الضػػنط  -التحػػ   )  ػػمالمػػكمم الأمػػف كقػػ مت  كناسػػا أنعػػا  ثلاثػػه 

كحػ  ت  كناسػا الأ كار  Hardy Personalityال خ  ه المتم زة نالأنعا  الثلاثه ال خ ػ ه ال ػلنه 
 :المكمم الأمف التم تؤ  ها 

المرتيعػػػه مػػػف ال ػػػعكر نا اهػػػا  النػػػات  عػػػف ا  راؾ السػػػلنم ل حػػػ اث الأمػػػف المػػػكمم خيػػػؼ   .1
 كالكقا ه مف ا اها  المزمف.

 نالتعا ش الت  يم اليعاؿ. المكمم المرتيعهالأمف رتنط   .2

 ا  راؾ المعرفم ل ح اث الضاغطه. الأمف المكممغ ر   .3

المرتيعػػػه عمػػػؿ متغ ػػػرات المماكمػػػه كالمتغ ػػػرات المسػػػاع ة علػػػى سػػػلامه  الأمػػػف المػػػكمم  عـ  ػػػ .4
مػػم المسػػان ة  المػػكمم تتياعػػؿالأمػػف ( إلػػى أف 1997الأ اق النيسػػم. كتك ػػؿ عمػػا  مخ مػػر )

 ح ة  فم الضغكط. الااتماع ه للتخي ؼ مف
( علػى 1989) Kenneth Dealالمعرفػم أ ػ ت   ػنس كآخػركف  نالاانػبالمػكمم الأمػف كعف علاقه 

ك عنػم نػفلؾ التيسػ ر المعرفػم ل حػ اث  Hardy Cognitive styleالأسلكب المعرفم ال ػلب لليػر  
الأمػػػف كلػػػفلؾ تع ػػػس  Neuroticismالضػػػاغطه أك المهػػػ  ة لليػػػر  تيسػػػ را  إ اان ػػػا  ع ػػػس الع ػػػان ه 

ل  ػػػط مػػػف قػػػ ـ  التحػػػ ى ا  اػػػانم للمعكقػػػات كالضػػػنط أك الػػػتح ـ فػػػم سػػػلك  اته كالالتػػػزاـ نمػػػا المػػػكمم 
 إ اان ه. كاتاا ات كاعتما ات
 ك  ػػػػتمؿ علػػػػى الرضػػػػا عػػػػف الح ػػػػاة كال ػػػػعكر نالسػػػػعا ة Emotional Styleكالأسػػػػلكب الانيعػػػػالم 
 كالكا ان ات المكانه.

( إلػػى أسػػلكب ال خ ػػ ه  ػػ   ة المػػ رة علػػى 1989) Aldred  &Smithأ ػػار  ػػؿ مػػف ألػػر  كسػػم ث 
 كل  ط الم رة على مكااهه الضغكط. The Hardy Personality (HPالاحتماؿ )

( ممالػػػه فػػػم اللمػػػاق السػػػنك  لرانطػػػه النيسػػػ ه فػػػم 1990) Sears  &Samuelقػػػ ـ سػػػ رس ك ػػػمكض ؿ 
كال ػأس  الأمػف المػكمم ( فػم كلا ػه أطلانتػا عػف العلاقػه التكتر ػه نػ ف 1990انكب أسترال ا فم أنر ػؿ )

Hopelessness  &Hardiness ط النيسػػم كالمػػرض. كاعتنػػر  ػػلا ك ػػرح طن عػػه العلاقػػه نػػ ف الضػػن



كال ػػػأس  ػػك العامػػؿ الكسػػ ط الػػػف   ػػؤ   للمػػرض أـ لا . كأف أسػػلكب ال خ ػػػ ه  الأمػػف المػػكمم مػػف 
Personality Style (PS)  ػػك المسػػضكؿ عػػف نمػػاق اليػػر   تمتػػم نال ػػحه حتػػى كلػػك تعػػرض لل ث ػػر 

ن ػؽ اختنػار ال ػأس كمم ػاس ( طالػب كطالنػه كتػـ تط305الأح اث كالأزمات. كتـ إاراق ال راسه على )
. كأظهػػرت النتػػاض  أف التػػكتر ارتػػنط ارتنػػاط سػػالب مػػم ال ػػلانه كارتنػػاط ال ػػلانه مػػػم الأمػػف المػػكمم 

 الالتزاـ(.-التح    -ال أس ارتناط سالب مم  ؿ أنعا  ال لانه الثلاثه )الضنط 
قػاـ ن راسػه ( عػف الضػغكط كال ػلانه كالمػرض. 1992) Bigenee Jeril. كفم  راسه ن اب ا ػرؾ 

( عاضلػػػه فػػػم علاقػػػتهـ نأحػػػ اث الح ػػػاة فػػػم تلػػػؾ العػػػاضلات كال ػػػلانه كحػػػ كث المػػػرض كأظهػػػرت 58)
ال راسػػػػػه أف أحػػػػػ اث الح ػػػػػاة الأسػػػػػر ه الضػػػػػاغطه كحػػػػػ كث المػػػػػرض ارتػػػػػنط ارتنػػػػػاط مكاػػػػػب كال ػػػػػعكر 

 ن ف أح اث الح اة السالنه كح كث المرض. نالضغكط متغ ر كس ط
( للمػػؤتمر السػػنك  لرانطػػه الأخ ػػاض  ف النيسػػ  ف فػػم 1992) Cartile Frank. قػػ ـ رارسػػؿ فرانػػؾ 

 أ ست ف فم  هر أنر ؿ تحل ؿ عف  خ  ه الم مف كغ ر الم مف فم الأنعا  الآت ه:
 .Hardiness. ال لانه 1
 Self Esteem. تم  ر الفات 2
 المكاب( للحاله الن ض ه المح طه الااتماع ه. -. ا  راؾ ال خ م )السالب 3

( A( عػػػف اليػػػركؽ نػػػ ف الػػػنمط السػػػػلك م )1992) Parks James. كفػػػم  راسػػػه اػػػ مس نػػػار س 
( م ػػػارؾ 150كتػػػـ نحػػػث تلػػػؾ العلاقػػػه لػػػ ى ) الأمػػػف المػػػكمم ( فػػػم Bلل خ ػػػ ه كالػػػنمط السػػػلك م )

( لػػػ  هـ إسػػػترات ا ه ضػػػ  الضػػػغكط. كتػػػـ تطن ػػػؽ قاضمػػػه Aكافتػػػرض الناحػػػث أف فك  الػػػنمط السػػػلك م )
الالتػػزاـ الضػػنط( لتح  ػػ   -كمم ػػاس ال ػػلانه ل كناسػػا نأنعػػا ر الثلاثػػه )الضػػنط ( JASا ن ػز للن ػػاط )

( فك  الػػػػػنمط 74أف ال خ ػػػػ ات ال ػػػػلنه لػػػػػ  ها مماكمػػػػه للضػػػػػغكط. كظهػػػػر مػػػػف الع نػػػػػه الم ػػػػار ه )
( فػػػركؽ  الػػػه A(. أظهػػػر فك  الػػػنمط السػػػلك م )B( مػػػف فك  الػػػنمط السػػػلك م )76، )(A)السػػػلك م 

  اف أعلا ا مم اس الالتزاـ.ك  الأمف المكمم على مم اس 

( عػف خ ػاضص ال خ ػ ه كالمتغ ػرات 1994) Kathleen et al. كفم  راسه ما   اثل ف كآخػركف 
الأسػػػر ه لػػػػ ى مامكعػػػػه تتلمػػػػى ا ر ػػػػا  النيسػػػػم مػػػف طػػػػلاب الاامعػػػػه. كتػػػػـ فلػػػػؾ نممارنػػػػه خ ػػػػاضص 

ل ػؿ  Personality Hardinessك ػلانه ال خ ػ ه  Self-Efficacyال خ  ه مثػؿ فاعل ػه الػفات 
( مػػف الخاضػػع ف لنرنػػام  إر ػػا   ق ػػ ر المػػ ى. كلػػـ تظهػػر 134( مػػف طػػلاب الاامعػػه، )41مػػف )

 فركؽ ن ف المامكعت ف مف ح ث إ را هـ لمتغ رات الأسرة أك  لانه ال خ  ه.



( عػػف المركنػػه ل طيػػاؿ المك ػػكن ف تػػـ 1994) Bland, Lori Sowa.  راسػػه نلانػػ  لػػكر  سػػككا 
 مه للمركنه  التالم :النتاض  العا تلخ ص

 . اتاار أ ا  مم إ اانم.1
 . المهاـ ا لزام ه.2
 مم رة لغك ه عال ه. 3.
 . الم رة على مكااهه المخاطر.4
 . الم رة على الح ـ.5
 . التح ـ فم النيس.6
 . الرغنه فم التعلـ.7
 . النض .8

العامػػػه لمركنػػػه ال خ ػػػ ه ( أكضػػػحت الخ ػػػاضص 1995. كفػػػم ال راسػػػه الثان ػػػه لنلانػػػ  لػػػكر  سػػػككا )
 كمنها:

 . الف اق الااتماعم كالكا انم كالمعرفم.1
 . الم رة على كضم أ  اؼ مستمنل ه.2
 . Self Assertiveتك    الفات  3

 . التكافؽ الأسر  كالمهنم كالفاتم.4
 . الم رة على التخ ؿ.5
 . تح    أ  اؼ عال ه قانله للإنااز.6
 للفات. . الم رة على التم  ـ المعرفم7
 . اتاار أ ا  مم مكاب كالرغنه فم التعلـ.8
 ك ق رة لغك ه عال ه.. 9

 . الم رة على الاستملال ه كتحم ؽ الفات.10
 . ضنط النيس كالم رة على فهمها.11



 . تح    مهاـ إلزام ه نتح  .12
 ػه الػفات. ( ن راسػه العلاقػه نػ ف ال ػلانه كقػكة الأنػا كفاعل1996) Bernard Larryقاـ نرنػار  لار  
( اختنػػارات  خ ػػػ ه حػػكؿ التمر ػػػر الػػفاتم عػػػف ال ػػحه كالضػػػغكط كمكااهتهػػا كتمػػػ  ر 6كتػػـ تطن ػػػؽ )

( مػػف طػػلاب الاامعػػه. كأظهػػرت 589الػفات كال ػػلانه كفاعل ػػه الػػفات كقػكة الأنػػا علػػى مامكعػػه مػف )
ؽ عل ػط العامػؿ ال راسه عاملا  عاما  لػط علاقػات ارتناط ػه عال ػه لػ ى  ػؿ المتغ ػرات السػته السػانمه أطلػ

 Health Proneness Factor (HPF). الاستع ا  
 الأمف المػػكمم ( عػف إ راؾ المنػكؿ كالػػرفض الكالػ   كعلاقتػط نػ1996كفػم  راسػه عمػا  أحمػػ  مخ مػر )

لطلاب الاامعه نه ؼ معرفػه العلاقػه نػ ف إ راؾ المنػكؿ كالػرفض الكالػ   كال ػلانه لػ ى ع نػه م كنػه 
( 23-19( مػػػػف ا نػػػػاث ك تػػػػراكح العمػػػػر الزمنػػػػم مػػػػا نػػػػ ف 75ف كر )( مػػػػف الػػػػ88( مػػػػنهـ )163مػػػػف )

الأمػػػف ( عامػػػا  كتػػػـ تطن ػػػؽ اختنػػػار المنػػػكؿ كالػػػرفض الكالػػػ   كاسػػػتن اف 20.85نمتكسػػػط عمػػػر  قػػػ رر )
كأسػػيرت ال راسػػه عػػف كاػػك  فػػركؽ  الػػه إح ػػاض ا  نػػ ف متكسػػط  راػػات الػػف كر كا نػػاث فػػم  المػػكمم 

ف مػا لػـ تكاػ  فػركؽ  الػه إح ػاض ا نػ ف متكسػط  راػات الػف كر  نع   التح ـ كالتح   ل ػالأ الػف كر
الأمػػػف كفػػػم نعػػػ  الالتػػػزاـ ككاػػػك  ارتنػػػاط مكاػػػب  اؿ نػػػ ف  الأمػػػف المػػػكمم كا نػػػاث فػػػم ال راػػػه ال ل ػػػه 

كال ؼق الكال   لػ ى الػف كر كا نػاث ممػا  ؤ ػ  علػى أف الن ضػه الأسػر ه الآمنػه كال افضػه كالتػم  المكمم 
ن ف الكال  ف كالأننػاق  اعلهػـ أ ثػر قػ رة علػى المكااهػه كالتحػ   كأ ثػر  ػلانه   سك  ا الحب كال ؼق

كالػػػرفض الكالػػػ   لػػػ ى الػػػف كر  الأمػػػف المػػػكمم نيسػػػ ه كأ ثػػػر ثمػػػه نػػػالنيس. ككاػػػك  ارتنػػػاط سػػػالب نػػػ ف 
 كا ناث مما  ظهر أف خنرات

النيسػم كانخيػاض ال يا ػه  ا  ماؿ كالافتما  إلى علاقه  افضه مم الكالػ  ف ممػا   ػعر اليػر  نعػ ـ الأمػف
 كالته    مما  ز   تأثرر نالضغكط ك عكرر نالعاز عف مكااهتها.

كالمسػان ة الااتماع ػه  متغ ػرات كسػ طه فػم  الأمػف المػكمم ( عػف 1997 راسه عما  أحمػ  مخ مػر )
 الأمػػف المػػكمم العلاقػػه نػػ ف الضػػغكط كأعػػراض الا تضػػاب لػػ ى ال ػػناب الاػػامعم. كتػػـ تطن ػػؽ اختنػػار 

كمم ػػاس أحػػ اث الح ػػاة الضػػاغطه كمم ػػاس المسػػان ة الااتماع ػػه كمم ػػاس الا تضػػاب علػػى ع نػػه قكامهػػا 
( سػػنه 24-19( مػػف ا نػػاث كتراكحػػت أعمػػار ـ الزمن ػػه )96( مػػف الػػف كر )75( طالنػػا  مػػنهـ )171)

( سنه. كأظهرت النتػاض  كاػك  ارتنػاط  اؿ مكاػب نػ ف  راػات الطػلاب علػى 20.75نمتكسط عمر  )
 ػػاس أحػػػ اث الح ػػػاة الضػػػاغطه ك راػػػاتهـ علػػػى مم ػػاس الا تضػػػاب. كتتياعػػػؿ ال ػػػلانه المسػػػان ة مػػػم مم

 الااتماع ه ك سا ماف فم التخي ؼ مف ح ة كقم الضغكط.



 ( مؤ رات لاك ة الح اة ك م:2002) lock. كضم  الكؾ 
 . السعا ة الانيعال ه )مثؿ الرضا كميهكـ الفات كخيض الضغكط(.1
. النمػػػػك ال خ ػػػػم )مثػػػػؿ 3ال خ ػػػػ ه )مثػػػػؿ: التيػػػػاعلات كالمسػػػػان ة كالعلاقػػػػات(.  . العلاقػػػػات نػػػػ ف2

. السػػػػعا ة الما  ػػػػه )مثػػػػؿ الحالػػػػه الما  ػػػػه كالعمػػػػؿ 4التعلػػػػ ـ كال يػػػػاقة ال خ ػػػػ ه أك الفات ػػػػه كالأ اق(. 
 كالمس ف(.

 . تمر ر الم  ر )مثؿ الاستملال ه كالأ  اؼ كالم ـ ال خ  ه كالاختنارات(.5
 ا نسان ه كالمانكن ه.. الحمكؽ 6
 . الان ماج كالم ار ه الااتماع ه.7
 . السعا ة الاسم ه مثؿ كقت اليراغ كال حه كالأن طه الح ات ه ال كم ه(.8

كالرغنػػه فػػم  الأمػػف المػػكمم ( عػػف العلاقػػه نػػ ف 2002فػػم  راسػػه لؤلػػؤة حمػػا ة كحسػػف عنػػ  اللط ػػؼ )
( مػف الطػلاب/ 70( طالنػا  مػنهـ )282علػى ) التح ـ ل ى طػلاب الاامعػه نال ك ػت كا ػتملت ال راسػه

الأمػف ( مف الطالنات كأسيرت ال راسه عف كاك  ارتناط مكاب  اؿ إح اض ا  نػ ف الانسػ ف فػم 212)
 كالرغنه فم التح ـ كلـ تكا  فركؽ  اله ترام إلى الحاله الااتماع ه أك العمر الزمنم. المكمم 

كعلاقتهػا نالنهػؾ النيسػم لػ ى معلمػم  مػف المػكمم الأ( عػف 2002. كفم  راسه سػ   أحمػ  النهػاص )
لػػ ى معلمػػم كمعلمػػات الترن ػػه  الأمػػف المػػكمم كمعلمػػات الترن ػػه الخا ػػه. كتك ػػلت ال راسػػه إلػػى أف 

الخا ػػػه تخيػػػؼ مػػػف ال ػػػعكر نا اهػػػا  كالنػػػات  عػػػف ا  راؾ السػػػلنم ل حػػػ اث كالكقا ػػػه مػػػف ا اهػػػا  
المعرفػم ل حػ اث  ا  راؾالمػكمم الأمػف اليعػاؿ كتغ ػر  ال لانه إلى التعا ش الت  يػم المزمف. كتؤ  

عمػػػؿ متغ ػػػرات المماكمػػػه كالمتغ ػػػرات المسػػػاع ة علػػػى سػػػلكؾ  المرتيعػػػهالمػػػكمم الأمػػػف  عـ  ػػػال ػػػاقه. ك 
 الأ اق النيسم.

( عػػػف الاغتػػػراب كعلاقتػػػط نالسػػػلكؾ العػػػ كانم كالعػػػ اضم لػػػ ى 2004 راسػػػه آمػػػاؿ عنػػػ  السػػػم م ناظػػػط )
ات الاامعه. كتـ استخ اـ مم اس ل ؿ مف السػلكؾ العػ كانم كالعػ اضم نأنعػا ر ال ناب مف طلاب كطالن

الأرنعه ك فلؾ مم اس الاغتراب ل ى ال ناب مف إعػ ا  آمػاؿ عنػ  السػم م ناظػط  ػلا المم اسػ ف. علػى 
 -الػػرفض  -ع نػػه مػػف طػػلاب اليرقػػه الرانعػػه ن ل ػػه الترن ػػه كمػػف أنعػػا  الاغتػػراب )العزلػػه الااتماع ػػه 

السلن ه كال عكر نالاغتراب تعنم انخياض ال عكر نالانتماق كالعاػز عػف التكافػؽ  -اللامعنى -العاز 
%( مػػػف 26.8( طالنػػػا  ك )285مػػػم الػػػنيس كالآخػػػر ف كنلػػػر نسػػػنه ال ػػػعكر نػػػالاغتراب لػػػ ى الطػػػلاب )



%(. ككاػػػ ت فػػػػركؽ  الػػػػه نػػػ ف  ػػػػؿ مػػػػف الطػػػلاب كالطالنػػػػات فػػػػم 30.5( طالنػػػػه ك )235الطالنػػػات )
ت علػػػى مم ػػػاس الاغتػػػراب لاانػػػب الطالنػػػات ككاػػػ  معامػػػؿ ارتنػػػاط  اؿ نػػػ ف الع اض ػػػه متكسػػػط الػػػ راا

كالػرفض كالسػلن ه كالغضػب كاللامعنػى. أ  أف الاغتػراب ارتػنط ن ػؿ مػف  ػكر العػ كاف غ ػر ال ػػر أ 
 نأ ثر مف الع كاف الليظم كالاس   كالما   أ  أف الاغتراب   لؿ على الع كاف الم نكت كالغضب.

( عػف مسػتكى الانتمػاق كعلاقتػط نػالنظرة نحػك الػفات كالعػالـ 2006ننم أحم  العمركسػم ) راسه عن  ال
( طلانػػا  250( طالػػب كطالنػػه )500كالمسػػتمنؿ لػػ ى طػػلاب الاامعػػه. كا ػػتملت ال راسػػه علػػى ع نػػه )

( طالنػػػه مػػػػف اليرقػػػه الثان ػػػػه كالثالثػػػه كتػػػـ اسػػػػتخ اـ مم ػػػاس الانتمػػػػاق 250مػػػف اليرقػػػه الثان ػػػػه كالثالثػػػه )
ختنار السلن ه فم ال خ  ه مػف إعػ ا  آمػاؿ عنػ  السػم م ناظػط. كأسػيرت ال راسػه عػف كاػك  علاقػه كا

ن ف مستكى الانتماق كالنظرة للػفات كالعػالـ كالمسػتمنؿ )السػارة كغ ػر السػارة( لػ ى الطػلاب.  مػا كاػ ت 
ال راسػ ه. كظهػر  علاقه ن ف مستكى الانتماق كالنظرة للفات كالعالـ كالمستمنؿ لاختلاؼ الاػنس كاليرقػه

تأث ر  اؿ  ؿ مف الانس كاليرقه ال راس ه كتياعلاتهما علػى مسػتكى الانتمػاق فػم نعػض أنعػا ر ك ػفلؾ 
تػأث ر  اؿ ل ػؿ مػف الاػنس كاليرقػػه ال راسػ ه كتياعلاتهمػا علػى مسػػتكى النظػرة للػفات كالعػالـ كالمسػػتمنؿ 

علػػى كاػػك  عكامػػؿ  نػػرى خمسػػه ( 2007السػػارة كغ ػػر السػػارة. .  راسػػه إلهػػاـ خل ػػؿ كف  ػػؿ  ػػكنس )
 لل خ  ه ك م:

 .Agreeableness. المسا رة 1
 . الانيتاح على الخنرة.2
 .Extraversion. الاننساط 3
 . الضم ر.4
 .Neuroticism. الع ان ه 5

تعنػم  يػاقة المكااهػه ك ػم عمل ػه مسػتمرة  Resilience( أف المركنػه 2008كترى سم رة أنك غزالػه )
مف الت  ؼ ن  ؿ ا   فم مكااهػه المحػف أك الماسػم أك الته  ػ ات أك أ  م ػا ر أخػرى للضػغط أك 

 أنط خ اضص ال خ  ه التم تخيؼ الآثار السلن ه للضغط كتز   الت  ؼ كت تمؿ على :
  ياقة المكااهه.

 معنى الح اة كالحياظ عل ها. .1
 تط المنت رة.تم ز الير  نطر م .2



 التم ـ نرغـ العكاضؽ كالعمنات. .3

 تمنلط لح اتط كاعتما ر فم ق راتط الفات ه. .4
 ( أنعا  ثمان ه  م ف مف خلالها تم  ـ اك ة الح اة ك م:2010كق ـ محم  السع   أنك حلاكة )

 . السلامه الن ن ه كالت امؿ الن نم العاـ.1
 . ال عكر نالم مه كالا ارة ال خ  ه.2
 المنظمه كالممننه.الح اة  3
 . ا حساس نالانتماق إلى الآخر ف.4
 الم ار ه الااتماع ه. 5
 . أن طه الح اة ال كم ه فات المعنى أك الها فه.6
 . الرضا كالسعا ة ال اخل ه.7
 . ال عكر نالسلامه كالأمف.8

أك اػػك ة الح ػػاة أك التي  ػػر ا  اػػانم كنظر ػػه  الأمػػف المػػكمم كنعػػ  اسػػتعراض نعػػض التكا هػػات عػػف 
 كناسػػػا كخ ػػػاضص الػػػنمط السػػػلك م )أ(  م ػػػف تلخػػػ ص خ ػػػاضص التمتػػػم ن ػػػلانه ال خ ػػػ ه ح ػػػث 

 ل ؿ تلؾ المتغ رات: تعتنر إطار مراعم  امؿ
 الترك  كالمركنه فم اتخاف المرارات. 1
 .. الم رة على كضم الخطط كالآل ات فم مكاهه الضغكط أك الم  لات2
 . لا  يم  تكازنط عن  التعرض ل زمات.3
 . الم رة على الت  ؼ ن  نام ه مستمرة على مكاقؼ كمتطلنات الح اة.4.
 . الم رة على التح ـ فم الانيعالات الغاضنه كالع كان ه كأا ؿ الاستاانه.5
 . الس طرة على الاحت ااات ال خ  ه كضنطها.6
  ح حه  إطار مراعم لسلك  اتط. . الالتزاـ نم ـ كمنا ئ كآراق كمعتم ات7

 . ل  ط ق رة على تحمؿ الم مه كالتعا ش معها ن نر.8
 أمنه النيس. . الم رة على مكااهه التغ  ر كتمنلط كلا   عرر فلؾ نته   9



الم رة علػى المنػا أة كنػفؿ الن ػاط كالاسػتمرار ف ػط.  م لػكف للم ػا ة كالسػ طرة علػى الآخػر ف كالن ضػه . 10
 ف ها.كالتأث ر 

 التمتم ن راه عال ه مف الانااز كالأ اق المتم ز.. 11
 النزعه إلى التياؤؿ فم الح اة مم تحم ؽ فكاتهـ.. 12
الم ػػػػؿ إلػػػػى مكااهػػػػه الأزمػػػػات أك الضػػػػغكط أك الم ػػػػ لات نالماانهػػػػه كالتحمػػػػؿ كلا  م لػػػػكف إلػػػػى . 13

 التانب.الهرب أك أسال ب  ا ن ار أك
 مصكلة البحث:  

اػػك ة الح ػػاة أك أنعػػػا   أكالمػػكمم الأمػػف نعػػ  عػػرض الآراق كالأف ػػار كال راسػػات حػػكؿ ميهػػػكـ 
التي  ػػر ا  اػػػانم كمماكمػػػه الضػػػغكط كفاعل ػػه الػػػفات لنانػػػ كرا أك قػػػكة الأنػػا كمكااهػػػه الضػػػغكط ك ػػػفلؾ 
عكامػػؿ ال خ ػػػ ه ال نػػػرى كميهػػػكـ ال ػػػمك  أك  يػػػاقة المكااهػػه أك المركنػػػه تك ػػػلنا إلػػػى إضػػػافه أ ػػػـ 

لأنعػػػػا   ػػػػمكل ه معػػػػا  لتح  ػػػػ  ميهػػػػكـ  ػػػػلانه ال خ ػػػػ ه لنامػػػػم  ػػػػؿ أنعػػػػا  أك خ ػػػػاضص ال خ ػػػػ ه ا
ا  اان ػػػه. كنعػػػ  عػػػرض الأف ػػػار كالآراق حػػػكؿ ال ػػػعكر نالانتمػػػاق الػػػكطنم كالمػػػكمم كالعرنػػػم كعلاقتهػػػا 

ى نالع    مف المتغ رات النيس ه كال خ  ه كالنحث عػف العكامػؿ ا  اان ػه المسػضكله عػف ارتيػاع مسػتك 
التحػ    -الانتمػاق أك انخياضػط كل ػمكل ه ميهػكـ  ػلانه ال خ ػ ه نأنعػا ر الأرنعػه )المركنػه الضػنط 

الالتزاـ( ننحث عف علاقتط نال عكر نالانتماق الكطنم كالمكمم ل ى ال ػناب كخ ك ػا  فػم الكضػم  -
(  نػػػػػا ر لهػػػػػفا العػػػػػاـ ك ػػػػػلانه ال خ ػػػػػ ه نمػػػػػكفج  خ ػػػػػم  مػػػػػاكـ الضػػػػػغكط 25الػػػػػرا ف نعػػػػػ  ثػػػػػكرة )

فا ااتمػػم ال ػػعكر نالانتمػػاق مػػم  ػػلانه ال خ ػػ ه نتكقػػم ارتيػػاع نسػػنه السػػك ه كتحم ػػؽ  كالأمػػراض. كا 
الفات كالم ار ه الااتماع ه كالانػ ماج كا  راؾ ال خ ػم ا  اػانم ل حػ اث كالمتغ ػرات مػف حكلنػا، 

 ك م ف   اغه الم  له فم التساؤلات التال ه:
 ؟ال ناب الم ر نم كالمكمم العرنم ن ف . ما  ك مستكى ال عكر نالانتماق الكط1
 ؟ ال ناب الم ر ل ى  نالأمف المكمم. ما  ك مستكى التمتم 2
، نأنعػػػا ر الأمػػػف المػػػكمى ػػػؿ  كاػػػ  علاقػػػه ارتناط ػػػه مكانػػػه نػػػ ف متكسػػػط الػػػ راات علػػػى مم ػػػاس  3.

الأرنعػػػه كال راػػػه ال ل ػػػه كمتكسػػػط الػػػ راات علػػػى مم ػػػاس ال ػػػعكر نالانتمػػػاق الػػػكطنم كالمػػػكمم العرنػػػم 
 ال ناب الم ر ؟ننع  ط كال راه ال ل ه ل ى 

 أهداف البحث:

  ه ؼ النحث الحالم إلى مامكعه مف الأ  اؼ ك م :



 .  ال ناب الم ر  ى تح    مستكى ال عكر ن ؿ مف الانتماق الكطنم كالمكمم العرنم ل1 .1

 .  ال ناب الم ر الأرنعه ل ى  نأنعا رالأمف المكمم تح    مستكى  .2

العلاقػػه نػػ ف المتغ ػػر ف  ػػلانه ال خ ػػ ه كال ػػعكر نالانتمػػاق الػػكطنم كالمػػكمم العرنػػم( ك ػػلا  .3
 المتغ ر ف إ اان  ف فم مااؿ ال راسه ال خ  ه.

فػػػم ال ػػػعكر نالانتمػػػاق الػػػكطنم التيسػػ ر ال ل ن  ػػػم للحػػػالات التػػػم ح ػػػلت علػػػى أعلػػػى  راػػػه  .4
 .كالمكمم ك لانه ال خ  ه

 أهمية البحث:

ترام أ م ه النحث الحال ه فم تكض أ متغ ػرات نيسػ ه إ اان ػه تخػص المرحلػه التػم تمػر نهػا 
الالتػزاـ  -الضػنط  -نأنعا  ػا الأرنعػه )المركنػه  كالأمػف المػكممالنلا  مف ح ث ميهػكـ الانتمػاق ن ػم ط 

 التح  (. -
 الأهمية النظرية

تمػػػ  ـ خلي ػػػه نظر ػػػه ن ػػػكرة مت املػػػه ل ػػػؿ متغ ػػػرات النحػػػث سػػػكاق ال ػػػعكر نالانتمػػػاق الػػػكطنم  .1
  متغ ر ح  ث  امم ن ف المركنه كالتح   كالضنط كالالتزاـ. كالأمف المكممكالمكمم 

نػم إ اا  العلاقه ن كرة تيس ر ه س  كمتر ه ك ل ن   ػه لل ػعكر نالانتمػاق الػكطنم كالمػكمم العر  .2
 .كالأمف المكمم

 ب. الأهمية التطبيكية:

  م ػف الاسػػتيا ة مػػف الت ػػكر النظػر  كنتػػاض  ال راسػػه الحال ػػه فػم إم ان ػػه كضػػم نػػرام  لتنم ػػه 
 ال عكر نالانتماق الكطنم أك المكمم العرنم أك تنم ه  لانه ال خ  ه ل ى ال ناب.

 الأعلػى لل ػعكر نالانتمػاق  الم ار ه التطكع ػه كالتعػرؼ علػى الطػلاب كالطالنػات فػم المسػتكى
 العرنم. الكطنم كالمكمم

  تكا ػػػػػط الطػػػػػلاب كالطالنػػػػػات منخيضػػػػػم ال ػػػػػلانه ال خ ػػػػػ ه أك ال ػػػػػعكر نالانتمػػػػػاق الػػػػػكطنم
 كالمكمم العرنم إلى نرام  تنمك ه لخ اضص ال لانه ال خ  ه.

 المصطلحات الإجرائية للبحث:

حااػه أساسػ ه لليػر   ػم : Feeling of Patriotic Affiliationال ػعكر نالانتمػاق الػكطنم  .1
تن ػػأ مػػف تياعػػؿ اليػػر  مػػم ماتمعػػط مػػف خػػلاؿ مامكعػػه المػػ ـ كالاتاا ػػات التػػم سػػلكؾ اليػػر  



كت ػػػنم حاااتػػػط مػػػم إحساسػػػط نم متػػػط الفات ػػػه. ك خضػػػم اليػػػر  أ ضػػػا  لمتطلنػػػات الاماعػػػه التػػػم 
طػػػم للاماعػػػه  عػػػ ش ف هػػػا مثػػػؿ تحمػػػؿ المسػػػضكل ه كالعػػػ ؿ كالحػػػب كالعمػػػؿ الاػػػا  كغ ر ػػػا ك ع

الاسػػػتمرار ه كالنمػػػاق كالنظػػػرة الآمنػػػه مسػػػتمنلا. ك تػػػأثر ال ػػػعكر نالانتمػػػاق ن ػػػؿ مػػػف المتغ ػػػرات 
الس اس ه كالااتماع ه كالاقت ا  ه للماتمم   ؿ سكاق أطلػؽ الػنعض عل ػط  ػعكر أـ تاػار أـ 

أف  علاقػات كانتسػاب ف لهػا  امعهػا تنػاكؿ العلاقػه نػ ف اليػر  كالمح طػ ف نػط فػم ماتمعػط. أ 
الانتمػػاق ضػػ  ال ػػعكر نالير  ػػه كا  اان ػػه كالتياعػػؿ ع ػػس السػػلن ه فػػم ال خ ػػ ه فػػم   نام ػػه 

  اضمه نحك تمنؿ التغ  ر ك ك ما  عرؼ نمركنه ال خ  ه أك ال مك  النيسم.

 م ػ  : Feeling of Arabic National Affiliationال ػعكر نالانتمػاق المػكمم العرنػم  .2
ك اماعػػػه كتػػرتنط نهػػـ  ػػػلات ااتماع ػػه كعاطي ػػػه تن ػػأ كالمػػػ ـ نػػط ال ػػعكر نالانتسػػػاب لمػػكـ أ

كالعػػػػا ات كالتمال ػػػػ  كتػػػػؤ   إلػػػػى التضػػػػامف كالتعػػػػاكف كالػػػػتيهـ للاحت ااػػػػات أك التكا ػػػػؿ مثػػػػؿ 
المكم ه العرن ه. كالمكم ه من أ س اسم ااتماعم  حمؽ الأمف كالترانط للمػكاطن ف نػ ف الأمػـ أك 

ات اليػػر  كالمحافظػػه علػػى ال  ػػاف ال ػػامؿ لل ػػعكب المكم ػػات الأخػػرى. أ  أنػػط  حمػػؽ احت ااػػ
التم تحمػؽ التػرانط الثمػافم كالػ  نم كاللغػك  كالاغرافػم كالااتمػاعم  ز ػ  التكا ػؿ الا ػ  ك ػفا 
 اعػػؿ اليػػر   مػػ ـ التعػػاكف كالتضػػح ه كاليخػػر كالعػػزة نهػػا. رغػػـ الاخػػتلاؼ الثمػػافم الكاضػػأ نػػ ف 

 لمكمم العرنم.نعض ال عكب التم  امعها ال عكر نالانتماق ا
 الأدوات والخطوات: أولا: الأدوات:

 تـ الاستعانه فم  فا النحث نمما  س ح  ثه لم اس متغ رات النحث سكاق الأ  اؼ الس  كمتر ه أك
 اله ؼ ال ل ن  م مف النحث كمنها:

 الناحث(إع ا  )مم اس ال عكر نالانتماق الكطنم المكمم العرنم  .1

 الناحث(إع ا  الأمف المكمم )مم اس  .2

 كسكؼ تكضأ  ؿ مم اس على ح ة:(، الناحثإع ا  )استمارة  راسه الحاله  .3
 الباحثمكياس الصعور بالانتماء الوطني والكومي العربي إعداد 

 مػػػ س المم ػػػاس  ػػػؿ مػػػف ال ػػػعكر نالانتمػػػاق الػػػكطنم كالمػػػكمم العرنػػػم. ك  ػػػتمؿ النعػػػ  الأكؿ ك ػػػك  
( ننػػ ا . كالنعػػػ  الثػػانم ك ػػػك ال ػػعكر نالانتمػػػاق المػػكمم العرنػػػم 30ال ػػعكر نالانتمػػػاق الػػكطنم مػػػف )

-5( ننػ ا . كتمػم ا اانػه عل ػط فػم خمػس مسػتك ات )60( نن ا . أ  أف المم اس  ت ػكف مػف )30)
كال راه المرتيعه ت ؿ علػى مسػتكى مرتيػم لل ػعكر نالانتمػاق سػكاق الػكطنم أك المػكمم العرنػم.  (1



ك م ػػػف حسػػػاب الػػػ راات ل ػػػؿ نعػػػ  علػػػى حػػػ ة. كتػػػـ إعػػػ ا ر نعػػػ  الراػػػكع إلػػػى ال راسػػػات السػػػانمه 
 .الانتماق كالتناكؿ النظر  للانتماق كأنعا ر كالعكامؿ المؤثرة عل ط ثـ المؤ رات ال اله على

 للمكياس:ائص السيكومترية الخص

 تـ حساب  ؿ مف ال  ؽ كالثنات كالاتساؽ ال اخلم للمم اس
 أ. ال  ؽ للمح م ف:

. تػػـ حسػػاب ال ػػ ؽ نعرضػػط علػػى مامكعػػه مػػف أسػػاتفة ال ػػحه النيسػػ ه كتػػـ حػػفؼ الننػػك  التػػم لػػػـ 
 نسنه اتياؽ ن نهـ. ت ؿ إلى

 ب. الثنات:
التطن ػؽ الأكؿ كك ػػؿ معامػؿ الارتنػاط نػ ف  راػػات تػـ حسػاب الثنػات نإعػا ة تطن مػػط نعػ   ػهر ف مػف 

( علػى مامكعػه مػف 0.81( كنع  الانتماق المكمم العرنػم )0.84التطن ؽ على نع  الانتماق الكطنم )
 .ال ناب الم ر 

 الأمن الكومي:مكياس  

 (:الباحث‌إعداد)‌الأمن‌القومي‌المصري‌مقياس .‌أ
مستكى الامف المكمم عن  ال ناب متمثؿ فم سلامط  ه ؼ  فا المم اس إلى التعرؼ على 

أراض ه كالاستملاؿ كاز  ار ال كله كم الحها كتـ نناق المم اس نناقا على ال راسات السانمه التال ه 
(Acosta et al., 2020; Al-Basri, 2020; Al-Taʼie, 2019; Arora & Kumar, 

2022; Azizah & Permadi, 2023; Bhuvaneshwari et al., 2022; Bruneckiene 
et al., 2019; Cerveró  Meliá  et al., 2018) ، تـ عمؿ انعا  المم اس ل تناكؿ مكضكعات

 ف ما  لم:الأمف المكمى سترات ا ات اتتمثؿ 

 .الأمف الس اسم .1

 العس ر الأمف  .2

 الامف الاقت ا   .3

 الأمف الااتماعم .4



 )أ( كتابة وتعديل صياغة العبارات 

نػػا طلاع علػػى الأ ن ػػات كالنحػػكث السػػانمه كقراقتهػػا كالتعمػػؽ ف هػػا كمػػف خػػلاؿ فهػػـ قػػاـ الناحػػث 
قػػاـ كالتعر يػػات المختليػػه لهػػفر المػػ رات كالمم ػػك  ن ػػؿ قػػ رة  ك الناحػػث ا طػػار النظػػر  الػػف  ألمػػت نػػط 

 فم الن ضه الأانن ه مثؿ:  الأمف المكممنالاطلاع على نعض مما  س الناحث 

 ، مانك ػػؿ كآخػػركف (Wolters & Rosenthal, 2000 ) ، كلتػػرز كركزنثػػاؿ (Teresa, 1993 ) تر ػػزا

( Manuel, et al., 2001) سػػػتان اج كآخػػػػركف ، ( Standage, et al., 2003)  كنػػػػ ،  ( Wong, 

 ,Hong & Peng ) كن ػػػػػػػػػن   ،  ػػػػػػػػػكن  (Dowson, et al., 2006 ) ،  اكسػػػػػػػػػكف كآخػػػػػػػػػركف (2004

 & Vukman ) ، فك مػػػػػػػاف كل  ػػػػػػػار ك(Schwinger, et al., 2009 ) كآخػػػػػػػركف سػػػػػػ ك نار،  (2008

Licardo, 2010) كلترز ، ( Wolters, 1998, 1999a, 1999b, 2003, 2010)      

   مػا تػـ ال ػناب الم ػر كفلؾ  ضافه عنارات ا   ة تتناسب مػم ع نػه النحػث الحػالم ك ػـ 
حتى تيم نػالغرض مػف النحػث كتتناسػب مػم طن عػه الامف المكم تع  ؿ   اغه نعض عنارات مما  س 

ع نػػػه النحػػػث الحػػػالم  كقػػػ  ركعػػػم أف ت ػػػكف الميػػػر ات كاضػػػحه كمحػػػ  ة المعنػػػى  كتانػػػب الميػػػر ات 
هه   مػا تػـ مراعػاة الطك له  كالمير ات التم تحتػكى علػى أ ثػر مػف ف ػرة  كتانػب كضػم ميػر ات مت ػان

 .الامف المكمم( مير ة تُعنر عف 44ن ضه كثمافه ماتمم النحث. كق  تـ   اغه )

 العرض عمى المحكمين )صدق المحكمين(:)ب( 

نعػػػرض المم ػػػاس فػػػى  ػػػكرتط الأكل ػػػه علػػػى مامكعػػػه مػػػف المح مػػػ ف مػػػف السػػػا ة الناحػػػث قػػػاـ 
(  كقػ  طلػب مػنهـ إنػ اق آراضهػـ حػكؿ مػا 1أعضاق   ضه الت ر س نمسـ علـ النيس الترنكى ملحػؽ رقػـ )

  لى: 

 .    لامف المكممم ى  مكل ه المم اس  -

 ال ناب الم ر م ى مناسنه الم رات المستخ مط لمستكى  -

 م ى انتماق  ؿ عنارة للنع  التى تن رج تحتط.  -

 م ى  قه ال  اغه اللغك ه لعنارات المم اس.  -



 تع  ؿ العنارات على حسب ما  ركنط سكاق نالحفؼ أك ا ضافه إل ها.                  -

 إضافه ما  ركنط مف ممترحات أخرى.  -

( ميػػػر ة: ك ػػػى تمػػػ س المػػػ رات المختليػػػه التػػػم 44مػػػف ) يتكلللون المقيلللاس فلللى صلللورتو الأوليلللة     
لأمػػػػف ( مير ة)مير اتػػػػاف(   ا13  )مالامػػػػف الس اسػػػػأثنػػػػاق الػػػػتعلـ. ك ػػػػـ  التالم:ػػػػػ   ال ػػػػناب  سػػػػتخ مها 
  الامػػػف الااتمػػػاعم( ميػػػر ات )ميػػػر ة(   10  )الامػػػف الاقت ػػػا  ( مير ات)ميػػػر ة(   12  )العسػػػ ر 

 ( مير ات. 9)

( عنػارات مػف عنػارات المم ػاس التػى حظ ػت علػى 4كفى ضكق أراق السػا ة المح مػ ف تػـ حػفؼ )     
( 40أ المم ػػاس فػػى  ػػكرتط الأكل ػػه م كن ػػا مػػف )نسػػب منخيضػػه مػػف اتيػػاؽ السػػا ة المح مػػ ف. ل  ػػن

عنػارة نعػػ  التح ػػ ـ  ك كضػػأ الاػػ كؿ رقػػـ )  ( نسػب اتيػػاؽ المح مػػ ف علػػى عنػػارات المم ػػاس الخا ػػه 
 ن ؿ ق رة مف الم رات الارنم. 

 الامن القومينسب اتفاق المحكمين على عبارات مقياس  جدول ) (:

 الاقت ا  الامف  لأمف العس ر ا الامف الس اسم
الامف 

 الااتماعم

رقم 
 المفردة

 نسبة الاتفاق
رقم 

 المفردة
نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

2 211% 2 211% 2 211% 2 211% 

3 211% 3 211% 3 211% 3 211% 

4 :1% 4 211% 4 211% 4 211% 

5 81% 5 211% 5 211% 5 211% 

6 211% 6 211% 6 211% 6 211% 

7 :1% 7 61% 7 211% 7 :1% 

8 :1% 8 :1% 8 61% 8 211% 



 الاقت ا  الامف  لأمف العس ر ا الامف الس اسم
الامف 

 الااتماعم

9 211% 9 211% 9 211% 9 211% 

: 61% : 211% : 211% : 211% 

21 211% 21 211% 21 211%   

22 211% 22 211%     

23 211% 23 211%     

24 211%       

ح ػػث  تضػػأ مػػف الاػػػ كؿ السػػانؽ أف  نػػاؾ عػػػ    ن ػػر مػػف عنػػػارات المم ػػاس  حظػػى ننسػػػب  .1
%  كننػػاق  50%  70%  كأخػرى 90%  ك نػاؾ عنػػارات حظػت ننسػنه 100اتيػاؽ المح مػ ف 

% فأقػػؿ  كنالتػػالم تػػـ 70نحػػفؼ العنػػارات التػػى اػػاقت نسػػنتها الناحػػث علػى ماسػػنؽ ف ػػرر قػػاـ 
( فػػى المػػ رة العلم ػػه. ، كعنػػػارة 6  كالعنػػارة ) الس اسػػمالامػػف  فػػم( 9   4حػػفؼ العنػػارة رقػػـ )

( 40كنػػػفلؾ   ػػػنأ المم ػػػػاس فػػػى  ػػػكرتط الأكل ػػػه م ػػػكف مػػػػف )الامػػػف الاقت ػػػا    فػػػم( 7)
نإاراق  افه التع  لات التػم اتيػؽ عل هػا معظػـ الناحث عنارة. كعمب الانتهاق مف التح  ـ قاـ 

تػـ حسػاب الاتسػاؽ ض المير ات. المح م ف فى نعض عنارات المم اس مف حفؼ كتع  ؿ نع
الػػػ اخلم للمم ػػػاس نإ اػػػا  معػػػػاملات الارتنػػػاط نػػػ ف  ػػػؿ مػػػػف ال راػػػه ال ل ػػػه كالأنعػػػا  الأرنعػػػػه 

 للمم اس.
 

 الباحثلصباب إعداد/ ااستمارة دراسة الحالة 

تعتنػػر  راسػػػه الحالػػه خطػػػكة مر ز ػػه كأساسػػػ ه فػػػم ال راسػػات سػػػكاق السػػ  كمتر ه أك ال ل ن   ػػػه. كتتم ػػػز 
 -حاضػػػػر  -لهػػػػا اليػػػػر  كن ضتػػػػط كعلاقتػػػػط  اخػػػػؿ الأسػػػػرة كالماتمػػػػم فػػػػم  ػػػػكرة تطكر ػػػػه )ماضػػػػم نتناك 

مسػػتمنؿ( كتعتنػػر  ػػم ا طػػار المراعػػم الػػف   ػػنظـ ف ػػط ا خ ػػاضم ال ل ن  ػػم  ػػؿ المعلكمػػات كالنتػػاض  
كالتػار   الااتمػاعم كاليحػكص الطن ػه  -التم  ح ؿ عل ها مف الير  عػف طر ػؽ الممانلػه كالملاحظػه 

ختنارات النيس ه المناسنه لمتغ رات النحث. ك م ف تيس ر الػ راات علػى  ػفر الممػا  س كر  ػا إلػى كالا
 ما تـ الح كؿ عل ط مف معلكمات عف تار   الحاله كظركفها كأسلكنها ن كرة



كلاحػػػظ أف الاختنػػػارات السػػػ  كمتر ه المح مػػػه نالػػػ راات تػػػـ  ػػػ اغه ننك  ػػػا كأنعا  ػػػا مػػػف ملاحظػػػات 
لتيسػػػ ر تنعػػػا  للمنػػػا ئ ال ل ن   ػػػه أ  نػػػالراكع إلػػػى كحػػػ ة ال خ ػػػ ه الحال ػػػه كالنناض ػػػه  ل ن   ػػػه، كتػػػـ ا

 كال  نام ه.

كت ػػتمؿ اسػػتمارة  راسػػه الحالػػه الخا ػػه نػػالمرا م ف كال ػػناب علػػى أنعػػا   ث ػػرة ن ػػكرة  ق مػػه ك لاحػػظ 
علػى ن انػات ع ـ ترت ب الأسضله أك التعل مات فم الاستمارة نأسلكب مخ ص ل ػؿ نعػ  كاحػ  كتحتػك  

 خا ه عف:
 أ ن انات خا ه نالأسرة.

 ب. ن انات خا ه نالحاله مكضكع ال راسه.
 ج. ن انات خا ه نالأخكة كالأخكات.

 كمف م ا ر المعلكمات ل راسه الحاله :
أ. الملاحظات ال ل ن   ه مف خلاؿ الممانله ال خ  ه سػكاق الممننػه أك غ ػر الممننػه الحػرة أك الطل مػه. 

الس  كلكا ه المح  ة مف الممػا  س كالاختنػارات الم ممػه نالػ راات أك فات النتػاض  ال  ي ػه ب. النتاض  
كالعمل ػػه. كفػػم النحػػث الحػػالم تػػـ اسػػتخ امها مػػم حػػالت ف ) طالػػب كطالنػػه مػػف الحا ػػل ف علػػى أعلػػى 
  راه على مم اس ال لانه النيسػ ه كمم ػاس ال ػعكر نالانتمػاق الػكطنم المػكمم العرنػم مػف الحا ػل ف

 على أقؿ ال راات على مم اس ال عكر نالانتماق الكطنم كالمكمم العرنم ك لانه ال خ  ه.
 الممانلات ال ل ن   ه الطل مه: 4.

تعػػ  الممػػانلات الطل مػػه مػػف أ ػػـ أ كات النحػػث فػػم المػػنه  ال ل ن  ػػم. كتمتػػاز نأنهػػا تسػػمأ نالح ػػكؿ 
لماض ه مف اانػب العم ػؿ كنػفلؾ تمػؿ مماكمتػط. على المعلكمات كالن انات الهامه المطلكنه نأقؿ تكا ط كت

كلػػ س لهػػػا سػػػالات معػػ ة مسػػػنمه نػػػؿ لهػػػا  ػػ ؼ كتحتػػػاج إلػػػى خنػػػرة كتػػ ر ب حتػػػى  سػػػتط م ال ل ن  ػػػم 
 الح كؿ على الن انات أك المعلكمات الس  كلكا ه التم تي   فم تيس ر ال ث ر مف الكقاضم.

 ثالثا: الع نه:
 إلى ع نه س  كمتر ه كمنها تـ اختنار الع نه ال ل ن   ه.ت كنت ع نه النحث نناق على اله ؼ منط 

 أ الع نه الس  كمتر ه:



كتػػػراكح العمػػػر الزمنػػػم  م ػػػر ال ػػػناب ال( طالنػػػا  كطالنػػػه مػػػف 325ت كنػػػت ع نػػػه مػػػف )
(. 125سنه كنلر عػ   الطػلاب ) 21.5( نمتكسط عمر زمنم 22-21للطلاب ما ن ف )

 كتـ استنعا  الحالات الآت ه:
 م تعانم مف أمراض عضك ه مزمنه.الحالات الت 
 .الحالات التم تعانم مف إعاقات ن ن ه أك حر  ه أك حس ه 

 .الحالات التم رفضت الم ار ه أك ل س ل  ها الرغنه فم الم ار ه 
  الحالات التم تعانم مف اضطرانات نيس ه أك سنؽ لها تلمم علااا  نيسػ ا  كالتمػ ـ

الحػالات التػم تمػ مت للعػلاج النيسػم أك للاست ارة النيس ه حتى لا تعطم معظـ 
الطػػب النيسػػم أ  معلكمػػات أك تمر ػػر عػػف تعرضػػهـ لهػػفا العػػلاج كالغالن ػػه نػػف ر 

 الاست ارة فمط.
 .تـ استنعا  الحالات التم تعرضت لحكا ث سانمه 

 خطوات البحث:

  ػػتمؿ النحػػث علػػى عػػ ة إاػػراقات كخطػػكات خا ػػه نالع نػػه كاخت ار ػػا كنعضػػها خػػاص 
ع ا  ا للتطن ؽ. كنع  إع ا  أ كات النحث الس  كمتر ه نال ركط نالمما  س  المستخ مه كا 

ع ا  الاختنارات للتطن ؽ كمم اس   .الأمف المكممالسانؽ ف ر ا كا 
 ناب تـ تطن ؽ مم اس ال عكر نالانتماق الكطنم كالمكمم العرنم على  ؿ مف  .1

  ؿ النع  ف.ل (. كتـ حساب المتكسطات كالانحرافات المع ار ه325الم ر  )
تـ تطن ؽ مم اس  لانه ال خ  ه نأنعا ر الأرنعه على نيس الطلاب كالطالنات  .2

 المتكسطات كالانحرافات المع ار ه. كاستخ اـ أ ضا  
 .تـ استنعا  الحالات التم لـ  ست مؿ أ  مف المم اس ف السانم ف .3
 تـ ر   ال راات كتحل لها ناستخ اـ الأسلكب ا ح اضم المناسب كاستخراج .4

 معاملات الارتناط كاليركؽ ن ف المتكسطات.



 تـ إاراق  ؿ مف الممانله ال خ  ه الطل مه ك راسه الحالات ال ل ن   ه. .5
تـ عرض النتاض  كمناق تها كتيس ر ا فم ضكق اليركض كالأ  اؼ كالأ كات  .6

 كالخلي ه النظر ه للنحث. 
 راسه كمامكعه تـ تم  ـ مامكعه مف التك  ات الترنك ه المننثمه عف نتاض  ال .7

 مف الأنحاث الممترحه.
 :المراجع
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