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 :البحث خـصمستل

لمقياس المناعة النفسية  الخصائص السيكومتريةلتعرف عمى اييدف البحث الحالي إلى 
ىذا اليدف تم اختيار عينة  . ولتحقيق لدى عينة من طمبة الصف الأول الثانوي العام والأزىري

( 114( طالبًا، و )92( طلابٍ وطالباتٍ مقسمين إلى )206مكونة من )استطلاعية عشوائية 
إدارتي )ديرب نجم، بمحافظة الشرقية ب طالبةً من طمبة الصف الأول الثانوي العام والأزىري

م(، حيث تم 2024-2023وغرب الزقازيق( التعميمية لمفصل الدراسي الأول من العام الدراسي )
( موقفًا، موزعين عمى ستة أبعاد. وباستخدام 37تطبيق مقياس المناعة النفسية المكون من )

، لممقياسلكشف نتائج السيكومترية، تم حساب الصدق العاممي وصدق الموقف  ”spss“برنامج 
والثبات الطبقي لممقياس ككل،  "ألفا كرونباخ" لات مؤشرات ثبات المقياس بطريقةوتم حساب دلا

كما تم حساب دلالات مؤشرات الاتساق الداخمي لممقياس عن طريق حساب معاملات الارتباط 
بين درجات كل موقف من مواقف المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى ينتمى إليو وكذلك بين 

صائص السيكومترية  الأبعاد والمقياس ككل ومستوى دلالتيا. وتوصمت النتائج إلى توافر الخ
)الصدق والثبات( لمقياس المناعة النفسية لدى عينة من طمبة التعميم الثانوي العام والأزىري 

وبناءً عمى أدبيات ونتائج البحث تم وضع مجموعة  بدرجة جيدة، وبالتالي فيو صالح لمتطبيق.
  من التوصيات والمقترحات.

 المناعة النفسية  -الخصائص السيكومترية   الكممات المفتاحية:
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Psychometric properties of the scale of psychological 

immunity in a sample of general and Al-Azhar secondary 

education students 

Abstract: 
The current research aims to identify the psychometric properties 

of the Psychological Immunity Scale among a sample of first year 

secondary school and Al-Azhar students. To achieve this goal, a random 

sample of (206) male and female students was selected, divided into (92) 

male and (114) female students from the first year of general secondary 

school and Al-Azhar in the Sharkia Governorate in the educational 

administrations of (Deirb Najm and West Zagazig) for the first semester 

of the year. Academic year (2023-2024 AD), where the psychological 

immunity scale was applied, consisting of (37) situations, distributed 

over six dimensions. Using the “SPSS” program to reveal the 

psychometric results, the factorial validity and attitudinal validity of the 

scale were calculated, and the significances of the scale’s reliability 

indicators were calculated using the “Cronbach’s Alpha” method and the 

class reliability of the scale as a whole. The indications of the internal 

consistency indicators of the scale were also calculated by calculating 

the correlation coefficients between the scores of each attitude. From the 

positions of the scale and the overall degree of the dimension to which it 

belongs, as well as between the dimensions and the scale as a whole and 

their level of significance. The results showed that the psychometric 

properties (validity and reliability) of the psychological immunity scale 

were available among a sample of general and Al-Azhar secondary 

education students to a degree. 

Key Words: Psychometric properties - psychological 
immunity 
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 :البحث مقــــــــــدمـــــــــــــةأولًً: 
الثانوي أىم مرحمة في حياة المتعممين لأنيا المرحمة التي تفصل  تعد مرحمة التعميم

منظومة التربية من جية والتعميم العالي وعالم الشغل من جية أخري، كما أن ىذه المرحمة 
مدتيا ثلاث سنوات تقابميا مرحمة المراىقة التي تمتد من انتياء المرحمة المتوسطة، وتنتيي عند 

يي مرحمة تغطي فترة حرجة من حياة الشباب وما يصاحبيا من تغيرات الدخول لمتعميم العالي، ف
 (.27، ص 2015في البناء النفسي والاجتماعي )محمد بن بسعي، 

الشباب المراىق ىو سن حرجة في خضم التكيف والتغير في الظروف البدنية كما أن 
والعقمية والاجتماعية إذا كان ىؤلاء الشباب يفتقرون إلى المناعة الجيدة، فسيكون لدييم سموكيات 

والضعف  ثر والأنانيةمنحرفة، ونوعية حياة رديئة، ويخمقون مشاكل لممجتمع مثل الاستغلال والأ
  . (Balocchini et al., 2013, p. 191) المادي رافسالعقمي والإ
ا إلى استنزاف طاقتو بشكل مستمر يؤدي تدريجيً  والأزمات تعرض المراىق لمشدائدو 

ضعاف قدرتو النفسية عمى مواجية المشكلات التي يواجيا في حياتو اليومية ليصبح سمبيً  ا في وا 
 ,Banban et al., 2023) النفسيةوكميا مؤشرات عمى ضعف المناعة ، طريقة تفكيره

p.188).  

يعتبر مفيوم المناعة النفسية من المفاىيم الإيجابية في عمم النفس التي تحافظ عمى كما 
التوازن بين الفرد وبين بيئتو المادية والاجتماعية. فيي من العمميات الوقائية التي تعني بقدرة 

حماية الفرد من العديد من الأمراض المرتبطة الفرد في التغمب عمى المواقف الضاغطة، وتقوم ب
 (.72، ص 2021بالضغوط كالاكتئاب )إيناس جوىر، 

ا أن المناعة النفسية اليشة قد تولد خطرً  Banban et al. (2023, p.188) يوضحو 
ا عمى صحة وتوازن المراىقين لأنيا تيدد كيانيم الداخمي نتيجة المؤثرات السمبية التي تنشأ كبيرً 

ؤدي إلى مشاكل مثل ضعف القدرة عمى التكيف، وضعف تمن ىذه المناعة غير الناضجة. وقد 
الأداء، وعدم القدرة عمى ممارسة ميام الحياة اليومية، وانخفاض الدافع لمدراسة، والشعور 

 ق النفسي.بالإرىا
أحد عوامل الشخصية المسؤولة عن المواجية الضغوط  المناعة النفسية ىي ولذلك فإن

 (.306، ص. 2021والاضطرابات النفسية لتحقيق التوافق والصحة النفسية )صلاح محمد، 
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 -:البحث مشـــــــــــــــــــكمةثانيًا: 
  :التالي السؤال الرئيسيف  ييمكن صياغة مشكمة البحث الحال

 عينةىل يحقق مقياس المناعة النفسية مستوى الصدق والثبات الذي يضمن تطبيقو عمى 
 البحث؟

  ويتفرع من هذا السؤال التساؤلًت التالية:
ما مؤشر الثبات لمقياس المناعة النفسية لدى عينة من طمبة التعميم الثانوي العام  (1

 والأزىري؟
عينة من طمبة التعميم الثانوي العام ما مؤشر الصدق لمقياس المناعة النفسية لدى  (2

 والأزىري؟
ما مؤشر الاتساق الداخمي لمقياس المناعة النفسية لدى عينة من طمبة التعميم  (3

 الثانوي العام والأزىري؟

 -:البحث أهـــــــــــــــــدافثالثاً: 
الثانوي لدى عينة من طمبة التعميم  إعداد مقياس المناعة النفسيةييدف البحث الحالي إلى 

 .، التحقق من خصائصو السيكومترية )الصدق والثبات(العام والأزىري
 -:البحث أهمــــــــــــــــــــيةرابعًا: 

مقياس المناعة بالمكتبة السيكولوجية العربية أىمية البحث الحالي في إمداد تكمن 
من خلال  النفسية مناعتيمالنفسية لدى عينة من طمبة التعميم الثانوي العام والأزىري يقيس 

ثراء المواقف الحياتية الفعمية التي يمرون بيا في بيئاتي م الأسرية والمدرسية والاجتماعية، وا 
الأطر النظرية بمكونات المناعة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية وأىميتيا في العممية 

 التعميمية لمواكبة التطورات التكنولوجية والثقافية السريعة.
 -:البحث حاتمصطمخامسًا: 

ىو نظام تفاعمي متعدد الأبعاد : ”Psychological Immunity“ المناعة النفسية
لمجموعة من خصائص الشخصية الإيجابية المرتبطة بالجوانب المعرفية والانفعالية والسموكية 
لدى الفرد، ويتصف بخاصيتين رئيستين: الوقاية )المتمثمة في حاجز وقائي ضد الضغوط 
والاحباطات(، والعلاج )المتمثمة في التكيف 
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مع الأزمات والمشكلات المحيطة ومقاومة تأثيرىا السمبى عمى الفرد أو الشفاء وحل الأزمات 
التعميم الثانوي العام يحصل عمييا طمبة  يويقاس بالدرجة الت والتعمم من الخبرة السابقة(،

 .النفسية لمناعةعمى مقياس ا والأزىري

ىى المؤشرات  :”Psychometric properties“سيكومترية الخصائص ال
الإحصائية المستخرجة والمشتقة من إخضاع مقياس معين لسمسمة من الإجراءات التجريبية 
والإحصائية وفق واقع معين لمكشف عن نواحي القوة في كل من المقياس والواقع ىدف القياس، 

   (.189، ص 2013 )عبد الباري الحمداني،وتتمثل في الصدق والثبات 

 -:الإطار النــــــــــــظري لمبحث

دوراً  معب. وتالمناعة النفسية ضرورية لمواجية الأزمات والضغوط والمشاعر السمبية
أساسياً في التفكير المنطقي والتحكم في الانفعالات والإدارة والتفكير المرن، والتفاؤل بتحقيق 

النفس أن المناعة النفسية تشبو المناعة الجسدية، كما عمماء  يرى؛ ولذلك أىداف وغايات الحياة
تنشطيا وتقوييا وتجعميا أكثر قدرة عمى مقاومة الأمراض وتحمل آلاميا،  أن المناعة في الجسم

 Shawkat) نبذ الشر وتقبل الخير عمى المناعة النفسية تحمي الروح وتجعميا قادرة كذلك فإن

et al., 2021, p. 1753) . 
 المناعة النفسية:ماهية 

 مفهوم المناعة لغويًا: (أ 
، طاءُ ع  الإِ  دٌ ضِ  ي( أعُ ن  وردت المناعة في قاموس "مختار الصحاح" بمعنى م ن ع )المَ 

 وةٍ وقُ  زٍ في عِ  يمن أىمو : أ ةٍ عَ نَ فلان في مَ  ي( ، أوعٌ نُ ( و )مَ عٌ ع فيو )مانِ طَ ع( من باب قَ نَ )مَ 
أنيا عمى ة في قاموس "لسان العرب" اعَ نَ كما وردت المَ  (.265 ، ص1986الرازى،  )محمد

 ي: أةٍ عَ نَ منعًا، ويقال فلان في مَ  وُ عُ نَ م  يَ  وُ عَ نَ ، مَ يءاء، حيث يقال: ىو تحجير الشخلاف الإعطَ 
تحتمل  ةُ ناعَ مَ ، حيث يقول ابن جنى: ال  هُ يدُ دِ شَ  نِ دَ بَ ال   ىُ وِ قَ  يأ يعُ نِ ل مَ جُ ، وقول رَ وُ ونَ مُ ح  يَ  مٍ و  في قَ 

يا مُ ص  ، وأَعٌ نائِ  عٌ جائِ  م  يِ لِ و  قَ  ن  مِ  ةً مَ عَ ف  مَ  ونَ تكُ  ن  ، والآخر أَعَ نَ مَ  ن  مِ  ةُ عالَ أمرين: أحدىما أن تكون فَ 
 .(4277 -4276ص ، ص د. ت)ابن منظور،  ةٌ مَ وَ ق  ةٍ وأصميا مَ قامَ ى مَ رَ ج  مَ  تَ رَ جَ فَ  ةٌ عَ وَ ن  مَ 

 مفهوم المناعة النفسية اصطلاحًا: (ب 
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والخصائص الشخصية الإيجابية  المناعة النفسية : نظام من القدرات التوافقيةتُعرف 
ية المختمفة وقت الإجياد، ويشمل الخصائص الإيجاب يفتمثل الأجسام المضادة النفسية  يالت

، التوجو نحو يالشعور بالسيطرة، التنظيم العاطف، الشعور بالتماسك، يمثل التفكير الإيجاب
 ,Gupta & Nebhinani, 2020الذاتية الإيجابية، وميارات حل المشكلات )اليدف، الكفاءة 

p. 601. ) 
تساعد الفرد  لمناعة النفسية بمثابة القوة التي( ا473، ص 2021الحمبى ) تعتبر حنانو  

عمى مواجية التحديات والمشكلات، والتغمب عمى الأزمات وتجاوز العثرات لتحقيق النجاحات 
 والتطمع إلى المستقبل أفضل.

( المناعة النفسية بأنيا بناء نفسى متعدد 4523 ، ص2021) ىلال تعرف مروةو 
و من الضغوط تمكن الفرد من حماية نفس تتكامل فيو مجموعة من السمات التيالأبعاد  

 والمشكلات والأحداث غير المتوقعة وتحمل الصعوبات.

( إلى المناعة النفسية عمى أنيا استجابة الفرد 81، ص 2021وتشير إيناس جوىر )
لمتعامل مع الشدائد وتحمل الصعاب والمتاعب ومواجية الظروف والأحداث الضاغطة في ضوء 

متمثمة في التفكير الإيجابي والصلابة والإيمان  ما يمتمكو الفرد من السمات الشخصية الإيجابية
 بقضاء الله وقدره والضبط الانفعالي.

 وجدانيالمناعة النفسية: إنو نظام  2022, p. 1147 (.Aldhmour et al)يعرف و 
 يستخدمو الفرد لإعطاء القدرة عمى إدراك المخاطر النفسية والحماية منيا وتعزيز الحياة.

 -:لممناعة النفسية أهم النظريات المفسرة
 -:(Olah)المناعة النفسية من وجهة نظر  -أولً:

 إمكانية (16)تتضمن  ثلاثة أنظمة فرعية نظام مركب يتكون من ةالنفسي ةالمناع تعتبر
، والنظام الفرعي المراقبة والمقاربة، وىي النظام الفرعي النظم الفرعية الثلاثةتتفاعل و  ،مختمفة

لحماية الذات  والنظام الفرعي لمتنظيم الذاتي ديناميكيًا مع بعضيما البعض والإبداع تنفيذمل
ووقاية العقل من التأثيرات السمبية الحادة لمضغوط النفسية، وذلك عن طريق التقويم المعرفي 
لممخاطر والتيديدات وتفعيل استجابات سموكية من شأنيا أن تقاوم الضغوط وتحقق التكيف مع 

النظام الفرعي "يوجو حيث  .والتطوير الذاتي لمفردزيادة الفاعمية والتكامل الظروف البيئية و 
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في استكشاف محيطو  هيساعد، و البيئة المادية والاجتماعيةإلى  فردانتباه ال "المراقبةمقاربة و 
، يالتفكير الإيجاب من خلال ) نتائج إيجابية نحو توقع والسيطرة عميو، مع توجيو انتباىووفيمو 

المراقبة  الشعور بالنمو الذاتي والتغيير وتوجو التحدي، بالتماسك ، والشعور بالسيطرة ،والشعور 
الإمكانات التي يمكن " والإبداع النظام الفرعي لمتنفيذ"يدمج كما  .(الاجتماعية، وتوجيو اليدف

، وينمي أن تساعد في تغيير الظروف في موقف مرىق، أو في توليد فرص في البيئة المحيطة
مفيوم ) من خلال الخارجية من أجل متابعة أىدافو القيمةو لداخمية تعديل بيئتو ا الفرد عمى قدرة

الاجتماعية والقدرة عمى رصد ، والقدرة عمى الفاعمية الذاتالذات الإبداعي، وحل المشكلات، و 
إمكانات ، عمى التنظيم الذاتي الناتج عن يحتوي النظام الفرعي الثالث، و  .(الاجتماعي بداعالا

التي غالباً ما تنبعث منيا نتيجة الفشل  دوافعوالعواطف وال نتباهتوفر السيطرة عمى الإدراك والا
والتحكم في التييج والتحكم  غضبال سيطرة عمىالتزامن وال)ويتضمن  أو خيبة الأمل أو الخسارة

 ,Bona, 2014, p. 15; Olah et al., 2010, p. 103) (Narula & Kaur (العاطفي
2020, p. 3316; . 

أن متغير المناعة النفسية من المتغيرات النفسية التي تساىم في  (Olah) تؤكد نظريةو 
 الفرد عمى مواجية الضغوط الأكثر إيجابية وحميا ومنع الصعوبات المستقبمية. من السيل قدرة

التحكم في  عمىعمى الأفراد الأكثر مرونة وقوة أن يمزموا أنفسيم بما يفعمونو ويؤمنون بقدرتيم 
 (Shawkat et al., 2021, p. 1755) الأحداث والضغوط

 -:)العقيدة( لمناعة النفسية من المنظور الدينيا: ثانيًا
لقد خمق الله سبحان وتعالى البشر لعبادتو وكتب عمييم الابتلاء لاختبار قوتيم عمى 

بالإنسان بعض النوائب والأمراض التحمل والتأقمم والصبر، وكان من ىذه الابتلاءات أن ينزل 
التوترات والصراعات ما قد يبتمى ببعض المشكلات والضغوطات وأن تصيبو السراء والضراء. ك

النفسية التي تخرجو من عالم الفرح والسعادة والطمأنينة إلى عالم الكآبة والحزن والخوف 
وامر الله وقضائو وقدره وىذا والتعاسة وفقد الاستمتاع بالحياة، وليذا فيو مطالب بالامتثال لأ

يتطمب قمبًا راضيًا ونفسيًا مطمئنة تتوافر فييا معايير ومقومات الصحة النفسية والتوافق النفسي 
مع مستجدات الحياة واحتوائيا وتخطيا بشيء من الحكمة والصبر والتروي والتحسين بالتفكير 

وىو ما يعرف باسم المناعة الايجابي وضبط الانفعالات وتحدى الظروف وزيادة الدافعية 
 (.473، ص 2021، )سومو الحضري psychological immunity النفسية 
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في ضوء أن المناعة النفسية تحرر الروح من الغضب وتحرر إرادة الانسان من و 
كما إنيا تحرر من الخوف فما أكثر الأشياء التي  ،الروابط التي طالما ربطيا بإرادة الآخرين

تحت  نفسية تامةنسان في  مناعة يمان القوى يجعل الإيخاف في ىذه الحياة والإنسان تجعل الإ
والقدوة في ذلك رسول الله )صمى الله عميو وسمم( فقد أحاط  .مكان يظروف وفي أ يأ

المشركون بغار ثور وأخذوا يبحثون حتى قال أبو بكر )رضى الله عنو( لو نظر أحدىم تحت 
جابة تبين قمة المناعة النفسية لرسول الله محمد )صمى الله عميو فقال لو وىذه الإ ،قدميو لرآنا

وسمم( "ما ظنك باثنين الله ثالثيما؟"، فيذه الإجابة تشير إلى قمة المناعة النفسية وىو القدوة 
المهم إنى أعوذ بك من الهم أن يدعو ربو قائلا " يءالحسنة وقد طمب من كل من خاف من ش

وأعوذ بك من غمبة  ،وأعوذ بك من الجبن والبخل، ز والكسلوأعوذ بك من العج ،والحزن
أعوذ بك من الكفر والفقر وأعوذ بك من عذاب القبر لً إله إلً  يالدين وقهر الرجال المهم إن

ذا فقد المناعة أصبح  ،من الحيرة والتي تقيالعقيدية  وبيذا يستعيد الإنسان مناعتو أنت" وا 
نسان قدرة الإ يسلام. تجعل المناعة النفسية في المنظور الإإذا مسو الشر يجزع لتوقعو ؛اجزوعً 

رَّاءِ وَالْكَاظِمِينَ مصداقًا لقولو تعالى تتحمل ما لا يتحممو غيره  ﴿ الَّذِينَ يُنفِقُونَ فِي السَّرَّاءِ وَالضَّ
(.  )رولا الشريف، 134آل عمران، آية ) الْمُحْسِنِينَ﴾ يُحِب   وَالمَّهُ  ۗ  الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ 

 (.20-19ص  ، ص2014
، والمنظور (Olah, 2002, 2004, 2005, 2012)وجيتي نظر كل من  تبنت الباحثة

 الديني. وذلك لسببين: 
ىو أن وجية نظر "أولاه وآخرون" من أكثر وجيات النظر التي تنظر لممناعة  الأول:

الشخصية التي تساعد الفرد في مواجية أزماتو  النفسية نظرة إيجابية ومدعمة لخصائص
ثانوي عام  ةبأن عينة البحث طم :والثاني ،ومحاولة التغمب عمييا والاستفادة منيا في مواقف

وأزىري من بيئة عربية تتمتع بطابع ديني معين وىو عباد الله عز وجل وذكره والمجوء إليو في 
السراء والضراء والإيمان بالقضاء والقدر، مما يمدىم بطاقة روحية داخمية تدعم مناعتيم النفسية 

ى وجية النظر وخصائصيم الشخصية، وىذا لا تتناولو نظرية " أولاه وآخرون"، ولذلك تم تبن
 الدينية. 

 -:السابقةالبحوث 
الكشف عن الفروق في المناعة النفسية وفقًا لمتغيري ( إلى 2021تيدف ىدى السيد )
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( طالبًا 411لدى طلاب الجامعة، وأجرى البحث عمى عينة قواميا ) ، نوع الجنس(تخصص)ال
طالبة( بالفرقة الأولى من طلاب كميات نظرية وعممية، تراوحت  311 –طالب  100مقسمين )

( سنة، طبق عمييم مقياس 18,72( سنة وبمتوسط عمرى قدره )19 – 18أعمارىم بين )
(. وباستخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية 2013المناعة النفسية إعداد عصام زيدان )

، أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائيًا ومعامل الارتباط وتحميل الانحدار البسيط
بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات في جميع الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس المناعة 
النفسية ماعدا بُعد )الصلابة النفسية( وبُعد )المرونة النفسية والتكيف( حيث جاءت الفروق 

بين متوسطات درجات التخصصات الأدبية  لصالح الطالبات، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا
والعممية في جميع الأبعاد والدرجة الكمية لممناعة النفسية ماعدا بُعد )ضبط النفس( حيث جاءت 

 الفروق دال إحصائيًا لصالح التخصصات العممية لدى طلاب الجامعة. 

لدى ( إلى الكشف عن الفروق في المناعة النفسية 2021وتيدف سومو الحضري )
( من طلاب وطالبات جامعة 400. وتكونت عينة البحث من )ب وطالبات جامعة الأزىرطلا

الأزىر بالفرق النيائية. وطبق عمييم مقياس المناعة النفسية من إعداد الباحثة؛ حيث تكون 
والإبداع  –( مفردة مقسمة إلى أربعة أبعاد )التفكير الإيجابي 40مقياس المناعة النفسية من )

وضبط النفس؛ أسفرت النتائج عن فروق دالة احصائيًا  –والصلابة النفسية  –ت وحل المشكلا
والإبداع  –( في المناعة النفسية وأبعادىا الفرعية ) التفكير الإيجابي 0,01عند مستوى دلالة )
وضبط النفس( تعزى لمتغير نوع الجنس لصالح الطلاب  –والصلابة النفسية  –وحل المشكلات 

 الذكور.

( عن الفروق بين متوسطات أفراد العينة في 2022سنية عبدالله وآخرون )وتكشف ح
المناعة النفسية وفقًا لمتغير نوع الجنس)ذكور/إناث(. ولتحقيق ىدف البحث تم الاستعانة بعينة 

( إناث تراوحت أعمارىم بين 145( طالب و )115( طالبًا وطالبة بواقع )260مكون من )
عشوائية من طمبة لمرحمة الثانوية. تم تطبيق مقياس المناعة ( تم اختيارىم بطريق 14-16)

وضبط  -والتفكير الإيجابي -وفاعمية الذات -النفسية إعداد الباحثة بالأبعاد الآتية )الثقة بالنفس
الذات(، باستخدام المتوسط الحسابي واختبار )ت( لعينتين مستقمتين، أسفرت النتائج عن أنو لا 

ا في المناعة النفسية وأبعادىا الفرعية وفقًا لمتغير نوع الجنس لدى طمبة يوجد فروق دالة إحصائيً 
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 المرحمة الثانوية. 

( إلى التعرف عمى مستوى المناعة 2023وتيدف ىتون حسين الصيدلاني وآخرون )
( 109( طالب مقسمة إلى )219النفسية لدى عينة من طمبة بالمرحمة الثانوية المكونة من )

لب. والكشف عن الفروق بين متوسطات أفراد العينة في المناعة النفسية ( طا110طالبة و )
وفقًا لمتغير نوع الجنس)ذكور/إناث( والتخصص العممي )أدبى/عممي(. وتمثمت أدوات البحث 

( مفردة مقسمة إلى أربع 53( مكون من )2018في مقياس المناعة النفسية لـــــ )قصى التخانية، 
الفكري المشاعري(. وباستخدام المتوسط  –الاجتماعي –النفسي الذاتي  –أبعاد )النمائي الوقائي 

الحسابي واختبار )ت( لعينة واحدة وعينتين مستقمتين، أسفرت النتائج عن وجود مستوى مرتفع 
من المناعة النفسية لدى أفراد العينة، كما أنو لا توجد فروق دالة إحصائيًا في المناعة النفسية 

 الجنس والتخصص العممي لدى طمبة المرحمة الثانوية. تبعًا لمتغير نوع
التدفق علاقة بين إلى التعرف عمى ال  Albert – Lorincz et al. (2011)ييدف و   

من طلاب المدارس الثانوية مشاركًا  (599) من بحثال وتكونت عينة .والمناعة النفسية النفسي
 مقياسي قائمة ( سنة. وتم تطبيق17.16 قدره )عمرى متوسط بدولة "رومانيا" ب في ترانسيمفانيان

، وباستخدام اختبار مربع كاى (Oláh, 2005) إعداد قفالتدو خبرة  المناعي النفسينظام  
حالة بين دالة إحصائيًا  ية موجبةعلاقة ارتباط عن ومعامل ارتباط بيرسون، أسفرت النتائج

 .التدفق النفسي والمناعة النفسية لدى عينة البحث
 :اءات البحثإجر 
 -:عينة الخصائص السيكومترية: أولًً 

 منمكونة لمبحث الحالي بطريقة عشوائية  خصائص السيكومتريةعينة ال تم اشتقاق 
الأتية )غرب  بالإدارات زىريالصف الأول الثانوي العام والأ مبةط ( طلابٍ وطالباتٍ من206)

ليذه العينة  ي( التوصيف العدد1التعميمية(، ويوضح جدول ) ديرب نجم –الزقازيق التعميمية 
 أزىري(. نوع التعميم )ثانوي عام/ثانويو )ذكور/إناث(  الجنس وفقًا لنوع

 (206( التوصيف العددي لعينة الخصائص السيكومترية )ن = 1جدول )
 نوع الجنس نوع التعميم الثانوي

 إناث ذكور أزهري عام
93 113 92 114 
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  -:أداة البحث :ثانيًا
 الباحثة( إعداد) مقياس المناعة النفسية 

تم الاطلاع عمى الكثير من الأطر النظرية، والبحوث السابقة وما تحتويو من مقاييس 
 عربية وأجنبية، ولوحظ ضرورة إعداد مقياس لممناعة النفسية، وذلك للأسباب الآتية:

مقياس المناعة النفسية المسمى بـــ  -باختلاف عينتيا -تناولت معظم البحوث الأجنبية .1
من خلال   (Olah, 1996, 2000, 2002, 2004, 2005)"قائمة المناعة النفسية" لــــ 

بحوثو التي قام بيا عمى مدى بحثو، وىو يتكون من ثلاثة أنظمة فرعية يضم كل منيا 
( مفردات 5( بعدًا، ويتضمن كل بعد )16مل يبمغ عددىا )عددًا من الأبعاد أو العوا

( مفردة وأبعاده كالآتي: معتقدات المراقبة )التفكير 80وبذلك يبمغ عدد مفردتيا )
 –الإيجابي، والشعور بالتماسك، والإحساس بالسيطرة، والإحساس بالنمو الذاتي( 

معتقدات المراقبة والإبداع )التوجو نحو اليدف، والتوجو نحو التحدي والتغيير، ومفيوم 
الذات الاجتماعية، وفاعمية الذات، والتوجو نحو اليدف، والقدرة عمى حل المشكلات، 
والقدرة عمى المراقبة الاجتماعية، والحراك الاجتماعي، والقدرة عمى الإبداع 

يم الذاتي )التزامن، والتحكم في الاندفاع، والضبط معتقدات التنظ -الاجتماعي(
 الانفعالي، والسيطرة عمى الغضب والتييج(.  

( أن الكثير من المفاىيم والمصطمحات التي 842، ص 2013يذكر عصام زيدان ) .2
يشوبيا الغموض، وعدم التحديد والوضوح، ولا تتوفر فييا دقة  "olah"استخدميا 

ن الالتباس والخمط سواء دلالتيا المغوية والمفظية، ولذلك التعبير، مما يحدث كثيرًا م
لعميا تكون أكثر دقة وتحديدًا في التعبير   فضل استخدام مفاىيم ومصطمحات أخرى

عن المعنى المقصود ودلالتو المغوية والنفسية كالآتي )التفكير الإيجابي، والابداع وحل 
والصلابة النفسية، وفاعمية الذات، المشكلات، والضبط الانفعالي والاتزان، والصمود 

والثقة بالنفس، والتحدي والمثابرة، والمرونة النفسية والتكيف، والتفاؤل(؛ ومن ثم اتبعتو 
حسب  -كميا أو بعضيا –معظم البحوث العربية في استخدام مثل ىذه الأبعاد 

 خصائص عينة البحث وطبيعتو.
نب الديني الذى يمثل جزء كبير من وتيمل الجا "olah"تستخدم معظم المقاييس نظرية  .3
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مناعة الفرد النفسية، بالإضافة إلى استخدام معظم ىذه البحوث عينات من طمبة 
الجامعة وبعض الفئات الأخرى، وأىممت عينة طمبة المرحمة الثانوية إلا القميل من 

س البحوث؛ والتي تستخدم مقياس "قائمة نظام المناعة النفسي"  أو يُعد باحثييا مقيا
لممناعة النفسية مع إىماليم لبعض الخصائص الضرورية المرتبطة بعينة البحث 

 واختلاف ثقافتيم وبخاصة المنظور الديني.
لقياس المناعة النفسية في  -تم استخدام مقاييس تقرير ذاتي _في صورة مفردات تقريرية .4

المقياس كل البحوث التي سيتم ذكرىا في إعداد المقياس الحالي ولذلك يتم إعداد 
الحالي في صورة مواقف تقريرية حياتية يمر بيا طمبة التعميم الثانوي العام والأزىري بما 

 يتناسب مع ظروفيم الحياتية وبيئتيم وثقافتيم العربية.
وليذه الأسباب السابقة سيتم بناء مقياس المناعة النفسية يناسب طمبة المرحمة الثانوية 

مقياس عربي جديد قد يفيد في مجالات الإرشاد النفسي العامة والأزىرية، وذلك لإضافة 
 والتربوي.

 :المناعة النفسيةوقد تم اتباع الخطوات التالية لإعداد مقياس 
 

  تحديد أبعاد مقياس المناعة النفسية: (1
تم الاطلاع عمى البحوث والمقاييس السابقة المتعمقة بالمناعة النفسية التي تناولت عينة 

الحالي، أو عينة قريبة منيا في الخصائص، وقد تم الاستعانة بيا في  مشابية لعينة البحث
إعدادىا لمقياس المناعة النفسية في البحث الحالي. ويوضح الجدولين التاليين بعض المقاييس 

 التي تم الاطلاع عمييا، والوزن النسبي لأبعاد تمك المقاييس.
 ي مقياس المناعة النفسية وتكراراتها(: بعض المقاييس التي اطمعت عميها الباحثة ف2جدول )
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2014) 
نظرية 

المناعة 
النفسية لــــ 

(Olah, 

1996-

2005) & 

(Olah et 

al., 2012) 

لًعبات 
جمباز 
 مراهقات

أبعاد  4
(80) 

√ 
 

√ 

 

 √ 

 

√ 

 

ليكرت  
 رباعى

ميرفت (
سويعد، 
2016( 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah, 

2005) & 
المنظور 

 الديني

الشباب 
بمراكز 
الإيواء 

 بشرق غزة

بعدين 
(45) 

 √ 

 

   √ 

 
ليكرت 
 رباعى
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 المقياس

 
 

النظرية 
 المتبعة

 
 

عينة 
 البحث

عدد 
مفردات 
 المقياس

التفكير 
 الإيجابي

الًبداع 
وحل 

 المشكلات

المرونة 
 النفسية

فاعمية 
 الذات

الضبط 
 الًنفعالي

الًلتزام 
 الديني

طريقة 
 القياس

)إيمان 
حنفي و 

آخرون، 
2016) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah, 

2000, 

2005) 

&(Olah 

et al., 

2012)  

أمهات 
أطفال 
 معاقين

أبعاد  3
(60) 

√ 
 

  √ 

 

√ 

 

ليكرت  
 ثلاثى

ريهام  )
أبوزيد، 
2018) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah, 

2010) 

أبعاد  4 أيتام
(54) 

√ 
 
 
 

√ 

 

 √ 

 

√ 

 

ليكرت  
 رباعى

)خالد 
المالكى، و 

فتحى 
نصر، 
2019) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2012) 

طمبة 
الصف 
الأول 
 الثانوي

أبعاد  5
(54) 

√ 
 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

ليكرت  
 رباعى

صباح )
منوخ و طه 

العبيدى، 
2019) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah, 

2000) 

تلاميذ 
المرحمة 
 الإعدادية

أبعاد  3
(50) 

  √ 

 

√ 

 

 √ 

 
ليكرت 

 ثلاثى
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 المقياس

 
 

النظرية 
 المتبعة

 
 

عينة 
 البحث

عدد 
مفردات 
 المقياس

التفكير 
 الإيجابي

الًبداع 
وحل 

 المشكلات

المرونة 
 النفسية

فاعمية 
 الذات

الضبط 
 الًنفعالي

الًلتزام 
 الديني

طريقة 
 القياس

ناهد )
فتحى، 
2019) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah, 

2000, 

2002,2004 

& 

(Gilbert 

et al., 

1998), 

2005) 

طمبة 
متفوقين 

 دراسيًا

أبعاد  6
(54) 

√ 
 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 
ليكرت 
 خماسى

حسين )
أحمد، 

آخرون، 
2020) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2012) 

طمبة 
بالمرحمة 

 الثانوية

أبعاد  3
(39) 

 √ 

 

 √ 

 

 √ 

 
ليكرت 

 ثلاثى

رمضان )
سالم و 

هانى 
سميمان، 

2020) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah, 

1996, 

2000, 

2002, 

2005) 

طمبة 
بالمرحمة 
 الجامعية

أبعاد  4
(75) 

√ 
 

√ 

 

 √ 

 

√ 

 

ليكرت  
 ثنائى
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 المقياس

 
 

النظرية 
 المتبعة

 
 

عينة 
 البحث

عدد 
مفردات 
 المقياس

التفكير 
 الإيجابي

الًبداع 
وحل 

 المشكلات

المرونة 
 النفسية

فاعمية 
 الذات

الضبط 
 الًنفعالي

الًلتزام 
 الديني

طريقة 
 القياس

)هاني عبد 
، العظيم

2020) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2012) 

طمبة 
المرحمة 
 الجامعية

أبعاد  4
(40) 

√ 
 

 √ 

 

√ 

 

 √ 

 
ليكرت 

 ثلاثى

إيناس )
جوهر، 
2021) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2012) 

أمهات 
أطفال ذوى 
احتياجات 

 خاصة

أبعاد  4
(55) 

√ 
 

 √ 

 

 √ 

 

√ 

 
ليكرت 
 خماسى

مروة )
هلال، 
2021) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2010) 

طمبة 
المرحمة 
 الجامعية

أبعاد  3
(28) 

√ 
 

  √ 

 

√ 

 

ليكرت  
 رباعى

أسماء )
عيد، 

2021) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2012) 

طمبة 
المرحمة 
 الجامعية

أبعاد  4
(50) 

√ 
 

 √ 

 

√ 

 

√ 

 

ليكرت  
 خماسى

(Al-

Hamdan 

et al., 

2021) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2012) 

العاممين 
بالمجال  

 الطبي

أبعاد  4
(20) 

√ 
 

√ 

 

 √ 

 

√ 

 

ليكرت  
 رباعى
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 المقياس

 
 

النظرية 
 المتبعة

 
 

عينة 
 البحث

عدد 
مفردات 
 المقياس

التفكير 
 الإيجابي

الًبداع 
وحل 

 المشكلات

المرونة 
 النفسية

فاعمية 
 الذات

الضبط 
 الًنفعالي

الًلتزام 
 الديني

طريقة 
 القياس

)أسماء 
حمه و 

آخرون، 
2021) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2010) 

طمبة 
المرحمة 
 الجامعية

أبعاد  4
(60) 

√ 
 

√ 

 

√ 

 

 √ 

 

ليكرت  
 ثلاثى

)سومه 
الحضرى، 

2021) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah et 

al., 2010) 

طمبة 
المرحمة 
 الجامعية

أبعاد  3
(40) 

√ 
 

√ 

 

  √ 

 

ليكرت  
 رباعى

)فاطمة طه 
وآخرون، 

2022) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
(Olah, 

1996) 

تلاميذ 
المرحمة 

الإعدادية 
 )المراهقين(

أبعاد  3
(48) 

√ 
 

  √ 

 

√ 

 

ليكرت  
 ثلاثى

أحمد أبو )
حميمة، 
2022) 

نظرية 
المناعة 

النفسية لــــ 
"المنظور 

 الديني"

طمبة 
المرحمة 
 الجامعية

أبعاد  5
(57) 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

 √ 
 

√ 
 

ليكرت 
 خماسى

  7 15 14 9 12 16 73 تكرارات الأبعاد في البحوث السابقة

 
 والمقياس الحالي من المقاييس السابقةالمئوية وتكرارها ونسبتها  مناعة النفسيةأبعاد ال(:3جدول )
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عدد 
 واقفالم

النسبة 
 المئوية

الوزن 
 يالنسب

 النفسيةالمناعة أبعاد  التكرار

8.1 8 22% 0.22 16  التفكير الإيجابي“Positive 

Thinking” 
7.3 7 21% 0.21 15   الضبط الًنفعالي

“Emotional Control” 
6.67 19% 0.19 14  فاعمية الذات“Self-

Efficacy” 

5.6 6 16% 0.16 12 
الإبداع وحل المشكلات 

“Creativity and 

Problem Solving” 
3.74 

نظرًا لأهمية 
هذا البعد 

أصبح عدد 
المواقف 

5 

 Religious“الًلتزام الديني  7 0.1 10%

Commitment” 

4.3 4  12% 0.12 9 
المرونة النفسية 

“Psychological 

resilience” 
 المجموع 73 1 100% 37

من خلال  يةالنفس مناعةتم تحديد أبعاد ال ( السابقين:6، 5من الجدولين رقمي )  
عدد  ي)أ يةالنفس مناعةحساب الأوزان النسبية، حيث تم حساب نسبة وجود كل بعد من أبعاد ال

المقاييس السابقة، وذلك عن طريق قسمة تكرار كل بعد عمى المجموع الكمى  يمرات تكراره( ف
 ترحتقوا%(، 100)لتكرارات الأبعاد المختمفة، مع العمم بأن مجموع النسب المئوية تساوى 

حتى لا يصاب الطالب بالممل، عن طريق حساب  وقف( م37يساوى ) واقفالباحثة أن عدد الم
من  يالبحث الحال يف واقفالمقاييس العربية والأجنبية، وتم حساب عدد الم فرداتمتوسط عدد م

 .النسبة المئوية لكل بعد عمى حدة يف ةالمفترض واقفخلال ضرب عدد الم
 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 19 

 

 : صياغة المواقف (2
مجموعة من الخطوات المتتابعة لصياغة مواقف مقياس المناعة النفسية لدى  تم اتباع

 عينة من طمبة الصف الأول الثانوي العام والأزىري كالآتي:
  الاطلاع عمى الأدبيات والبحوث والمقاييس السابقة، ومن خلال فيم الإطار النظري

د بكل بعد؛ وذلك لتحديد الذي ألمت بو الباحثة، والتعريفات المختمفة للأبعاد، والمقصو 
تعريف إجرائي لكل بُعد من أبعاد المناعة النفسية في البحث الحالي، وبناءً عميو تم 

 تحديد ما يريد قياسو كل بُعد لدى طمبة الصف الأول الثانوي.
   عقد ثلاث مقابلات حوارية من قبل الباحثة؛ المقاء الأول تم بين الباحثة واثنتين من

مور من كلا النوعين )أم لطالب الصف الأول ثانوي عام، وأم الأميات أولياء الأ
لطالبة الصف الأول ثانوي عام(، وتم المقاء الثاني بين الباحثة و ثلاثة طمبة بالصف 
الأول الثانوي العام والأزىري مقسمين إلي )طالبة، وطالبين(، وتم المقاء الثالث بين 

وقامت الباحثة خلال الثلاثة لقاءات بعرض  الباحثة واثنين من معممي المرحمة الثانوية.
التعريف الإجرائي لكل بعد بصورة استفيامية عامة والتحدث عن بعض المواقف التي 
تعبر عنيا من قبل الأفراد المدار معيم المقاءات، ونتيجة ذلك حصمت الباحثة عمى 

 العديد من المواقف المختمفة التي تساعدىا في بناء المقياس.
 ى بعض من مقاييس التقرير الذاتي لقياس المناعة النفسية، ومن خلال الاطلاع عم

 ذلك تم الاستفادة منيا في الحصول عمى بعض المواقف.
  الاطلاع عمى بعض المقاييس النفسية المختمفة التي اُعدت لطمبة المرحمة الثانوية في

بة صورة مواقف حياتية، بيدف حصر أكبر عدد ممكن من المواقف الحياتية لطم
المرحمة الثانوية، وصياغة المواقف المناسبة منيا في قياس أبعاد المناعة النفسية 

 المناسبة ليا. 
  ،صياغة مواقف المقياس بحيث تتناسب ىذه المواقف مع اليدف من البحث الحالي

وطبيعة العينة الحالية، والتعريف الإجرائي لكلَ بُعد، مع مراعاة مدى انتماء كل موقف 
د رُوعي أن تكون المواقف واضحة ومحددة المعنى، ومحاولة تجنب المواقف لمبُعد، وق

الطويمة والمتشابية والتي تحتوى عمى أكثر من فكرة، كما تمَ مراعاة بيئة وثقافة مجتمع 
( موقفًا يعبر عن أبعاد المناعة النفسية حسب أوزانيا 37البحث، وقد تم صياغة )

 النسبية.
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 ( موقفًا عمى مجموعة من طمبة 37المكونة من ) عرض مقياس المناعة النفسية
المرحمة الثانوية، ومعمم لغة عربية، وذلك لمعرفة مدى فيم المواقف وصياغتو )واضحة 

غامضة( مع وضع ملاحظتو، وتعديمو لتجاوز ىذا الخطأ أو الغموض؛ وبناء عمى  –
( 37) الملاحظات تم تعديل بعضيا بحيث تناسب فيم الطالب ليصبح عدد المواقف

 موقفًا.
 
 

 العرض عمى المحكمين: (3
( من السادة أعضاء ىيئة 6المقياس عمى مجموعة من المحكمين عددىم )تم عرض 

مب ، وقد طُ (1ممحق رقم )التدريس بقسم عمم النفس التربوي بكمية التربية جامعة الزقازيق 
لمبعد الفرعي الذي  وقفانتماء الم، و واقفوضوح صياغة الم منيم إبداء الرأي حول ما يمي:

 .واقفإعطاء أية ملاحظات، واقتراح أي تعديل لمم، ندرج تحتوي
، وحساب نسبة الاتفاق عمى كل موقف من مواقف وفي ضوء آراء السادة المحكمين

 % )رجاء90، حيث كانت نسبة الاتفاق عمييا أكبر من واقفتم الإبقاء عمى جميع المالمقياس، 
، لكن مع بعض التعديلات في الصياغة سواء لمموقف أو لمبدائل (470، ص 2007أبو علام، 

 .في ضوء آراء السادة المحكمين
 طريقة تقدير الدرجات:  (4

إن طريقة الاستجابة عمى مواقف مقياس المناعة النفسية تمَ من خلال اختيار أحد 
ر الدرجة ( حيث تشي1-2 -3ج( وىى تأخذ تقديرات ) -ب -البدائل الثلاثة التابعة لمموقف )أ

 المرتفعة إلى ارتفاع المناعة النفسية، وتدل الدرجة المنخفضة إلى انخفاض المناعة النفسية.
 الصورة المبدئية لممقياس: (5

( موقف عمى العينة 37تم تطبيق المقياس في صورتو المبدئية المكونة من )
وي العام ( مشاركين من طمبة الصف الأول التعميم الثان206الاستطلاعية المكونة من )

والأزىري بإدارتي غرب الزقازيق وديرب نجم التعميمية؛ وذلك بيدف حساب الخصائص 
السيكومترية لممقياس، وتم صياغة تعميمات المقياس بصورة واضحة، بالإضافة إلي صفحة 

نوع الجنس(، وتم الإشارة إلى  –الإدارة التعميمية  –المدرسة  –المتغيرات الديموغرافية )الاسم 
نات ستكون سرية ولا يطمع عمييا سوى البيا
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الباحثة ولن تستخدم إلا لغرض البحث العممي، كما تم الإشارة إلى عدم ترك أي موقف دون 
 SPSSالإجابة عميو، وبعد انتياء التطبيق تم تقدير الدرجات ورصدىا، ثم إدخاليا لبرنامج 

 الإحصائي؛ من أجل حساب صدق المقياس وثباتو. (27.0)
 
الصف الأول الثانوي العام  بةلدى طمالمناعة النفسية مقياس ل الصورة المبدئية (4جدول )

   زهريوالأ 
 المواقــــــــف عدد المواقف الأبعـــــــــــــــــــــاد م

 8 التفكير الإيجابي  1
1-7-13-19-25-30-

34-37 
 35-31-26-20-14-8-2 7  الضبط الًنفعالي 2
 36-32-27-21-15-9-3 7  فاعمية الذات 3
 33-28-22-16-10-4 6  الإبداع وحل المشكلات 4
 29-23-17-11-5 5 الًلتزام الديني  5
 24-18-12-6 4  المرونة النفسية  6

 موقــــــــــــــف 37 أبعـــــــــــاد 6 لإجماليا

 
 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية: (6

 حساب صدق مواقف مقياس المناعة النفسية:   (أ 
 الصدق العاممي التوكيدي لمقياس المناعة النفسية: (1/أ

باستخدام التحميل العاممي  مقياس المناعة النفسيةتم التحقق من صدق البناء الكامن ل 
 Liserel 8.8باستخدام البرنامج الاحصائي  Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي 

 ، والشكل التالي يوضح ذلك:اختبار نموذج العامل الكامن الواحدحيث سيتم 
 مقياس المناعة النفسية( نموذج العامل الكامن الواحد ل1شكل ) 
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 ستةتشبعات المتغيرات المشاىدة ال السابق (1رقم ) الشكل فييوضح المسار التخطيطي       

المناعة الأسيم الخارجة من العامل الكامن )(، وىي القيم قرينة المناعة النفسيةبالعامل الكامن )
 ستة( المقابمة للأبعاد الa1-a2-a3-a4-a5-a6( والمتجية إلى المتغيرات المشاىدة )النفسية

 تشير إلى a3 ،إلى الضبط الانفعالي تشير a2، إلى التفكير الإيجابي تشير a1)عمى التوالي 
تشير  a6 ،إلى الالتزام الديني تشير a5إلى الإبداع وحل المشكلات،  تشير  a4 ،فاعمية الذات

، أما المقادير قرينة الأسيم المتجية نحو المتغيرات المشاىدة من جية (المرونة النفسية إلى
اليسار فإنيا توضح تباينات الخطأ في تقدير المتغيرات المشاىدة، والواحد الصحيح بجوار السيم 

( جية اليمين فيوضح معامل الارتباط بين المتغيرات المناعة النفسية)  immune إلىالمتجو 
)عزت المستقمة وىو ىنا عامل واحد وىو العامل الكامن لذلك معامل ارتباطو يساوي واحدًا 

 .(122-119، ص ص 2008، حسن

جميع عمى قيم جيدة ل لمقياس المناعة النفسيةنموذج العامل الكامن الواحد  ىَ وقد حظِ 
ويوضح ، (371-370، ص ص 2008، حسن)عزت كما في  ت حسن المطابقةمؤشرا

 ( ىذه المؤشرات.5الجدول رقم )

 

 لمقياس المناعة النفسية( مؤشرات حسن المطابقة لنتائج التحميل العاممي التوكيدي 5جدول )
 (206)ن=والمدى المثالي لكل منها

 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر المؤشر
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 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر المؤشر
X) 2اختبار كا

2
) 

 مستوى الدلًلة
16.44 

0.05815 
 أن تكون غير دالة

 - 9 (DF)درجات الحرية 
  Goodness of Fit Index (GFI)   0.974المطابقةمؤشر حسن 

 Adjustedمؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  0-1

Goodness of Fit Index (AGFI) 
0.940 

 Normed Fit Index (NFI)  0.970 0-1مؤشر المطابقة المعياري
 Comparative Fit Index (CFI)  0.986 مؤشر المطابقة المقارن
 Relative Fit Index (RFI)  0.949 مؤشر المطابقة النسبي

 Incremental Fit Index (IFI) 0.986التزايديمؤشر المطابقة 
 Root Mean Square Residualواقيالبجذر متوسط مربع 

(RMR) 
0.0.0302 0-0.1  

 Root Mean Square Error ofجذر متوسط مربع خطأ الًقتراب

Approximation (RMSEA)  
0.0634 

يتمتع بمؤشرات  المناعة النفسيةنموذج  :السابق أن( 5رقم )يتضح من الجدول و 
مطابقة جيدة، حيث وقعت جميع مؤشرات حسن المطابقة في المدى المثالي، حيث كانت قيمة 

( وىي غير دالة إحصائيًا؛ 0.05815ومستوى دلالة )(، 9)( بدرجات حرية 16.45=  2)كا
وقعت في قد مما يشير إلى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات، كما أن قيم بقية مؤشرات المطابقة 

المدى المثالي لكل مؤشر، مما يدل عمى مطابقة النموذج الجيد لمبيانات موضع الاختبار، مما 
 .وذجيؤكد قبول ىذا النم

مقياس المناعة نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد  (6رقم )ويوضح الجدول 
، وتشبعات الأبعاد بالعامل الكامن الواحد والخطأ المعياري وقيمة )ت( ودلالتيا النفسية

 الإحصائية.

 مقياس المناعة النفسية(: ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد 6جدول )
 (206)ن=
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قيم "ت" ودلًلتها 
 الإحصائية

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

التشبع بالعامل 
الواحد  الكامن

)معامل 
 الصدق(

 العامل الكامن المشاهدة المتغيرات

  (a1)التفكير الإيجابي  0.832 0.060  **13.965

 

 المناعة النفسية
  (a2)الضبط الًنفعالي 0.736 0.063 **11.723

  (a3) فاعمية الذات 0.753 0.062 **12.102

  (a4)الإبداع وحل المشكلات 0.646 0.066 **9.846

 (a5) الًلتزام الديني 0.648 0.065 **9.897

  (a6) المرونة النفسية  0.738 0.063 **11.772

 (.0.01)**( تعنى دالة إحصائيًا عند مستوى )

)التشبعات( دالة  ستةمعاملات الصدق ال :أن السابق (6رقم ) يتضح من الجدولو 
لمقياس المشاىدة  ستة( مما يدل عمى صدق جميع المتغيرات ال0.01إحصائيًا عند مستوى )

 .المناعة النفسية
نتائج التحميل العاممي التوكيدي بنموذج العامل الكامن الواحد دليلًا قويًا قدمت  وبذلك

عبارة عن عامل فالمناعة النفسية ذلك ل، و فسيةلمقياس المناعة النعمى صدق البناء الكامن 
التفكير الإيجابي، والضبط المشاىدة لو ) الستةكامن عام واحد تتشبع حولو العوامل الفرعية 

 (.الانفعالي، وفاعمية الذات، والإبداع وحل المشكلات، والالتزام الديني، والمرونة النفسية

معامل الًرتباط بين درجة  صدق مواقف مقياس المناعة النفسية باستخدام (2/أ
والجدول رقم  بعد حذف درجة الموقف من البعدالفرعي الموقف والدرجة الكمية لمبعد 

 .( التالي يوضح ذلك7)
من البعد  معاملات الًرتباط بين درجة الموقف والدرجة الكمية لمبعد بعد حذف درجة الموقف( 7جدول )

 ( 206ن = الفرعي لمقياس المناعة النفسية )
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الإبداع وحل  فاعمية الذات الضبط الًنفعالي التفكير الإيجابي
 المشكلات

والم
 قف

معامل 
 الًرتباط

(1 ) 

وقالم
 ف

معامل 
 وقفالم  الًرتباط

معامل 
  الًرتباط

وقالم
 ف

معامل 
  الًرتباط

1 0.343
** 

2 0.323** 3 0.335** 4 0.256** 

7 0.458
** 

8 0.379** 9 0.416** 10 0.243** 

13 0.373
** 

14 0.404** 15 0.433** 16 0.211** 

19 0.313
** 

20 0.436** 21 0.451** 22 0.313** 

25 0.311
** 

26 0.158* 27 0.384** 28 0.260** 

30 0.73.
** 

31 0.256** 32 0.285** 33 0.176* 

34 0.351
** 

35 0.388** 36 0.397**  

37 0.495
** 

  

     

من البعد ( معاملات الًرتباط بين درجة الموقف والدرجة الكمية لمبعد بعد حذف درجة الموقف 7جدول )تابع 
 (206)ن = الفرعي لمقياس المناعة النفسية 

 

 المرونة النفسية الًلتزام الديني
 معامل الًرتباط وقفالم معامل الًرتباط وقفالم

5 0.434** 6 0.284** 
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 المرونة النفسية الًلتزام الديني
11 0.252** 12 0.362** 
17 0.436** 18 0.388** 
23 0.463** 24 0.329** 
29 0.510**   

 
 ( معامل الًرتباط عند حذف الموقف.1)

رتباط عند درجة ن الدلًلة الإحصائية لمعامل الً إ)حيث  ،(0001** دال عند مستوى  )
( عدد عينة حساب الخصائص السيكومترية 206( حيث )00181ي )( ه2-206حرية )
 (.559، ص 2016، حسن)عزت 

رتباط عند درجة حرية ن الدلًلة الإحصائية لمعامل الً إحيث ، (0005*  دال عند مستوى ) 
عدد عينة حساب الخصائص السيكومترية )عزت ( 206( حيث )00138) ي( ه206-2)

 (.559، ص 2016، حسن

جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند  ( السابق أن:7يتضح من الجدول رقم )
 (، أي أن جميع مواقف المقياس تتمتع بصدق جيد.0.05أو ) (0.01)مستوى 

 مواقف مقياس المناعة النفسية: ثبات حساب  (ب 
 حساب الثبات عن طريق معامل ألفا لـ"كرونباخ": (1/ب

 عن طريق حساب معامل ألفا لـ"كرونباخ" المناعة النفسيةمقياس مواقف ثبات  حسابتم 
من الدرجة الكمية لمبعد الذى  وقفحالة حذف درجة الم يوذلك ف ةكل بعد عمى حد لمواقف

( 8وكانت النتائج كما يوضحيا جدول رقم ) ،(SPSS 27باستخدام برنامج ) وقفنتمى إليو المي
 التالي:

 (206)ن= مناعة النفسيةمقياس ال مواقفل "كرونباخلــ "( معاملات ألفا 8جدول )
 

 الإبداع وحل المشكلات فاعمية الذات الضبط الًنفعالي التفكير الإيجابي

 وقفالم
معامل 

 وقفالم ألفا
معامل 

 ألفا
وقالم
 ف

معامل 
 معامل ألفا وقفالم ألفا
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 الإبداع وحل المشكلات فاعمية الذات الضبط الًنفعالي التفكير الإيجابي

معامل  وقفالم
معامل  وقفالم ألفا

 ألفا
وقالم
 ف

معامل 
 معامل ألفا وقفالم ألفا

1 0066
2 

2 0.588 3 0.:98 4 0.428 

7 0063
9 

8 0.9:. 9 0.:7. 10 0.435 

13 0٫65
5 

14 0.9:. 15 0.:6: 16 0.454 

19 0٫67
3 

20 0.989 21 0.:68 22 0.399 

25 0٫66
8 

26 0.:7. 27 0.:8. 28 0.426 

30 0٫65
4 

31 0.:.: 32 0.:3. 33 0.470 

34 0.66
1 

35 0.567 36 0.637  

37 0.62
2 

  

لمبعد  ألفا العام
=       الأول 

0.684 

ألفا العام لمبعد الثانى = 
0.621 

لمبعد  ألفا العام
 39:.0الثالث = 

 ألفا العام لمبعد الرابع = 

..8.. 

 (206)ن= مناعة النفسيةمقياس ال مواقفل "كرونباخلــ "( معاملات ألفا 8جدول )تابع 
 

 المرونة النفسية الًلتزام الديني

 معامل ألفا وقفالم  معامل ألفا وقفالم 
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 المرونة النفسية الًلتزام الديني

 معامل ألفا وقفالم  معامل ألفا وقفالم 
5 0.:.. 6 0.96. 

11 0.::7 12 0.8:: 
17 0.:.. 18 0.886 
23 0.9.. 24 0.8.9 
29 0.9:.  

ألفا العام لمبعد الخامس = 
0.::6 

 :0.99ألفا العام لمبعد السادس = 

معاملات الثبات ألفا لكل بعد من أبعاد مقياس  :نق أالساب( 8رقم )من الجدول  يتضح
فيما عدا لمبعد،  عامأقل من معامل ألفا ال ةعند حذف درجة كل موقف عمى حد المناعة النفسية

كانت قيمتو أكبر من قيمة ألفا العام بالبعد الثاني )الضبط الانفعالي( لمواقف ا (26الموقف )
( كانت أكبر من 11بينما قيمة الموقف ) ،(26(، لذلك تم حذف الموقف )0,017بفارق كبير )

(، 0,01) (، ولكن الموقف صادق عند مستوى دلالة0,001قيمة ألفا العام لمبعد بفارق صغير )
وبالتالي ( بالبعد الخامس )الالتزام الديني(، مع إعادة صياغتو، 11لذا تم الإبقاء عمى الموقف )

( بالبعد الثاني )الضبط الانفعالي فقط، وأصبحت قيمة ألفا لـــ "كرونباخ" 26تم حذف الموقف )
 .(0.638لمبعد تساوى )

بطريقة ألفا لــ الثبات الكمى )الثبات الطبقي( لمقياس المناعة النفسية  (2/ب
 "كرونباخ":

( المعادلة التالية لحساب معامل ألفا الطبقي لممقياس 1989اقترح فيمدت وبرينان )
(Finch & French, 2019, p. 56) . 

  

 2حيث: 
mσ  تباين البعد الفرعي:(m)،  mα ثبات البعد الفرعي :(m) ،2 

xσ تباين :



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 29 

 

الدرجة الكمية لممقياس، وتم حساب معامل الثبات الكمي لممقياس )الثبات الطبقى( من خلال 
حساب التباين الكمي لدرجات المقياس وتباين أبعاده الفرعية، وكذلك حساب معاملات ألفا 

 ( التالي:9لكرونباخ للأبعاد الفرعية لممقياس كما فى الجدول رقم )

 

 

 

ألفا لــ "كرونباخ" للأبعاد الفرعية ومعامل الثبات الطبقي لمقياس ( معاملات 9جدول )
 (206)ن=المناعة النفسية 

 ألفا لــ "كرونباخ" التباين الأبعاد الفرعية

 0.684 8.200 التفكير الإيجابي

 0.638 5.705 الضبط الًنفعالي

 0.675 7.218 فاعمية الذات

 0.481 4.757 الإبداع وحل المشكلات

 0.662 4.418 الًلتزام الديني

 0.556 3.214 المرونة النفسية

 0.897 119.412 الدرجة الكمية لممناعة النفسية 

قيمة ألفا لـــ كرونباخ "الثبات الطبقى" لمقياس  ( السابق أن:9يتضح من الجدول رقم )
ككل عمى درجة (، مما يشير إلى تمتع مقياس المناعة النفسية 0.897المناعة النفسية يساوى )

 جيدة من الثبات.
عن طريق حساب معامل الارتباط بين  المناعة النفسية: لًتساق الداخمي لمقياسا (ج 

( 10) رقم درجة الموقف والدرجة الكمية لمبعد، وكانت النتيجة كما ىي موضحة بالجدول
 التالي: 
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لمقياس  وقفنتمى إليه المي والدرجة الكمية لمبعد الذى وقفالًرتباط بين درجة الم ت( معاملا10جدول )
 (206)ن=المناعة النفسية 

 فاعمية الذات الضبط الًنفعالي التفكير الإيجابي
الإبداع وحل 

 المشكلات
وقالم
 ف

معامل 
 وقفالم الًرتباط

معامل 
 وقفالم الًرتباط

معامل 
 الًرتباط

وقالم
 ف

معامل 
 الًرتباط

1 0.516
** 

2 0.9:.*
* 

3 0.97.*
* 

4 0.528** 

7 0.600
** 

8 0.9..*
* 

9 0.619*
* 

10 0.528** 

13 0.544
** 

14 0.:..*
* 

15 0.:68*
* 

16 0.523** 

19 0.538
** 

20 0.:9:*
* 

21 0.:.3*
* 

22 0.572** 

25 0.489
** 

31 0.8:.*
* 

27 0.93.*
* 

28 0.545** 

30 0.99.
** 

35 0.581*
* 

32 0.96.*
* 

33 0.473** 

34 0.553
** 

 36 0.600*
* 

 

37 0.677
** 

 

 
وقف نتمى إليه الميوالدرجة الكمية لمبعد الذى  وقفالًرتباط بين درجة الم تمعاملا( 10تابع جدول )

 (206)ن= لمقياس المناعة النفسية
 المرونة النفسية الًلتزام الديني

 معامل الًرتباط وقفالم معامل الًرتباط وقفالم 
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 المرونة النفسية الًلتزام الديني
5 0.:38** 6 0.9.8** 

11 0.978** 12 0.:36** 
17 0.:3.** 18 0.3.6** 
23 0.:3.** 24 0.:93** 
29 0.3.:**  

 (.0.01عند مستوى الدلًلة )يًا ** دالة إحصائ

عند  اجميع معاملات الارتباط دالة إحصائيً  السابق أن: (10رقم ) من الجدول يتضح
 .المناعة النفسيةمقياس جميع مواقف ( مما يدل عمى الاتساق الداخمي ل0.01مستوى )

والدرجة الكمية  المناعة النفسيةكما تم حساب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس 
 لي:( التا11)لممقياس، وكانت قيم معاملات الارتباط كما يوضحيا الجدول رقم 

 والدرجة الكمية لممقياس المناعة النفسيةمعاملات الًرتباط بين أبعاد مقياس ( 11جدول )

 
التفكير 
 الإيجابي

الضبط 
 الًنفعالي

فاعمية 
 الذات

الإبداع 
وحل 

 المشكلات

الًلتزام 
 الديني

المرونة 
 النفسية

 ** 
*

* 
** 

*
* 

** 
**

 (.0.01ا عند مستوى الدلًلة )** دالة إحصائيً  

عند  اجميع معاملات الارتباط دالة إحصائيً  السابق أن: (11رقم ) من الجدول يتضح
 .المناعة النفسيةمقياس ل( مما يدل عمى الاتساق الداخمي 0.01مستوى )

الإجراءات السابقة لم يتم حذف أي موقف من مواقف مقياس المناعة النفسية، فيما  ومن
( ببعد )الضبط الانفعالي(، وبذلك قد تأكد لمباحثة  صدق، وثبات، واتساق 26عدا الموقف )

المقياس وصلاحيتو لقياس المناعة النفسية لدى طمبة الصف الأول الثانوي العام والأزىري، 
( موقفًا موزعًا عمى ستة أبعاد، والدرجة 36اس في صورتو النيائية من )وبذلك يكون المقي
 ( التالي:12( كما يوضحو الجدول رقم )36( والدرجة الصغرى )108العظمى لممقياس )
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الصف الأول الثانوي العام  ةبملدى طالمناعة النفسية مقياس ل ( الصورة النهائية12جدول )
   زهريوالأ 

 المواقــــــــف عدد المواقف الأبعـــــــــــــــــــــاد م

 8 التفكير الإيجابي  1
1-7-13-19-25-29-33-

36 
 35-31-26-21-15-9-3 7  فاعمية الذات 2
 34-30-20-14-8-2 6  الضبط الًنفعالي 3
 34-27-22-16-10-4 6  الإبداع وحل المشكلات 4
 28-23-17-11-5 5 الًلتزام الديني  5
 24-18-12-6 4  المرونة النفسية  6

 موقــــــــــــــف 36 أبعـــــــــــاد 6 الجممة

 :التوصـــــــــــــــــــــيات- 

اتضح من الإطار  النظري، ونتائج البحث الحالي أهمية المناعة النفسية في تحقيق 
السلام الداخمي والخارجي لمفرد، والتوافق النفسي، والرضا، والتكيف مع المواقف الضاغطة؛ 

 وفي ضوء ذلك يوصي البحث الحالي ما يمي: 
 المناعة النفسيةالبحوث حول متغير قيام إدارة البحوث بإجراء مزيد من  ضرورة (1

حمقة الوصل الذى يعد  يجابية وسمبية عمى طالب المرحمة الثانويةوما لو من أثار إ
 .بين الطفولة والشباب

وعمم النفس  الدينية  التربية وخاصة معممي لمدارس والمعاىدا في المعممينتعاون  (2
 المناعة النفسيةاىتمت بدراسة  ل النظريات التيلإعطاء دورات تدريبية حو 

وأن تأخذ الدورات صفة الاستمرارية والمتابعة  صة الحديثة منيا لدى طلابيموخا
 الجادة.

لمتوعية عن  ثانوية في بداية العام الدراسيالالمرحمة تقديم دورات تدريبية لطمبة  (3
واكتساب الخبرات لتساعد الطمبة عمى  استفادة منيلاوكيفية ا المناعة النفسيةمفيوم 

 الطريق الصحيح اتيم وخصائصيم الشخصية، وتوظيفيا فيوميار بمورة تفكيرىم 
 بدلًا من أن يصبح عائق يسبب القمق والتشاؤم والفشل.

 :البحــــــــوث المقتــــرحة- 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 33 

 

 مجموعة من البحوث المقترحة منها:فى ضوء نتيجة البحث الحالى تقترح الباحثة 
 .طمبة المرحمة الثانويةلدى والتفكير المغاير  مناعة النفسيةدراسة العلاقة بين ال (1
 .لدى طمبة المرحمة الثانويةوالرضا عن الدراسة  المناعة النفسيةدراسة العلاقة بين  (2
 . المناعة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانويةو  العدواني السموك دراسة العلاقة بين (3

 -المــــــــراجع:
 (. دار المعارف.6)مج  لسان العربابن منظور. )د.ت(. 

(. المناعة النفسية وعلاقتيا بالعفو لدى طمبة 2021أسماء حمو، أحمد عمر وسيد البياص. )
 .364 -335(، 103، )جامعة كفر الشيخ -مجمة كمية التربيةالجامعة. 
(. الطفل المناعة النفسية وعلاقتيا بميارات فعالية الحياة لدى طالبات قسم 2021أسماء عيد. )
 -393(، 48) 13، بية كمية رياض الأطفال جامعة الإسكندريةمجمة الطفولة والتر تربية. 
449. 

(. المناعة النفسية لدى أميات الأطفال 2016إيمان حنفي، ثريا لاشين وعزه عبد الحميد. )
مجمة الدراسات المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم وعلاقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدى أبنائيم. 

 .486 -435(، 3) 22، لتربية جامعة حموانالتربوية والاجتماعية كمية ا
(. تنشيط المناعة النفسية لتحسين مستوى الرفاىية النفسية لدى عينة من 2021إيناس جوىر. )

المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة أميات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة. 
 .155-68، 21، ببورسعيد

(. المناعة النفسية وعلاقتيا بالاستقلال 2022حسنية عبدالله، مختار الكيال ورمضان حسن. )
 -145(، 114) 19، مجمة كمية التربية جامعة سوىاجالذاتي لدى طلاب المرحمة الثانوية. 

174. 
(. الشروط السيكومترية لمقياس فعالية جياز 2020حسين أحمد، ممدوح محمود ونورا صادق. )

جامعة جنوب  -مجمة كمية التربية بالغردقةة النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية. المناع
 .107 -85(، 2) 3، الوادي

(. المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية كمنبئات بالتوجو الإيجابي نحو 2021حنان الحمبى. )
، ربوية والنفسيةالمجمة الدولية لمدراسات التالمستقبل لدى عينة من طالبات جامعة القصيم. 

9 (2 ،)469- 487.  
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مجمة (. الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية. 2019خالد المالكي وفتحي نصر. )
   .206 -195(، 55، )كمية التربية النوعية جامعة المنصورة

(. بناء نموذج لمعلاقات السببية بين أبعاد كل من الإيثار 2020رمضان سالم وىاني سميمان. )
لذكاء الأخلاقي والمناعة النفسية لدى عينة من طمبة كمية عموم ذوى الاحتياجات الخاصة. ا

 .106 -1(، 4) 28، العموم التربوية
فعالية برنامج إرشادي لتدعيم نظام المناعة النفسية وخفض اضطرابات (. 2016رولا الشريف. )

]رسالة  (2014مى غزة )ما بعد الصدمة لدى مراىقي الأسر المتضررة بالعدوان الأخير ع
غزة[. موقع  -ماجستير، كمية التربية تخصص صحة نفسية ومجتمعية، الجامعة الإسلامي

 مبتعث والاستشارات الأكاديمية.
فاعمية برنامج معرفي سموكي في تنشيط المناعة النفسية لخفض (. 2018رييام أبوزيد. )

]رسالة ماجستير، كمية  ان يونسالحساسية الانفعالية لدى عينة من الأيتام في محافظة خ
التربية تخصص الإرشاد النفسي، جامعة الأقصى[. مستودع الأصول الرقمية لأطروحات 

 الدكتوراه ورسائل الماجستير، جامعة الأقصى.
(. المناعة النفسية وعلاقتيا بالتوجو الديني والمشكلات النفسية المترتبة 2021سومو الحضري. )

لدى طلاب وطالبات جامعة الأزىر  ”Covied-19“المستجد  عمى جائحة فيروس كورونا
(، 192، )مجمة كمية التربية جامعة الأزىر بالقاىرةفي ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

471-557 . 
مجمة (. المناعة النفسية لدى طلاب المرحمة الإعدادية. 2019صباح منوخ وطو العبيدي. )

 .394 -372(، 6) 26، معة تكريتكمية التربية لمعموم الإنسانية جا
(. إسيامات المناعة النفسية المنبئة بالتغمب عمى اضطراب ما بعد 2021صلاح محمد. )

مجمة العموم التربوية والدراسات . COVID- 19من فيروس كورونا  الصدمة المتعافين 
  .355 -302(، 19) 8، الإنسانية جامعة تعز فرع التربة

(. بعض الخصائص السيكومترية لمعايير اتحاد الجامعات 2013عبد الباري الحمداني. )
العربية كمقياس لاستخراج مؤشرات الجودة الشاممة: جامعة ذى قار أنموذجًا. المجمة العربية 

 .200-85(، 16) 7لضمان جودة التعميم الجامعي، 
الإحصاء المتقدم لمعموم التربوية والنفسية والاجتماعية تطبيقات (. 2008) .عزت حسن
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 دار المصطفى لمطباعة والنشر. .LISREL 8.8باستخدام برنامج ليزرال 
 –مجمة كمية التربية (. المناعة النفسية مفيوميا وأبعادىا وقياسيا. 2013عصام زيدان. )
 . 882-811(، 51، )جامعة طنطا

(. المناعة النفسية وعلاقتيا 2022فاطمة طو، أحمد بديوي، نور جلال وداليا الصاوي. )
مجمة دراسات تربوية بالسموك التنمري لدى تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي. 

 .190 -139(، 6) 28، جامعة حموان -واجتماعية كمية التربية
 لبنان.. مكتبة مختار الصحاح(. 1986محمد الرازى. )

، مجمة الأسرة والمجتمع(. مرحمة التعميم الثانوي بين الواقع والطموح. 2015محمد بن بسعي. )
3 (2 ،)27-45. 

(. تحميل مسار العلاقات بين قمق فيروس كورونا والمناعة النفسية 2021مروة ىلال. )
(، 91) 10، جامعة سوىاج -مجمة كمية التربيةوالتسويف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. 

4512- 4573. 
الحصانة النفسية وعلاقتيا بقمق المستقبل وجودة الحياة لدى الشباب (. 2016ميرفت سويعة. )

( ]رسالة ماجستير، الجامعة 766108)رقم المنشور  في مراكز الإيواء في قطاع غزة
 غزة[. قاعدة بيانات دار المنظومة، الرسائل الجامعية.    -الإسلامية
(. الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة عمى حل المشكلات والتوجو نحو اليدف 2019ناىد فتحي. )

كمنبئات بالمناعة النفسية لدى المتفوقين دراسيًا: المكونات العاممية لمقياس المناعة النفسية. 
 .618 -549(، 3) 29، دراسات نفسية رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية

اعة النفسية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى عينة من طلاب (. المن2020ىاني عبد العظيم. )
(، 124) 31، مجمة كمية التربية ببنيا.  (Covide- 19)الجامعة في ضوء جائحة كورونا 

658- 692. 
رادة حمد. ) (. المناعة النفسية وعلاقتيا بخبرات 2023ىتون الصيدلاني، سماء الرفيدي وا 

المجمة العربية ن الطمبة بالمرحمة الثانوية بمدينة جدة. الإساءة في مرحمة الطفولة لدى عينة م
 .594 -567(،31) 7، لمعموم التربوية والنفسية

المجمة (. التفاؤل وعلاقتو بالمناعة النفسية لدى عينة من طمبة الجامعة. 2021ىدى السيد. )
 .1251 -1184(، 92) 92، التربوية كمية التربية جامعة سوىاج
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