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علاقة تشكل هوية الأنا )الأيدلوجية/ الاجتماعية( باستخدام مواقع 

 التواصل الاجتماعي لدى عيهة مو الطلاب الجامعيين

 الممخص: 
ييدؼ البحث لمتوصؿ لنتائج التساؤلات الأتية: ما تأثير استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  

عمى تشكيؿ اليوية، وما علبقة استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في تشكيؿ اليوية 
)الأيدلوجية/ الاجتماعية( لدى طلبب المرحمة الجامعية، وىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف في 

ولموصوؿ لأىداؼ البحث وتحقيؽ غاياتو؛ أعد الباحث المقياس الموضوعي تشكيؿ اليوية؟ 
لتشكؿ ىوية الأنا )الايديولوجية/الاجتماعية(، وربط نتائجو بالوقت المستغرؽ عمى منصات 

( طالباً وطالبة، تـ اختيارىـ 222التواصؿ الاجتماعي لكؿ طالب، تكونت عينة الدراسة مف )
جامعييف في المجتمع الاردني، وأظيرت نتائج البحث أف أكثر بطريقة عشوائية مف الطلبب ال

حالات تشكؿ اليوية الأيديولوجية لدى الطمبة كانت حالة تشتت اليوية، ثـ حالة تحقيؽ اليوية، 
ثـ حالة تعميؽ اليوية، وأخيرًا حالة انغلبؽ اليوية. أما أكثر حالات تشكؿ اليوية الاجتماعية 

ؽ اليوية، ثـ حالة تشتت اليوية، ثـ حالة تعميؽ اليوية، وأخيرًا لدى الطمبة فكانت حالة تحقي
حالة انغلبؽ اليوية. كما أظيرت النتائج بشكؿ عاـ أف ارتباط إيجابي داؿ إحصائيًا بيف حالات 
تشتت وانغلبؽ اليوية وكثرة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي، وارتبطت تحقيؽ اليوية 

تخداـ تمؾ المنصات لعدد متوسط وقميؿ، وىو ما يتطمب التوعية )الأيدلوجية/ الاجتماعية( باس
بضرورة استخداـ تمؾ المنصات باعتداؿ وحذر، فقد بات ذلؾ ضرورة لتعزيز التصورات 
الايجابية واستكماؿ مراحؿ النمو السوي. كما بينت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في 

نغلبؽ، التعميؽ، التحقيؽ( ببعدييا الأيديولوجي أي مف حالات اليوية الأربع )التشتت، الا
 والاجتماعي تعزى لمتغيرات الجنس والمستوى الدراسي.

 مواقع التواصؿ الاجتماعي. -ىوية الأنا )الايديولوجية/ الاجتماعية(  الكممات المفتاحية: 
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 المقدمة:
المتدفؽ بمخالبو التغيرات، وعالـ مضطرب يتسـ بالغزو الثقافى سريعة فى بيئة عالمية   

س أثره سمبًا عمى كمحاولًا تذويب اليوية القومية لفرض السيطرة وسيولة الانقياد، مما ينع
فى ظؿ ىذا الغزو، ووصولا ، البناءات الأيديولوجية والتعددية الثقافية واختلبليا فى المجتمعات

لتوافؽ بيف ماىو راسخ لحالة اللبمعيارية يصاب البناء الثقافى والقيمي لممجتمع ويصعب تحقيؽ ا
وماىو وافد ومع غياب الوعي في المجتمع يصؿ الشباب لحالة مف الضعؼ والوىف، ينتج عنيا 
مشاعر القمؽ والتوتر؛ ومف ثـ ارتباكو أو عزلتو عف المجتمع؛ وفي مثؿ ىذه الظروؼ 

يا ظاىرة والأوضاع يصؿ المجتمع إلى حالة مف الفوضى واللبنظاـ واللبمعيارية واللبقاعدية، إن
إنييار القيـ التى أصابت مجتمعاتنا مؤخرا، والمدقؽ فى الواقع الأف يجد أف ثمة خطرًا يترصد 
شبابنا متمثؿ في تيديد ىويتو، ومصدر ىذا الخطر يكمف في سطوة العولمة وتراجع قيـ الولاء 
 والانتماء، مما يشكؿ ضغوطًا وصراعات نفسية تصؿ أحيانًا إلى أزمات حادة تؤدي إلى
اضطرابات سموكية مسببة أزمة فى تشكيؿ اليُوية، ويمثؿ حميا المطمب الأساسي لاستمرارية 
النموّ السوي خلبؿ ىذه المرحمة ونقطة تحوّؿ نحو الاستقلبلية الضرورية لمنمو السميـ في مرحمة 

 الرشد .                
 Identityاليوية )( في مقابؿ اضطراب Identity learningوتبدأ مرحمة تعمـ اليوية )

confusion في سف المراىقة إذ يقوـ المراىؽ بعممية تجريب ىويات مختمفة وانتقاء اليوية )
المناسبة، وتبدو ىذه العممية مف خلبؿ التغييرات التي تطرأ عمى اىتمامات المراىؽ وميولو 

اعر الاضطراب يره وصداقتو وانماط سموكو ومعتقداتو، وقد يعاني قسـ مف المراىقيف مف مشكوتف
في اليوية ويعبروف عف ذلؾ عمى شكؿ سموؾ عصاب وتمرد وخجؿ وشؾ )صالح ابو جادو، 

2225.) 

إف أىمية البيئة التي يعيش فييا الفرد تساىـ في تشكيؿ ىويتو إيجابا وسمبا فأساليب 
يشعر التربية المتبعة بدءا بالأسرة فالمجتمع ىي التي تعطي لمفرد حقو في تشكيؿ اليوية والتي 

الفرد مف خلبليا برغبتو في الحياة مف عدميا، أما الحرماف مف الشعور باليوية فقد يقود الفرد 
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 (.2222إلى عدـ الرغبة في الحياة )فؤاد ابوحطب، 

يمكف لاستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أف يؤدي إلى توحيد الثقافات بشكؿ غير و 
تمعو، كما يمكف أف يؤثر عمى التواصؿ متوازف وزيادة التصورات السمبية عف نفسو ومج

الشخصي والتفاعؿ الحقيقي بيف الأفراد لذلؾ يجب عمينا أف نعزز الوعي الثقافي ونستخدـ 
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بتوازف ونحافظ عمى التنوع الثقافي والتفاعؿ الحقيقي في مجتمعاتنا 

جتماعى لو أثاره السمبية عمى البنية الانغماس عبر شبكات التواصؿ الاالمتصمة بيذه الوسائؿ، ف
الثقافية، كما ليا مف إيجابيات، وتتمثؿ المشكمة الأولى فى التسطيح الثقافى، فالكؿ يريد تصدر 
المشيد بحثاً عف الشيرة ولو عمى حساب دقة المعمومة وحقيقتيا، ويثار جدؿ واسع بيف مف 

يث عف جادة الصواب، وفى خضـ يعرؼ ومف لا يعرؼ وقد يكوف فى أمور تافية فينحرؼ الحد
 ىذا السباؽ المحموـ تضيع الحقائؽ ويقؿ التركيز عمى الأمور اليامة .

وأما الجانب الأخر فيتمثؿ فى تلبشي الثقافة المحمية وذوبانيا وسط الثقافات الآخرى 
ع تعاممو والتى يكوف تأثيرىا أقوى، ويزداد الأمر تعقيدًا حينما يشعر الفرد بالغربة أو بالانبيار م

مع تمؾ المنصات فيشعر أف ثقافتو عاجزة عف مسايرة العصر، فيكوف لذلؾ أثر بالغ عمى ىوية 
 الفرد وتماسؾ النسيج المجتمعى وتموث ثقافتو.

 ىذا ويمكف صياغة مشكمة الدراسة فى التساؤلات التالية:

 ما مدى تأثير استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعى عمى تشكيؿ اليوية؟ -
قة استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعى فى تشكيؿ اليوية ) الايدلوجية/  ما علب -

 الاجتماعية( لدى طلبب المرحمة الجامعية؟
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة الذكور ومتوسط درجات الاناث عمى مقياس  -

 اليوية )الايديولوجية/ الاجتماعية( ؟
ياس اليوية )الايديولوجية/ ىؿ توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة عمى مق -
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 الاجتماعية( تبعًا لممستوى الدراسي )الاولى/ الرابعة(؟

 أهداف الدراسة:

وية الأنا )الايديولوجية/ الاجتماعية( تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى كيفية تشكؿ ىُ 
الحالية فيما وعلبقة ذلؾ باستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعية ويمكف صياغة أىدؼ الدراسة 

 يمى :

تحديد طبيعة العلبقة بيف اليوية )الايدلوجية / الاجتماعية( واستخداـ وسائؿ التواصؿ  -2
 الاجتماعى لدى طلبب المرحمة الجامعية.

الكشؼ عف وجود فروؽ فى كؿُ مف اليوية )الايدلوجية/ الاجتماعية( واستخداـ وسائؿ  -2
كور/ إناث(، والمستوى الدراسي التواصؿ الاجتماعى بإختلبؼ النوع الاجتماعى )ذ

 الرابعة(.-)الأولى
التنبؤ باليوية )الايدلوجية/ الاجتماعية( مف خلبؿ معرفة الوقت المستغرؽ فى استخداـ  -3

 منصات التواصؿ الاجتماعى.

 أهمية الدراسة:

 أ ( الأىمية التنظيرية :

 ليوية و تمثؿ ىذه الدراسة إضافة إلى البحوث النفسية العربية، فى مجاؿ ازمة ا
 طبيعة تشكيؿ اليوية   فى ظؿ الغزو الثقافى عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.  

  تعتبر الدراسة محاولة عممية لفيـ اسباب التغيرات التى شكمت أزمة اليوية لدى
 الشباب فى الفترة الاخيرة .

 ب ( الأىمية التطبيقية :
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  أزمة اليوية وضع برامج إرشادية لمشباب والأفراد حوؿ طرؽ التخمص مف
ومعرفة الأساليب الصحيحة التي يجب أف نتبعيا في التعامؿ مع المراىقيف 

 خاصة فى ظؿ وجود الكثير مف المشتتات .

 مصطمحات الدراسة :

  (Identity) :الهوية

المفيوـ الذي يشكمو الفرد عف ذاتو مف خلبؿ إدراكو لوجوده  :الهوية بأنهايعرؼ الباحث  
أف يحصؿ عمى إحساس أو شعور باليوية متصؼ بالثقة كعضو فى جماعة ينتمي إلييا محاولا 

والاطمئناف، نتيجة ما تمنحو ىذه الجماعات مف اعتبارات قيمية واعتبارية ووجدانية، بالاضافة 
ىات واعتقادات ورموز وتوجيات مينية واسموب الحياة لأفكار الفرد عف نفسو المرتبطة بإتجا

الذي يتبعو، ويمكف تحديد اليوية بالمجاليف: الايدلوجى، والاجتماعى. وتنشأ أزمة لدى المراىؽ 
عندما يفشؿ في تحديد ىويتو، فيشعر بالتشتت، وارتباؾ الدور، وغموض اليدؼ، والانعزاؿ عف 

عبر عنيا مف خلبؿ الدرجة التى يحصؿ عمييا الفرد الآخريف، وضعؼ العلبقات الاجتماعية  وي
 . عمى مقياس اليوية المعد ليذه الدراسة

: منصات إلكترونية تسمح لممشترؾ بإنشاء   Social Networkمنصات التواصل الاجتماعي
نشاء المحتوى، وىى إحدى وسائؿ الاتصاؿ الحديثة وتتيح  موقع خاص بو وبنشر و تبادؿ وا 

راد في بيئة مجتمع افتراضي مف خلبؿ فضاء شاسع عبر شبكة الانترنت ويتـ التواصؿ بيف الأف
تجميع أفراد ىذا المجتمع  بعدة طرؽ:  اىتمامات مشتركة أو شبكات انتماء لقرابة أو عمؿ ومف 
ثـ ربطو مف خلبؿ نظاـ اجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخريف لدييـ الاىتمامات واليوايات 

لمكاف مف خلبؿ بيانات المستخدـ، كؿ ىذا يتـ عف طريؽ خدمات نفسيا، أو ينتموف لنفس ا
التواصؿ المباشر مثؿ إرساؿ الرسائؿ أو الاطلبع عمى الممفات الشخصية للآخريف ومعرفة 

 أخبارىـ ومعموماتيـ التي يتيحونيا لمعرض.



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 81 

 

 : حدود الدراسة

( طالب وطالبة مف طلبب السنة 222تقتصر حدود الدراسة الحالية عمى عينة قواميا )       -
إناث(، تراوحت أعمارىـ ما  223 –ذكور 227الأولى والرابعة مف طلبب الجامعات الاردنية، )

اقتصرت حدود الدراسة الحالية عمى  بطريقة عشوائية، كماسنة( ، اختيرت  22 – 29بيف )
منصات التواصؿ الأنا)الايديولوجية/الاجتماعية( و ىوية  وضع البحث وىىالمتغيرات م
 الاجتماعي.

 

 -الإطار النظري والدراسات السابقة:

 وسائل التواصل الاجتماعى: -أولاً 

ولج العالـ مرحمة جديدة مف مراحؿ تطور التواصؿ الاجتماعي ليا أبعادىا الاجتماعية  
تي لايمكف تجاىميا او التغافؿ عف تاثيراتيا السمبية؛ فقد غيرت والاقتصادية والثقافية والسياسية ال

ىذه المرحمة في الحقيقة مجرى الحياة في الجوانب الثقافية والاخلبقية والفكرية والسموكية 
والاقتصادية، وغيرت كذلؾ طرائؽ تفاعؿ الناس وتواصميـ الى الحد الذي يمكف معو القوؿ إف 

ؿ مف تغييرات جوىرية يعد نقطة تحوؿ في تاريخ التواصؿ ما أحدثو ىذا النوع مف الاتصا
 (.2228الاجتماعي بيف البشر )ساري، 

مما أحدث تحولًا وتغيرًا جذريًا تمثؿ فى التغيرات الاجتماعية والثقافية لدى المجتمعات 
العربية نتيجة لكثرة وتنوع وكثافة استخداـ أبنائيا لمواقع التواصؿ الاجتماعى واختلبؼ أغراض 
ىذا التواصؿ  وأشكالو وأىدافو، والتى بدورىا أثرت فى منظومة القيـ لدى الأفراد وفى تصرفاتيـ 
وسموكيـ، وىناؾ بعض ضعاؼ النفوس والجماعات قد استغمت ىذه الوسائؿ لمترويج لأفكارىا 
وايديولوجياتيا بما فى ذلؾ الجماعات المذىبية ومروجى الأفكار الاباحية وغيرىا مف الأفكار 

ليدامة التى تؤثر بشكؿ سمبى فى القيـ والأخلبؽ والديف مستيدفة بذلؾ فئة الشباب وىو انعكس ا
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ذلؾ بصورة سمبية عمى علبقاتيـ الاسرية والاجتماعية، وىو ما توصمت إليو دراسة 
 (. 2225)بمعربى،

 تيال الإلكترونيّة الشبكات مف منظومة( مواقع التواصؿ الاجتماعي بانيا 2223وعرؼ )راضي،
 إلكتروني اجتماعي نظاـ خلبؿ مف ربطو ثـ مف و بو، خاص بإنشاء موقع فييا لممشترؾ تسمح
المراحؿ  أصدقاء مع جمعو أو نفسيا واليوايات الإىتمامات  .لدييـ  آخريف أعضاء مع

تعريفاً اجرائياً للئعلبـ الجديد بأنو:  Sheridanوتضع كمية شريدياف التكنولوجية التعميمية، 
يعتمد عمى اندماج النص والصورة انواع الاعلبـ الرقمي الذي يقدـ في شكؿ رقمي وتفاعمي، و 

والفيديو والصوت، فضلب عف استخداـ الكمبيوتر كآلية رئيسة لو في عممية الانتاج والعرض، اما 
 (.2222اىـ سماتو )صادؽ، التفاعمية فيي تمثؿ الفارؽ الرئيس الذي يميزه وىي

مصطمح يطمؽ عمى مجموعة مف المواقع وعميو يمكف تعريؼ مواقع التواصؿ الاجتماعى بأنيا "
عمى شبكة الإنترنت ظيرت ىذه المواقع مع الجيؿ الثانى لمويب؛ لتساعد الأفراد عمى التواصؿ 

فيديو وتستخدـ يعتمد عمى اندماج النص والصورة والو  والتفاعؿ فى بيئة مجتمع افتراضى،
  لتساعد الأفراد عمى التواصؿ والتفاعؿ فى بيئة مجتمع افتراضى.

 إيجابيات وسمبيات استخدام مواقع التواصل الاجتماعى:

اف ما بيف ثمث  2222فى تقرير نشرتو كمية دبي للئدارة الحكومية في تموز/يوليو عاـ  
يشعروف اف ليذه المواقع ونصؼ مستخدمي شبكات التواصؿ الاجتماعي في الشرؽ الأوسط 

تأثيرىا في التغيير الاجتماعي ويعتقد نحو نصؼ المستخدميف اف مواقع التوصؿ الاجتماعي 
 (.2222جعمتيـ أكثر تسامحا مع الرأي الآخر)مجيد،

 ( بعض الاستخدامات الايجابية لمواقع التواصل الاجتماعى ومنها:2102يذكر الصاعدي )و 

وىو الاستخداـ الأكثر شيوعاً وىو الاستخدامات التعميمية الاتصالية الشخصية  .2
 التواصؿ الشخصي بيف الأصدقاء في منطقة معينة أو مجتمع معيف.
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ويشمؿ الشبكات الاجتماعية التى تعنى بتطوير التعميـ الاستخدامات التعميمية  .2
ركة مف كؿ الأطراؼ الإلكتروني وتعمؿ عمى إضافة الجانب الاجتماعي لو، والمشا

  .في منظومة التعميـ 

الاستخدامات الحكومية فقد اتجيت كثير مف الدوائر الحكومية لمتواصؿ مع الجميور  .3
مف خلبؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي، بيدؼ قياس وتطوير الخدمات الحكومية 

 لدييا، ومسايرة لمتقنية الحديثة.

جتماعية مصدر مف مصادر أصبحت الشبكات الافقد  الاستخدامات الإخبارية  .4
الأخبار لكثير مف روادىا، وىي أخبار تتميز بأنيا مف مصدرىا الأوؿ وبصياغة 

 .فردية حرة غالباً، لا احترافية وليا استخدامات مختمفة سياسية أو دعائية

الاستخدامات الدعوية فقد أصبح لمكثير مف  الدعاة صفحاتيـ الخاصة ومواقعيـ  .5
جابي لمتواصؿ العالمي في ظؿ الانغلبؽ الإعلبمي الرسمي في الثرية، وىو انتقاؿ اي

 كثير مف الدوؿ.

إلا أن الأمر لا يخمو أيضا من الكثير من سمبيات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي كما 
 (:2102ذكرها )الصاعدي،

 بث الافكار اليدامة المنحرفة والتجمعات الفاسدة. .2

 شة لمحياء.عرض المواد الإباحية والفاضحة والخاد .2

 التشيير والفضيحة والمضايقة، التحايؿ والابتزاز والتزوير. .3

 انتياؾ الحقوؽ الخاصة والعامة. .4

( سمبيات أخرى منيا أف الأفراط فى استخداـ مواقع التواصؿ يقمؿ 2228وأضاؼ ) الدوربى، 
مف ميارات التفاعؿ الشخصى،  إضافة إلى انتحاؿ الشخصيات، وانتياؾ الخصوصية والاساءة 
والتشيير، كما أنيا تؤدى إلى ضياع اليوية 
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، 2228واصؿ متفقًا بذلؾ مع )صادؽ، الثقافية العربية واستبداليا باليوية العالمية لمواقع الت
223.) 

 الهُـــــــوية-ثانيًا

الشيء ذاتو فيى حقيقة الشيء أو الشخص الذي تميزه عف غيره؛ فيى تشير إلى  الهوية هى:
 (.2224الكؿ المركب لمجموعة الصفات التى تكوّف الحقيقة الموضوعية لشيء ما )المحروقى، 

فرد عف ذاتو؛ ذلؾ أنيا تنبع مف معرفة الفرد بموقعو بيف وتعتبر ىوية الفرد جزء مف مفيوـ ال
أعضاء جماعة اجتماعية معينة، ولميوية دلالات أخرى انفعالية وقيمية مصاحبة لعضوية الفرد 
بالجماعة، وتعبر عف إدراؾ الفرد لمكانتو الاجتماعية أو موقعو الاجتماعى بيف أفراد جماعة 

 (.2226معينة )منسي،

اليوية ىى المفيوـ الذي يشكمو الفرد عف ذاتو مف خلبؿ إدراكو لوجوده كعضو ومف ىنا نجد أف 
فى جماعة، وما تمنحو تمؾ الجماعة مف اعتبارات قيمية ووجدانية، بالاضافة إلى أفكاره التى 
يكونّيا عف ذاتو المرتبطة بإتجاىات واعتقادات ورموز وتوجيات مينية واسموب حياة، لذا يمكف 

 يف: "الأيدلوجية والاجتماعية". تحديدىا في مجال

 

 أولا: نظرية ) تكوين الهوية ( عند جورج مارسيا :

 تكويف اليوية:

والذي اعتمد عمى سمسمة مف الدراسات أىـ التطورات في نظرية  Marcia يمثؿ نموذج مارسيا
اريكسوف في مجاؿ تشكؿ اليوية، وقد افتراض أربع رتب أساسية ليوية الأنا تصنؼ وفقا لظيور 

، حيث يبدأ تشكؿ اليوية بظيور Commitment والالتزاـ Crisis أو غياب كؿ مف الأزمة
والمتمثمة في فترة مف التعميؽ المرتبط بإلحاح  Exploration أو الاكتشاؼCrisis  الأزمة
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بعض التساؤلات لدى الفرد حياؿ معتقداتو وأدواره وأىدافو في الحياة، أو بمعنى آخر فترة مف 
البحث والاستكشاؼ والاختبار لما يناسبو مف معتقدات و ادوار تسبؽ بالضرورة اتخاذ قرارات 

معروفة بالتعميؽ المختمط بجمع المعمومات عف حياليا، حيث يقوـ المراىؽ في ىذه الفترة وال
 2222الأدوار المتاحة ومف ثـ اختبار و تجريب ىذه الأدوار للبنتقاء مف بينيا. )الغامدي، 

:26) 

 : Ego-identity aAchievementتحقيؽ ىوية الأنا   .2

مف أدوار ويمر المراىؽ في ىذه الرتبة بأزمة ىوية وذلؾ مف خلبؿ محاولة استكشاؼ ما يناسبو 
عمى المستوى الأيدلوجي والاجتماعي ولكنو في نياية الأمر يتجاوز ىذه الأزمة ويصؿ إلى 
حموؿ مناسبة ليا ويمتزـ بأيدلوجيات معينة إضافة إلى بحثو في العديد مف الاختيارات المينية 

وضعيا حتى  وكذلؾ القيـ والأفكار والأىداؼ والأدوار المختمفة ثـ يتخذ قراره تبعًا لمشروط التي
لو كانت مخالفة لاختيارات والديو ورغباتيما، كما أنو يعيد تقييـ معتقدات الماضي، مما يوفر 
حمولا تسمح لو بالتصرؼ بحرية، ويستجيب الأشخاص في ىذه الرتبة لمضغوط بصورة أفضؿ 

ار التي الشعور بالرضا والسعادة عند قيامو بالأعماؿ والأدو  كما تكوف أىدافيـ أكثر واقعية، مع
يستطيع القياـ بيا مثؿ : الانفتاح عمى الأفكار الجديدة، مواجية المشكلبت بشكؿ مباشر، 
والقدرة عمى التحدي و اتخاذ القرارات بعد البحث وتقييـ المعمومات وتحمؿ نتائج القرارات و 

لمجنوني، الشعور بالكفاءة والثبات المرتفع والقدرة عمى التكيؼ مع الظروؼ البيئية المتغيرة )ا
2222 :45) 

 : Ego-Identity Moratorium تعميؽ ىوية الأنا  .2

أف في رتبة تعميؽ اليُوية يمر المراىقوف بالأزمة ويكتشفوىا بالفعؿ،  Marcia يذكر مارسيا 
ولكنيـ قد يؤجموف السعي لتحقيؽ اليُوية، ويعاني ىؤلاء المرىقوف مف نزاع قوي جدًا بيف رغباتيـ 

القائميف عمى السمطة والتي ما زالت ميمة بالنسبة ليـ مف ناحية ومطالب  الشخصية وتطمعات
 (29666238Marcia: المجتمع الذي يعيشوف فيو مف ناحية أخرى. )
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( أف الفرد في ىذ الفترة يكوف في مرحمة الاستكشاؼ مع غموض  2223ويذكر عبد المعطى ) 
نية وفكرية. كما يذكر أف تأجيؿ اليُوية الالتزا ـ؛  أي أنو ما زاؿ يناضؿ ويصارع في قضايا مي

يعني انخفاض القدرة عمى استكشاؼ البدائؿ، ومف ثـ تفضيؿ تأجيؿ اليُوية. أما عادؿ عبدالله ) 
( فيرى أف الأفراد في رتبة التأجيؿ "التعميؽ" ىـ أقرب ما يكونوف إلى أمثاليـ في رتبة  2222

بالألفة، كما أف ميؿ الأفراد في ىذه الرتبة  الإنجاز ومعظميـ يقيـ علبقات مع الأصدقاء تتسـ
إلى الاستبطاف يؤدي إلى انخفاض تقديرىـ لذواتيـ عف نظائرىـ في رتبة الإنجاز،  بالإضافة 
إلى ذلؾ افترض كؿ مف إريكسوف ومارسيا أف ىذا البحث النشط لأفراد ىذه المرحمة مف خلبؿ 

اليُوية. لذلؾ فإف تأجيؿ اليُوية حالة البدائؿ المختمفة ضروري مف أجؿ الوصوؿ إلى تحقيؽ 
 أكثر تطورا مف كؿ مف التشتت والإنغلبؽ.

 : Ego-Identity Foreclosure انغلبؽ ىوية الأنا  .3

إلى أف المراىؽ في ىذه الرتبة لـ يمر بأزمة ولـ يكف لديو التزامات بعد، Marcia  أشار مارسيا 
اصة ما تحدده السمطة الوالدية، وينقص منغمقو والمراىقوف يمتزموف بما يحدده الآخروف ليـ وخ

اليُوية القدرة عمى مواجية المواقؼ، ويشعروف بالتيديد إذا واجيوا مواقؼ تحدث ليـ لأوؿ مرة 
(Marcia,1966 .) 

ويرتبط انغلبؽ ىوية الأنا بغياب الأزمة متمثمة في تجنب الفرد لأي محاولة ذاتية لمكشؼ عف 
تماعية ذات معنى أو قيمة في الحياة مكتفيا بالالتزاـ والرضا بما معتقدات وأىداؼ وأدوار  اج

يحدّد ليـ مف قبؿ قوى خارجية مثؿ الأسرة أو المجتمع أو المعايير الثقافية والعادات ويميؿ 
منغمقي اليوية إلى مسايرة الآخريف والاعتماد عمييـ أكثر مف مشاركتيـ في تحديد الخيارات 

ـ مع إظيار التزاـ غير ناضج لا يعتمد عمى التفكير الذاتي مكتفيف بما المناسبة والمحققة لذواتي
يحدد ليـ مف أىداؼ... ومثاؿ عمى الانغلبؽ الخالص اختيار الأفراد أصدقائيـ وأعماليـ 
ودراستيـ وأفكارىـ وفؽ رغبات الموجييف ليـ دوف تفكير منيـ وكنتيجة ليذه المسايرة يلبقي 

ة تقديرًا مف الكبار مما يعزز ىذا التوجو لدييـ، ويؤدي غالبا إلى منغمقو اليوية في ىذه الرتب
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افتقاد التمقائية في المواقؼ الاجتماعية إضافة إلى العديد مف الاضطرابات النفسية المرتبطة 
 (.9: 2222بدورىا بخمؿ في النمو خلبؿ الطفولة )الغامدي، 

نػا يعطػى دفعػة واحػدة والى الأبػد (: "ليسػت كيا2993اليكس ميكشيممي ) فاليوية كما وصفيا 
 حقيقػة تولػد وتنمػو وتتكػوف وتتغػير وتشيخ وتعاني مف الأزمات الوجودية والاستلبب". انيا

 :Ego-Identity Diffusion تشتت )تفكؾ( ىوية الأنا  .4

ـ ( أف رتبة تشتت اليُوية تحدث إذا لـ يوجد اتجاه محدد ولـ يوجد التزا 2982يرى مارسيا )  
واضح، فتشتت اليُوية ىي أقؿ الرتب نموًا، ويتسـ بيا الأشخاص الذيف لـ يمتزموا سواء 
استكشفوا البدائؿ أو لـ يستكشفوىا. والشخص الذي يتسـ بتشتت اليوية عادة ما يتصؼ بالتقدير 
المنخفض لذاتو ، وكذلؾ بالعلبقات الشخصية السطحية مع الأشخاص الآخريف ، والأفراد في 

تبة لا يشعروف بحاجتيـ إلى تكويف فمسفة أو أدوار محددة في حياتيـ مع عدـ الالتزاـ ىذه الر 
 ,Marciaبما يواجييـ مف أدوار جاءت بمحض الصدفة وبدوف تخطيط مسبؽ منيـ ليا )

J,1980:70.) 

ويف ىوية المراىؽ تعني شعوره بالاندماج والتماسؾ و فيـ ك( أف ت(COPER بينما يرى 
ع الآخريف، وفيمو لمقيـ والأدوار في المجتمع . ويضيؼ بأف أريكسوف يؤمف الشخص لعلبقتو م

باف تكويف اليوية الذاتية لمشخص ىي الميمة الرئيسية في المراىقة، وأف الميمة الثانية ىي 
تحقيؽ مستوى مرتفع مف الارتباط والثقة مع الأصدقاء وغالبا ما ترتبط مع الأصدقاء بنفس 

كؿ خاص إلى علبقات مع الجنس الأخر، والميمة الثالثة ىي اكتساب الجنس قبؿ انتقاليا بش
دور جديد في العائمة، حيث تصبح العلبقة مع الوالديف متساوية حيث يكبر الشخص ويصبح 
أكثر استقلبلية ومسئولية، وتشمؿ الاستقلبلية في أداء المياـ المدرسية أو الحصوؿ عمى عمؿ 

ه التغيرات لا يمكف عمميا بسيولة مف خلبؿ إتباع رغبات والسير نحو الاستقلبؿ المادى، وىذ
الوالديف وخططيـ. ومف ىنا يجب دعـ المراىقيف والسماح ليـ بأخذ قراراتيـ بأنفسيـ وترجمتيا 

 .(COPER,1996:24) .فعميا إلى تصرفات
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 جوانب الهوية : ثانيا:

 الهوية الأيديولوجية: -اولا

المرتبطة بتعاليـ واتجاىات واعتقادات ورموز تشكؿ نظرة تعني الأيديولوجيا منظومة الأفكار 
كمية لشخص أو جماعة، ومف ىنا نجد أف للؤيديولوجيا وجياف مكملبف للآخر، الوجو 
الاجتماعي الناتج عف أيديولوجيات الأشخاص والمجتمعات تاريخيًا، والوجو الثاني ىو الوجو 

 (.2994ر، ك)عس.خريفالذاتي الناتج عف العلبقة الجدلية بيف الذات والآ

 وتأخذ اليُوية الايديولوجية عدة مناحى منيا:

عف ميداف المينة بأنو ميداف ىاـ في تحقيؽ الاتزاف Adler اليوية المينية : اكد أدلر  .2
النفسي أو الاضطراب فالمينة ىي الغاية التي ينتيي إلييا الشاب حتى يصبح عضوًا في 

ا ما يبدأ الاىتماـ مف قبؿ الوالديف أو المدرسة وبيف جماعة المجتمع مستقلًب عف أسرتو، وغالبً 
الرفاؽ بالمينة أو المجاؿ الذي يمتحؽ بو الفرد في بداية المراىقة المتأخرة، وذلؾ بضرورة 
التفكير في المستقبؿ حيث اختيار التخصص الدراسي ومناقشة الخيارات المتاحة والصعوبات 

 التي ستواجييـ.

: تشير إلى المعتقدات الدينية، التى يتبناىا الفرد وما يترتب عمييا مف  اليوية الدينية  .2
 خيارات وممارسات دينية.

 : تشير إلى آراء وأفكار واتجاىات الفرد السياسية . اليوية السياسية  .3

ىوية فمسفة الحياة: تشير إلى المعتقدات، والأفكار، والمبادئ، والخيارات الفمسفية التى   .4
 (.225: 2227الفرد فى الحياة، التى تحدد ممارساتو وأسموب معيشتو )الدسوقي،  يؤمف بيا

 :Social identityالهوية الاجتماعية  -ثانيا

مجموعة  المستمد مف العضوية المتصورة في ـ الفرد الذاتيمفيو  وىى جزء مف 
إدراكنا لمف  ذات صمة. وتشير إلى اجتماعية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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الآخريف وفيـ ىويتيـ والتفاىـ بشكؿ متبادؿ، ىذا يمقي الضوء عمى أف اليوية  نحف ومف ىـ
الاجتماعية تتكوف حيف يتفاعؿ الفرد مع الغير ويعرؼ عف ذاتو كونو جزء مف المجتمع، وتتكوف 

 مف:

وتتميز صداقة المراىقيف بوجود روابط قوية مف خلبؿ التشارؾ في الأنشطة  :ىوية الصداقة  .2
نافع، وممارسة الفرد للؤنشطة الاجتماعية، وخمؽ أسموب حياة مف النموذج وتبادؿ الم

 .(Coleman,1990 &Hendryالثقافي،والاجتماعى وتعد مرحمة المراىقة فترة تفرد )

الدور الجنسي وتحديده ينشأ مبكرًاخلبؿ تعريؼ الطفؿ حوؿ  ؾىوية الدور الجنسي: إدرا .2
مراىقة " في غياب المشاكؿ التشريحية فإف اضطراب جنسو، ويكوف أكثر وضوحًا في أثناء ال

وضوح الدور الجنسي يرتبط بصعوبات في علبقة الطفؿ بالآباء، والمشاكؿ الاسرية والاضطياد 
أو التمييز مف الأقراف، وتعد معايير اليوية الجنسية ضرورية لتمايز الأدوار المرتبطة بيا، وفؽ 

 (.David ,2003 423 المنظومة الثقافية وتطوراتيا )

العلبقة مع الجنس الآخر وترتبط بحاجة المراىقيف إلى فيـ  ىوية العلبقة بالجنس الاخر : .3
المواقؼ واكتشاؼ أدوارىـ الجنسية، وتأثير القيـ العائمية، والتنوع الثقافي والتطور الاجتماعي  

لأمومة مف معاممة فالأبناء يكونوف مشاعرىـ الأساسية عف مفيوـ الرجولة والأنوثة والأبوة وا
 (. 272،  2227الآباء والأميات بعضيـ بعضًا )الشماس : 

يرى "مارسيا" أف معظـ الأفراد يتوصموف  ىوية أسموب الاستمتاع بالحياة:  وأساليب الترويح .4
إلى الجزء الأكبر مف تحقيؽ ىويتيـ في المراىقة المتأخرة، وخاصة في مرحمة التعميـ الجامعي 

، والاستفادة منو ‹الترفيو›لنفس الاجتماعي أىمية أسموب الاستمتاع بوقت الفراغ كما يبيف عمـ ا
لأنو يسيـ في تنظيـ السموؾ الاجتماعي وفيـ أفضؿ لمذات والآخريف وتطوير السموؾ التفاعمي 

 ,.Marcia, J.Eوالاندماج الاجتماعي، كما يميد لمرحمة النضج الاجتماعي السميـ )
1966,551. ) 
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 -ة في مرحمة المراهقة :أزمة الهوي

( مشكمة المراىؽ وأزمتو الأساسية في كوف المراىؽ يسعى إلى حريتو،  (Erik Fromصاغ فروـ
واذا أصبح حرا متحملًب مف قيوده شعر بالوحدة والعجز واليأس الذي يولد الاغتراب ومف ثـ فيو 

اليروب مف الحرية. واف وف لديو ميكانيزمات كبعد أف يصؿ لحريتو يريد أف يشعر بالانتماء فتت
ميكانيزـ اليروب مف الحرية وسيمة أساسية توضح كيفية ىروب الإنساف مف الاغتراب والعزلة، 
وىذه الميكانزمات تظير العلبقة بالسمطة بشكؿ كبير، فنجد أف العلبقة بالسمطة تتحدد فى 

 الاتى:

أف يكوف مصدر  فأحيانًا يحاوؿ الشخص Masochism أو الماسوشيةSadism السادية  .2
 لمسمطة وأحيانًا أخرى يخضع لمسمطة .

العدواف المؤذي حيث يحاوؿ الشخص إبعاد التيديدات الخارجية التي تيدد وجوده وحاجتو   .2
 لمشعور باليُوية. 

( وىذا شعور غير مرغوب فيو يتعارض مع (Automatic Conformity المسايرة الآلية  .3
 (.  ,.48Admas, G.R :1998الكياف المستقؿ )

 ويشير أريكسوف إلى أربع جوانب رئيسية للئحساس باليوية فى مرحمة المراىقة وىي:

 الفردية   Individion وتعني الإدراؾ ووعي الفرد بذاتو كشخص لو استقلبلو :
 .الذاتي

 التكامؿ :Wholeness:  ىو إحساس الفرد بالتكامؿ الداخمي لمصور المتناقضو
تج مثؿ ىذا الإحساس عف عمميات الأنا والتي تناضؿ التي يكونيا عف ذاتو وين

لتحقيؽ التكامؿ عمى الرغـ مف التناقضات المختمفة وبالتالي يتحقؽ الانسجاـ 
 .الداخمي كمّما تقدـ الفرد بالنمو

  .التماثؿ الخبرات الحاضرة، وذلؾ بارتباط الماضي بالحاضر المميد لممستقبؿ
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 .عمى الرغـ ممّا يعترييا مف تغيرات الفرد بثبات شخصيتو  وبمعنى آخر شعور
 التماسؾ :Social Solidarity  ىو إحساس الفرد الداخمي بالقيـ السائدة في

 .مجتمعو الاجتماعي وتمسكو بيا ووعيو بدعـ المجتمع لو لتحقيؽ ىذا التماسؾ

 خامسا : العوامل التى تؤثر عمى تشكيل هوية الأنا :

الرعاية الوالدية التى يسودىا الود والمحبة وتقدير تتشكؿ اليوية السوية فى ظؿ جو مف 
 (.2222المسئولية وتحميؿ تبعاتيا )عدس، 

وترتبط اليوية بالتفرد؛ حيث يسعى الفرد إلى تكويف شخصيتو المتفرده والمختمفة عف شخصيات 
وسمات مف حولو كالوالديف مثلب،  وىنا نلبحظ أف تشكيؿ ىوية سوية لدى الفرد يكوف صعبا بؿ 

ستحيلب فى ظؿ وجود الوالدية المتسمطة التى غالبا ما تسعى الى مصادرة حريات وشخصيات م
 الأبناء .

 ونعرض فيما يمى لأىـ المؤثرات الأساسية فى عممية تشكؿ وتكوف اليوية :

 يؤكد الثقافة الاجتماعية :  Mussen  عمى أف طرؽ تحديد اليوية تختمؼ
 Mussen) . باختلبؼ الثقافات، سواء كانت مجتمعات فردية أـ جماعية 

,1984 :623) 
 يرى شولت :العولمة (Scholt)  أف العولمة عممية تتطمب زواؿ المسافات

والحدود بيف الدوؿ في العلبقات الاجتماعية بينيا وأدت ثورة الاتصالات 
قتصاد والسياسة التي شيدىا العالـ في نياية القرف والمعمومات وعولمة الا

الماضي، إلى تغيرات ثقافية وقيمية تزداد كؿ يوـ وتيرتيا وتأثيراتيا عمى كؿّ 
 . (Scholt,1997: 14)مجتمعات العالـ 

 تأثير الوسط الاجتماعي: فالوسط الاجتماعي يوفر فرص  - البيئة الاجتماعية
لمرحمة الثانوية لذا فالمراىؽ الذي تتاح لو الاحتكاؾ لممراىؽ وخصوصًا بعد ا
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فرصة الالتحاؽ بالجامعة يكوف لو فرصة التعرؼ عمى آراء متباينة ويسعى 
 (.276: 2229لمتفكير باستقلبلية في القضايا المختمفة )كفافى، 

 :تعتبر القدرة المعرفية لمفرد عاملًب مؤثرًا في اكتسابو لميوية  التأثيرات المعرفية
خاصة إذا اعتمد عمى مصادر  (Mussen ,1984 :485)    الشخصية

جيدة لممعرفة دوف الاعتماد عمى صفحات التواصؿ الاجتماعى التى تقدـ ثقافة 
البنية الثقافية، متمثلًب فى قشرية ومعمومات غير موثقة وىو ما يؤثر بدوره عمى 

حساب التسطيح الثقافى، فالكؿ يريد تصدر المشيد بحثًا عف الشيرة ولو عمى 
دقة المعمومة وحقيقتيا، ويثار جدؿ واسع بيف مف يعرؼ ومف لا يعرؼ وقد 

 . يكوف فى أمور تافية فينحرؼ الحديث عف جادة الصواب
 يسعى المراىقوف إلى تحديد إطار فكري عقائدي : التأثيرات الأيديولوجية

يـ )أيديولوجية دينية( للبعتماد عميو كركيزة أساسية في حياتيـ لتحقيؽ ىويات
الخاصة والمتميزة. كما أف الشاب ينظر إلى قيـ ثقافتو ودينو وأيديولوجيتو 
كمصدر مؤكد لمثقة ويييئ الديف والأيديولوجية الاجتماعية رؤية واضحة لفمسفة 

 (.(Schiedel, & Marcia,1995 الإنساف الأساسية التي يتبناىا في حياتو

 الدراسات السابقة:

 ( 2229دراسة أحمد خميس خميؿ)  استخدام طمبة الجامعات العراقية لمضامين
، استخدمت الدراسة مواقع التواصل الاجتماعى وعلاقته بالهوية الثقافية لديهم

( مبحوث 422المسح الإعلبمى الميدانى بالتطبيؽ عمى عينة عشوائية قواميا )
بالجامعات العراقية، وخمصت نتائجيا إلى  وجود تأثير لمواقع التواصؿ 

عمى اليوية الوطنية العراقية مف خلبؿ طمس الغرب لميوية العراقية الاجتماعى 
والاجتماعية، كما تؤثر عمى اليوية الاجتماعية مف خلبؿ "التخمى عف بعض 
العادات والتقاليد " وكذلؾ تؤثر مواقع التواصؿ عمى اليوية المغوية مف خلبؿ " 
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ية إيجابية بيف معدؿ الاجنبية"، ووجدت الدراسة علبقة ارتباط إعلبء شأف المغة
استخداـ طمبة الجامعات العراقية لمضاميف مواقع التواصؿ الاجتماعي 

 وتأثيراتيا عمى اليوية الثقافية لدييـ. 

 ( 2228دراسة نبيمة جعفري ) انعكاسات شبكات التواصل الاجتماعي عمى
، ىدفت ىذه الدراسة الميدانية إلى الهوية الثقافية لمشباب الجامعي الجزائري

التعرؼ عمى انعكاسات استخداـ موقع فيس بوؾ مف طرؼ الشباب الجامعي 
الجزائػري، وخمصت نتائج الدراسة إلى وجود تأثيرات سمبية لاستخداـ مواقع 

 التواصؿ عمى المقومات الأساسية لميوية لدى الشباب .
 ( 2228دراسة  بف زايد ايماف ، سي موسى عبد االله ) تأثير مواقع التواصل

الإجتماعي عمى الهوية الثقافية دراسة في الاستعمالات والإشباعات لطمبة 
( طالب 223طبقت الدراسة عمى )  )طاهري محمد بشار )الفايسبوك نموذجا

مف طلبب عمـ الاجتماع لجامعػة طػاىري محمػد بشػار المسػتخدميف لموقػع 
ر فعلب وبشكؿ الفايسبوؾ وخمصت نتائج الدراسة إلى أف اليوية الثقافية تتأث

عميؽ باستخدامات مواقع التواصػؿ الاجتمػاعي مػف حيػث الإشباع والحاجات 
التي تحققيا فنجد الشباب الجزائري عامة والطمبة خاصة يعيشوف نوعا مف 
التحدي فيحػاولوف أف يحػافظوا عمػى ىويتيـ وموروثيـ الثقافي مف جية وفى 

اسػتخدامات مواقػع التواصػؿ  نفس الوقت مواكبة التطػورات ، وبينت تأثير
الاجتمػاعي عامػة والفايسػبوؾ خاصػة عمػى اليويػة الثقافيػة الجزائريػة مػف حيػث 

 الاسػتعماؿ والإشػباع سػواء عمػى الػديف و المغػة والتػاريخ.
 ( 2227دراسة صلبح الديف فرح عطا الله):  أزمة الهوية لدي طمبة بعنواف "

ة الى التعرؼ عمى أساليب مواجية أزمة اليوية لدي " وىدفت الدراس الجامعات
طمبة الجامعة، وفحص المتغيرات الکمية الدراسية، ونوع الطالب، والمستوي 
الدراسي عمى أساليب مواجية أزمة اليوية. 
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وتمثمت عينة الدراسة في طمبة جامعتي دنقلب والإماـ الميدي في الكميات 
( طالباً 822والآداب(. بمغ حجـ العينة ) المتناظرة )الطب، والشريعة والقانوف،

وطالبة، وقد توصمت الدراسة الى اف ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً بيف طمبة 
جامعتي دنقلب والإماـ الميدي في إنجاز اليوية لصالح طمبة جامعة الإماـ 
الميدي كما توجد فروؽ دالة إحصائياً في أساليب مواجية أزمة اليوية بيف 

الأبعاد التالية: تعميؽ اليوية، وتشتت اليوية، وانغلبؽ اليوية،  طمبة الکميات في
بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في أساليب مواجية أزمة اليوية تبعاً لنوع 
الطالب كما اكدت الدراسة عمى وجود فروؽ دالة إحصائياً في أساليب مواجية 

لتالية: إنجاز اليوية، أزمة اليوية تبعاً لمستوي الطالب الدراسي في الأبعاد ا
 وتعميؽ اليوية، وتشتت اليوية.

 ( بعنواف2223دراسة جواد محمد الشيخ خميؿ :)  ازمة الهوية وعلاقتها"
وىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف بالصحة النفسية لدى طمبةالجامعة "

درجة الاغتراب ومستوى الصحة النفسية لدييـ، كما ىدفت إلى معرفة الفروؽ 
غتراب والصحة النفسية بالنسبة)الجنس/التخصص/الإقامة/نوع في الا

التعميـ/مستوى التعميـ/الانتماء السياسي( وتكونت عينة الدراسة 
طالبا وطالبة، اسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ ذات دلالة  (622) مف

الاغتراب عف الذات( لصالح الذكور وفي -العجز-إحصائية في )اللبمعنى
-التمرد( لصالح طمبة الجامعة، وفي )اللب معنى العجز-تماعية)العزلة الاج

التمرد( لصالح -الاغتراب الحضاري-الاغتراب عف الذات-العزلة الاجتماعية
طمبة الكميات المختمطة، كما توجد علبقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف 

يف درجة درجة الاغتراب والدرجة الكمية لمصحة النفسية، وأيضا توجد علبقة ب
 الاغتراب ودرجة كؿ بعد مف أبعاد الصحة النفسية.



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 95 

 

 (2222دراسة ابراىيـ ىانى الجزار)  التنشئة الاجتماعية وازمة الهوية كمؤشر
ىدفت الدراسة لسواء اوعدم سواء اساليب المعاممة الوالدية لدى المراهقين، 

في أساليب الى الكشؼ عف العلبقة بيف متغيرات التنشئة الاجتماعية المتمثمة 
المعاممة الوالدية الآتية )القبوؿ، الرفض، التسامح، التشدد، الاستقلبؿ، التبعية، 
التبعية، الإىماؿ، المبالغة في الرعاية، عدـ الاتساؽ في المعاممة، الضبط مف 
خلبؿ الشعور بالذنب(. واستخدـ الباحث عينة كبيرة مف المراىقيف تراوحت بيف 

( مراىؽ ومراىقة 222( سنة ،و)25:  24) ( مراىؽ اعمارىـ بيف 222)
( و أسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية  28: 27اعمارىـ بيف ) 

موجبة دالة إحصائياً بيف أساليب ) الرفض ، والتشدد ، والتبعية ، والإىماؿ ، 
والبالغة في الرعاية ، وعدـ الاتساؽ في المعاممة ، والضبط مف خلبؿ الشعور 

( لممعاممة الوالدية وأبعاد أزمة اليوية والدرجة الكمية لكؿ منيما .كما بالذنب 
كشفت الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف أساليب 
)القبوؿ والاستقلبؿ ( لممعاممة الوالدية وأبعاد أزمة اليوية والدرجة الكمية لكؿ 

ة إحصائياً مع أسموب ) التسامح منيما . بينما لـ تظير أي علبقة ارتباطيو دال
 ( لممعاممة الوالدية وأبعاد أزمة اليوية والدرجة الكمية ليا.

يتضح مما سبؽ عرضو مف الدراسات التى تمكف الباحث مف الوصوؿ إلييا تركيز تمؾ  
الدراسات عمى اليوية الثقافية لمشباب وتأثرىا بمواقع التواصؿ الاجتماعى كدراسة أحمد 

( و دراسة  بف زايد ايماف ، سي موسى عبد الله 2228ونبيمة الجعفرى)( 2229خميؿ )
( والتى خمصت فى معظميا إلى وجود تأثيرات سمبية لتمؾ المواقع عمى تكويف 2228)

اليوية الثقافية لمشباب بما تعرضو مف معمومات ضحمة وما تقدمو مف ثقافة قشرية بما يسيـ 
فى معظمو تكويف اليوية الايديولوجية لمشباب،  فى مشكمة التسطيح الثقافى وىو ما يعطؿ
(، وابراىيـ الجزار 2223( وجواد خميؿ )2227وتعرضت دراسة كؿُ مف صلبح الديف )

( لأزمة اليوية والتنشئة الوالدية 2222)
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والازمات النفسية، ولـ يتوصؿ الباحث لدراسات عنيت بدراسة أثر منصات التواصؿ 
نا )الايديولوجية/ الاجتماعية( فى مرحمة الشباب الاولى الاجتماعى عمى تشكيؿ ىوية الا

والتى تأثرت إلى حد كبير بثورة الاتصالات خاصة فى بمدننا العربية المتمقي والتابع لتمؾ 
 المنصات وىو ما يعطى أىمية خاصة لنتائج الدراسة الحالية.

 الطريقة والإجراءات:

رتباطي كونو الأنسب للئجابة عف : استخدـ الباحث المنيج الوصفي الامنهج الدراسة
 أسئمة

الدراسة، حيث يقوـ عمى وصؼ الظاىرة، وذلؾ بجمع البيانات عنيا وتنظيميا 
 وتمخيصيا والربط بيف مدلولاتيا لموصوؿ إلى فيـ الظاىرة، وتحديد العوامؿ المؤثرة فييا.

يدرسوف : يتكوف مجتمع الدراسة مف طلبب الجامعات الأردنية الذيف مجتمع الدراسة 
عمى مقاعد الدراسة في مرحمة البكالوريوس، خلبؿ الفصؿ الأوؿ مف العاـ الدراسي 

(2023/2024 .) 

: تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية، حيث تـ اختيار وتـ تطبيؽ عينة الدراسة         
 مقاييس الدراسة

( طالباً وطالبة، 232)( طالبة، وبذلؾ تكوف عينة الدراسة مف  223( طالب )227عمى ( )
 (.2موزعيف وفقاً لمتغيرات الدراسة كما يبينو جدوؿ رقـ )

 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغيرات: الجنس، والمستوى الدراسي المتغير0جدول )

 العدد المجموع الكمى
 مستوى المتغير

 ذكر  انثى 222
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 الجنس 227 223

222 

السنة 
 الرابعة

السنة 
الدراسى المستوى الأولى  

225 225 

 أدوات الدراسة:

قاـ الباحث إعداد مقياس اليوية الاجتماعية والايديولوجية الذى استخدمو لغرض جمع  
 البيانات، وذلؾ بعد أف اطمع عمى الموروث الأدبى وانطلبقًا مف أىداؼ البحث فرضياتو. 

موزعة عمى بعديف ىما: ( مفردة 26: يتكوف المقياس فى صورتو النيائية مف )وصف المقياس
-9( واليوية الاجتماعية متمثمة فى المفردات )8-2اليوية الايديولوجية وتمثمت فى المفردات )

26.) 

 صدق المقياس:

 صدق التحميل العاممى التوكيدي:

تـ التأكد مف صدؽ المقياس مف خلبؿ التحميؿ العاممى مف أجؿ التحقؽ مف تعددية  
ثـ صدؽ الأبعاد المكونة لممقياس، ومف ثـ صدؽ المفردات فى  الابعاد المكونة لممقياس ومف

( تشبعات كؿ مفردة مف مفردات مقياس اليوية فى  2قياسيا لابعاد المقياس المختمفة ويوضح )
 كؿ بعد مف الابعاد.
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 ( تشبعات كل مفردة في مقياس الهوية2جدول )

 الهوية الاجتماعية الهوية الايديولوجية

 التشبع المفردة التشبع المفردة

1 0.860 9 0.688 

2 0.856 10 0.774 

3 0.825 11 0.760 

4 0.896 12 0.494 

5 0.883 13 0.739 

6 0.776 14 0.580 

7 0.810 15 0.772 

8 0.865 16 0.743 

 ثبات المقياس:

 قاـ الباحث بالتحقؽ مف ثبات المقياس بإستخداـ الطرؽ التالية: 

الباحث بإعادة تطبيؽ المقياس عمى جزء مف عينة قاـ  -:إعادة التطبيق -1
( بعد اسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ، وكانت 22الخصائص السيكومترية )ف=

 0.87)قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات المقياس فى التطبيؽ الأوؿ والثانى )
 :الثبات بالتجزئة النصفية -2

بطريقة التجزئة ( معامؿ ثبات كؿ بعد مف أبعاد المقياس 3يوضح جدوؿ )
 النصفية

( قيم معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 3جدول )
 الهوية )الدرجة الكمية والأبعاد(

معامل الثباث بطريقت  المعامل قبل التصحيح البعد

 التجزئت النصفيت

 0.791 0.662 الهويت الايديولوجيت

 0.751 0.671 الهويت الاجتماعيت
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( ثبات جميع قيـ التجزئة النصفية لأبعاد الاختبار وأنيا 3) يتضح مف جدوؿ
 بنسب مقبولة.

 الاتساؽ الداخمى لممقياس:
تـ حساب الاتساؽ الداخمى لمفردات وأبعاد المقياس مف خلبؿ حساب قيـ 
معاملبت الارتباط بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى مفردات المقياس 

( جدوؿ نتائج الاتساؽ 4تمى إليو ويوضح )ومجموع درجاتيـ عمى البعد الذى تن
 الداخمى عمى النحو التالى:

( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ومجموع درجات البعد الذى 4جدول )
 ينتمى إليه لمقياس الهُوية

 الهوية الاجتماعية الهوية الايديولوجية

معامل  المفردة الدلالت معامل الارتباط المفردة

 الارتباط

 الدلالت

1 0.724 0.01 9 0.606 0.01 

2 0708 0.01 10 0.606 0.01 

3 0.725 0.01 11 0.604 0.01 

4 0.711 0.01 12 0.670 0.01 

5 0.771 0.01 13 0.709 0.01 

6 0.706 0.01 14 0. 693 0.01 

7 0.723 0.01 15 0.670 0.01 

8 0.723 
 

0.01 16 0.663 0.01 

ىناؾ علبقات ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف ( نجد أف 4مف جدوؿ )
درجات أفراد العينة عمى مفردات كؿ بعد مف بعدى المقياس، والدرجة الكمية 

( مما يعطى مؤشر عمى 2.22لمبعد، وكانت جميعيا دالة عند مستوى )
 الاتساؽ الداخمى لكؿ بعد.

بعد مف كذلؾ تـ حساب قيـ معاملبت الارتباط بيف مجموع درجات كؿ 
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( نتائج معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد 5البعديف، ويوضح جدوؿ )
 والدرجة الكمية:

( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس 5جدول )
 الهُوية

 الدلالة معامل الارتباط البعد

 0.01 0.747 الهويت الايديولوجيت

 0.01 0.761 الهويت الاجتماعيت

( نجد أف ىناؾ علبقات ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية 5الجدوؿ )مف  
بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس مما يعد مؤشرًا عمى تشبع المقياس 

 بالسمة المراد قياسيا وىي )اليُوية(.

 
 تقدير الاستجابة عمى المقياس:

حيث تقدر يتبع ىذا الاستبياف فى الاستجابة عمى مفرداتو تدرج رباعى، 
( 4-2الاستجابة مف أربعة نقاط، تعطى تقديرات مف أربعة نقاط لكؿ مفردة )

( وتشير الدرجة المرتفعة تحقؽ 64 -26ويعطى المقياس درجة كمية مف )
اليوية لدى الطالب، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى تشتت اليوية لدى 

 (.32-8اوح ما بيف)الطالب، كما تعطى درجة لكؿ بُعد مف أبعاد اليوية تتر 

 النتائج:

التشتت( تبعًا  –الانغلاق  -التعميق  -نتائج السؤال الأول: ما حالات الهوية )التحقيق 
 الاجتماعي( الموجودة لدى طمبة الجامعات )الأولى والرابعة(؟ –لبعديها )الأيديولوجي 

للئجابة عف السؤاؿ الأوؿ تـ حساب تصنيؼ الطمبة إلى حالات تشكؿ اليوية الأربع في البعديف 
الأيديولوجي والاجتماعي وفقاً لمعيار التصحيح المشار إليو سابقاً، ثـ تـ حساب التكرارات 
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 (6والنسب المئوية لحالات تشكؿ اليوية كما يوضحو جدوؿ )

لحالات تشكل الهوية لدى طمبة الجامعات في بعد الهوية  ( التكرارات والنسب المئوية6جدول )
 الايديولوجية:

 تشكل الهوية لدى طمبة المرحمة الثانوية في بعد الهوية الأيديولوجية

 حالة اليوية التكرارات النسب المئوية

بعد اليوية 
 الأيديولوجية

 تشتت اليوية 84 36.4

 انغلبؽ اليوية 30 13
 تعميؽ اليوية 36 15.6
 تحقيؽ اليوية 80 34.9

 المجموع 230 100

( أف أكثر حالات تشكؿ اليوية الأيديولوجية 6يتضح مف جدوؿ )بُعد الهوية الايديولوجية:  -0
حالة تحقيؽ اليوية  ثـ%) 36.4لدى الطمبة كانت حالة تشتت اليوية بنسبة مئوية بمغت )

خيراً حالة ( أ% 15.6بنسبة مئوية بمغت )ثـ حالة تعميؽ اليوية ( (34.9%بنسبة مئوية بمغت 
 (. %23)انغلبؽ اليوية بنسبة مئوية بمغت

 

التكرارات والنسب المئوية لحالات تشكل الهوية لدى طمبة الجامعات في بعد الهوية ( 7جدول )
 الاجتماعية

بعد اليوية  حالة اليوية التكرارات النسب المئوية
 تشتت اليوية 82 %35 الاجتماعية
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 انغلبؽ اليوية 25 11%

 تعميق الهوية 81 37%

 تحقيق الهوية 39 17%

 المجموع 231 100

 -بعد الهوية الإجتماعية: -2

( أف أكثر حالات تشكؿ اليوية الاجتماعية لدى الطمبة كانت حالة تعميؽ 3يتضح مف جدوؿ )
%( ثـ حالة 35بمغت )%( ثـ حالة تشتيت اليوية بنسبة مئوية 37اليوية بنسبة مئوية بمغت )

%( وأخيراً حالة انغلبؽ اليوية بنسبة مئوية بمغت 27تحقيؽ اليوية بنسبة مئوية بمغت )
(23.)% 

في (α=0.05) نتائج السؤال الثاني: هل توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة
استخدام مواقع التواصل الاجتماعى )أقل من حالات الهوية المختمفة تبعاً لبعديها ومستوى 

 لدى طمبة الجامعات؟أكثر من ثلاث ساعات يوميا(  -ساعة إلى ثلاث ساعات-ساعة

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب معاملبت ارتباط بيرسوف بيف المرونة مستوى استخداـ مواقع 
لبعديف الأيديولوجي مرتفع(، وحالات تشكؿ اليوية في ا-متوسط-التواصؿ الاجتماعي )قميؿ

 ( يوضح النتائج 8والاجتماعي، وجدوؿ )

( معاملات ارتباط معاملات ارتباط بيرسون بين مستوى استخدام منصات التواصل 8جدول )
 مرتفع( وحالات الهوية في بعديها-متوسط-الاجتماعي )قميل

 مستوى الاستخداـ 
 مستوى الدلالة حالات اليوية

-متوسط مرتفع مستوى الدلالة  قميؿ 
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 تشتت اليوية 26275* 26376* 26775* .282

 الأيديولوجية
 انغلبؽ اليوية 26235* 26366* 26776* .228
 تعميؽ اليوية 26524 26674* 26575* .228
222 * -26578  تحقيؽ اليوية 26744* 26664* 
 تشتت اليوية 26275* 26275* 26774* .222

 الاجتماعية
 انغلبؽ اليوية 26275* 26375* 26794* .223
 تعميؽ اليوية 26225* 26225* 26524 .262
 تحقيؽ اليوية 26794* 26797* -26675* .222

( وجود ارتباط إيجابي داؿ إحصائياً بيف تشتت وانغلبؽ اليوية الأيديولوجية 8يتضح مف جدوؿ )
قيمة معامؿ الارتباط  ومستوى الاستخداـ المرتفع لمنصات التواصؿ الاجتماعى، حيث كانت

( فزيادة معدؿ الاستخداـ لتمؾ المنصات والذى يصؿ فى 0.776( )0.775عمى التوالي ( ،)
بعض الاحياف إلى حد الادماف قد يؤدى إلى تعطؿ تشتت اليوية أو اغلبقيا، فيما ارتبط معدؿ 

ليوية ببعدييا الاستخداـ الأقؿ والمتوسط لتمؾ المنصات ارتباط موجب وداؿ إحصائيًا بتحقيؽ ا
الايديولوجى والاجتماعى وكانت قيمة معامؿ تمؾ الارتباط ىى بالنسبة للئستخداـ الأقؿ 

( وارتبط 2.797(، )2.664(، وبالنسبة للبستخداـ المتوسط كاف كالتالى)2.794(،)2.744)
صات بمستوى الاستخداـ المرتفع فلبستخداـ المرتفع لمنارتباط سمبى داؿ إحصائيا تحقيؽ اليوية 

التواصؿ الاجتماعى يقمؿ مف حالات تحقيؽ اليوية لدى الطمبة مما يعطؿ النوى السوى لتمؾ 
 الفئة العمرية. 

نتائج السؤال الثالث: هل توجد فروق دالة إحصائياً في حالات الهوية تعزى لمتغيرات: 
 الجنس، والمستوى الدراسي لدى طمبة الجامعات؟

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطمبة 
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عمى حالات اليوية الأربع في البعديف الأيديولوجي والاجتماعي وفقاً لمتغيرات الجنس، 
والمستوى الدراسي، كما تـ استخداـ تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات التابعة لمتحقؽ مف دلالة 

 ( يوضح النتائج9وؽ في كؿ حالة مف حالات اليوية، وجدوؿ )الفر 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطمبة عمى حالات الهوية 9جدول )
الأربع )التشتت، والانغلاق، والتعميق، والتحقيق( في بعديها وفقاً لمتغيرات الجنس، والمستوى 

 الدراسي

الانحرا
ؼ 

 المعيارى

المتو 
 سط
الحسا
 بى

الانح
راؼ 
المعيا
 رى

المتو 
سط 
الحسا
 بى

تحقيؽ 
 اليوية

تعميؽ 
اليوي
 ة

انغلب
ؽ 
 اليوية

تشتت 
اليوي
 ة

 العدد

فئات 
المتغ
 ير

 المتغير
ابعاد 
 اليوية

12.87 
27.

38  
8.1

5  
19.

33  
9.5

0  
19.

37  
12.

19 

27.

66 
 ذكر 226

 الجنس

الايديولو 
 جية

12.95  25.

93  
10.

39  
21.

09  
10.

02 

19.

71 

11.

44 

26.

78 
 أنثى 224

12.97 
26.

76  
8.6

4  
20.

12  
9.8

6  
19.

85  
11.

89 

27.

85 
114 

الاول
 ى

 الفرقة 
12.89 

26.

57 

10.

02 

20.

29 

9.6

6 

19.

23 

11.

76 

26.

62 
116  

الرابع
 ة 

12.90 
26.

66 

9.3

5 

20.

20 

8.7

4 

19.

72 

11.

81 

27.

23 
 الكمى 232

15.01 
29.

26 

8.9

3 

19.

10 

10.

37 

18.

17 

15.

49 

26.

27 
 ذكر  116

 الجنس
الاجتماع
 14.81 ية

28.

78 

9.1

9 

19.

28 

9.9

3 

18.

09 

15.

12 

26.

93 
 أنثى  114
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14.18

1 

28.

78 

9.1

9 

19.

28 

9.9

3 

18.

09 

15.

12 

26.

93 
114 

الاول
 ى

 الفرقة 
15.31 

27.

87 

11.

42 

21.

35 

10.

74 

18.

31 

14.

76 

24.

50 
116 

الرابع
 ة

15.04 
28.

32 

10.

41 

20.

33 

10.

32 

18.

20 

14.

95 

25.

70 
 الكمى 232

( وجود فروؽ ظاىرية بيف حالات تشكؿ اليوية الأربع ببعدييا الأيديولوجي 9يتضح مف جدوؿ )
والاجتماعي وفقاً لمتغيرات الجنس، والمستوى الدراسي، ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروؽ دالة 

 ( يوضح النتائج.22التابعة، وجدوؿ )إحصائيا تـ إجراء تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات 

لمتحقق من   (MANAOVA )( نتائج تحميل التباين متعدد المتغيرات التابعة01جدول )
 )التشتت، والانغلاق، والتعميق، والتحقيق(دلالة الفروق في كل حالة من حالات الهوية الأربع 

 .في بعديها وفقاً لمتغيرات الجنس والمستوى الدراسي 

الدلالةمستوى   
درجات 

 الحرية لمخطأ

درجات 
الحرية 
 الافتراضية

 المتغير ىوتمنج تريس ؼ

0.550 219 8 
0.8

6 
 الجنس 0.03

0.062 219 8 
1,9

0 
 المستوى الدراسى 0.07

يتضح مف نتائج تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات التابعة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في أي 
)التشتت، والانغلبؽ، والتعميؽ، والتحقيؽ( ببعدييا الأيديولوجي مف حالات اليوية الأربع 

والاجتماعي تعزى لمتغيرات الجنس، والمستوى الدراسي، حيث كانت قيـ ىوتمنج تريس 
،  )032.لممتغيرات الثلبث عمى التوالي )
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( وىى قيـ غير دالة إحصائيا عند مستوى 1.90(، )0.86وقيمة ؼ عمى التوالي )( 0.07)
 (α=0.05).دلالة 

والتي تشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في أي مف حالات  ثالثوكانت نتيجة السؤاؿ ال
اليوية الأربع )التشتت، والانغلبؽ، والتعميؽ، والتحقيؽ( ببعدييا الأيديولوجي والاجتماعي تعزى 

ئة الاجتماعية لمتغيرات الجنس، والمستوى الدراسي. ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف ظروؼ التنش
ىي واحدة لكؿ مف الذكور والإناث في المجتمع خاصة مع الاتجاه إلى الانفتاح فى المجتمع، 
والمستوى الدراسي كاف متقارباً جداً، إذ تضمنت عينة الدراسة فقط فرقتيف ىما الأولى والرابعة 

 مف التعميـ الجامعي.

 الخاتمة والتوصيات:

الدراسة وفى ضوء تأصيؿ مفاىيـ الدراسة تـ الخروج فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج  
 بالتوصيات التربوية التالية:

. تعزيز التوجيات الايجابية لدى الشباب الجامعى نحو مجتمعيـ وثقافتيـ والتأكيد عمى اليوية 2
الوطنية والقومية حتى لا يشعر الفرد بالغربة أو بالانبيار مع تعاممو مع تمؾ المنصات فيشعر 

فتو عاجزة عف مسايرة العصر، فيكوف لذلؾ أثر بالغ عمى ىوية الفرد وتماسؾ النسيج أف ثقا
 المجتمعى وتموث ثقافتو.

. توعية الشباب بألا ينجرفوا فى تيارات التواصؿ الزائؼ، فلب يتحوؿ الأمر إلى إدماف، بؿ لابد 2
ت يختبئ فييا الفرد أو مف تنظيـ الوقت وتعظيـ الفائدة مف تمؾ المواقع بدلًا مف أف تكوف ملبذا

يجابية وأيضا وضع أىداؼ  رادة وا  يتقوقع فى ثنايا العالـ الافتراضي، والأمر يحتاج إلى عزـ وا 
 جادة وتعميميـ كيؼ يسعوف لتحقيقيا.

. العمؿ عمى إقامة دورات تدريبية لمشباب تختص بتنمية التفكير النقدى والبحث والاستقصاء 3
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وعدـ الانشغاؿ بتوافو الأمور، ففى مواقع التواصؿ المكتظة بتمؾ وعدـ الانقياد وراء الشائعات 
التوافو فالكؿ يريد تصدر المشيد بحثاً عف الشيرة ولو عمى حساب دقة المعمومة وحقيقتيا، 
فينحرؼ الحديث عف جادة الصواب، وفى خضـ ىذا السباؽ المحموـ تضيع الحقائؽ ويقؿ 

 التركيز عمى الأمور اليامة.

ى تنمية ميارات التفكير لا سيما التفكير الناقد لدى الشباب مف خلبؿ دورات . العمؿ عم4
تختص بذلؾ والذي يساعدـ عمى التعمـ بأنفسيـ ومف ثـ زيادة ثقتيـ بقدراتيـ مما يؤسس 
للئستفادة مف ثورة الاتصالات والمعمومات فى سرعة تحقيؽ وانجاز ىويتيـ الايديولوجية 

 رة لمنمو السوي.والاجتماعية وىو ما يعد ضرو 

 البحوث المقترحة:

إجراء دراسات ىدفيا رفع سوية الطالب الجامعى بتمكينو مف ميارات التفكير ومدى  -2
 الاستفادة مف الثورة المعموماتية فى انجاز اليوية لدييـ.

 إجراء دراسات تتبعية لأنماط التفكير ومدى تأثيرىا عمى تحقيؽ اليوية لدى الشباب. -2

ـ عمى تنمية التفكير النقدى لممساىمة فى تحقيؽ اليوية لدى فئة فاعمية برنامج قائ -3
 الشباب.

 برنامج إثرائى قائـ عمى تنمية الاستدلالات المنطقية لممساىمة فى انجاز اليوية. -4

 

 

 المراجع:

 ( القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.6( القدرات العقمية )ط 2222أبو حطب، فؤاد عبد المطيؼ )
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(. استخداـ طمبة الجامعات العراقية لمضاميف مواقع التواصؿ 2229) خميؿ، احمد خميس
الاجتماعى وعلبقتو باليوية الثقافية لدييـ، المجمة الالكترونية الشاممة متعددة المعرفة لنشر 

 (24(العدد)MECSIالابحاث العممية والتربوية )
مات الطباعية، دار الوسيـ لخد–ترجمة عمي وطفة  –(: اليوية 2993اليكس ميكشيممي )

 دمشؽ.
(.  تأثير مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى اليوية 2228بف زايد ايماف، سي موسى عبد االله )

  )الفايسبوؾ نموذجا(الثقافية دراسة في الاستعمالات والإشباعاف لطمبة طاىري محمد بشار 
 .282-265( ص 7( مج )2مجمة دراسات ع )
التواصؿ الاجتماعي عمى اليوية الثقافية لمشباب  ( انعكاسات شبكات2227جعفرى، نبيمة )

 .94-82( ص2227( ديسمبر)32الجامعي الجزائري، مجمة العموـ الانسانية والاجتماعية. ع )
التربية  (. استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في العالـ العربي . مجمة2223راضي، زىير )

 . جامعة عماف الأىمية25.ع
. تأثير الاتصاؿ عبر الانترنت في العلبقات الاجتماعية . مجمة (2228ساري، حممي خضر )

 ( 2+2)24جامعة دمشؽ.
(: تشكيؿ ىوية الأنا لعينة مف طلبب وطالبات جامعة أـ القرى 2222المجنوني، سموى عبدالله )

 تبعًا لبعض المتغيرات الأسرية والديمغرافية، رسالة ماجسير، جامعة أـ القرى مكة المكرمة.
(. الاعلبـ الجديد دراسة في مداخمو النظرية وخصائصو 2222مصطفى عباس )صادؽ، 

 العامة. البوابة العربية لعموـ الإعلبـ والاتصاؿ.
( شبكات التواصؿ الاجتماعي في الشرؽ الاوسط أكثر جدية. صحيفة 2223مجيد، عبدالالو )

 4262(.2222\22\24ايلبؼ الالكترونية.)
داـ الأيديولوجي وىوية الػذات. القػاىرة: مكتبػة الأنجمػو ( الص2994عسكر، عبد االله .)

 المصرية.
 (، تربية المراىقيف، دار الفكر، عمّاف. الاردف.2222عدس، محمد عبدالرحيـ)
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(. الشبكة الاجتماعية خطر اـ فرصة؟! تاريخ الدخوؿ الى الموقع            2222الصاعدي، سمطاف.)
 /http://www.alukah.net/Spotlight/0/40402( متوفر عبر الرابط : 2223\22\4)

(دور التربية فى مواجية تداعيات العولمة. مجمة دراسات فى 2224المحروقى، حمدى حسف )
 .223-249(،7التعميـ الجامعى. جامعة الزقازيؽ، مركز تطوير التعميـ الجامعى)

( أساليب مواجية أزمة اليوية بيف الشباب الجامعي، دراسات في 2222ادؿ عبد االله )محمد، ع
 الصحة النفسية. القاىرة: دار الرشاد.

( التنشئة الأسرية وأثرىا فى تشكيؿ اليوية لدى الشباب 2222عبدالمعطى، حسف مصطفى)
 (.24الجامعى، مجمة كمية التربية جامعة الزقازيؽ، ع)

 (. التفكير الأخلبقي وتشكؿ ىوية الأنا لدى عينػة مػف2222د الفتاح )الغامدي، حسيف عب

الذكور في مرحمة المراىقة والشباب بالمنطقة الغربية بالمممكة العربية الػسعودية. المجمػة 
 .225-222المصرية لمدراسات النفسية، .

 ؽ، سوريا.(. التربية العامة وفمسفة التربية، منشورات جامعة دمش2227الشماس، عيسي )
(. الاغتراب وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة، رسالة 2223الشيخ، جواد خميؿ)

 ماجستير، معيد البحوث والدراسات العربية، القاىرة.
(، التنشئة الاجتماعية وأزمة اليوية كمؤشر لسواء أو عدـ سواء 2222الجزار، ابراىيـ ىانى)

 اىقيف، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ. أساليب المعاممة الوالدية لدى المر 
( مكتية الأنجمو 2(. دراسات في الصحة النفسية، مجمد)2227الدسوقي، مجدي محمد )

 .62-23المصرية، ص
سيكولوجية التنشئة الإجتماعية، دار المسيرة لمطبع والنشر   (1998)أبو جادو، صالح عمي 

 والتوزيع، عماف.
دراسة ميدانية عمى -( ىوية الشباب العربي وتحديات العصر2226دالحميـ )منسي، محمود عب

طلبب جامعة الاسكندرية، بحث مقدـ لمندوة الدولية الثالثة: اليوية وتحديات العصر فى جامعة 
 الإماـ محمد بف سعود الاسلبمية، الرياض.

http://www.alukah.net/Spotlight/0/40402/
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قات الاجتماعية، مواقع التواصؿ الاجتماعي وأثرىا عمى العلب(، 2228الدوربى، أحمد عمى)
 .Arab Journal for Scientific  www.ajsp.netالمجمة العربية لمنشر العممي،

Publishing ( AJSP) 
(. أثر استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى اليوية الثقػافية،رسالة 2225بمعربي سعاد)

 جامعة عبد الحميد بف باديس، الجزائر. ماجستير، كمية العموـ الاجتماعية،
(، عمـ النفس الارتقائى، سيكولوجية الطفولة والمراىقة، القاىرة، 2229كفافى، علبء الديف)

 مؤسسة الأصالة.
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