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 ( معامل الارتباط بين مقياس العدوان الصريح المعدل والمقاييس الأخرى1جدول )             

 1 2 3 

 0.34 0,31  مقياس العدوان الصريح المعدل

   Demirci, A., & Arslan, C, (2020) 0.31مقياس العدوان  

   Al Sawi, (2014) 0.34مقياس سلوك التحدي 

 الثبات . ب

( الثبات بطريقة إعادة الاختبار للأبعاد الثلاثة لمقيااس العادوان الصاريح 2الثبات بطريقة إعادة الاختبار يوضح جدول )

  intraclass correlation coefficient  (ICC)(, تراوحاام معاااملات الارتباااط2المعاادل امااا جااو ب اادول )

 ( 0.91 – 0,69بين ) 

 

 الثبات بطريقة إعادة الاختبار( يوضح 2جدول )

التطبياااا   المقياس

 + الأول 

الانحاارا  

 المعياري

التطبياااا  

الثاااان  + 

الانحاارا  

 المعياري

ح اااا   الدلالة الفرق

 التأثير

معاملات 

 الارتباط

ICC 

مقياااااس 

الخطاااااااأ 

 المعياري

الحد الأدنى 

 من التغيير

MDC% 

اخااااتلا  

التبااااااين 

)معاماااال 

 الارتباط(

العااادوان 

 اللفظ 

55,8 

)5,2) 

57,1 

(4,5) 

1,2 

(3,7 ) 

*0,001 -

0,24 

0,69 

(0,56 

– 

0.79) 

2,9 8.0 

(8,3) 

 

-0,58 

الاعتاادا  

ال ساادي 

علااااااااى 

 الأشيا 

43,3 

(10,7) 

50,3 

(11,6) 

7,03 

(5,3 ) 

*0,001 -

0,14 

0.91 

(0.86 

– 

0.94) 

2,1 11,3 

(8,1) 

0,38 

الاعتاادا  

ال ساادي 

31,3 

(8,5) 

33,4 

(7,0) 

2,1 

(4,7 ) 

*0,001 -

0,25 

0.79 

(0,65 

3,9 10,8 

(11,6) 

0,31 
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علااااااااى 

 النفس

  – 

0.87) 

الاعتاادا  

ال ساادي 

علااااااااى 

 الأخرين

43,3 

(10,7) 

50,3 

(11,6) 

7,03 

(5,3 ) 

*0,001 -

0,14 

0.91 

(0,86 

– 

0,94) 

2,1 11,3 

(8,1) 

0,38 

 

  Child and Adolescent Mindfulness Measureمقياس اليقظة العقلية للأطفال والمراجقين  .2

وصف المقياس طروه جريكو وباير وسميم , وجو عبارة عن مقيااس مان عةارة لسايلة يساتخدق التقياي  وعا  الفارد 

مفاردات , يساتخدق  10( يتكاون المقيااس مان Greco, Baer, & Smith, 2011بفعالية برناام  اليقظاة العقلياة )

المقياس مقياس تقدير من خمس نقااط يمثال مساتويات اليقظاة العقلياة للأطفاال والماراجقين بالضاالة إلاى  لا  , يات  

 الحصول على درجة مرابة تمثل اليقظة العقلية الجمالية للفرد. 

 الخصائص السيكومترية:

الصدق التقارب : ت  حساب معامل الارتباط بين مقياس اليقظة العقلية للأطفال والمراجقين ومقياس المهارات  .ل

( دالااة عنااد مسااتوى 0.41واااان معاماال الارتباااط دالا ر )  Gawad Mahmoud( 2015الاجتماعيااة )

(, ومع التحصيل الدراسا  لا  اللغاة العربياة ) درجاات التارق الأول( , وااان معامال الارتبااط دالا ر 0.01)

 ( 3(, اما جو موضح بال دول ) 0.01( دالة عند مستوى )0.54)

 

 ( معامل الارتباط بين مقياس اليقظة العقلية للأطفال والمراجقين والمقاييس الأخرى3جدول )

 1 2 3 

 0.54 0,41  مقياس اليقظة العقلية للأطفال والمراجقين

   Gawad Mahmoud, M. A. (2015) 0.41المهارات الاجتماعية  مقياس  

   0.54 التحصيل الدراس  ل  اللغة العربية

 الثبات . ب

 الثباااات لااا  البحاااب الحاااال  باساااتخداق الاتسااااق الاااداخل  المعتماااد علاااى عةااارة مفاااردات معقاااولا  تااا  حسااااب 

 (α =0.83 ( جو معامل ثبات مرتفع عن الذي حصل عليه مؤلفو المقياس الاصليون ,)α =0.81.) 

 

 البرنام   .3

مدرساة   20ت  زيارة المدارس المعنية بمدينة نصار, والتا  تعمال بنظااق الادم  الةاامل وعاددجا   .1

 للمرحلة الاعدادية والتعلي  الأساس . 

ت  لخذ موالقاة ماديري المادارس المعنياة, وااذل  لولياا  الأماور للسامام لابناائه  بالمةاارة لا   .2

 الدراسة.

ت  جمع البيانات من مقياس  العدوان الصريح المعدل واليقظة العقلية للأطفال والمراجقين قبل وبعد  .3

 تطبي  برنام  اليقظة العقلية. 

استغرق برنام  اليقظة العقلية ثمانية لسابيع ويتاألف مان عادة مكوناات البرناام  تقليال ال اغوط  .4

النفسية ل  ضو  اليقظة العقلية , مثل مسح ال س  وحراات اليوجا الطفيفة والتأمال الموجاه مثال 

ساتة وثلاثااون مةاااراا عمااا إ ا اااانوا يرلابااون لا  الان ااماق إلااى م موعااة التأماال يتمتااع جميااع 

 المةاراين بأدا  عال  ويقعون ل  المدى البسيط الى المتوسط ل  الأدا  العقل . 

ل  يكن لبرنام  اليقظة العقلية لي آثار ضارة تعل  المةاراون استراتي يات بديلة للتعامل مع القل   .5

والتوتر والعدوان يمكن لن يكون جذا النوم من التدخل مفيدا ل  الحد من التوتر والقل  والعدوانية 

, ويمكاان لن يااولر لي ااا نه ااا بااديلا للأدويااة لدارة الأعاارات المرتبطااة بااالتوتر والقلاا  وحتااى 
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العدوانية اان من المتوقع لن تعزز المهارات الت  ت  تطويرجا خالال برناام  الثمانياة لساابيع مان 

 قدرة الفرد على التعامل مع التوتر وإدارة مستويات العدوانية. 

 الأسبوم الأول: مقدمة لبرنام  الحد من ال غوط القائ  على اليقظة العقلية

يتكون الأسبوم الأول من مقدمة عن اليقظاة العقلياة وللاراضاها وتألفام لي اا مان تقادي  اال مةاارك وماا ياود الفارد 

الحصول عليه من تدريب التأمل خلال الأسابيع اللاحقاة , تا  ت امين ممارساات تأمال مختلفاة , مثال التأمال الموجاه , 

واسترخا  الع لات التدري  , ولحص ال س . اما اانم بعض تمارين اليوجا الت  تمدد ال س  واليولاا الخفيفة جاز ا 

 من المنه  الدراس  لي ا. ت  تقدي  شريط صوت لو لانا  قبل بد  ال لسة وقبل إنها  ال لسة. 

 الأسبوم الثان  مقدمة ل  التنفس اليقظ 

يتكون الأسبوم الثان  من مقدمة وممارسة التنفس اليقظ ت  استخداق لدوات محددة , حيب تولر تصورا للتنفس وتسهل 

 على المةاراين له  مفهوق التنفس اليقظ 

 الأسبوم الثالب والرابع: التنفس اليقظ واليوجا الخفيف

يتكون الأسبوم الثالب من مزي  من لوضام اليوجا الخفيفة والتنفس اليقظ يتكون الأسبوم الرابع من مقدماة لممارساة 

التأمل لثنا  ال لوس ولحص ال س  يؤدي مسح ال س  إلى تحويل انتباه الألاراد عناد التانفس ثا  إلاى جاز  معاين مان 

 ال س .

 الأسابيع الخامس والسادس والسابع الوعى بالمةاعر والانفعالات

تتكون الأسابيع الخامسة والسادسة والسابعة من مناقةة مدتها عةر دقائ  حول المةاعر والانفعالات وإدراك انفعالات 

ومةاعر الآخرين وتنفيذ اليقظة لثنا  الأزمات. ت  ت امين جاذه المناقةاة لا  الأساابيع مان الخاامس إلاى الساابع ااان 

التنفس اليقظ جز ا من الجرا  خلال جميع ال لساات يتاألف الأسابوم الثاامن مان مناقةاة ختامياة حاول ماا تا  تعلماه 

 والخبرات الت  ت  الحصول عليها واختتمم بأسلوب التنفس اليقظ.

 تحليل البيانات وتفسير النتائ :

لدراساة الفاروق لا  درجاات مقيااس   X ANOVAلاختبار صحة الفرضين الأول والثان , ت  استخداق تحليل التباين 

( 4ال اابطة( واماا لا  ال ادول ) –البعدي(, و الم موعة )الت ريبية  –العدوان الصريح المعدل بين القياسين )القبل  

( وجذا يةير إلى 0.0510.406(, ومستوى الدلالة  0.71( = )  34( , 1لإن التأثير بين الم موعات ل  يكن دالا(   )

 لن درجات العدوان الصريح المعدل ل  تكن مختلفة بةكل دالة بين م موعة برنام  اليقظة العقلية والم موعة ال ابطة. 

( ومساتوى الدلالاة 0.88 -(  34,  1اما لا  يكان التاأثير داخال الم موعاات للوقام )قبال وبعاد( التطبيا  دالا, )   )

( مما يةير إلى لن درجاات العادوان الصاريح المعادل لا  تكان مختلفاة بةاكل دال باين القياساين القبلا    0.050.221

( , 1الم موعة )الت ريبية ال ابطة الى مستوى الدلالة )   ) Xوالبعدي اما ل  يصل تفاعل الوقم )قبل وبعد التطبي  

>( مما يةير الى عدق وجود لروق دالاة احصاائيا لتفاعال الوقام قبال 0.050.356(, ومستوى الدلالة 0.88 -(    34

 ANOVA( لنتائ  تحليل التباين 4الم موعة ) الت ريبية ال ابطة( اما ل  جدول ) Xوبعد التطبي  

 

 ( لتحليل البيانات ودلالتها ومربع ايتاANOVA)  F-test( يبين 4جدول )

درجاااات  المصدر 

 الحرية

م ماااااااوم 

 المربعات

متوساااااط 

م ماااااوم 

 المربعات

مساااتوى   

 الدلالة

مرباااااع 

 ايتا

بااااااااااااااين 

 الم موعة

 0,02 0,406 0,71 22,22 22,22 1 الم موعة

    31,45 1069,22 34 البواق 

داخااااااااااال 

 الم موعات 

 0,04 0,221 1,56 32,00 32,00 1 الزمن

 xالازمن 

 الم موعة

1 18,00 18,00 0,88 0,356 0,03 

    20,56 699,00 34 البواق 
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الدراسة الفروق ل  درجات مقياس  ANOVA 2x2لاختبار صحة الفرضين الثالب والرابع, ت  استخداق تحليل التباين 

ال اابطة(,اما جاو مباين  -البعدي( والم موعة )الت ريبياة  –القبل  (اليقظة العقلية للأطفال والمراجقين بين القياسين 

 ( 5ل  جدول )

 

 ANOVA( يوضح تحليل تباين 5جدول )

 

درجاااات  المصدر 

 الحرية

م ماااااوم 

 المربعات

متوسااااااط 

م ماااااوم 

 المربعات

مساااتوى   

 الدلالة

مربااااع 

 ايتا

بااااااااااااااين 

 الم موعة

 0,32 0,01 16,04 300,12 300,12 1 الم موعة

    18,72 636,36 34 البواق 

داخااااااااااال 

 الم موعات 

 0,13 0,032 4,99 13,35 13,35 1 الزمن

 xالازمن 

 الم موعة

1 3,12 3,12 1,17 0,288 0,03 

    2,68 91,03 34 البواق 

 0.00110.001( ومستوى الدلالة 16.04 -(  34( , 1( يوضح لن التأثير بين الم موعات اان دالا )   )5جدول )

 >p وجذا يةير إلى لن درجات اليقظة العقلية للأطفال والمراجقين اانم مختلفة بةكل دال بين م موعة برنام  اليقظة )

, لاا  حااين اااان متوسااط 17.56العقليااة والم موعااة ال ااابطة حيااب اااان متوسااط م موعااة برنااام  اليقظااة العقليااة 

( =  34( , 1اماا ااان التاأثير داخاال الم موعاات للوقام قبال وبعاد التطبياا  دالا )   ) 13.47الم موعاة ال اابطة 

, مما يةير إلى لن درجات اليقظة العقلية للأطفال والمراجقين اانم مختلفة بةكل دال  0.032( ومستوى الدلالة  4.99

( اعلاى مان درجاات درجاات القيااس القبلا  )ق 15.94بين القياسين القبل  والبعدي اانم درجات القيااس البعادى )ق  

(, ومساتوى الدلالاة الم موعاة ) X  (   (1 , )34  )- 1.17( . ل  يكن لتفاعال الوقام )قبال وبعاد التطبيا   15.08

>( مما يةاير الاى عادق وجاود لاروق دالاة إحصاائيا لتفاعال الوقام قبال وبعاد 0.05)0.288الت ريبية ال ابطة دالا  

 ANOVA( لنتائ  تحليل التباين 5الم موعة ) الت ريبية ال ابطة(. يعرت جدول ) Xالتطبي  

 مناقةة النتائ :

جدلم الدراسة إلى البحب ل  لعالية برنام  قائ  على تقليل ال غوط النفسية لا  ضاو   .1

اليقظة العقلياة علاى العادوان لادى الطالاب  وي العاقاة العقلياة البسايطة لا  مادارس 

الدم . يُظهر الطلاب  وو العاقة العقلية البسيطة لا  مادارس الادم  سالوايات صاعبة 

دوما مثل العدوان ال سدي . والعدوان اللفظ , والسلوايات ال ارة بالنفس وجاذا اتفا  

 (. 2017مها عادل عبد الرحمن ) 2016مع داليا عبد الصمد 

علاى تحدياد آلياات م ابهاة لجريم الدراسة لمساعدة الممارساين والترباويين والألاراد   .2

إضالية عند التعامل مع العدوان والسلوك الصعب المرتبط به جناك طرق علاج مختلفة , 

مثل العلاج المعرل  السلوا  واليقظة العقلية الت  لثبتم ن احهاا لا  تقليال السالوايات 

الصعبة ولكن القليل من الأبحاث حول استخداق اليقظة ل  التعامل مع العدوانية لدى  وي 

 العاقة العقلية البسيطة ل  مدارس الدم . 

اان الطار النظري لهذه الدراسة عبارة عن برنام  اليقظاة العقلياة الاذي وضاعه جاون  .3

لساابيع لا  مرلا   8اابات زين ل  جذه الدراسة, ت  تقدي  برنام  اليقظة العقلياة لمادة 

البرنام  اليوم  للمساعدة ل  تقليل العدوانية, ت  طلب المعلومات للمساعدة ل  تحسين 

نوعيااة الحياااة للألااراد  وي العاقااة العقليااة البساايطة لاا  ماادارس الاادم  وتعلااي  

 استراتي يات الم ابهة الفعالة للألراد الذين قد يظهرون سلوايات صعبة. 
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ل  يكن التأثير داخل الم موعات للوقم قبل وبعد التطبي  دالا مما يةير إلاى لن درجاات  .4

العدوان الصريح المعدل ل  تكن مختلفة بةكل دال بين القياسين القبل  والبعدي. اماا لا  

الم موعاة ) الت ريبياة ال اابطة الاى مساتوى   Xيصل تفاعل الوقم قبل وبعد التطبي   

 Xالدلالة مما يةير الى عدق وجود لروق دالة احصائيا لتفاعل الوقم قبل وبعد التطبيا  

 الم موعة ( الت ريبية ال ابطة(. 

إلا لن التأثير بين الم موعات اان دالا وجذا يةير إلى لن درجات اليقظة العقلية للأطفال  .5

والمراجقين اانم مختلفة بةكل دال بين م موعاة برناام  اليقظاة العقلياة والم موعاة 

, لا  حاين ااان 17.56ال ابطة حيب ااان متوساط م موعاة برناام  اليقظاة العقلياة  

 . 13.47متوسط الم موعة ال ابطة 

النتي ة الت  تةير الى عدق الحد من العدوانية بعد تدخل اليقظة لا تتف  مع نتائ  الدراساات الساابقة . تةاير الدراساات 

إلى تحسينات ل  السلوك بعد تطبي  البرنام  القائ  على تقليل ال غوط النفسية ل  ضو  اليقظة العقلية وجذا ماا اتفا  

( لن العدوانيااة نقاال باين الألااراد  وي العاقااات المختلفااة والساالوايات Fix and Fix, 2013ماع لاايكس , لاايكس )

 ال سدية العدوانية بعد تنفيذ برنام  قائ  على تقليل ال غوط النفسية ل  ضو  اليقظة العقلية.

لن العالاج المعرلا  القاائ    (Idusohan- Moizar, Sawicka, and Albany, 2015)بالضالة إلاى  لا  , قاال 

 Hwang and,2013على برنام  اليقظة لاذوي العاقاة العقلياة لدى إلاى تقليال لعارات الااتيااب والقلا  خلاص )

earney إلى لن تادريب اليقظاة العقلياة يسااعد لا  تقليال السالوك السالب  لا  يات  اساتخداق اليقظاة اأسالوب لتقليال )

 (  (Hwang & Kearney, 2013الصعوبات النفسية لحسب , بل لظهرت لي ا 

إمكانية تحسين جودة الحياة للألراد  وي العاقة العقلية قد يعزى عدق وجود نتائ  دالة لفروت الدراسة إلى  .1

 لربعة محدودات للدراسة 

 <ل  يت  ضبط استخداق ادوية المؤثرات العقلية ل  جمع البيانات لأنها ل  تكن جز ا من الدراسة .ل

 جناك محدودات تتعل  بالمدخل العاق لبرنام  اليقظة العقلية الذي ت  تقييمه ل  الدراسة.  . ب

 قد تكون جناك محدودات متأصلة ل  الأداة المستخدمة لقياس العدوانية ل  جذه الدراسة.  .ج

مان الألاراد  وي  %45قد يكون ح   العينة الصغير قد حد من قوة الدراسة للكةف عن الفروق بةكل عااق ,  . د

 ,Deb, Sohanpal)العاقة العقلية يتعاطون لدوية المؤثرات العقلية لعلاج العدوان والاضطرابات الأخرى 

Soni, Lenotre, & Unwin, 2007 ) 

إن تدريب الألراد  وي الاحتياجات الخاصة يتطلب مزيدا من الاجتماق والتفاصيل لاثر مان تعلاي  الألاراد  وي  .2

الاحتياجات الخاصة ومع  ل , لإن تطبي  اليقظة لادى الألاراد  وي الاحتياجاات الخاصاة يمكان لن يكاون لاه 

-Magaldi & Park)تأثير مهدئ, ويحسن مهاارات التاأقل , ويقلال مان مساتويات القلا  وجاذا ماا لااده 

Taylor, 2016)   ي ب لن ي من البحب المستقبل  لن مدرب  البرام  القائمة علاى اليقظاة مادربون تادريبا

 االيا  من حيب تعلي  اليقظة والعمل مع  وي الاحتياجات الخاصة 

اما قد تعزى النتائ  لاير الدالة جزئيا إلى الأداة المستخدمة لقياس العدوان تا  تعاديل الأداة لاتلائ  احتياجاات  .3

الدراسة , مثل تكرار ال است ابة سمح جذا بتوثي  دقي  للاست ابة . على الرلا  من لن الأداة اانم لعالة ل  

التس يل الدقي  لتكرار السلوك ومصدر موثوق لتوثي  السلوك لدى الطلاب عينة الدراسة , إلا لنها ل  تسمح 

بتوثي  بعض السلوايات العدوانية الةائعة , مثل العض تقوق الأداة بتوجيه المقاي  لتوثيا  اناوام الاسات ابة 

 المدرجة ل  ال لية , ول  يت  سرد العض ااست ابة. 

التوصيات للبحوث المستقبلية يوصى بأن يستخدق الباحثون المستقبليون ح   عينة لابر لتحسين القدرة علاى ااتةاا  

الفروق والعلاقات والتفاعلات الدالة يوصى لي ا بأن يتحك  الباحثون المستقبليون ل  لدوية المؤثرات العقلية بالضالة 

إلى  ل , ي ب على الباحثين المستقبليين النظر ل  المتغيرات البرم ية , بما ل   ل  وجود مدربين مدربين ومعتمادين 

ل  البرنام  القائ  على تقليل ال غوط النفسية ل  ضو  اليقظة العقلية وتقدي  تدريب قائ  على تقليل ال غوط النفساية 

ل  ضو  اليقظة العقلية ل  مكان مخصص خال  من المؤثرات والةوالال الخارجية توصية لخرى ج  استخداق دراساة 

طولية مصممة لدراسة الفوائد طويلة المدى لليقظة العقلية والتدريب والممارساة باساتخداق نقااط جماع بياناات متعاددة 

 بمرور الوقم. 
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لعالية برنام  قائ  على تقليل ال غوط النفسية ل  ضو  اليقظة العقلية على العدوان لدى الطلاب  وي العاقاة العقلياة 
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Abstract 

 The study aimed to investigate the effectiveness of a program based on 

reducing psychological stress in the light of mindfulness on aggression 

among students with mild mental disabilities in integration schools. The 

sample was 36 students in the third year of middle school in Nasr City, 

Cairo, who are subject to a comprehensive integration program in public 

schools, aged between 13 and 16 years. The research used the quasi-

experimental approach due to its suitability to the nature of the research, 

which relies on the experimental design based on two groups, one 

experimental and the other control, and by using the pre- and post testing 

of the two groups. The between-subjects effect for group was not 

significant F(1, 34) 0.71, p.406, indicating that MOAS scores were not 

significantly different between the Mindfulness Program group and 

control group. The within-subjects effect for time was not significant, 

F(1, 34) = 0.88, p 221, indicating that MOAS scores were not 

significantly different. between pretest and posttest. The interaction 

effect between time group was not significant F(1, 34) 0.88, p.356, 

indicating that MOAS scores were not significantly different by the 

combination of group and time. The between-subjects effect for group 

was not significant F(1, 34) = 16.04, p<.001, indicating that CAMM 

scores were significantly different between the Mindfulness Program 

group and control group. The Mindfulness Program group (M 17.56) had 

significantly higher scores than the control group (M 13.47). The within-

subjects effect for time was significant, F(1, 34) 4.99, p 032, indicating 

that CAMM scores were significantly different between pretest and 

posttest. The posttest 

scores (M=15.94) were significantly higher than the pretest scores (M = 

15.08). The interaction effect between time group was not significant 

F(1, 34) 1.17, p 288, indicating that CAMM scores were not significantly 

different by the combination of group and time. Keywords: reducing 

psychological stress, mindfulness, aggression, students with mild mental 

disabilities, inclusion schools  
 


