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 بطلا لدى يميالأكادوالطفو  المتعلم والعجز النفسي التدفق بين التأثيرات نمذجة

 بالأقصر الاعدادية المرحلة
 

 لملخص:ا

 

 ردوو ،المتعلم زوالعج الأكاديمي والطفو النفسي التدفق بين العلاقة نموذج متقدي إلى الدراسة ذهه تهدف

 لإحصائيا المجتمع شمل قدو وصفية الدراسة وجاءت الإعدادية. المرحلة بطلا لدى لاثةالث المتغيرات تلك

 أخذ ةقطري باستخدام2022 الدراسي العام في الأقصر بمدينة الإعدادية المرحلة وطالبات طلاب من عينة

 موعهمج اختيار تم ،نفسه للفرد جةالدر متوسط باستخدام المفقودة القيم عن عويضالت مت حيث العشوائية العينات

 أن المسار حليلت نتائج ظهرتأ الباحثة. إعداد من مقاييس ثلاثة باستخدام البيانات جمع وتم وطالبة طالبا 286

 كهنا ولكن كاديمي،الأ الطفو على للتدفق إيجابي تأثير هناك أن كما التدفق، على المتعلم للعجز سلبي تأثير هناك

 هذا اسةبدر الباحثين نوصي .سلبيا وليس يجابيإ بشكل تعلمالم العجز ىعل الطفو لتأثير منطقي غير مسار

 الباحث. قبل من تفسير عن البحثو السببي المسار

 النمذجة. ،المتعلم العجز ،الأكاديمي الطفو النفسي، التدفق المفتاحية: الكلمات

 

 

 

 

 

Abstract: 
 This study aimed to present a model of the relationship between 

psychological flow، academic buoyancy، and learned helplessness. these three 

variables among Preparatory school students. The study was descriptive the 

statistical population included a sample of male and female preparatory school 

students in Luxor in the 2022 academic year Using a random sampling method 

where missing values were compensated using the average score for the same 

individual، a total of 286 male and female students were selected and data was 

collected using three scales prepared by the researcher. The results of the path 

analysis showed that there is a negative effect of learned helplessness on flow، and 

there is a positive effect of flow on academic buoyancy، but there is an illogical 

path for the effect of buoyancy on learned helplessness in a positive rather than 

negative way. We recommend that researchers study this causal path and seek an 

explanation from the researcher. 

 
Key words: psychological Flow Learned Helplessness. Academic buoyancy 
Modeling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :البحث مقدمة

 لباً. منياً أو سالعديد من المتغيرات التي تؤثر على أداء الطلاب إما إيجابلنفس علم امجال  ظهر في

ي ما عامل سلبكلعجز ابين هذه المتغيرات: التدفق النفسي، الذي يؤثر إيجابياً، والطفو الأكاديمي، بينما يظهر 

 .لم تتدخل متغيرات وسيطة تؤثر على هذه الحالة

ن خلال م Mihali فسية ذات الطبيعة الإيجابية. فقد لاحظالنات المصطلح لنفسي منيعُد التدفق ا

 افق تدفقا يتوتجاربه أن التجربة المثلى تحدث عندما يتدفق النشاط العقلي بسلاسة وبدون جهد، وذلك عندم

 كيزهند ترعارة، يجد الشخص المعلومات في الوعي مع أهداف الفرد. في حالة الشعور بالقلق أو عدم الجد

داخلية لبيئة الام بالأمور بالشكل الصحيح. هذا التحرر الداخلي يولد شعوراً بالاهتمل ادافعاً لفع على مشاعره

 .(2013والخارجية. )أبو حلاوة، 

أما فيما يتعلق بالعجز، فهو يتمثل في تكرار العقبات التي تعيق الفرد، مما يؤدي إلى عدم قدرته على 

 غيير النتيجة. ويعُرف هذا السلوك بالعجز المتعلمعلى تعدم القدرة تب على ذلك لتغلب عليها أو تحديها، ويترا

(Learned Helplessness). 
بأنها قدرة الطلاب على التعامل بنجاح مع  Martin (2008:53) النسبة لحالة الطفو، عرّفهاوب

ً من مسار الحياة المدالتحديات والنكسات الأكاديمية التي تعتبر جزءاً  دنية لدرجات المترسية، مثل اطبيعيا
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 Martin (2013:488) والمواعيد النهائية التنافسية وضغط الامتحانات والعمل المدرسي الشاق. ويصف

الطفو بأنه "قدرة الطالب على التغلب على المشكلات والتحديات التي تشكل جزءاً من الحياة اليومية" )علي، 

2020:288). 

 البحث:مشكلة 

لتي العقبات امع طلاب المدارس العادية أنهم يواجهون العديد من ها خلال تعامل حظت الباحثة منلا

. تواجههم التي تعيق تقدمهم الأكاديمي، مما يجعلهم غير قادرين على تحسين أدائهم أو التكيف مع التحديات

ً قدرة على الطفو الأكاديمي، حيث يتمك ات لتحديانون من مواجهة في الوقت نفسه، يظهر الطلاب أحيانا

يمي التي تناولت الطفو الأكاد Carolyn R. Strickland (2015) وهو ما أكدت عليه دراسةاح، بنج

كاديمي يعد طالباً، أن الطفو الأ 120كعنصر أساسي لنجاح الطلاب الجامعيين. وجدت الدراسة، التي شملت 

 .مؤشراً جيداً على التحصيل الدراسي

لى إمستمرة الطلاب، حيث تؤدي الصعوبات ال" عند عجز المتعلمر، يبرز مفهوم "العلى الجانب الآخ

متعلم وأساليب ( العلاقة بين العجز ال2012جان )شعورهم بالعجز عن تغيير نتائجهم الأكاديمية. وقد درست 

 ن العجزأدت وجوعة أم القرى، العزو في مهام الفهم القرائي لدى طلاب وطالبات قسم اللغة الإنجليزية بجام

 .رتبط بالفهم القرائي، وأن أساليب العزو والعجز متداخلة، دون وجود فروق بين الجنسينلا ي

فق والعوامل التدعلاقة بين  ( وجود2016أحمد )أما فيما يتعلق بالتدفق النفسي، فقد أظهرت دراسة 

ت في الباطلاب والطئياً بين الق دالة إحصاالخمسة الكبرى للشخصية، حيث توصلت الدراسة إلى وجود فرو

 .كاديمي والشخصيةتأثير التدفق على الأداء الأ مقياس التدفق النفسي، مما يعكس

ق حالة ، يخلهذا التباين في استجابات الطلاب بين الشعور بالتدفق والطفو من جهة، والعجز من جهة أخرى

ياتهم وانب حجلتدفق في جميع المرتبطة باالإيجابية  من الارتباك، حيث لا يستطيع الطلاب تطبيق المشاعر

 .الأكاديمية

 

 :البحثأهمية 

 ية الايجاب غيراتتنمية المتيمكن في ضوء نتائج هذه الدراسة اعداد برامج تدريبية ارشادية وتعليمية و

 الطلاب.لدى 

 ترسيخ مبادئ علم النفس الإيجابي. العمل على متغيرات الدراسة هو 

 المتعلم زكالعج سلبية بحالة الأكاديمي والطفو التدفق حالة تربط دق التي ةلاقالع على التعرف 

 .معها علاتهمتفا وفهم الطالب شخصية من الجانب بهذا الاهتمامو

 مما بعضهم به يمر قد الذي العجز شعور خطورة كثروالأ المستهدفة العمرية الفئةأهمية الموضوع و 

 .ايضا وشخصيتهم مستقبلهم يعيق

  اراً طإ البحثيقدم  ً فق يمي والتدعن ثلاث متغيرات غيرمتداولة بشكل كبير هما الطفوالاكاد نظريا

 .النفسي والعجزالمتعلم

 يفيد الباحثين مستقبلاً  ما قدمقاييس م عدادإ. 

 ضاعها خإلها ب أعمقمحاولة لفهم كتواجه الطلاب  التي قدالمشكلات  ديفتح البحث المجال لرص

 .لتصدي لها مستقبلاا مسؤولين منقد يمكن الللدراسة مما 

 :ف البحثاهدأ

  فو الط ،مالعجز المتعل ،النفسي )التدفقبين الثلاث متغيرات  التأثيراتنمذجة

 (.الأكاديمي

 :البحث فروض

غير ي كمتيمكن ان يشكل الطفو كمتغير مستقل والعجز المتعلم كمتغير وسيط والتدفق النفس

 ً ً  تابع نموذجا  .فعالاً  بنائيا

 :البحثت مصطلحا

 النفسي: قالتدف :لاأو

 الشلالالتدفق النفسي بأنه استغراق الفرد في مهمة حتى يبلغ ذروتها، ويصبح ك Golman يعرف

الملل ب ابةالمتدفق الذي يمثل أقصى درجة للأداء الإيجابي المليء بالطاقة، والتي تقي الفرد من الإص

 .(2018: 110والاكتئاب والتوتر )أماني، 

د في المهام ( بأنه حالة فناء الفر2013أبو حلاوة ) هعرف :(Psychological Flow) فسيالتدفق الن

هاية يصل في نبرة ووالأعمال التي يقوم بها فناءً تاماً، ينسى فيها ذاته والزمن والآخرين، ليتجه نحو المثا

ة "خبرة مثالينه ( بأ2010ني من نوع فريد. أما عن التعريف الإجرائي، فيعرفه البهاص )الأمر إلى إبداع إنسا

ل ن خلامتؤدى المهام بأقصى درجات الأداء، ويتحدد هذا التدفق  تحدث لدى الفرد من وقت لآخر عندما

ور ت، والسرلذاا الانشغال التام بالأداء، وانخفاض الوعي بالزمان والمكان أثناء الأداء، ونسيان احتياجات

 .اسةالدر ياس المستخدم في هذهيقيسه المق مل". وهو ماالتلقائي المصحوب بالبهجة والمتعة أثناء الع

 (Academic Buoyancy): يمالطفو الأكادي
ت هة التحدياأن الطفو هو استجابة إيجابية متكيفة وبناّءة للطالب في مواج .Putwain et al يرى 

جرائياً يعرف إ(. و2014 )مصطفى، منال،ي، وتتجلى أثناء إعداد الطالب دراسياً المدرسية ذات الطابع اليوم

لطالب اأرجح مع مواصلة العبور لبر الأمان. في تلك الأثناء، يت ه ظهور الطالب دون رسوبه دراسياً،بأن

ً حتى يواجه التحديات الدراسية اليومية البسيطة، ويتحرر منها بتغلبه عليه نه ا يعبر عا، بمصعوداً وهبوطا

صورة ابة بة التي تعكس الاستجعينة الدراست اللفظية لبالطفو الدراسي. ويقدر ذلك من خلال الاستجابا

راسي لطفو الدياس ابية لمواجهة التحديات اليومية في الحياة الدراسية، والتي تعبر عنها درجاتهم على مقإيجا

  (2014)منال محمود، 

 :العجز المتعلم
فة ضاالإبلضاغطة، نخفاض المثابرة وعدم التحكم في مواجهة الصراعات والمواقف ايمثل حالة من ا

رد قدرة الفعلم بلى تلك المواقف وتوقع الفشل. ويقاس العجز المتعتقاد الفرد بضعف قوته في السيطرة عإلى ا

 .(2014على قياس هذا العجز )عاشورا، ونادية، 
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زاً عن فرد عاجفي القدرات المعرفية والانفعالية والاجتماعية، يجعل الويعرف إجرائياً بأنه قصور 

ً الإخفاق وفقدان السيطرة. حداث والموفي مجرى الأ التحكم ة التي الدرجبويقاس اقف التي يمر بها، متوقعا

 .يحصل عليها على مقياس العجز المتعلم المعد من قبل الباحثة

 :البحثوات أد

  (الباحثة عدادإ) .التدفق النفسيمقياس .1

  (ثةاحعداد البإ) .الأكاديميمقياس الطفو .2

 .(ةالباحثعداد إ). المتعلم مقياس العجز.3

 تقنين المقاييس:

م ولاً، تلمقاييس المستخدمة في الدراسة عبر عدة طرق. أالسيكومترية ل الخصائصتم التحقق من 

 من خلال عرض المقاييس على عشرة محكمين من قسم علم النفس والصحة المحكمين صدق التأكد من

، فقد ة للثباتا بالنسبالنماذج المفترضة. أممدى دقة  للتحقق من ةصدق النمذجة البنائي النفسية. كما تم استخدام

 .لجميع المقاييس الثلاثة معامل ألفا كرونباخ امتم قياسه باستخد

 :الدراسةحدود 

 على:اشتملت حدود الدراسة الحالية 

ية ستطلاعة الامنهم ثلاثة مدارس للعين الأقصرفي محافظة  ثمان مدارستم التطبيق في  حيث المكاني:الحد 

ة ، مدرسنة الاساسية، وهم )مدرسة الاقصر الإعدادية بنات، مدرسة الأقصر الجديدةللعيخمسة مدارس و

لنوبي الشهيد ا مدرسة، وبأرمنت، مدرسة القرنة الإعدادية المشتركة، مدرسة أم المؤمنين بالأقصرالاقباط 

 .باسنا دعبد الماجد درسة الشهيد يوسف عجلان بالمريس، مدرسة الشهيد محمم بالمريس،

، 2011م يتمثل الحد الموضوعي في العجز المتعلم دراسة ابوحلاوة في العجز المتعل :الموضوعيالحد 

ني في دراسة اما الأكاديمي في، وأخيرا الطفو (2014 (النفسي في دراسة ميهالي عن التدفق قوالتدف

 .)2020الطفو
 هـ1443-مـ2022ي الدراسلعام تمثل في الفصل الدراسي الثاني من ا الزماني:الحد 
مري عمتوسط استخدمت الباحثة العينة الغرضية المتاحة من طلاب الصف الثاني الإعدادي ب الدراسة:عينة 

 عاماً. 14قدره 

 الحالي.المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث  :المستخدمالمنهج 

 ثر.والتأ ثيرتأالتحليل المسار صورة واحدة لدراسة علاقة  ساليب الاحصائية:الا

 اختبار الخطية:

ضع موما كتم اجراء الخطية باستخدام اللوغاريتم العشري للمتغيرات وتحققت الباحثة من وجود الخطية 

  (.1)بالجدول 

 
 (1)جدول 

 وغاريتم العشريخطية باللة الائج العلاقنت

المتغير 

 المستقل

المتغير 

 التابع

النسبة  الدلالة النسبة الفائية

 الفائية

 يرغ

 الخطية

النتيجة العامة  دلالةلا

للعلاقةالخطيةبين 

 المتغيرين

 جود علاقة خطيةو ,149 1,297 ,000 108,656 الطفو التدفق

 جود علاقة خطيةو ,771 ,750 ,031 4,429 العجز الطفو

 جود علاقة خطيةو ,536 ,954 ,002 9,526 التدفق العجز

 
 :الإطار النظري

 :نفسيال قالتدف .اولاً 
 عندما سالنا بها يشعر كلية()احساسات احساس باعتباره مرة لأول النفسي التدفق فهوممدم تخاس

 (.2011ابو حلاوة ) 36:1975ميهالي:  بها يقومون والمهمة التي العمل تام مع باندماج يتصرفون

 بتجل راقية خبرة بأنهFlowلتدفق ا )2017:149 ( والعبودي صالح عن نقلا Golman ويعرف

 لخدمة عالاتالانف توظيف في كبرى غاية فهو فيه، الذات ونسيان نشاط في نغماسلاا رأوحتىسرووال السعادة

 بلغي حتى مهمة في الفرد استغراق هو النفسي التدفق : أنGolmanويضيف. البيئة واستكشاف النشاط

 من دالفر تقي يتال بالطاقة يءالمل الإيجابي للأداء درجة أقصى يمثل الذي المتدفق كالشلال ويصبح ذروتها،

 . (110:2018: أماني) والتوتر والاكتئاب بالملل الإصابة

 المنزل أو ملالع في كان سواء اليومية الحياة بأنشطة مرتبط التدفق ن( أ2019 )الصوافي ويرى     

 ممارسة أو ةيمسل قصة أو بقراءته، يستمتع كتاب كقراءة فراغه أوقات في الفرد يمارسها التي الأنشطة أو

 المدرسية نشطةالأ في ندماجالإ أو العلمي البحث ممارسة أو العامة الحديقة في التنزه وأ هفضلالم رياضته

 طوالوس نفسه به سىين تاما، استغراقا العمل أو المهمة في الفرد يستغرق بحيث المختلفة، والدينية والمجتمعية

 .به يقوم الذي أوالعمل المهمة أو طالنشا ماعدا الوعي غياب من حالة به وكأن والزمن به المحيط

تنبوم، بعاد التدفق تم صياغتها حسب تصورات أ أن (2016) يالشربينابوحلاوة،وذكر 

 التالية:بعاد تبنوا الأقد وجاكسون و,فوجارتي

الفرد بتناسق في مهاراته  ر: يشعChallenge-Skill balanceالتوازن بين التحدي_المهارة .1

 إليه. كلةالمولاعمال المهام وا وقدراتة مع

مستوى مرتفع  ر: توفAction-Awareness Mergingفي الوعي أوالإدراك_ –.إندماج الفعل 2

صبح لة حتى يالسهومن الاندماج الى الحدالذي يجعل ردودالفعل تلقائية تنبع من داخل الفرد تمتاز بالسلاسة و

 سلوكا معتادا.

 فيما يفعله المرء.اليقين الثقة واس باحس هيصحبClear Goalsالوضوح: .أهداف شديدة 3

 أنىالمردود بأن  : يمتازUn Ambiguous feedbackوغيرغامضة_ مفهومة .تغذية راجعة4

 واضح. وواضحا مصحوبا بثقة أن الأمورتسيرفي نصابها الصحيح وبشكل

، هعليفا مسير : وبها يشعرالمرء بأنه أConcentration on task at hand.تركيز تام في المهمة 5

 في المهمة. استغراقهلشدة  نتيجة

اج يحتلا : والسمة الأبرزفي التدفق كونه Sense of Control.الإحساس بالضبط والسيطرة 6

 من الفرد. شعوريا مجهودا
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في هذه الحالة الى أن : يرقى شعورالمرء Loss of self-consciousness.غياب الشعور بالذات7

 نها.لا يتجزأ ميصبح جزءاً 

 لقيمةاستشعارا با يمتلك المرءلا  :Transformation of Timeلوقت من أوااع الزل ايق.تبد8

 فإنه إما يلحظ سرعته أوبطئه فقط! الحقيقية للوقت

ها بغض في حد ذات : يشعرالمرء بأن المهمة غايةAutolytic Experiences. الإستمتاع الذاتي 9

 ثابة مستقبلا.الإ نوع من أي واالنظر عن المكافأة 

 نطويي ية الانفعالية من الناح فالتدفق: والمعرفية نفعاليةالإ الناحيتين في كبيرة هميةأ  دفقللت نأ كما

 يرالتطو في ورغبة  بحب الاداء في يستمر الفرد يجعل الذي الامر: معينة بمهمة الاستمتاع على

 فانية لناحية المعرفامن  ،أما المهمة اداء في اطهوانخر هاستمتاع اثناء الكامنة الفرد ابداعات فتظهر،والاجادة

 هذه وتتمثل  لتدفقا بحالة  مستعينا الاداء في ستغرقإ ما ذاإ الفرد يكتسبها هميةأ على  ينطوي  التدفق مفهوم

 وأ المهمة اداء صيخ فيما السابقة الفرد خبرات توطد جديدة مهارة تعلم وأ ، جديدة خبرة اكتسابة في الاهمية

 .(120 : ص2018اماني ). لاحقا هانم يستفيد دةجدي مهارات ةتكسب

 Academic Buoyancy الأكاديمي: الطفو ثانيا  

 انمكإفب المصطلح نىلمع تمثيلاً  كثرالأ نهاأ لاإ الفيزيائي المفهوم من مشتقة الطفو كلمة نأ بالرغم من

 (.2018:58 ،عابدين) اليومية عثراته من ةوالنجا أكاديميا الطفو الطالب

 يد على البزوغ في الأكاديمي النهوض كمفهوم باسم بدأ ذكره، فقد تم ما إذا جابيايا مؤشرا وطفال ويعد

 Academic الأكاديمي الصمود مفهوم منتم اشتقاقه  وقد 2006في عام  مارتن ومارش ينالعالم

Reisselance تالعثرا به يقصد فهو النهوض العام، اما المعنى هو الصمود ان باعتبار بينهما فرقا وقد 

 (.Martin&Marsh2010)مواجهتها  على الطالب درةقو اليومية

 من ءجز هي التي والصعوبات العقبات على التغلب على الطالب قدرة بأنه Martin et al عرفه

 )236: اماني عن) نقلا .اليومية الاكاديمية الحياة

 :مجموعات  ثلاث في لخصته الطفو: ابعاد

 .(ةالاكاديمي المشاركة – سيطرةلا– الذاتية الكفاءة)وتشمل النفسية  العوامل.1

  والاقران. الاسرة عوامل.2

 .(والطالب المعلم بين العلاقات) وتشمل والمشاركة المدرسة عوامل.3

 كبير. بشكل الطفو حالة وجود يتوقع القلق قليلا وان متداخلة انها ويرى

 يلي: فيما توضيحها يمكن الطفو ن ابعادأ Piosang ذكر وقد

 للمهام الجيد والاداء الفهم على الطلاب قدرة بها د: يقصSelf-efficacy: تيةالذا عليةالفا.1

 .المهام واداء التحديات لمواجهة وسعهم مافي اقصى وبذل ،الاكاديمية

 بشكل مهامال اداء كيفية من الطلاب تأكد عدم اي: Uncertain Control المؤكدة: رالسيطرة غي. 2

 .ناسبم

 اداء ،لاكاديميةالمهام ا اداء في التفكير عند الارتياح وعدم بالتوتر لاحساسا ي: أAnxiety القلق.3

 .الامتحانات

 في ابرةوالمث والتمتع والاندماج الاشتراك اي: Academic engagement: الأكاديمي الاندماج.4

 .الأكاديمية المهام اداء

 الطلاب بين تالعلاقا يا: Teacher-student relationship: والطالب المعلم بين العلاقة.5

 لهم. معلمهم واحترام معلمهم مع تواصلهم وطريقة والمعلم

 العجز المتعلم:

 الذين الافراد وأن الفرد استجابات عن مستقلة الاحداث بأن معمم توقع"(1979) سليجمان عرفه

 مفإنه ولهذا سبابالا ترابطةم انها على ناتجال والاحداث الخاصة افعالهم الى ينظرون المتعلم بالعجز يتميزون

 (2017:516 الشمري)عن  كما ورد" منها جدوى لا للتعامل الفعالة الجهود ان يعتقدون

 في التحكم عن بعجزه يعتقد وأنه المنفعة عديم به يقوم ما بأن الفرد يمانإ بأنه) 1977 :ماير)عرفه

 (2017:507 الشمري) عن نقلا .الفرد هذا حياة في تؤثر التي المتغيرات وعلى به يقوم ما نواتج

 اي الفرد ولايملك الاحداث في التحكم على القدرة عدم نتيجة نفسية حالة بوصفه باترسون واجتهد

 (2017:517 الشمري) عن نقلا .تجاهها يفعله شي

 تلصعوبااان  إدراكاغلب الدراسات والبحوث ان ذوي العجز المتعلم لديهم  هليإوكان مما اشارت 

ن طوال يتوقعوو ،وأن الجهد المبذول عديم المنفعة ،غلب عليها وتفوق حدود قدراتهميمكن الت والتحديات لا

. العجزب لإحساسهمالوقت انهم غير مؤثرين في امورهم والمهام التعليمية عديمة المنفعة وذلك نتيجة 

 .(2013:186ومحمد  )الرشيدي

 scientists of animalحيوانرج به علماء الفقد ذكر الحوشان أن بداية وصف الظاهرة خ 

learning من جامعة Pennsylvania university اكتشفوا . حيث اثناء تطبيقهم نظريات التعلم الحيواني

ولا  أن الكلاب تبدو ضعيفة لفترة مايقارب اليوم الكامل عندما تسلط عليهم صدمات كهربائية تشل حركتهم

ديدة لانهاء الصدمه وظهرت نقاط ضعفهم بثلاثة استجابة جا الوقت تتعلم وبعد هذ ،يستطيعون التفلت منها

 :جوانب

 هروب.الويكون الحيوان عاجز عن بدء عمل استجابة (: motivational deficit) العجز الدافعي

ستثمار ايضا فشل في أوهو (: cognitive or associated deficit)الاقتراني العجز المعرفي او 

 .مثيرهرب من التساعده على ال استجابة ناجحه

 .ذعان والتسليم للصدمة القادمةوهي الإ(: emotional deficit)الانفعالي العجز 

عن  نقلا. كنستجابات الحيوان مهما تإوفسرت هذه الجوانب بناءا على التوقع وهي بذلك مستقلة عن 

  (2017:527 الشمري)

 علي اطبقته ماعند وذلك بتجربته قامت( 2009: ٤٥ ) الفرحاتى في جاء وكما."...Duek“تجارب 

 بعد ثم بعينه، لممع من للحل قابله غير مشاكل أعطائهم ثم للحل، قابله مشكلات اعطتهم البداية في طالبا، ٤٥

 للحل قابله يرالغ المشكلات بإعطائهم قام الذي المعلم طريق عن لكن للحل القابله المشاكل لهم قدموا ذلك

 ،حلها علي قادرين انوك وإن حتي ذاته، المعلم من لأنها حلها يعوايستط لم بالطلا ان لنتيجه؛ا لذا بها، فتعثروا

 والإحباط الجداره عدم وإحساس العجز من بيئه في قدمت كأنها للطلاب فالبنسبه

 جزالع مستوى تقليل إلى هدفت (٢٠٠٩: ٤٥ )الفرحاتى" عن نقلا" Duek"  لدويك تجربة وفى 

 هذه واجهةم فى الإنسحاب سريعوا طلاب من مختاره العينة كانت ياتالرياض مادة فى بالطلا لدى المتعلم

ً  الصعوبات  لأخرىوا ،(success only النجاح مجموعة) لمجموعتين: قسمهم وقد المادة، هذه فى خصوصا

 تم احنجال مجموعة أن الاعتبار ف آخذين يوماً، ٢٥ لمده المجموعتين تدريب تم وقد (.العزو مجموعة)

 . التفاصيل فيها أهُمل سهلة، يةهندس سائلم على تدريبها
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 لم أنهم حظالملا يشعر وعندما يومياً، مرتين ولكن المسائل، نفس على تدربوا العزو؛ مجموعة أما

 إعتقادهم فى ثبتي لا حتى بجد حاولوا أنهم ليشعروا انتهى قد الوقت أن يخبرهم فإنه المسائل، حل من يتمكنوا

 النجاح مجموعة رتفأظه جديدة، مسائل اعطائهم تم التدريب، إعادة وبعد .للنجاح ماللاز الجهد يبذلوا لم أنهم

 .أدائها فى ملحوظ تحسن هناك وأصبح ،الاختبار قلق لديها قل فقد العزو؛ مجموعة أما فشلاً،

 (١٣٨:2009 )الفرحاتى المتعلم العجز معارف* 

 :الشخصي الكمال في الاعتقاد (1)

 :السلبية ةالانتقائي الرؤية (2)

 عتماديهلإا (3)

 (:المزدوج) الثنائي التفكير (4)

 : بالنقد والتأثر الذات لوم (5)

 الكوارث توقع (7)

  العجز ذوي سمات

 اعتقاداً  لديهم التعلم صعوبات ذوي التلاميذ : أنTollofson يؤكد( ٤٧:٢٠٠٩) الفرحاتى عن نقلا

 ً  إلى قىتر انفعالية حالات وتصيبهم خصى،الش العجزب واحساسهم داخلهم، من الدراسة صعوبة أن راسخا

 دائماً. نصيبهم هو الفشل يعتبرون أنهم حتى الإحباط،

 نذكر قطر عدة العجز عن ينأى بالتلاميذ مما نهأ( ى)الفرحات عن نقلاً ( Seligman) رأى ومما

  منها:

 من فإنه ،"يقدر لا أنه" كقوله الأحداث، تجاه لفشلبا التلاميذ اعتقاد خلف المعلم انسياق عدم (1)

 ام إذا النجاح على هبقدرت نفسه ويخبر يعتقد كأن وتحفيزاً، تشجيعاً أكثر بعبارات عنه يصدر ما إستبدال المفيد

 . تقلاليتهاس زيادة هى للطالب تقدمها مساعدة وأكبر الناجحه، خبراته سابق ومن الجهد، من مزيداً  بذل

 التعلم، نحو الإنسان سير أثناء واردة فهى خطاءالأ حدوث ونح الإيجابية الإعتقادات تنمية (2)

 . حال بأى الدائم الفشل تعنى ولا

ً  توجيههم تنمية (3) ً  تكون السلوك تغيير إعتقادات عن عمليا  أو مصادفة، الواردة، للظروف تبعا

 . جنس أو نزعة،

 والعمل بذاته، لبالطا ثقة وتنمية والمخاطره التجربه على وحثهم الإيجابية، إعتقاداتهم تنمية (4)

 . التعلم تحديات خوض عند اظهارها على

 .حال بأى العالم نهاية ليس كونه السليم، مكانه فى بوضعه الفشل تقبل على الطلاب مساعدة (5)

 . فشل إنه على الخطأ مصطلح إعطاء يجب فلا بالمفردات، حتى الإهتمام (6)

 . ومراقبتها اتهلذ بلالطا وتقويم التعزيز على ستمرالم التدريب (7)

 .جديده أشياء وتعلم إنجاز خلال من والعجز كالقلق أحاسيس فى التحكم على التدريب (8)

 

 النتائج:

 لمالمتع عجزوال الأكاديميوالطفو  التدفق النفسيبين  التأثيراتنمذجة  )يمكنينص الفرض على انه 

 .بين المتغيرات للخطية (2) جدول

 (2)جدول 

 وغاريتم العشريبالل خطيةة القائج العلانت

المتغير 

 المستقل

المتغير 

 التابع

النسبة  الدلالة النسبة الفائية

 الفائية

غير 

 الخطية

 قيمة 

 الدلالة

 النتيجة العامة للعلاقة

 بين المتغيرين الخطية

 جود علاقة خطيةو ,149 1,297 ,000 108,656 الطفو التدفق

 خطية جود علاقةو ,771 ,750 ,031 4,429 العجز الطفو

 جود علاقة خطيةو ,536 ,954 ,002 9,526 التدفق العجز
 

 
 نموذج تحليل المسار للمتغيرات( 1شكل)

 

h=10.9 b^0.51 

f=0.69h^-0.59 

b=0.95f^0.73 
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 :وبالنظرالى نتيجة المعادلات بعد إرجاعها لوضعها الطبيعي بدون لوغاريتم نجد أن

، وهذا يعني 0.59- لتدفق للعجز = مسارالعلاقةمن اتدفق حيث هناك تأثير سلبي للعجز على ال.1 

 ذي يشمل)ي والكلمازادالتدفق لدى الطالب قل شعور العجز لدية ويمكن تفسيرذلك بشكل ادق أن التدفق النفس

 –لة لدية ية مفضوشعور الاستمتاع والتلقائية اثناءاداءالطالب لمهام صف–التركيز ونسيان الذات في المهمه 

النشاط أثر بد الوصول اليةويرى نفسه قادرا عليه، ويفضي به هذا الى التب لهدف محدد ينشلاك الطالوامت

عد عن ل البايجابيا(بهذه النقاط التي تؤدي الى تدفق نفسي عالي ، توصل الطالب الى مستوى جيد بعيد ك

 اجزعنعانه حيث يظن  العجز المتعلم والذي يجعل الطالب يشعر بالعجز اجتماعيا بين اقرانه ومعرفيا

 مهامه الاكاديمية مثل اقرانه متأثرا بشكل انفعالي على ادائه داخل البيئة الصفية. اداء

ن باره مكود بإعتعدد كبيرمن الباحثين في العصر الحالي للدورالذي يلعبه التدفق في حياة الفر واهتم

ى ته بمستووعلاق يل التدفق النفسبدراسة حوفلقد قامت هبة سامي محمود  ،ابي للمهام التي يقوم بها الفردايج

عدم  ب معالطموح لدى عينة من طلاب كلية التربية ووجدت انه هناك مستوى من التدفق النفسي لدى الطلا

 (.2018هبه سامي، إناث )وجود فروق في التدفق وفقا للنوع ذكور ام 

(، 2010ص)سة البهابي مع دراوتتفق هذه النتيجة مع كون التدفق متغير ايجابي والعجز كمتغير سل

 معنى أنهبلفرض اوالتي جائت نتائجها بأن التدفق لاتوجد بينه وبين القلق الاجتماعي علاقة ولم يتحقق صحة 

 هناك علاقة بين التدفق والقلق ولم يحدد الباحث طبيعتها.

ززيز لتعدفق واوفي دراسة عن التدفق النفسي والتعزيز الايجابي وجد انه هناك علاقة طردية بين الت

  (.2019) ,عليايجابيين.. كمتغيرين 

 التطرقبالايجابي بقعة ومونية قارني( تناولتا التدفق كأحد مضامين علم النفس  حميدة)وأجرت 

ً وهذا عكس مفهوم العجز كل للإبداع،لمفهومه وابعادة وتوصلت الى انه من الركائز الاساسية  ن أيث ح ،يا

 جز.نشطة نقيض العفي الأ ماسوالانغبداع الإ

ع مفهوم ممع فكرة ان التدفق خبرة ايجابية وتتوافق  ت( اتفق2010)وفي دراسة لجاكسون واخرين 

ً  االعجز معرفييحدثها  السلبية التيالذات ايجابيا وهذا يتعارض مع المشاعر   .وانفعاليا

 الفعل لديةوده بوجفرد المعلى أن العجزيؤثر بشكل سلبي على قدرات ال(2005)واتفقت دراسة الرواد

عان وذلك عن طريق برنامج ارشادي لتقليل ظهور العجز المتعلم لدى طلاب الصف العاشرفي مدرسة م

عجز ثير الوإن دل ذلك فهو يدل على تا تحصيلي.وذلك عن طريق التحسن في الاختبار البعدي وهو اختبار 

 .خص بالتدفقضمنهم شعور الشن نجاز ومالسلبي والذي يتناسب عكسيا مع المشاعر الايجابية والا

 ن( ا2000ا )ولا ريب في النتيجة العكسية للتدفق في مقابل العجز حيث ان العجز كما يرى ابو علي

ة اع بعمليلاستمتاان التدفق يحدث اثناء  في حينمدركات الطالب لا تجعله يقدم على عملية التعلم من الاساس 

 ه وانها في حدود قدراته. قدرته على المهم مدركا منالتعلم مما يعني ان الطالب يكون 

 

ي لابحاث التان اغلب لأ منطقي،وهذا يعد مسار  ،الأكاديمي على الطفو.وجود تأثير ايجابي للتدفق 2

 التحصيلب مايضا( ربطتهمنفردا  الأكاديمي) التدفق منفردا والطفو :على حده  تناولت المفهومين كلاً 

اديمي الأك ولطفا دساعتدفق إلى تحسين التعلم والأداء، بينما يمكن أن يؤدي اليايجابي  وكان تأثيرهم الأكاديمي

 .نكسات تحدث اثناء عملية التعلمالطلاب على التعافي من 

لتدفق ( إلى ارتباط وثيق بين الطفو الأكاديمي وتجربة ا2021أشارت جاهدي زاده وزملاؤها )

مي الأكادي الطفو يتمتعون بمستوى عالٍ منن الطلاب الذين لباحثون أالنفسي في سياق تعلم اللغات. فقد وجد ا

ع ها. ويرجبمتاع يكونون أكثر قدرة على تجربة التدفق، أي الشعور بالانغماس التام في عملية التعلم والاست

م علثناء تنها أذلك إلى أن الطفو يمنح الطلاب القدرة على التغلب على الصعوبات والعقبات التي قد يواجهو

ير منطقي لتاثير يوجد مسار غ ن. ولك3".تعزيز تركيزهم واستمتاعهم بالعملية التعليمية، مما يساهم في اللغة

 العجز قدلطفو واالعلاقة بين ان نجد تفسيرا لهذا المسار  لسلبا! ونحاوالطفو على العجز بشكل ايجابي وليس 

عائمًا  ى البقاءة علالقدر رمزية. الطفو يمثلمفهوم ال تبدو غير منطقية في البداية، لكن يمكن تفسيرها من خلال

 ..لأو الاستمرار في مواجهة التحديات، بينما العجز يمكن أن يشير إلى الشعور بالعجز أو الفش

 مرتبطًا ن الطفوهناك علاقة غير منطقية، قد نعني أن الناس غالباً ما يتوقعون أن يكو ذلك بإنتفسر 

رًا على ا قادالواقع، قد يكون الشخص العاجز أحيانً بالضعف. لكن في  عجز يرتبطبالنجاح والقوة، بينما ال

عكس ت دلةالمعا"الطفو" في سياقات معينة، حيث يظهرون مرونة أو قدرة على التكيف رغم الصعوبات. هذه 

 .تعقيد التجربة الإنسانية

يجابية على إداً ديمي أبعا( أن للطفو الأكا2018أظهرت نتائج الدراسة التي أجراها يون وزملاؤه )

لطفو اإلى أن  احثونعملية التعلم والقدرة على الإنجاز الأكاديمي، وخصوصاً في تعلم اللغة الثانية. وخلص الب

 ".يمثل عاملاً حاسمًا وغير مكتشف سابقاً في نجاح تعلم اللغات
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 .282-225(، 31)121مجلة كلية التربية بنها، الصف الأول الثانوي. 
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 عبيلا النفسي الإيجابي باستخدام الكارت الأخضر وعلاقته بالتدفق النفسي لدى
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قته العجز المتعلم لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مدارس مدينة معان وعلا

م الإنسانية سلسلة العلو -دراسات مؤتة للبحوث والببعض المتغيرات. 
 .76 - 57 ،(4)22والاجتماعية،

اهقين (. التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدى عينة من المر2010لبهاص، سيد أحمد أحمد محمد. )ا

المؤتمر السنوي الخامس  .كلينيكيةإ -تخدمي الإنترنت: دراسة سيكومترية مس
 – 117 ،1 و آفاق إرشادية رحبة،لإرشاد الأسري وتنمية المجتمع نحا -عشر 

169. 
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