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 شببةلذى فئة ال الانتحبريكمنبئبت ببلسلوك  وأزمة القيــم الأخلاقية  الفكريالخـــواء 

 دراسة ميذانية

Intellectual emptiness and crisis of moral values,  

As predictors of suicidal behavior in adolescence 

A field study 

Abstract:- 

 The research aims to explore the relationship between suicidal behavior and each of the 

intellectual emptiness and the crisis of moral values among the youth in the Egyptian society. 

Predictive in order to shed light on the pattern of the relationship between the research variables 

and predict the relationships between them, and the application sample consisted of (120) male 

and female students from middle and university education, the mean and the age standard 

deviation were (19.50 + 1.87) and to achieve the goal of the research, the intellectual emptiness 

scale was used (prepared by researchers), the measure of moral values (prepared by researchers), 

and the measure of suicidal behavior (prepared by researchers), The results of the research 

revealed that there is a positive correlation between suicidal behavior and intellectual voidness, 

and there is a statistically significant inverse correlation between moral values and suicidal 

behavior, that is, the higher the level of moral values, the lower the level of suicidal behavior and 

vice versa, as predicted by both intellectual voidness and the crisis of moral values behavior 

suicide bombers to close degrees among the sample participating in the research, and it was 

found that there were no differences between males and females in the research variables 

(intellectual emptiness, crisis of moral values, and suicidal behavior). 

Keywords: Intellectual emptiness_ Crisis of moral values_ Suicidal behaviour. 

 

 -انجذج:يهخص 

َُ ٖٓ  ح٫ٗظلخ١ٍر٤ٖ حُِٔٞى حُؼ٬هش  حٓظٌ٘خفح٠ُ  ٚٓذف انجذج ٝأُٓش حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش   حُل١ٌَحُوٞحء ًٝ

َُ ٖٓ حُوٞحء حُ٘زخد رخُٔـظٔغ حَُٜٟٔ،  كجش ُيٟ ٝأُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش  حُل١ًٌَٔخ ٣ٜيف ا٠ُ طلي٣ي آٜخّ ً

ٝطلي٣يًح طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ُيٟ كجش حُ٘زخد رخُٔـظٔغ حَُٜٟٔ،  ح٫ٗظلخ١ٍحُظ٘زئ رخُِٔٞى  ك٢

خص ح٫ِٓٞد ح٫ٍطزخ٠١ حُظ٘زئ١ ٖٓ أؿَ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ ٢ٔٗ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ ٝحُظ٘زئ رخُؼ٬ه

ٖٓ ٬١د حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ ٝحُـخٓؼ٠ ، رِؾ حُٔظ٢ٓٞ  ١خُذ ١ٝخُزش  (230)، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُظطز٤ن ٖٓ ر٤ٜ٘خ

 حُل١ٌَحٓظويحّ ٓو٤خّ حُوٞحء طْ  حُزلغُٝظلو٤ن ؿخ٣ش ( 1,,9 +.91.5ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خٍٟ حُؼَٟٔ )
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)اػيحى حُزخكؼ٤ٖ(، ح٫ٗظلخ١ٍ)اػيحى حُزخكؼ٤ٖ( ٝٓو٤خّ حُِٔٞى  )اػيحى حُزخكؼ٤ٖ( ٝٓو٤خّ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش

ٝؿٞى ٝ ،حُل١ٌَٝحُوٞحء  ح٫ٗظلخ١ٍر٤ٖ حُِٔٞى  ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزشأٓلَص ٗظخثؾ حُزلغ ػٖ 

أٗٚ ًِٔخ أٍطلغ ٓٔظٟٞ حُو٤ْ  أ١حُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ، ُٝو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش، حىحُش اكٜخث٤ًخ ر٤ٖ  ػ٤ٌٔش ػ٬هش حٍطزخ٤١ش

َُ ٖٓ حُوٞحء ٛل٤ق ٝحُؼٌْ ١حُِٔٞى ح٫ٗظلخٍ حٗولٞ ٓٔظٟٞح٧ه٬ه٤ش  ٝأُٓش حُو٤ْ  حُل١ٌَ، ًٔخ ط٘زؤ ً

ٓظوخٍرش ُيٟ حُؼ٤٘ش حُٔ٘خًٍش رخُزلغ،  ٝطز٤ٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ  خصريٍؿ ح٫ٗظلخ١ٍح٧ه٬ه٤ش رخُِٔٞى 

 .(ح٫ٗظلخ١ٍٝأُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُِٔٞى  حُل١ٌَء ٓظـ٤َحص حُزلغ )حُوٞح ك٢حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع 

 . ح٫ٗظلخ١ٍ_ أُٓش حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش_ _ حُِٔٞى حُل١ٌَ: حُوٞحء انكهًبد انًفتبدٛخ

 

 

 

 

 ًمذيخ:ان

ح٩ٗظلخٍ ٛٞ ٓلخُٝش ؿخىس ُٟٞغ ٜٗخ٣ش ٧ُْ ؿ٤َ ٓلظَٔ ٝرخد هِل٢ َُِٜد ٖٓ ظَٝف ٟخؿطش،   

ٝحُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش،  رخُِ٘حػخص ٝحٌُٞحٍع ٝحُؼ٘ق ٝٓٞء حُٔؼخِٓش، أٝ حُلوي ح٫ٗظلخ١ٍٓخ ٣وظَٕ حُِٔٞى ًؼ٤َح ٝ

؛ اً ٣ؼي ح٫ٗظلخٍ ػخُغ ٓزذ ُِٞكخس ػ٘ي ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٓؼي٫ص ح٫ٗظلخٍ ر٤ٖ حُلجخص حُٔٔظ٠ؼلش ٝطظِح٣ي

ٝهي ٟٝؼض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ح٫ٗظلخٍ ٟٖٔ ح٧َٓحٝ حُظ٢ طلظ٠ ػخّ،  91-95طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

حُٔ٘ظٔش  ك٢، ٝكيىص ٛيكخً اُظِٓض رٚ حُيٍٝ ح٧ػ٠خء ,..8خ٣ُٞٝ٧ش ك٢ رَٗخٓـٜخ حٌُٟ طْ ح٬١هٚ ػخّ ر

ًُٝي رَأد حُلـٞس ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش،   .8.8% رلٍِٞ ػخّ .9حُزِيحٕ ر٘ٔزش  ك٢رولٞ ٓؼيٍ ح٫ٗظلخٍ 

ح ٖٓ ٓئَٗحص حُـخ٣ش ًَ ٖٓ أٛيحف حُظ٤ٔ٘ش   4-3 ٝحػظزَص طول٤ٞ ٓؼي٫ص حُٞك٤خص حُ٘خؿٔش ػٖ ح٫ٗظلخٍ ٓئٗ

 .ّ.8.3حُٔٔظيحٓش  ٖٓ ه٬ٍ حُٞهخ٣ش ٝحُؼ٬ؽ ٝطؼ٣ِِ حُٜلش ٝح٬ُٔٓش  حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش رلٍِٞ ػخّ 

   (.ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش)                                                                                             

طوق هِق حُظخَٛس ٝحهظَحف ٓزَ  حُظ٢ج٤ُٞش ُزلغ ح٧ٓزخد حُ٘ل٤ٔش ٝٛٞ ٓخ ٠٣ؼ٘خ ٟٓٞغ حُٔٔ

طٌَ٘ حُِٔٞى    حُظ٢كخُو٤ْ ٠ٛ ُٝؼَ أُٓش حُو٤٠ش حُو٤ٔ٤ش ط٠ؼ٘خ ػ٠ِ ريح٣ش حٌُِٔ٘ش  ،ُِٔٞحؿٜش ٝحُؼ٬ؽ

أٓخ حُلٌَ كٜٞ أٓخّ ًَ ٓخ ٣ٜيٍ ػٖ حُزَ٘ ٛٞ ٖٓ ٣وٞىْٛ  ح٩ٗٔخ٢ٗ؛ حٌُٟ ٣ظلون رٚ ٓؼ٠٘ حُٞؿٞى حُز١َ٘،

ٌُح ٣ؼي  حُوٞحء حُل١ٌَ ٓٔجٍٞ ػٖ ٓٞص حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي ٟٝؼق حُٞحُع حُي٢٘٣ ٝػيّ  ؛٣ٜٝ٘غ أه٬هْٜ

٣ز٠٘ ػ٤ِٜخ حُظل٤ٌَ، ٝح٫ٓخّ حٌُٟ ٣وُخّ  حُظ٢طٌَ٘ حُٔؼخُْ  حُظ٢حكظَحّ حُوٞح٤ٖٗ، ٝػيّ حُظٔٔي رخُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش 

٤ٚ حُظَٜف، ٝح٫َٛ حٌُٟ ٣٘طِن ٓ٘ٚ حُِٔٞى؛ كبًح ٓخ كيع أٟ حهظ٬ٍ ُٜخ  حٗٔلذ ًُي ِٓزخً ػ٠ِ ح٧كَحى ػِ

ٖٝٓ ػْ حُٔـظٔغ رٌَ٘ ًخَٓ، ِْٗٔ ًُي ؿ٤ِخً ر٤ٖ كجش حُ٘زخد كْٜ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ظَٝكخً ٛؼزش ٣ؼخٕٗٞ ك٤ٜـخ ٓـٖ 

٢ طِؼذ ىٍٝحً ًز٤َحً كـ٢ حُظـؤػ٤َ ٬٣ٝص ػي٣يس ٍٝٛٞ ٖٓ ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ، ٝرَُٝ حُؼي٣ي ٖٓ حُظٞحَٛ حُظ

ػ٠ِ طٞؿٜخطْٜ حُل٣ٌَش  حُظ٢ طـؼِْٜ ٣ظوزِٕٞ ٌٛٙ حُظٞؿٜخص ك٢ ؿ٤خد حُظل٤ٌَ حُ٘ويٟ ٝحُوـيٍس ػِـ٠ حُظو٤٤ْ 

 .(8.94)٤ِٜٓش ؿِّٞ ك٤ٖٔ، ح٤ُِْٔ
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 ٗخَٛ ىٍحٓش( 8.94ٝ) ح٤ُٞٓق ػزيحُوخُن ٝىٍحٓـش( 8.99) حُـَح٣زشحرَح٤ْٛ ٝط٤َ٘ ٗظخثؾ ىٍحٓش  

إٔ كجش حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوٞحء حُل١ٌَ، ػزـَٝح ػ٘ـٚ  (8.89) ٣ُظ٤ُٕٛٞش ىٍحٓـش ( 8.91) ك٤ٖٔ

رـخُؼـِ حُٔؼَكـ٢ ٟٝؼق ح٫ٗظٔخء ح٢٘١ُٞ، ٝكويحٕ حُٜيف ٝحُٔؼخ٤٣َ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٤َْٜٓٛ، 

أهطَ ح٬ٌُ٘ٔص إٔ ٌِٓ٘ش حُوٞحء حُل١ٌَ ٖٓ ( 8.96) ػزي حُٜخكذٓ٘ظ٠ٜ ك٢ كـ٤ٖ أًـيص ىٍحٓش 

ح٤ًُِٞٔش حُظـ٢ طـؼـَ ػوـٍٞ حُ٘زخد أٗزٚ رخُٜ٘يٝم حُٔظِْ؛ اً ٣٘ؼَ حُلَى ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ  أٗٚ طخثٚ ٫ ٣ٜظي١ 

 ك٢ٝطئىٟ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٜٓٔش ًز٤َس  .حُل٤خس ٢ا٠ُ حُط٣َن حُٜل٤ق ٫ٝ ٣٘ؼَ رؤ٤ٔٛظٚ ٫ٝ ؿخ٣خطٚ ك

طظز٘خٛخ،  حُظ٢ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ىٝحٍ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُل٣ٌَش  ٜٝٓخٍحص حُظل٤ٌَ ط٤َٓن حُو٤ْ

كزـخٗذ حُٔؼَكش حُؼ٤ِٔش ٣ٌظٔذ حُٔظؼ٤ِٖٔ أٗٔخ١خً ٖٓ حُِٔٞى ٝحُظل٤ٌَ ٝحُوزَس حُل٤خط٤ش حُٔزخَٗس ٝؿ٤َ 

ه٤ٔ٤ش ططزغ  خخ١ً غ  رؼ٠ْٜ رؼ٠ًخ ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛح حُظلخػَ ٣ٌٕٞٗٞ أٗٔحُٔزخَٗس، كْٜ ٣ظلخػِٕٞ ٓغ أٓخطٌطْٜ ٝٓ

إ آظ٬ء حُؼوـَ رخُلٌَ ٝحُؼِْ ٝحُٔؼَكش ٣ٌٕٞ ٤ٍٛيحً ه٣ٞخً  ظٔؼ٠ رٍٜٞس ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔخثيس، حُٔ٘خم حُٔـ

 .٢ًِٞٓأٝ  أه٬ه٢ٟي أ١ حٗلَحف 

 

 يشكهخ انجذج:

ػَٜ حُو٘ٞحص حُل٠خث٤ش ٝٝٓخثَ حُظٞحَٛ ٝح٫طٜخٍ، رٔخ ُٜخ ٖٓ آػخٍ ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ ك٤خس حُزَ٘،  ك٢ 

ىٕٝ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُ٘خكغ ٜٓ٘خ  ح١٧لخٍ ٝحُ٘زخد  ٤١خطٜخ  حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٠ُ طٔظوزِٜخ ػوٍٞ ك٢ا٫ أٜٗخ كِٔض 

ٝحُٔؼظويحص ح٠ُ ٤ًِٞٓخص ٝح٤ًُِٞٔخص  ،ُلخف ٝحُظٌَحٍ طظلٍٞ ح٠ُ ٓؼظويحصٓؼِّٞ إٔ ح٧كٌخٍ رخ٫ٝٝح٠ُخٍ؛ 

 حُل١ٌَٝحُوٞحء  ك٢ؿلِش ٖٓ حُٞػ٠ أٛزل٘خ ٗٞحؿٚ حُظِٞع حُؼوخ ك٢رلؼَ حُٞهض ٝحُظٌَحٍ طٜزق ػخىحص،  ٝ

كٞص أ٠٣خ حُظَ٘ٔ ٝحُؼ٘ق ٝحُظو٣َذ ٝح٣ٌحء حُ٘لْ ٝحُـ٤َ ًؤَٓحٝ هط٤َس  حُظ٢ًؤكي ٓظخَٛ ح٧ُٓش حُو٤ٔ٤ش 

خ طُٜ٘ي حُـٔي ح٫ؿظٔخػ٠ ٝطزيى ٤ٔٗـ ًٛ ظَ ؿ٤خد  ك٢ٚ ح٧ه٬ه٠ ٝحُو٢ٔ٤ ٝٛٞ ٓخ ٣ؼي ٣ٌَٗ هطَ ٝهٜٞ

 ٝح٧ه٬ه٢ ك٣٢ـذ إٔ طللع ٝطٜٕٞ حٍُٔٞٝع حُؼوخ حُظ٢حَُهخرش ح٣َٓ٧ش ٝطَحؿغ ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش: ك٢ش  حُزلغ ٣ٌِٖٝٔ حُظؼز٤َ ػٖ ٌٓ٘، حُٔـظٔغ ك٢

 كجش حُ٘زخد؟ح٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش ُيٟ  ٝأُٓش حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ٝ  حُل١ٌََٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ  حُوٞحء  .9

ُيٟ كجش  ٝأُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش حُل١ٌَح٫ٗظلخ١ٍ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔظٟٞ حُوٞحء  ُِٔٞىَٛ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخ .8

 حُ٘زخد؟

3.  َُ ُيٟ كجش  ح٫ٗظلخ١ٍٝأُٓش حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ٝحُِٔٞى  حُل١ٌَحُوٞحء ٖٓ  َٛ طٞؿي كَٝم ؿ٣َٛٞش ك٢ ً

 (؟ًًٍٞ / اٗخع ح٫ؿظٔخػ٢)حُ٘ٞع  ٔظـ٤َحص حُظخ٤ُشحُ ٢كخد حُ٘ز

 :أْذاف انجذج

 .كجش حُ٘زخدُيٟ  ح٫ٗظلخ١ٍٝأُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُِٔٞى  حُل١ٌَكْٜ ٝطل٤َٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوٞحء  .9

 .ُيٟ كجش حُ٘زخد ح٫ٗظلخ١ٍحٌُ٘ق ػٖ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص ٟٓٞغ حُزلغ ٝحُِٔٞى  .8

َُ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘) ًًٍٞ/ اٗخع( حُلَٝم  حٌُ٘ق ػٖ  .3 ٝأُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش  حُل١ٌَٖٓ حُوٞحء  ك٢ ً

 .ح٫ٗظلخ١ٍٝحُِٔٞى 

 ٝحُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ُيٟ كجش حُ٘زخد. حُل١ٌَٖٓ ه٬ٍ ٓٔظٟٞ حُوٞحء  ح٫ٗظلخ١ٍحُظ٘زئ رخُِٔٞى  .4
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 :أًْٛخ انجذج

 :الأًْٛخ انُظشٚخ

رخص ٣ؼخ٠ٗ ٜٓ٘خ حُٔـظٔغ ٠ٛٝ أُٓش حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش  حُظ٢أْٛ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ  ُزلغْٜٔ ح٣ .9

حُٔـظٔغ  ك٢ُيٟ كجش حُ٘زخد  ح٫ٗظلخ١ٍ ُِِٔٞى ىكؼًخأٗي هطٍٞس ٝأًؼَ  ، ٝأ٣ٜٔخحُل١ٌَٝحُوٞحء 

 .١حَُٜٔ

 ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش. ك٢كجش حُ٘زخد ُيٟ  ح٫ٗظلخ١ٍحُِٔٞى ر٘خء ح١خٍ ٓؼَك٢ ُلْٜ ٝطل٤َٔ ظٍٜٞ  .8

٫ طٞؿي ىٍحٓش رلؼض حُٔظـ٤َحص ٟٓٞغ حُزلغ ٓـظٔؼش؛ ٝٛٞ ٓخ ٣ؼي  ٤ٖكيٝى ٓخ ح١ِغ ػ٤ِٚ حُزخكؼ ك٢ .3

 اٟخكش ٌُِٔظزش حُؼَر٤ش.

 

 

 

 

 :الأًْٛخ انتطجٛمٛخ

ُِظخ٣ٍن حُ٘ظ١َ ٝؿٞى ٗيٍس كٍٞ حُز٤خٗخص  ٔخٖٝٓ ه٬ٍ َٓحؿؼظٜ ٤ٖٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ حُزخكؼ٢ كيٝى ك .9

، ٝػٞحَٓ حُٞهخ٣ش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝح٤ًُِٞٔخص ح٫ٗظلخ٣ٍش ٬ُٗظلخٍٝحُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رخ٫ٓزخد حُٔئى٣ش 

٣ٌَ٘ ح٫كظوخٍ ا٠ُ ٌٛٙ حُز٤خٗخص ػخثوخ أٓخّ ٟٝغ رَحٓؾ ٝهخث٤ش ُِلي ٖٓ ػيى ٓلخ٫ٝص ٝر٤ٖ حُ٘زخد 

رخُٔظـ٤َحص ٟٓٞغ  ح٫ٗظلخ٣ٝ١ٍٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٠ُ ا٠ُ حُظ٘زٞء ٝحٌُ٘ق ػٖ ػ٬هش حُِٔٞى ح٫ٗظلخٍ

 حُزلغ.

 ٗظخثؾ حُزلغ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ رَحٓؾ حُظٞػ٤ش ٝح٫ٍٗخى ُِ٘زخد رخُٞهخ٣ش ٝحُلي ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش.هي طل٤ي  .8

 :جذجيصطهذبد ان

، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٬ٓٓش ٝحُظل٤ٌَ ح٤ُِْٔ ٛٞ  هِٞ ػوَ حُلـَى ٓـٖ حُٞػ٢ ٝحُٔ٘طن :انفكش٘انخٕاء  .9

حٓظـ٬ٍ ٝحٓظؼٔخٍ هيٍس حُؼوَ ٝح٫ٓظلخىس طٌٕٞ ٗظ٤ـش ػيّ ػوِٚ رخُٔؼ٠٘ حُؼ٢ِٔ ٌُٖ حُٜٞس حُلَحؿ٤ش 

 ٓلَىحص ػٖحؿخرظٚ  ٗظ٤ـش  طخُذح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُ ٓ٘ٚ رخٌَُ٘ حُٜل٤ق، ٣ٝؼزَ ػ٘ٚ رخُيٍؿش

 .زلغحُ حٓو٤خّ حُوٞحء حُل١ٌَ ح١ٌُ أػيٙ حُزخكؼخٕ ُـٔغ ر٤خٗخص ٌٛ

 ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼظويحص ٝحُٔؼخ٤٣َ ٝحُيٝحكغ ٝح٧ٛيحف ًحص ٤ٛـش ػو٤ِش ٝؿيح٤ٗش  أصيخ انمٛى الأخلالٛخ: .8

٣ٝٞؿٚ ًِٓٞٚ حُـٔخػش ٣ٝظَ٘رٜخ حُلَى ػزَ َٓحكَ ػَٔٙ، ٝطؼي ا١خٍح َٓؿؼ٤خ ٣لٌْ طظلن ػ٤ِٜخ 

أٟ هَِ أٝ  ٣٘خٍ ا٠ُ، ٝأهٞحٍ أٝ أكؼخٍُلَى ٖٓ ٣ٜيٍ ػٖ ح٣ٌٖٝٔ ه٤خٜٓخ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ كخطٚ، طَٜ

ح٤ٌُِش حُظ٢  ٣ٝؼزَ ػٜ٘خ رخُيٍؿش، رخُو٤ْ ح٧ه٬ه٤شأُٓش  أٗٚظِي حُٔؼخ٤٣َأٝ طل٢٣َ ر ٕطـخُٝ أٝ طٜخٝ

ٓلَىحص ٓو٤خّ أُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ح١ٌُ أػيٙ حُزخكؼخٕ ُـٔغ  ػ٣ٖلَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ٗظ٤ـش  حؿخرظٚ 

 ر٤خٗخص ٌٛح حُزلغ.
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ح٧كؼخٍ  ػْ ػ٤ِٔش ًحص َٓحكَ ٓوظِلش ٗخطـش ػٖ طَحًٔخص ٟٝـ١ٞ  طزيأ رخ٫كٌخٍ  :انغهٕن الاَتذبس٘ .3

خ٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش، رظخَٛس ح٫ٗظلخٍ: طزيأ لٌص هي ط٘ظ٢ٜ رؤًٟ ًحط٢ هط٤َ أٝ رخُٔٞص. ٝحُظ٢ اًح ٓخ ُٗ 

ُذ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطخ حُظ٠ِ٢، ٣ٝؼزَ ػ٘ٚ رخُيٍؿش خ٫ٗظلخٍ حُلؼط٘ظ٠ٜ رٝحُظٜي٣يحص، ٝحُٔلخ٫ٝص، ٝ

 حٌُٟ أػيٙ حُزخكؼخٕ ُـٔغ ر٤خٗخص ٌٛح حُزلغ. ح٫ٗظلخ١ٍٓلَىحص ٓو٤خّ حُِٔٞى  ػٖٗظ٤ـش اؿخرظٚ 

 :انجذجدذٔد 

ػ٠ِ  حر٣ََ ٖٓ ٗلْ حُؼخّ ٝكظ٠  8.83ٓخٍّ  حُلظَس ٓخ ر٤ٖ ك٢ حُلخ٢ُحُزلغ هخٓخ حُزخكؼخٕ رظطز٤ن  

٣ٍٜٞٔش َٜٓ ـٓلخكظش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ر ك٢ ٝحُـخٓؼ٢( ٖٓ ٬١د حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ 85-95) كجش حُ٘زخد ٖٓ ٖٓ

ٝحُِٔٞى  ،أُٓش حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش، حُل١ٌَحُوٞحء خُٔظـ٤َحص حَُث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ رٗظخثؾ حُزلغ  طظليىًٔخ  حُؼَر٤ش.

 .ح٫ٗظلخ١ٍ

 -الاغبس انُظشٖ ٔانذساعبد انغبثمخ:

(Intellectual Emptiness) انخٕاء انفكش٘    -أٔلاا   

حُظل٤ٌَ ٛٞػ٤ِٔش ػو٤ِش ٣ظْ رٜخ حُظَٞٛ ح٠ُ حٌُؼ٤َٖٓ ح٫ٍٓٞ ٖٓ ك٤غ طًٌَٛخ ٝكٜٜٔخ ٝطوزِٜخ، ٣ٝظْ  

٧ؿَحٝ ٓظؼيىس ٜٓ٘خ: حُلْٜ ٝح٫ٓظ٤ؼخد، حطوخً حُوَحٍ، حُظوط٢٤، كـَ حُٔـ٬ٌ٘ص، حُلٌْ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء، 

٠ُ أٝ حُـ٣ٌٖ ٣ظـ٘زٕٞ ح٧هطخٍ أٝ حُظو٤َ؛ ٝحُـي٣ش ك٢ حُظل٤ٌَ أَٓ ٓطِٞد كخُ٘ؼٞد حُٔظؤهَس ٝح٧كَحى حٌُـٔخ

، حُظل٤ٌَ، ْٝٛ أٛلخد طل٤ٌَ ٓطل٢ ك٢ح٣ٌُٖ ٣ظٌِْٜٔ حُوٞف أٝ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُـ٤َ ٫ ٣ظٕٔٔٞ رخُـي٣ش 

٤ُش أٝ جٞٝحُٔزذ ك٢ حُظل٤ٌَ حُٔطل٢ ٛٞ ٟؼق ح٩كٔخّ رخُٔٔحُٔظؤهَس؛ ش حُ٘ؼٞد ٝح٧ْٓ ـــ٣ؼي آك ٝٛٞ ٓخ 

ٞ  ٟؼق حٓظوٜخء حُٔؼِٞٓخص، ٝحُظل٤ٌَ ح ى ح٧كَحى ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ُٔطل٢ ٤ُْ ١ز٤ؼ٤خ رَ ٛٞ ٗخً، ا٫ إٔ طؼ

ف حُوٞحء ٝ، ٣ـؼَ حُظل٤ٌَ حُٔطل٢ ػخىس  ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُطٔٞف ُي٣ْٜحُٔطل٢ ٍٟٝخْٛ ر٘ظخثـٚ   َ ٣ؼ

حُلن ٝحُزخ١َ ٝحُـغ ٝحُؼ٤ٖٔ ٓٔخ هي ر٤ٖ  رؤٗ ٚ حكظوخٍ حُلَى ا٠ُ حُٔؼَكش حٌُخك٤ش حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظ٤٤ِٔ حُل١ٌَ

 (.68ٙ  ،8.91،ك٤ٖٔ ٗخَٛ ك٤ٖٔ) حُلٌَ حُٔظطَفط٤خٍحص  ك٢ أك٠خٕ ٣ؼَٟٚ ُِٞهٞع 

ُؼيس أٓزخد ٜٓ٘خ: حُـَٜ ٝػيّ ٣َؿغ ُوٞحء حُل١ٌَ ( ا٠ُ إٔ حDavies, 2005)ىٍحٓش  ط٤َ٘ٝ

حُظ٘٘جش ح٣َٓ٧ش حُٞحػ٤ش ٌٓ٘ حُٜـَ ٝإٔ ػوَ حُطلَ ُْ ٣ظْ حٓظـ٬ُٚ ٝح٫ٓظلخىس ٓ٘ٚ رٌَ٘ ٛل٤ق، أٝ هي ٣ٌٕٞ 

ٝٓخثَ حُظٞحَٛ أٝهي ٣ٌٕٞ هٞف حُ٘زخد  ك٢ٖٓ أٓزخرٚ ح٬ُٓزخ٫س رخ٧كيحع حُظ٢ طـ١َ ٖٓ كُٞٚ ٝح٫ٗـٔخّ 

حُظل٤ٌَ ػٖ حُٔٞحء؛ ٓٔخ ٣٘ظؾ أكٌخٍ ػيحث٤ش ِٝٓٞى  ك٢ا٠ُ ح٫ٗلَحف  ١َ، ٣ٝوٞى حُوٞحء حُلٌٖٓ حُٔٔظوزَ 

٣ظْٔ رخُؼـِ، َٝٓػش حُظؤػَ رؤكٌخٍ ح٧ه٣َٖ، ٝح٤َُٔ ٩ًظٔخد ح٫كٌخٍ حُِٔز٤ش حُٔ٘خ٠ٛش ُو٤ْ ٝٓؼظويحص 

 حُٔـظٔغ حُٔخثيس. 

ظٔغ، إٔ حُوٞحء حُل١ٌَ أكي أًزَ حُّٔٔٞ حُظ٢ ط٤ٜذ حُٔـ (٣8.91َٟ )ك٤ٖٔ ٗخَٛ ك٤ٖٔ، ٝ 

حُ٘زخد، ٣َٝؿغ ًُي ح٠ُ أٗٚ حُٔٔجٍٞ ػٖ حُٔ٘خًَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝأرَُ ح٫ٗلَحكخص ح٤ًُِٞٔش  كجشٝروخٛش 

حكظوخٍ حُلَى ُِٔؼَكش حٌُخك٤ش حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظ٤٤ِٔ حُلن ٖٓ  ، ٝإٝحُظلـي٣خص حُظـ٢ طٞحؿٚ ح٧ٖٓ ح٫ؿظٔخػ٢

طلٜـ٘ٚ ٖٓ حُٞهٞع ك٢ ح٧كوخم حُظ٢ ٣ٜ٘زٜخ ًٝٝ حُٔوخٛي ٝحُـخ٣خص حُل٣ٌَش   حُظ٢حُزخ١َ، طِي حُٔؼَكش 

ٝٓ٘خًٍش ح٧ه٣َٖ حكٌخٍْٛ ٝحُظلخػَ ٓؼْٜ رٌَ٘  ٤ٔٗ٬ُخمحُوخر٤ِش ْ ُي٣ٜ حُل١ًٌَٝٝٝ حُوٞحء  حُٔظؼٜزش
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أٝ  ٓظَٔع ٝٓظٍٜٞ ىٕٝ طيه٤ن ٝطٔل٤ٚ طِي ح٧كٌخٍ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓؼَكش ٓيٟ أ٤ٔٛظٜخ ٝؿيٝحٛخ ٝحُ٘لغ

 حٌُٟ طـِزٚ ُِلَى ُٝٔـظٔؼٚ. ٠ٍَُح

ٝهي ٣ٌٕٞ حُٔوٜٞى رخُوٞحء حُل١ٌَ أٗٚ حُلـٞس أٝ ػيّ ح٫ٗٔـخّ ر٤ٖ حُظطِؼخص ٝح٧ٛيحف حُٔطِٞرش 

كبٕ حُوٞحء حُل١ٌَ ٛٞ ٝػ٢ حٌُحص حُٔ٘خهٞ أٝ حُٔوظِق ػٔخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ، ٝؿِٔش حُوٍٞ  ٝر٤ٖ حُٞحهغ حُوخثْ 

ٓ٘خهٞ أٝ ٓوظِق ُٔظطِزخص حُظويّ ٝح٬ٛ٩ف ٝحُٔلظَٝ أٗ٘خ ٗٔؼ٠  شكٌَ أٝ ػوخكٌَٗ ًَ  ٝأٗٚ ٣٘طٟٞ ػ٠ِ 

 .(8.99ا٤ُٜخ رخُظؼ٤ِْ ٝحُؼَٔ ٝحُظي٣ٍذ )حرَح٤ْٛ حُـَح٣زش،

 :انفكش٘أعجبة انخٕاء 

٣ؼزَ ػٖ ٌِٓ٘ش ُيٟ حُلَى ٠ٛٝ  حُوٞحء حُل١ٌَ إٔ  ( ح٠ُ 8.91) ٗخَٛ ك٤ٖٔط٤َ٘ ىٍحٓش ك٤ٖٔ  

ٖٓ ٓـٜخىٍ ٓوظِلـش ٝطل٤ِِٜـخ ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ حُٔؼِٞٓخص  ؿٔغ اكظوخٍٙ ا٠ُ ٣َ١وش طل٤ٌَ طٔخػيٙ ػ٠ِ 

ٝحُوَٝؽ رو٘خػخص ٝٓزخىة ٝػٞحرض ك٣ٌَش ٓليىس، أٟ طؼط٤َ حٓظويحّ حُؼوَ ٤٘٣َٝ ا٠ُ إٔ حُوٞحء حُل١ٌَ 

حُوَحءس ٝػيّ حٛظٔخّ حُلَى رظؼو٤ق ٗلٔٚ، ٝػيّ ٓزخ٫طٚ رخ٧كيحع حُؼِٝف ػٖ  ٣ؤط٢ ٗظ٤ـش أٓـزخد ػـيس ٜٓ٘خ: 

حُظ٢ طـ١َ ٓـٖ كُٞـٚ ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ، ٝهي ٣ٌٕٞ رٔزذ حُـَٜ ٝحُلوَ ٝحَُٔٝ، ٝهي ٣ؤط٢ ٖٓ ه٬ٍ 

ٓئٓٔخص ٝهٟٞ هل٤ش ٝطـيحر٤َ هز٤ؼش ُظلو٤ن أٛيحف هط٤َس طٍَٔ ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حُٔـظٔغ رؼي حُو٠خء ػ٠ِ 

حُـ٠ إٔ ١ِزـش حُـخٓؼـش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوٞحء حُل١ٌَ ريٍؿخص  ىٍحٓظٚ ٗظخثؾ  ، ٝطِٞٛضه٤خطٚه٤ٔٚ ٝٓؼِٚ ٝأه٬

 (.9..8حُو٢ٔ٤ ) (4..8) ل٢( ٝحُل8.96ِ) حُٜخكذ ٓظلخٝطش ٓظلوش رٌُي ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓش ػزي

حُؼ٘ق ٝحُل٠ٟٞ رخُيٍحٓخ ٝحٗظـ٘خٍ حُلٔخى ٝحُزطخُش ا٠ُ  حُل١ٌٌَٛٙ حُيٍحٓخص حُوٞحء  ٝأٍؿؼض

أٝ  حُل١ٌَحُوٞحء ٝحُلوَ، ٝٛـَس حُ٘زخد، ًَ ٌٛح أىٟ ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ ٝح٫ٓظ٬ّٔ ٝحًظـٔخد ٤ًِٞٓخص 

هي ٣َؿغ ح٠ُ حُـِٝ حُل١ٌَ حُوخٍؿ٢ ٝح٧ٟٝخع حُيحه٤ِش ؿ٤ـَ حُٔـٔظوَس، ٓٔخ أىٟ ًُي ا٠ُ كيٝع ط٘ٞٙ ك٢ 

طؤػَص ِٓزخً  حُظ٢ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُل١ٌَ ح١ٌُ ١خٍ ًـَ ٗـَحثق حُٔـظٔـغ هخٛش كجش حُ٘زخد حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ 

ٍٝرٔخ ٣ؼٞى ا٠ُ ػيّ اىٍحى ٛئ٫ء ح٧ٗوخٙ ُِو٤ٔش حُلو٤و٤ش ٧كجيطْٜ ٝػوُْٜٞ ، ٝا٣ـخرخً رٌٜٙ حُظَٝف

 ك٤ؼٔيٕٝ ا٠ُ طؤؿ٤َٛخ ا٠ُ آه٣َٖ ٣لٜ٘ٞٗخ رٔخ ٣َ٣يٕٝ ٖٓ ىٕٝ اريحء أ١ حػظَحٝ.

كجش حُ٘زخد ٖٓ طلي٣خص، ٝحكزخ١خص، ٝٓٞحٗغ  ٣ٞحؿٚ ا٠ُ إٔ ٓخ Thabet, 2015)) حٓشٝط٤َ٘ ىٍ

كخُش كويحٕ ح٧ٖٓ، ٝحُظٜي٣ي حُؼخّ ٝح٠ُـ١ٞ حُٔخى٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش  ك٢رؼيّ ح٫ٓظوَحٍ ٣ظَٜ ؿ٤ِخً حُ٘ؼٍٞ طٔؼِض ك٢ 

أُٞحٕ ًٌُي حُظـ٢ ؿِزظٜـخ حُلَٝد ٝح٧ُٓخص ح٫هظٜخى٣ش حُ٘خطـش ًٝخكش أٗـٌخٍ حُـ٠ـ١ٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش، 

 ش.حُظـ٤ذ حُٔظؼٔي ُِٞػ٢ ٝحُظٔط٤ق ك٢ حُزَحٓؾ حُؼوخك٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِ

 :انفكش٘يظبْش انخٕاء 

حُل١ٌَ ػيس ٓظخَٛ ٜٓ٘خ حُ٘ل٤ٔش: ٓؼَ حُ٘ؼٍٞ رخُو١ٞ٘ ٝح٤ُؤّ ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش ٝػيّ ِوٞحء ُ

، ٜٝٓ٘خ  ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٝح٫ُٓخص حُ٘ل٤ٔش ح٫كٔخّ رخُٔٔج٤ُٞش ٝحُظؼٜذ ٝحُؼُِش ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ

رؤ١  ٫ٛظٔخّححُٔظخَٛ ح٤ًُِٞٔش ًخ٩َٓحف ك٢ حُظٔظغ رخُل٤خس ٝحُظٞحًَ ٝحُؼ٘ق ٝح٫رظؼخى ػٖ حُؼزخىحص ٝػيّ 

٢ٗء ٣ل٢٤ رخُلَى ٝػخُغ ٌٛٙ حُٔظخَٛ حُل٣ٌَش حُٔظٔؼِش رؤُٓش ح٣ُٜٞش حُل٣ٌَش ٝحُظطَف حُل١ٌَ ٝح٫ؿظَحد 

 .(8.91)ك٤ٖٔ ٗخَٛ،  حُي٢٘٣
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ػوَ ح٫ٗٔخٕ  ٣ٌٕٞ ٌٛٙ حُلخُـش ك٢ٝٝحُوٞحء حُل١ٌَ ٣ظٔؼَ روِٞ ػوَ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ حُلٌَ ٝحُٞػ٢، 

روٞحء   حُل١ٌَٝهي ٣ؼزَ ػٖ حُوٞحء  ٤ِٓٔخً طٔخٓخً ا٫ أٗٚ ُْ ٣ظْ حٓظـ٬ُٚ ٝح٫ٓظلخىس ٓ٘ٚ رخٌَُ٘ حُٜل٤ق، 

 ك٢ك٤خطْٜ حُؼ٤ِٔش، أٝ ٣ظَٜ  ك٢ًِٞٓ٢ أٝ ٓؼَك٢ طظ٠ق كـ٢ ٓٔخٍٓـخص حُ٘زخد ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ حُز٤جش حُـخٓؼ٤ش ٝ

ٕ ُٚ ٖٓ أُٓخص ٬ٌ٘ٓٝص ٗل٤ٔش ٍٛٞس هٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ ٣يكؼْٜ ُِلِٕ ٝح٤ُؤّ ٌُؼَس ٓخ ٣ظؼَٟٞ

ٝحؿظٔخػ٤ش ٝك٣ٌَش ٝٓخى٣ش ٓظؼيىس أٝ رٔزذ ػيّ حًظٔخٍ ح٠ُ٘ؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُؼو٢ِ ُٜـْ، أٝ رـٔزذ حُـ٠ـ١ٞ 

حُٔظؼيىس ٓٞحء ٖٓ ىحهِْٜ أّ ٖٓ كُْٜٞ، ٣ٝؼي ٌٛح حُٔظـ٤َ ٖٓ أهطَ حُؼٞحَٓ طٜي٣يح ُٜخكزٚ ٣يكغ رـٚ اُـ٠ 

، ٣ٝوَِ ٖٓ ١ٔٞكٚ ٣ٝيكؼٚ ح٠ُ ح٫ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص ٝحُلِٕ ٝحُزؼي ػـٖ حُظَحؿغ ٝحُوٞف ٖٓ حُظويّ ٝحُظـ٤٤َ

حُـٜٞحد كـ٢  ٣زظؼي ػٖحُٜ٘ٞٝ رل٤خطٚ أٝ كظ٠ حُظـي٣ي ك٤ٜخ ٣ٝـؼِٚ ٣ؼٌْ حُٞهخثغ ٖٓ كُٞٚ رٍٜٞس هخ١جش ٝ

 .(8.96ػزي حُٜخكذ، ٓ٘ظ٠ٜ) حُلٌْ ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ٖٝٓ ػْ حُلٌْ حُوخ١ت ػ٠ِ حُل٤خس

 عهجٛبد ػذح يُٓب: انفكش٘ٔٚتشتت ػهٗ انخٕاء 

ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ ٛ٘غ حُوَحٍحص، ٝػ٠ِ كَ حُٔ٘خًَ حُظ٢ هي طٞحؿٜـٚ، ٝٗـؼٍٞ  ػيّ هيٍس حُ٘وٚ

ح٩ٗٔخٕ رؤٗٚ ٤ُْ ُٚ أ٤ٔٛش ك٢ حُل٤خس حُؼ٤ِٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُـٞحٗذ حُل٤خط٤ش، ك٬٠ً ػـٖ حٗؼـيحّ 

ٍ، ك٤غ ٣وّٞ حُ٘وٚ رخُظؼخَٓ ٓغ ٌِٓ٘ش ٓظؼيىس حُـٞحٗذ رٌَ٘ ٓطل٢ ٣َٓٝغ حُويٍس ػ٠ِ حُظط٣َٞ ٝح٫رظٌخ

ك٬ ٣ِظلض ا٫ ُـخٗذ ٝحكي ٖٓ حٌُِٔ٘ش، ٣ٝؼظوي أٜٗـخ طـ٠ٖٔ حُلـَ ح٧َٓع ٝح٧َٜٓ ٫ًٞٛٝ، ٝرخُظخ٢ُ ح٧هَ 

  ( .98، 8.94)ػزيحُوخُن ح٤ُٞٓق،  ؿٜيًح.

 حُل١ٌَحُوٞحء   (Guhady, G. M., & Al-Azirjawi, A. A. H, 2021)ٍٝرطض ىٍحٓش 

 ٝح٫ٗخحُ٘ؼٍٞ رخ٬ُٓزخ٫س ٝحَُِٔ، ٝ ،كٔخّ رخُلَحؽ ٝحٗؼيحّ حُٔؼ٠٘، ٝكويحٕ ح٤ٔٛ٧ش ٝحُٜيف ٝحُو٤ْرخ٩

 . ح٠ُؼ٤لش

ٝٛ٘خى حٍطزخ١ ًز٤ـَ رـ٤ٖ حُوـٞحء حُل١ٌَ ُيٟ ح٩ٗٔخٕ ٝٓ٘خًَ أهَٟ، كظ٤َ٘ ىٍحٓش ٗخَٛ ك٤ٖٔ 

ّٔٞ حُظ٢ ط٤ٜذ حُٔـظٔغ ٝروخٛش كجخص حُطِزش، رخػظزـخٍ أٗٚ ( إٔ حُوٞحء حُل١ٌَ ٖٓ أًزَ ح8.91ُٔٗخَٛ)

ٖٓ أهطَ حُٔ٘خًَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُؼَٜ حُلخ٢ُ ٝأرَُ ح٫ٗلَحكخص ح٤ًُِٞٔش ٝحُظلـي٣خص حُظـ٢ طٞحؿٚ ح٧ٖٓ 

، ٝطؼِٟ حُيٍحٓش حُوٞحء حُل١ٌَ اُـ٠ حُـَٜ حُ٘خطؾ ػٖ ح٤ٓ٧ش حُل٣ٌَش،  ح٫ؿظٔخػ٢ ك٤غ ٣ؼي طَر٤ش ٬ُٗلَحف

ّ ٝؿٞى حُظٞػ٤ش ح٧ر٣ٞش حٌُخك٤ش ٌٓ٘ حُٜـَ، ٫ٝٓزخ٫س ح٩ٗٔخٕ رخ٧كـيحع حُظ٢ طـ١َ كُٞٚ ٝح٫ٓظلخىس ٝػي

 .ٜٓ٘خ، ك٬٠ً ػٖ ػيّ ٝؿٞى ٓ٘خػش ك٣ٌَش طو٢ حُؼوٍٞ ٖٓ حُـِٞ ٝح٫كَح١ حُل١ٌَ

 الاخلالٛخ: انمٛىأصيخ حبَٛب: 

خ ك٢ ك٤خس ح٧كَحى ٝحُٔـظٔؼخص،  ُٔخ طٔؼِٚ ٖٓ أٓخّ ك٢ ط٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص ر٤ٖ أكَحى   ًٔ ح ٜٓ ًٍ ُِو٤ْ ىٝ

حُٔـظٔغ، ٝك٢ ٗٔؾ ح٤ًُِٞٔخص ٝحُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ حُٔـظٔغ، ًٔخ أٜٗخ طظَٜ ١ز٤ؼش هٜخثٚ ٌٛح 

هظٜخى٣ش ٝحُـٔخ٤ُش ٝحُؼ٤ِٔش، ٌُُي حُٔـظٔغ ك٢ ػيس حطـخٛخص ًخُوٜخثٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُي٤٘٣ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٫

  ٣طَف حُزخكؼخٕ ك٢ ٌٛح حُـِء  ٓلّٜٞ حُو٤ْ ٌٝٓٞٗخطٚ. 

 :أٔلا. يفٕٓو انمٛى
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ذذد ثًٕججٓب عهٕن ٔٚ   ،انمٛى يٍ يُظٕس إعلايٙ: ْٙ انًجبدئ ٔانًخم انؼهٛب انتٙ َضل ثٓب انٕدٙ 

  .ٔتكٌٕ يشجغ دكًّ فٙ كم يب ٚصذس يٍ لٕل أٔ فؼم ،انًؤيٍ

حُٔلخكظش ٝح٬ُٜف ًٔخ ٍٝى ك٢ هُٞٚ طؼخ٠ُ ك٢ ٍٓٞس حُ٘ٔخء "حَُؿخٍ ٠ٛ حُو٤ْ ُـش ٝهيٍٙ،  ٠ٛه٤ٔٚ ح٢ُ٘ء ٝ

 ّ هٞحٕٓٞ ػ٠ِ حُ٘ٔخء رٔخ ك ٠َ الله رؼ٠ْٜ ػ٠ِ رؼٞ" ٝهُٞٚ طؼخ٠ُ "ًُي حُي٣ٖ حُو٤ ْ" أ١ حُٔٔظو٤ْ ٝحُٔوٞ 

 (68، 9..8)ٓلٔٞى ػطخ ك٤ٖٔ، ٧ٍٓٞ حُ٘خّ

 أٝ حُٜٔيٍ ٜٝٓ٘خ:أٓخ حُو٤ْ حٛط٬كخً كوي طؼيىص حُظؼ٣َلخص حُظ٢ ١َكض ٓلّٜٞ حُو٤ْ رخهظ٬ف حُٔؼَكش 

٢ٛ حُٔؼَ حُؼ٤ِخ حُظ٢ ٣٘٘يٛخ ح٩ٗٔخٕ ٌُحطٜخ ٫ٝ ٣ِظٜٔٔخ؛ ُـَٝ ٣زظـ٤ٚ ٖٓ ٝ أٝ ٓؼ٤خٍ ػخرضٓو٤خّ أٝ ٓٔظٟٞ 

ُ٘لٔٚ ٦ُٝه٣َٖ، ٤ٛٝخؿش ٤ًِٞٓخطٚ رٔخ أٜٗخ ٓـٔٞػش حُٔزخىة حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حكظَحّ ح٫ٗٔخٕ  ًٔخ، ٍٝحثٜخ

 .(4..8ك٘خٕ َُٓٝم،) ٣ئٖٓ رٜخ رو٤ش أكَحى حُٔـظٔغ ٣ظلن ٣ٝ٘ٔـْ ٓغ حُٔزخىة ٝحُوٞحػي حُؼخٓش حُظ٢

َ٤٘٣ٝ(Merrill,2011 ح٠ُ حُو٤ْ رؤٜٗخ ) ط٘ظْ حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُلَى  حُظ٢ٓـٔٞػش ٓظٔوش ٖٓ ح٧ه٬ه٤خص

 ح٧ٖٓ ٝحُٔٔخٝحس ىٕٝ ط٤٤ِٔ أٝ ط٤ٜٖٔ أٝ حٓظزؼخى.( ك٢ٝٓـظٔؼٚ، ٝطَحػ٠ كوٞم ح٧هَ 

ٝػَكض حُو٤ْ رؤٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼظويحص ٝحُٔؼخ٤٣َ ٝحُيٝحكغ ٝح٧ٛيحف ًحص ٤ٛـش ػو٤ِش ٝؿيح٤ٗش طوٍَٛخ 

حُـٔخػش ٣ٝظَ٘رٜخ حُلَى ػزَ َٓحكَ ػَٔٙ، ٝطؼي ا١خٍح َٓؿؼ٤خ ٣لٌْ ٣ٝٞؿٚ طَٜكخطٚ ٣ٌٖٝٔ ه٤خٜٓخ ٖٓ 

 .(8.99)حُوط٤ذ، لَى ٖٓ أُلخظ أٝ ِٓٞىه٬ٍ ٓخ ٣ؼزَ ػ٘ٚ حُ

ػَكض حُو٤ْ رؤٜٗخ: "ٓـٔٞػٚ ٖٓ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُٔوخ٤٣ْ ط٘٘ؤ ك٢ ؿٔخػٚ ٓخ, ٣ٝظوٌٜٝٗخ ٓؼخ٤٣َ ُِلٌْ ػ٠ِ 

ح٧ػٔخٍ ٝح٧كؼخٍ حُٔخى٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش, ٝطٌٕٞ ُٜخ ٖٓ حُوٞٙ ٝحُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُـٔخػش رل٤غ ٣ٜزق ُٜخ ٛلٚ ح٩ُِحّ 

هَٝؽ ػ٤ِٜخ أٝ حٗلَحف ػ٠ِ حطـخٛخطٜخ ٣ٜزق هَٝؿخً ػٖ ٓزخىة حُـٔخػش ٝح٠ٍَُٝس ٝحُؼ٤ٓٞٔش، ٝأ١ 

 (.8.93)ػ٬ كخكع ػزيحُوخىٍ،   ٝأٛيحكٜخ ٝٓؼِٜخ حُؼ٤ِخ

طٞؿٚ ِٓٞى حَُٔحٛو٤ٖ ٗلٞ حُو٤َ ٝطٔظٜيف طل٤ٖٔ  حُظ٠ٛٝ٢ " حُٔؼَ حُؼ٤ِخ ٝحُٔزخىة ٝحُوٞحػي حُؼخٓش 

ه٤ْ  -ُٔل٤طش رٚ ٝط٘ؤْ ا٠ُ )ه٤ْ أه٬ه٤ش ٌٓظٔزش ٖٓ ح٧َٓسحُؼ٬هخص ر٤ٖ حُزَ٘ ٣ٌٝظٔزٜخ حَُٔحٛن ٖٓ حُز٤جش ح

ٝؿخٕ حُ٘وٚ ٝطٞؿٚ  ك٢ه٤ْ أه٬ه٤ش ٌٓظٔزش ٖٓ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ( ٝطظَٓن  -أه٬ه٤ش ٌٓظٔزش ٖٓ حُٔيٍٓش

 .(,، 8.91)ٍٗخ ٍٗخى ٍٜٓ٘ٞ& أٓٔخء ٓٔيٝف ػزيحُِط٤ق،ًِٓٞٚ" 

حٗلؼخ٤ُش ٓؼٔٔش ٗلٞ ح٧ٗوخٙ ٝح٤ٗ٧خء ٝحُٔؼخ٢ٗ حُو٤ْ: "ػزخٍس ػٖ ط٘ظ٤ٔخص ٧كٌخّ ػو٤ِش رٌٜح كبٕ ٝ

ٝأٝؿٚ حُ٘٘خ١ ٝحُو٤ْ ٟٓٞٞع ح٫طـخٛخص ٢ٛٝ طؼزَ ػٖ ىٝحكغ ح٩ٗٔخٕ ٝطٔؼَ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طٞؿٚ ٍؿزخط٘خ 

ٝحطـخٛخط٘خ ٝحُو٤ٔش ٓلّٜٞ ٓـَى ٢ٟ٘ٔ ؿخُزخً ٣ؼزَ ػٖ حُل٠َ أٝ ح٫ٓظ٤خُ أٝ ىٍؿش حُظل٤٠َ ح١ٌُ ٣َطز٢ 

 . حُٔؼخ٢ٗ أٝ أٝؿٚ حُ٘٘خ١ رخ٧ٗوخٙ أٝ ح٤ٗ٧خء أٝ

ٓٔظٟٞ أٝ ٓو٤خّ أٝ ٓؼ٤خٍ ٗلٌْ رٔوظ٠خٙ ٝٗو٤ْ رٚ ٝطليى ػ٠ِ أٓخٓٚ  :٢حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٛٝ

حُوٞحػي حُظ٢ طوّٞ ػ٤ِٜخ حُل٤خس. ٝأٟ هَِ ٣ؼزَ ػٖ  طـخُٝ ٝحَُٔؿٞد ػ٘ٚ, أٝ  ح٧هٞحٍ ٝح٧كؼخٍ حَُٔؿٞد ك٢

كظٌخّ ُٜخ ٣ٝ٘ظَ ُٚ ػ٠ِ أٗٚ حػظخى ح٧كَحى ح٫ ٤ٔ٤٢ش حُظحُٔٞح٣ُٖ حُو ك٢أٝ طٜخٕٝ أٝ طل٢٣َ ٣ؼزَ ػٖ حه٬ٍ 

  أُٓش ٣ـذ حُٔؼ٠ ٣٩ـخى كٍِٞ ُٜخ.
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 خصبئص انمٛى الأخلالٛخ:

 ٓٔخ ٓزن ٣ظ٠ق إٔ ُِو٤ْ ح٧ٗٔخ٤ٗش ػيس هٜخثٚ ًٌَٗ ٜٓ٘خ:

 حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش َٓطزطش رخ٫ٗٔخٕ ىٕٝ ؿ٤َٙ ٖٓ حٌُخث٘خص ح٧هَٟ. -

َٝٓطزطش رخُلخَٟ ٝط٘ظوَ ا٠ُ ح٧ؿ٤خٍ ػزَ  ٢ٍٓٞٝػش ٖٓ حُٔخٟ ك٢ؿ٤َ َٓطزطش رلظَس ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش  -

 ٓئٓٔخص حُظؼ٤ِْ ا٠ُ حُٔٔظوزَ.

 ٌَُ ه٤ٔش ٓخ ٣وخرِٜخ ٓٔخ ٣ـؼَ ُٜخ هطذ ِٓذ ٝهطذ ٓٞؿذ. -

 .ح٧هٞحٍ ٝح٧كؼخٍ طو٤ْ ٝطو٤ْ ٝطليىطِٕ ٝحُو٤ْ رٔؼخرش حُٔؼخ٤٣َ أٝ حُٔٞح٣ُٖ  -

 ُِلَى.حُو٤ْ ٓظؼِٔش ٌٝٓظٔزش ٖٓ حُٔل٢٤ ح٫ؿظٔخػ٠  -

 حُو٤ْ ؿخ٣خص ٤ُٝٔض ٝٓخثَ ُظلو٤ن ٓآٍد ٓؼ٤٘ش. -

 ُِٔٞى.ط٠ز٢ ٝطٞؿٚ ححُو٤ْ ٗؼٍٞ ىحه٠ِ  -

 ٣٘ظَى ك٤ٜخ ًخكش أكَحى حُٔـظٔغ حُٞحكي. -

 حُو٤ْ طلغ ػ٠ِ حُل٤٠ِش. -

 حُو٤ْ طؼَٔ ُٜخُق حُلَى ٝحُٔـظٔغ. -

 

 انًجتًغ: فٙأًْٛخ انمٛى الأخلالٛخ 

ح٩ٗٔخٕ ٝططٍٞحُٔـظٔغ؛ ًُي ٧ٜٗخ ط٘ظْ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٔخ ِو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ر٘خء ُ 

ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َ رخُؾ ػ٠ِ ح٧كَحى ٝحُٔـظٔؼخص، ٝطظٌَ٘ حُو٤ْ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ حُي٣ٖ ٝحُظَر٤ش، كظويّ حُظؼخ٤ُْ ٝحُو٤ْ 

 .حُي٤٘٣ش حُٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ طٞؿٚ ح٩ٗٔخٕ ٝط٠ز٢ ػ٬هخطٚ ٝطليى ىٍٝٙ ك٢ حُٔـظٔغ

 أرِؾ ٖٓ هٍٞ أ٤َٓ حُ٘ؼَحْء أكٔي ٗٞه٤ُ:٠ْ ٛ٘خى ٔ

 كبٕ ْٛ ًٛزٞح أه٬هْٜ ًٛزض              اٗٔخ ح٧ْٓ ح٧ه٬م ٓخ رو٤ض

ٝح٧كَحى  رخُز٘خء حُٔـظٔغ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ إٔ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٢ٛ حَُحر٢ ر٤ٖ ُز٘خص حُز٘خء، اًح ٗزٜ٘خ 

طلطْ ح٧َٓ ا٠ُ  ض ح٬ُٜص، ٖٝٓ ػْ أىٟ ا٠ُرخُِز٘خص، كبًح ُحُض حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش حٗلَٜ ٌٛح حَُحر٢ ٝحٗوطؼ

طٞؿٚ ا٠ُ ُز٘خص ٌٛح حُز٘خء  حُز٘خء ح٫ؿظٔخػ٢، ًَٝ ػَٔ ؿ٤َ أه٬ه٢ ٠٣ؼق ٌٛٙ حَُحرطش، ٣ٝؼي رٔؼخرش َٟرش

 حُٔـظٔغ.ا٠ُ هِوِش ك٢ ٤ًخٕ  ٝػ٠ِ ًُي كبٕ حُٜـّٞ ػ٠ِ حُز٘خء ح٫ؿظٔخػ٢ ٝٛيّ ه٤ٔٚ ح٧ه٬ه٤ش ٣ئى١

ٝاٛٔخُٜخ  ، ٧ٗٚ ر٤٠خع ح٧ه٬محُٔـظٔغأػَ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ػ٠ِ حُلَى رَ ٣ظوطخٙ ا٠ُ  ٫ٝ ٣وظَٜ

 ٓؼخىس ، ٢ٛٝ ٣ٍَٟٝش أ٠٣خ ُظلو٤ن يٝحّ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطويٜٓخُخ٧ه٬م ١َٗ كطٜ٘خٍ ح٧ْٓ ٝط٤٠غ، 

 ٛـ(9485،.)ٛي٣وش حُٜخْٗح٩ٗٔخ٤ٗشحُٔـظٔخػض ح٩ٗٔخٕ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ظز٤ٖ إٔ ح٧ه٬م أٓخّ ُز٘خء ح

ٛيحكٜخ خ طٌَ٘ حُ٘و٤ٜش حُلَى٣ش ح٣٫ـخر٤ش، ٝطليى أٜك٢ ًٞٗ ه٤ش ُِلَى٤ٔش حُو٤ْ ح٧ه٬ٛٝط٘زغ أ

 ٚىٝٓخً ُظل٤ٖٔ اى حًٍ ٚٓغ حُٔـظٔغ ، ٝطيكؼٚ ، ًٔخ طٔ٘ق حُلَى حَُٟخ ٝح٧ٓخٕ حُ٘ل٢ٔ ُظٞحكوٝٓٔخٍٛخ حُٜل٤ق

٠ ِف حُلَى ٗل٤ٔخً ٝطَر٣ٞخً ٝطوّٞ ػ٠ ا٤ِ٬ٛش ػه٬حُو٤ْ ح٧ه ًٔخ طؼَٔ، ْٚ حُؼخُْ ٖٓ ك٠ُٜٞ كِٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ

 ٠ِٚ ػوِػ ٚٝٓطخٓؼ ٜٞحطٚ ٞى حُلَى كظ٠ ٫ ططـ٠ ٠ِٗ ٟز٢ ِٓ، ًٔخ طؼَٔ ػٚ ٗلٞ حُو٤َ ٝح٩كٔخٕطٞؿ٤
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ِزٚ، ٝأٓخ رخُ٘ٔزش ُِٔـظٔغ كبٕ حُظٔٔي رخُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ٣ِ٣ي ٖٓ حُظٔخٓي حُٔـظٔؼ٠، ٠٣ٖٝٔ ُٚ حُزوخء ٝه

 (.8.95ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظـ٤َحص ٝطـخُٝ ح٫ُٓخص )حُؼ٢٘٣َ ٝحُي١َٓٝ،ٝح٫ٓظَٔحٍ، ٝحُويٍس 

 أْى يظبْش أصيخ انمٛى الأخلالٛخ نذٖ فئخ انشجبة: 

٣َؿغ  ١حُٔـظٔغ حَُٜٔ ك٢( ا٠ُ إٔ طَحؿغ ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ 8.99أٗخٍص ىٍحٓش ا٣ٔخٕ كئحى ًخٗق )

٣َٓ٧ش، ٝؿ٤خد حًُ٘ٔٞؽ ٝحُويٝس ا٠ُ ػيس ػٞحَٓ ٖٓ أٜٛٔخ: طَحؿغ ىٍٝ ح٧َٓس حُظَرٟٞ ٟٝؼق حُؼ٬هخص ح

ىحهَ ح٧َٓس، ٝطي٠ٗ ح٧ؿٍٞ ٓٔخ أٟطَ ح٧د ُِؼَٔ رؤًؼَ ٖٓ ٝظ٤لش أٝ ُٔخػخص ٣ٞ١ِش ٝهَٝؽ ح٧ّ ُِؼَٔ 

ػ٤ِٔش  ك٢ٓش( ٝطَحؿغ ىٍٝٛخ ٝحُظو٠ِ ػٖ ىٍٝٛخ أٝ اٟخكش ػذء ؿي٣ي ُٜخ، ًٝخٕ حُؼخَٓ حُؼخ٠ٗ ٛٞ)حُٔيٍ

حُظؼخَٓ ٓغ حُط٬د طزؼخً ُِٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝح٫هظٜخىٟ ٨َُٓس،  ك٢حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُىٝحؿ٤ش 

ٝحُيٍّٝ حُو٤ٜٛٞش ٝحكظوخى حُط٬د ُِٔؼِْ حًُ٘ٔٞؽ ٝحُويٝس، رخ٫ٟخكش ٍٛٞ حُؼ٘ق ٝػيّ ح٠ٗ٫زخ١ 

ر٘خء  ك٢ح٧ػٔخٍ ح٤ُٔ٘ٔخث٤ش ٝحُيٍح٤ٓش، ٝطَحؿغ ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُي٤٘٣ش  ك٢ٝكَٝ ه٤ٔش حُزوخء ٨ُهٟٞ 

 ٣ش، ٟٝؼق ح٤ُٔ٘ؾ ح٫ؿظٔخػ٠.حُ٘و٤ٜش حُٔٞ

( ح٠ُ إٔ أُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش طظـ٠ِ ٓظخَٛٛخ ُيٟ ٗزخد 8.96)٢ كًٔخ أٗخٍص ىٍحٓش كخ١ٔش حُ٘ٞحى

 ػيس ٓظخَٛ ٜٓ٘خ: ك٢حُـخٓؼش 

٣ُخىس ٓظخَٛ حُظو٣َذ ٝحُظَٔى ٝحُ٘ـذ، ٝحُؼيٝحٕ حُِلظ٠ ٝحُزي٠ٗ، ٝح٫َٟحٍ حُٔظؼٔي رخُٔزخ٠ٗ  .9

 ىحهَ ٝهخٍؽ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش. ٝح٧ػخع ٝٓٔخٓش أػٔخٍ حُ٘ـذ

ػ٠ِ ١ـ٤خٕ حُو٤ْ حُٔخى٣ش ر٤ٖ ؿ٤ٔغ أكَحى حُٔـظٔغ ٝػ٬هخطْٜ رزؼٞ، ٗظ٤ـش حٗظ٘خٍ ٓظخَٛ حُؼَحء  .8

كجش ه٤ِِش ٖٓ حُٔـظٔغ ٝطزخ٠ٛ طِي حُلجش ر٤٘ٔخ ٣ؼخ٠ٗ رخه٠ أكَحى ُيٟ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ 

 حُٔـظٔغ حُلوَ ٝٛؼٞرش حُٔؼ٤٘ش.

 ك٢حُظؼ٤ِْ ٣ظٔؼَ ًُي  ك٬٢ى ػ٠ِ كٔخد ٣ْ ح٫ٗظخؽ، ٝؿ٤خد ه٤ْ حُؼيحُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ٓخىس ه٤ْ ح٫ٓظٜ .3

حُظؼ٤ِْ حٌُٟ ٣ظِوخٙ ٬١د حُـخٓؼخص حُوخٛش ٝح٫ٌٓخ٤ٗخص حُٔظٞكَس ُْٜ ٝأٛزق ٓٞم حُؼَٔ ٣طِزْٜ 

يٙ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ، ٓٔخ أػخٍ حُلوي ٝأػَ ػ٠ِ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش كٖٔ ٣يكغ أًؼَ أٝ ٣ٌٕٞ ُٚ ه٣َذ ٣ٔخػ

 ٓٞم حُؼَٔ، ك٤غ أٗخٍص حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُلٔخى ٝحُٔلٔٞر٤ش ُحى ر٘ٔزش  ك٢حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٝظ٤لش 

ح٥ٝٗش  ك٢ ١حُٔـظٔغ حَُٜٔ ك٢%  63%، ًٔخ ُحىص ه٤ٔش حُلَى٣ش ٓوخرَ ه٤ٔش حُـٔخػ٤ش ر٘ٔزش 3,6,

 ح٧ه٤َس.

 حُظ٫٢ ط٤ِن ٓغ ه٤ٔ٘خ ح٧ه٬ه٤ش، ٝحٗظ٘خٍ حٓظويحّ ح٫ُلخظ حُز٣ٌجش ٝحُوخٍؿش  حُظ٢حٗظ٘خٍ ح٬ُٔرْ  .4

 طويٕ حُل٤خء، ٝحُظزَؽ حُِحثي ر٤ٖ حُطخُزخص.

ًٌُي طَحؿغ ه٤ٔش ٝأ٤ٔٛش حُؼِْ ٝؿِزش ه٤ْ حُؼَحء ح٣َُٔغ ىٕٝ ٓـٜٞى ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٞحٓطش  .5

ٝطَحؿغ ىٍٝٛخ  ، ٝحكظوخٍ حُِـش حُؼَر٤شخحُٔظليػ٤ٖ رٜٝحُٔلٔٞر٤ش، ٣ُٝخىس طل٤٠َ حُِـخص ح٫ؿ٘ز٤ش ٝ

 ....حُنك٠ حُل٤خس حُؼخٓش 

ح ػٖ أُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش،   .4 ًَ ُٔ٘ظٔش حُٜلش  ظ٤َ٘ اكٜخث٤شك ٣ٝؼي حٗظ٘خٍ ٓؼي٫ص ح٫ٗظلخٍ ٓؼز

أُق ٗوٚ ٠٣ؼٕٞ كي ُل٤خطْٜ ًَ ػخّ طو٣َزخً، ٝٛ٘خى ٝكخس  ..,أٗٚ ٛ٘خى ا٠ُ  8.91ُؼخّ  حُؼخ٤ُٔش

ًٔخ أٟٝلض ا٠ُ إٔ ح٫ٗظلخٍ ٛٞ ػخُغ ٓزذ ُِٞكخس ػ٘ي ح٧ٗوخٙ ىه٤وش رٔزذ ح٫ٗظلخٍ،  .4ًَ 
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آ٫ف  3ر٤٘ٔخ طئًي حَُحرطش حُي٤ُٝش ُٔ٘غ ح٫ٗظلخٍ إٔ ٛ٘خى ػخٓخ، 91-95ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

 ؼ٠٘ ٌٛح إٔ ػيى حُٔ٘ظل٣َٖ ٣لٞم ػيى ٟلخ٣خ حُلَد ٝحُوظَ حُؼٔي. ٓ٘ظلَ ًَ ٣ّٞ ٣ٝ

 -ٔجٕد أصيخ انمٛى الأخلالٛخ نذٖ فئخ انشجبة: فٙعبػذد  ٙانؼٕايم انذاخهٛخ ٔانخبسجٛخ انت

ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ حؿظخكض حُؼخُْ ٜٝٓ٘خ حُٔـظٔغ حَُٜٟٔ حٌُٟ طؤػَ رـ٤ٔغ كجخطٚ، ٝٓٞف ٣ظْ حُظ٤ًَِ  

( ٝكخ١ٔش 8.99ّ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ًٔخ ؿخء ريٍحٓش ا٣ٔخٕ حٌُخٗق)÷حُ٘زخد ٖٝٓ أػ٠ِ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ كجش 

 (:8.91) ٢كحُ٘ٞحى

ؿؼِض ٢ٔٗ حُؼوخكش حُـَر٤ش ٛٞ ح٢ُٔ٘  حُظ٢حُؼوخك٤ش  ٝحٗؼٌخٓخطٜخ :ٔتأحٛشْب ػهٗ انمٛى الأخلالٛخ انؼٕنًخ .9

٤ش، ٓٔخ أػَ ػ٠ِ ح٤ُٔٔطَ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُؼوخكخص ح٥هَٟ، ػ٠ِ كٔخد ػوخكخص حُ٘ؼٞد ٝه٤ٜٛٞظٜخ حُؼوخك

٣ٞٛش طِي حُ٘ؼٞد ٫ٝٝءحطْٜ ٝحٗظٔخءحطْٜ، ٓٔخ كَٝ طلي٣خص ٝٓوخ١َ ًز٤َس ػ٠ِ  حُ٘ؼٞد ٝحُيٍٝ، 

ٝأٓخ ػٖ طؤػ٤َحص حُؼُٞٔش ػ٠ِ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش كخ٫هٔخٍ حُٜ٘خػ٤ش طـٞد حُؼخُْ طزغ ٍٓخثِٜخ ٝأكٌخٍٛخ 

ٗو٤ٜش ح٩ٗٔخٕ  ك٢طـ٤٤َحص ػ٤ٔوش ػزَ حُو٘ٞحص حُل٠خث٤ش ىٕٝ ٍه٤ذ أٝ ٟخر٢، ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ اكيحع 

، ٝاٛيحٍ حُؼوخكش حُو٤ٓٞش، ًَٝع ُِظزؼ٤ش حُؼوخك٤ش، ًٔخ ػِٔض ٠ٛ ٝٝٓخثَ حُظَٞٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٤ًِٞٓٝخطٚ

ٗو٤ٜش ػخ٤ُٔش كوي ك٤ٜخ حُ٘وٚ ؿٌٍٝٙ ٝحٗظٔخإٙ ٝطو٠ِ  ك٢ػ٠ِ اػخىس ط٤ٌَ٘ ٣ٞٛش ٝٗو٤ٜش ح٧كَحى 

ػٖ ه٤ٔٚ ٫ٝٝثٚ ٝطو٠ِ ػٖ طخ٣ٍوٚ ٝط٬ٗض حُو٤ٜٛٞش ح٤٘١ُٞش ٝحُؼوخك٤ش ُٚ، ٝحٓظيص أػخٍ حُؼُٞٔش ا٠ُ 

ك٠ٔ حُٔـظٔؼخص ٖٓ ه٤ْ ٍٝك٤ش ٝى٤٘٣ش، ٓٔخ ٣ظطِذ طظ٠خكَ حُـٜٞى ر٤ٖ  حُظ٢حُٔٔخّ رخُو٤ْ ٝحُؼٞحرض 

ش ٌٛح حُـِٝ، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ حُلي ٓ٘ٚ، رخُؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ حٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ُيٟ ٓٞؿٜ ك٢ٓئٓٔخص حُٔـظٔغ 

 ٓٞحؿٜش ح٫ُٓخص، ٝاٟخكش ٓوٍَحص حٟخك٤ش ُِو٤ْ ك٢ ٢حُ٘زخد، ٝطط٣َٞ حٌُحص ٝحطزخع ح٫ِٓٞد حُؼِٔ

 طي٣ٍٜٔخ ٗظ٣َخً ٝػ٤ِٔخً ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحهق ٝٗٔخًؽ ُِِٔٞى حُٜل٤ق. ك٢ح٧ه٬ه٤ش ٝحُـي٣ش 

 ٝحكي ٠ـ٢ ٍُكزًَ ٌٓخٕ،  ك٢حُٔؼَكش ٓٞؿٞىس  -:ٛشِ ػهٗ انمٛى الأخلالٛخٔتأح يجتًغ انًؼشفخ .8

٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼَكش كٍٞ أٟ ٟٓٞٞع، ٓٔخ ٣ٔظيػ٠ أًخد حُط٬د ٜٓخٍحص ٓؼخُـش ٌٛٙ 

حُٔؼَكش، ٝإٔ ٣ؼَكٞح ٓخ ٣لظخؿٕٞ ا٤ُٚ ٜٓ٘خ ٤ًٝل٤ش حُلٌْ ػ٠ِ ٛلظٜخ، ٝٓخ حٌُٟ ٣ٌٖٔ طًَٚ، ٝٓخ 

هَحءطٚ أٝ ٍإ٣ظٚ، ٣ٝـذ إٔ ٣ظؼِٔٞح ح٠ً٣خ ٤ًق ٣لِِٕٞ ٓخ ٣ظِٕٞٛٞ  ك٢ حٌُٟ ٣ٌٖٔ ه٠خء حُٞهض

 . كش رط٣َوش كؼخُشحُظلخ٤َٛ، ٤ًٝق ٣ٔظويٕٓٞ حُٔؼَ ك٢ا٤ُٚ، ٤ًٝق ٣ٌٕٞٗٞ ٍٛٞس ٤ًِش ىٕٝ حُـَم 

 .(6..8)ػزيحُلظخف أكٔي كـخؽ،                                                                          

: ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ا٣ـخر٤خص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ح٫طٜخ٫ص ٖٓ انخٕسح انتكُٕنٕجٛخ ٔالاتصبنٛخ ٔانمٛى الأخلالٛخ .3

 اُـخء حُو٤ٞى ٝحُلٞحؿِ.....حُن ك٢ًؼَس حٗظخؽ حُٔؼَكش ٝحٗظوخٍ حُٔؼِٞٓخص رَٔػش ٛخثِش، ٝهيٍطٜخ 

 حُظ٢كش ا٠ُ حُظٜي٣يحص ا٫ إٔ ُٜخ آػخٍ ِٓز٤ش ٛخثِش أ٠٣خ ٜٓ٘خ: اٗخػش ٓظخَٛ حُزٌم ح٫ٓظ٠ً٬ٜ، اٟخ

طظؼِن رو٤ْ حُٔٞح١٘ش ٝح٫ٗظٔخء ٝؿِزش حُل٤خس حُٔخى٣ش ، أىٟ ًُي ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٝح٣َٓ٫ش ٝح٫ه٬ه٤ش ًخُظلٌي ح٫َٟٓ، ٝح٫ٗل٬ٍ ح٫ه٬ه٠، ٝح٫ٗلَحف حُـ٢ٔ٘، ٝطل٠٘ حُؼ٘ق 

 ٬ُٓزخ٫ٙ....حُنٝحُـ٣َٔش ٝح٫ىٓخٕ ٝح٫ٗظلخٍ ٝح٫رخك٤ش ٤ٓٝخىس حُولش ٝح

ٓؼظٜٔخ ٓغ  ك٢كن ٫ طظٞح ٢إ ح٫ٗلظخف حُـ٤َ ٓوٖ٘ ػ٠ِ حُؼوخكخص حُـَر٤ش ٖٓ ػخىحص ٝه٤ْ أه٬ه٤ش ٝحُظ

 .ِٓز٤ش ػ٠ِ حُ٘زخد هخٛش ٝأكَحى حُٔـظٔغ ًٌَحَ ه٤ٔ٘خ ح٤ٓ٬ٓ٫ش طَى أػخٍ

 (8..8أكٔي ٍكؼض، أٓخ٢ٗ)                                                                                
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٣ؼي ػخثن هٟٞ أٓخّ أٟ ٓـظٔغ ٣ٔؼ٠ ُِظ٤ٔ٘ش، ٝٛٞ ظخَٛس  :ٔتأحٛشِ ػهٗ انمٛى الأخلالٛخ انفمش .4

حُظ٤ٔ٘ش حُز٣َ٘ش ػخّ حؿظٔخػ٤ش ُٚ حٗؼٌخٓخص ٤ًِٞٓش ٝٗل٤ٔش، ٝرلٔذ ح٫كٜخءحص كوي أٟٝق طو٣ََ 

 ك٢%( ٝإٔ ٌٛٙ حُ٘ٔزش 85.8) ١حُٔـظٔغ حَُٜٔ ك٢ّ إٔ ٗٔزش ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ طلض ه٢ حُلوَ 8.94

طئػَ كظٔخ ػ٠ِ ك٤خس ح٧كَحى ًخكش  حُظ٢رٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘خى طلخهْ ٌُٜٙ حٌُِٔ٘ش حُوط٤َس، ٝ  حُى٣خى

  (8.96،ك٢)كخ١ٔش حُ٘ٞحى .                                                               ٜٝٓ٘خ حُوِو٤ش

ُٝؼَ ٖٓ أْٛ طؤػ٤َحص حُلوَ ػ٠ِ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ؛ طِح٣ي ٓؼيٍ حُـَحثْ، ٝٓٔخٍٓش ح٧كؼخٍ  

٠ٔٔ٣  حُوخٍؿش ػٖ حُؼَف ٝحُوخٕٗٞ، ٝحٗظ٘خٍ حُولش ٝح٫ٓظٜظخٍ ٝح٬ُٓزخ٫ٙ، ٣ٝٔٞى ر٤ٖ حُ٘خّ ٓخ

"رؼوخكش ح٠ُـ١ٞ" ك٤غ ٣َٜ٘ف حُ٘خّ ُِزلغ ػٖ ٝٓخثَ ُِظـِذ ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُٔخى٣ش ٝح٠ُـ١ٞ 

ح رٌُي طَٜكخطٚ رخُظَٝف ح٠ُخؿطش  ًٍ حُ٘خطـش ػٜ٘خ، كظ٠ ُٞ ًخٕ ح٧َٓ رطَم ؿ٤َ َٓ٘ٝػش ٓزَ

 ٢ـظٔغ حُظطظ٘خهِٜخ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ُيٟ هِش ه٤ِِش ٖٓ حُٔ حُظ٢ٝحُلخؿخص حُِٔلش ٝٓظخَٛ حُؼَحء حُلخكٖ 

ػ٠ِ ٗؼٍٞ ًٟٝ حُلخهش ٝحُٔلظخؿ٤ٖ،  للخظحًَُ ٓ٘خٓزش ىٕٝ  ك٢رٔظخَٛ حُظَف  ٢طظَٜ حُظزخٛ

ٌٖٝٓٔ حُوطَ إٔ طِي حُوِش ٤ُٔض ٖٓ حُؼِٔخء أٝ حُؼٜخ٤٤ٖٓ حُٔـظٜي٣ٖ ك٤ٌٕٞ ؿ٘خْٛ ٓزٍَح ٌُْٜٝ٘ 

٣ٝؼ٠ِ ٖٓ ه٤ْ حُٔلٚ  ْحُؼِْ ٝحُؼَٔ ٝح٫ؿظٜخى ه٤ٔظٜ ٬ػز٤ٖ ٓٔخ ٣لويُٖٓ حُٔٔؼ٤ِٖ ٝحُٔـ٤٤ٖ٘ ٝح

٤ُُٞٛٞش ٝح٫ٗظٜخ٣ُش ٝحُٞٓخ١ش ٝحَُٗٞس ٝٛٞ ٓخ ٣ؼي ٣ٌَٗ هطَ ٣ٝئىٟ اٟ حٗظ٘خٍ حٝح٫ٍطـخٍ ٝ

 ٝح٫ٍٛخد ٝحُؼ٘ق ٝطل٢٘ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧كخص ح٫ؿظٔخػ٤ش.٤ٓخىس حُـَٜ حُظِْ ٝ

ش ُِٔـظٔغ حُٔ٘ظٞٓش ح٧ه٬ه٤ ك٢ا٠ُ إٔ حُظـ٤َ  (1..8أكٔي ػزيالله ُح٣ي ٝآهَٕٝ، ٝأٗخٍص ىحٍٓش ) 

( رٔخ ٣ئًي إٔ حُلوَ ٣ئػَ ػ٠ِ حُو٤ْ %5..,) حَُٜٟٔ ٣َؿغ ا٠ُ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫هظٜخى٣ش ر٘ٔزش

ح ، ح٫ه٬ه٤ش طؤػ٤َحً ِٓز٤خً  ًَ  ٫ٗ٘ـخ٣ٍٝؼي حُظلٌي ح٧َٟٓ ٝٓٞء حُِٔٞى ٝحُظَٜف أكي ٗٞحطؾ حُلوَ ٗظ

 طٞك٤َ حَُػخ٣ش حٌُخِٓش ٧ر٘خثْٜ. ك٢ح٧ر٣ٖٞ 

(  ا٠ُ إٔ حُلوَ ٣ٌٖٔ ٛٞ أكي ٓٔززخص  ح٫ٗظلخٍ 848، 1..8ػ٠ِ كٖٔ،ٝأٗخٍص ىٍحٓش )ٛزٚ ٓلٔي 

ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش ، ٟٓٞلش إٔ اٗولخٝ حُيهَ ٣ِ٣ي ٖٓ ح٧كٌخٍ ٝحُظٍٜٞحص ح٫ٗظلخ٣ٍش، ٣ٝؼَٝ 

حُ٘وٚ ُ٘ٞرخص اًظجخد؛ ٝأٝٛض حُيٍحٓش رخُظٔٔي رخُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝح٫ُظِحّ رٔزخىة حُؼو٤يس حُي٤٘٣ش 

 ي ح٧كٌخٍ  ح٫ٗظلخ٣ٍش حُـ٣َزش ػ٠ِ ٓـظٔؼ٘خ.ك٠ٜ حُؼ٬ؽ ٟي طِ

طؼي حُزطخُش اٛيحٍ ٧ػٖٔ حُٔٞحٍى ػ٠ِ ح٬١٫م، ٝحٌُٟ ًخٕ ٖٓ  انجطبنخ ٔتأحٛشْب ػهٗ انمٛى الأخلالٛخ: .5

ٚ ح٫ٓظـ٬ٍ ح٧ٓؼَ ُِٜ٘ٞٝ ٝحُظ٤ٔ٘ش، ح٧َٓ حٌُٟ أىٟ ا٠ُ ٝؿٞى كَحؽ ًز٤َ ُيٟ ح٠ٍَُٟٝ حٓظـ٬ُ

طظؼخٍٝ ٓغ ه٤ْ حُٔـظٔغ، رخ٫ٟخكش ُؼيّ  حُظ٢خد حُؼي٣ي ٖٓ حُو٤ْ حُ٘زخد أىٟ اًظٔخد ٛئ٫ء حُ٘ز

ح٫ُٞء ٝح٫ٗظٔخء ُٔـظٔؼْٜ رخٍُٜٞس حُٔطِٞرش،  كٌخٗٞح ك٣َٔش ُ٪كزخ١ ٝحُظٌخَٓ ٝح٫طٌخ٤ُش ٝحُِٔز٤ش 

 . (1، 3..٣8ْٞٗ ٠ٓٞٓ،  ٢ٛخٗٝ ) ٓلٔي ػزيحَُحُم حرَح٤ْٛ ٝػيّ طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش

 ك٢ٝٓغ طِح٣ي طِي حٌُِٔ٘ش حُٔـظٔؼ٤ش طْ طٞؿ٤ٚ ح٫طٜخّ ا٠ُ حُظؼ٤ِْ ٝحُظٞٓغ ك٤ٚ، ٝرؤٕ حٌُِٔ٘ش طٌٖٔ 

ك٤ٖ إٔ ٢ٔٗ حُظ٤ٔ٘ش حُٔخثي  ك٢ػَٔ  رؤ١إٔ ه٣َؾ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٠ ٫ ٣وزَ  ك٣ُ٢خىس ػيى حُٔظؼ٤ِٖٔ أٝ 

 ٢ٝحُي٣٘ حُل١ٌَُظطَف حُٔـظٔغ ٛٞ حُٔٔجٍٞ ٓٔخ ىكغ رخُ٘زخد ا٠ُ ح٫كزخ١ ٝحُـ٠ذ ٝحُؼ٘ق ٝح ك٢

 ٢ٝح٫ٍٛخد ٝىكغ حُزؼٞ ْٜٓ٘ ٬ُٗظلخٍ ٓٔخ ٣ٌَ٘ طٜي٣يًح ٝحٟلًخ ٝهطَ ًز٤َ ػ٠ِ ح٫ٓظوَحٍ ح٤ُٔخٓ

 . (,91، ,..8ٝحُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش )ٓلٔي ػ٠ِ ػِد،  ٢ٝحُظَحر٢ ح٫ؿظٔخػ

حُل٤خس رؼي طِح٣ي ٓؼي٫ص ح٫ٗظلخٍ ٗظ٤ـش حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ  ك٢ٝطئػَ حُزطخُش ػ٠ِ  كوٞم حُلَى ًلوٚ 

ٝح٫كزخ١، ًٔخ طئىٟ ُِؼِٝف ػٖ حُٔ٘خًٍش ح٤ُٔخ٤ٓش ٓٞحء رخُظَٗق أٝ ح٫ٗظوخد ٗظ٤ـش كويحٕ حُؼوش 
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ح ٧ٕ ح٧كَحى حُؼخ٤ِ١ٖ ْٛ ػَٟش ٬ُطـخٙ ك٢ٝاػخٍس حُو٬هَ ٝح٫ٟطَحرخص   ًَ ٗلٞ  حُٔـظٔغ؛ ٗظ

 . (1..8، ٝٛٞ ٓخ ٣ٔؼَ هٔخٍس ًز٤َس ُِٔـظٔغ )ٍؿذ ػ٤ِٞس كٖٔ،٢ٝح٫ؿَحٓ ٢كح٫ٗلَححُِٔٞى 

 :الاَتذبس٘انغهٕن  –حبنخاب 

خ ُ٪ك٠خء ا٠ُ   ًٔ َّٔي ٣٩ٌحء حُ٘لْ رل٤غ ٣ٌٕٞ ٜٓٔ ح٫ٗظلخٍ ٛٞ حُٔٞص حُ٘خؿْ ػٖ كؼَ ٓظؼ

ٍَ حٌُٔظَٔ، ٝٓلخُٝش ح٫ٗظلخٍ، ٝحُظل٤ٌَ رخ٫ٗظلخٍ ُِٞىُ ح٫ٗظلخ١ٍ ح٫ٗظلخ ُّٔ  .حُٔٞص.٣َ٘ٔ حُ

ُِٞىُ ح٫ٗظلخ١ٍ ٣ٝ ُّٔ  :ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣  .Manasra, A. M. M. (2021)ًٔخ أٗخٍص ىٍحٓش َ٘ٔ حُ

ي ٣٩ٌحء حُ٘لْ ح١ٌُ ٣ئى١ِّ ا٠ُ حُٔٞص :Completed suicide الاَتذبس انًكتًم - َّٔ  .حُلؼَ حُٔظؼ

ي رٚ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ  :Attempted suicide يذبٔنخ الاَتذبس - َٜ ٌَ ٛيكٚ ا٣ٌحء حُ٘لْ، ٣ٝوُ حُٔٞص، كؼ

 .ٌَُّٝ٘ٚ ُْ ٣ئىِّ ا٠ُ ًُي.هي طئى١ أٝ ٫ طئى١ ٓلخُٝشُ ح٫ٗظلخٍ ا٠ُ ح٩ٛخرش أٝ ح٧ًٟ

 .ٛٞ ح٧كٌخٍ، ٝحُوط٢، ٝح٩ؿَحءحص حُظ٤ٜٔي٣ش ٬ُٗظلخٍ :انتفكٛش فٙ الاَتذبس -

 :الاَتذبسانغهٕن تؼشٚف  

ٌٖٔ كخٌ  ػَف "ػِٔشٌ ًَٓزش ٖٓ َٓحكَ ٓوظِلش طزيأ  :ُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ رؤٗٚ( ح355، 1..8 ،٣ي)ك

طظَحًْ ٓلخ٫ٝص حٗظلخٍ  حُٜ٘خ٣ش ك٢رظٍٜٞ ح٫ٗظلخٍ حٌُخٖٓ، ٝطظويّ ه٬ٍ َٓحكَ ٖٓ طؤَٓ ح٫ٗظلخٍ ح٢ُ٘٘، 

ٝكوخً ُظؤػ٤َ حُؼ٤ِٔخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ش ٤ٗ٘طش ُيٟ حُلَى، ٝهي طٌٌرٌد ًَِٓ حُلَى فً ٌٛٙ حُؼٌِٔ 

 ."ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش

ٖٓ  ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚطٚ رٔزذ ك٤خحُظوِٚ ٖٓ  ك٢ى ٍؿزش حُلَ: "رؤOugrin, 2012, 1220ٚٗ) ) ػَكٚٝ

 ."٠ُِـ١ٞ حُل٤خط٤شٝح٫ًظجخد حُ٘خؿْ ػٖ حُظؼَٝ  ح٤ُؤّحُوـَ ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝح٩كزخ١ ٝ

اٜٗخء ح٩ٗٔخٕ ُل٤خطٚ ر٘لٔٚ، أ١ حػظيحء ٖٓ : "( ح٫ٗظلخٍ رؤ8.89ٚٗ)٢ ػَكض ك٘خٕ حُٜخُلٝ 

 –أٝ حٓظ٘خع  –كٜٞ ٣ظـٔي ك٢ ًَ كؼَ  ح٫ٗظلخ١ٍ حُِٔٞىحُ٘وٚ ػ٠ِ ٗلٔٚ ٣ئى١ ا٠ُ اُٛخم ٍٝكٚ، أٓخ 

حُِٔٞى ٝأٗخٍص ىٍحٓظٜخ ا٠ُ إٔ    "،٣ئى١ ا٢ُ اُٛخم ٍٝف اٗٔخٕ ٝاٜٗخء ك٤خطٚ ؿ٤َ إٔ حُٔلخُٝش ٫ ط٘ـق

ٝهِٜض  خص ٝحٌُٞحٍع ٝحُؼ٘ق ٝٓٞء حُٔؼخِٓش، أٝ حُلويحٕ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش،ح٫ٗظلخ١ٍ ٣وظَٕ ًؼ٤َح رخُِ٘حػ

ًٔخ إٔ ، ًٔخ أٗخٍص ح٫ٗظلخ١ٍٗظخثؾ ىٍحٓظٜخ ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ أٍطلغ ح٧ٖٓ ح٧ٖٓ حُ٘ل٠ٔ حٗولٞ ٓٔظٟٞ حُِٔٞى 

ٛٞ ٓخ ١ٝ، ، ٝطظلَٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٠ُـٞحُٔٔظ٠ؼلش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ حُظ٤٤ِٔٓؼي٫ص ح٫ٗظلخٍ طظِح٣ي ر٤ٖ حُلجخص 

ٝأٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش  (8.83، ١)ٍٗٞٛخٕ ح٤ُ٘ن ٝٓخ٣ٔش ٌَٗ ىٍحٓشأًيطٚ 

١ٞ ٝحُِٔٞى ـػ٬هش حٍطزخ١شٌ ٓٞؿزش رٌٖ ح٠ُ، ٝٝؿيص ٓٞؿزش ىحُش ر٤ٖ حُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ ٝ اىٍحى ح٠ُـ١ٞ

 .ح٫ٗظلخ١ٍ

  : تؤد٘ نلاَتذبس انتٙانؼٕايم 

كوي طئى١ رؼٞ حُؼٞحَٓ ا٤ُٚ ٓؼَ طؼخ٢١ حُٔويٍحص أٝ رؼٞ ح٧َٓحٝ ٫ ٣ٞؿي ٓزذ ٓؼ٤ٖ ُٚ، 

حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ح٫ًظجخد أٝ حٟطَحد ػ٘خث٢ حُوطذ، أٝ حُوِن حُِٖٔٓ أٝ حٗلٜخّ حُ٘و٤ٜش ٝؿ٤َٛخ، كوي 
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٣ئى١ ١ٍٞ كظَس حَُٔٝ ٝحُٔؼخٗخس ُٔلخُٝش ح٫ٗظلخٍ، ٍٝؿْ ًُي ٛ٘خى ح٤٣٬ُٖٔ حُٔظؼخ٤٘٣ٖ رَٔٝ ح٫ًظجخد 

ْ حُٔؼخٗخس ُٔلخُٝش اٜٗخء ٫ٜ ٣لخُٕٝٞ اٜٗخء ك٤خطْٜ، ًٔخ إٔ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ ػ٣ٞ٠ش ِٓٓ٘ش هي طيكؼٝ

حُل٤خس أٝ ٛ٘خى ٖٓ ٣ِـؤ ا٠ُ ١ِذ اٜٗخء ك٤خطٚ ١ز٤خً رٔخ ٣ؼَف رخُوظَ حَُك٤ْ، ٝح١ٌُ طَ٘ػٚ رؼٞ حُيٍٝ 

ٝحُظؼِن  ح٫ٗظلخ١ٍ( ر٤ٖ حُِٔٞى   (Manasra, A. M. M, 2021ٍٝرطض ىٍحٓش  ٝطـَٓٚ ىٍٝ أهَٟ

حٍطزخ١ًخ رخُِٔٞى أًؼَ ح٧ٗٔخ١  إٔأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ٝ ،رؤٗٔخ١ حُظؼِن )ح٥ٖٓ، حَُحكٞ، حُٔظ٘خهٞ، ٝؿ٤َ حُٔ٘ظْ(

٢ٔٗ حُظؼِن حَُحكٞ، ػْ ح٢ُٔ٘ ؿ٤َ حُٔ٘ظْ، ػْ ح٢ُٔ٘ ح٥ٖٓ، ٜٝٗخ٣ش ح٢ُٔ٘ حُٔظ٘خهٞ. ُْٝ طـي  ح٫ٗظلخ١ٍ

حُِٔٞى حُٔيَٓ  ك٢، ًٝخٗض حُلَٝم ٖ حُِٔٞى حُٔيَٓ ٌُِحص ٢ٔٗٝ حُظؼِن ح٥ٖٓحُ٘ظخثؾ ػ٬هش ًحص ى٫ُش ر٤

 ٌُِحص ُٜخُق حًٌٍُٞ.

أًؼَ ٖٓ  ) %61) ح٩ٗخع( ا٠ُ إٔ حُٔلخ٫ٝص ح٫ٗظلخ٣ٍش ًخٗض ر٤ٖ 8.93) ١َىٍحٓش  ٣ُ٘ذ ٤ٜٓ ٝأٗخٍص 

، ًٌُي حُزطخُش رخ٫ٗظلخٍٝحٍطزطض ( 18,7%) ٢ٖٓ حُؼخُ أًؼَ (45.8%)ٝحُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ ( %38حًٌٍُٞ)

 ًخٗض ٓلخ٫ٝص ح٫ٗظلخٍ ٗظخؽ حُٔ٘خًَ ح٤٘ٓ٧ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش  ٤ِ٣ٜخ حُٔ٘خًَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش.

 انشخصٛخ انًُتذشح)انخهفٛخ انًغبػذح ػهٗ الاَتذبس(

ك٢ طل٤َٔٙ ُظخَٛس ح٫ٗظلخٍ ا٠ُ كٌَس حٗزٔخ١    (Rogers& Ryback, 1984)ًخٍٍ ٍٝؿ٣ََّؿغ 

كبًح ًخٕ حُٔل٢٤ ح١ٌُ ٣٘٘ؤ ك٤ٚ حُلَى ٓـٍٔٞ رخُلذ ٝحُوزٍٞ، كٌٜح ٣ٔٔق ُٚ رخٓظؼٔخٍ ١خهظٚ حُل٣ٞ٤ش  .حُلَى

ح ا٠ُ إٔ ٓلخُٝش ح٫ٗظلخٍ ٝح٧كٌخٍ  ًَ ٬ُطٜخٍ رخُٞحهغ، أ١ ا٣ـخى ٓخىس طٔٔق ُٚ رخُظطٍٞ ح١ُٞٔ. ٤٘ٓ

كٖٔ ٝؿٚ. ٌٝٛح ٍحؿغ ريٍٝٙ ح٫ٗظلخ٣ٍش، طَؿغ رخ٫ٓخّ ا٠ُ كٌَس ػيّ هيٍس حُلَى ػ٠ِ أىحء ٝظخثلٚ ػ٠ِ أ

ا٠ُ ؿ٤خد ؿٞ أ١َٓ ٢ِٓء رخُوزٍٞ ح١َٝ٘ٓ٬ُ ه٬ٍ كظَس حُطلُٞش، ٓٔخ أىٟ ا٠ُ حٗؼيحّ حُويٍس ُظط٣َٞ ٗظخّ أٝ 

 حِٓٞد ك٤خس ًح ه٤ٔش .

كوي أػظزَ إٔ ٛ٘خى ػخث٬ص طـِذ ػ٤ِٜخ ح٤ٍُٔٞ ح٫ٗظلخ٣ٍش ، ٝػَف ( Zygo, et,al, 2019 ) ٣ُـٞ ٝأٓخ

، ٝأٗٚ ُٜخ ػ٬هش رخ٠ُـ١ٞ حُؼخث٤ِش حُظ٢ػ٠ِ أٗٚ كؼَ ٣َطٌِ ػ٠ِ ٓـٔٞػش  ٖٓ حُؼٞحَٓ  ح٫ٗظلخ١ٍحُِٔٞى 

٫ري ٖٓ حَُؿٞع ُِٔل٢٤ حٌُٟ ٗ٘ؤ ك٤ٚ حُلَى ىٕٝ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ كٌَس كٜٔٚ رٔلَىٙ رؼ٤يحً ػٖ ٓل٤طٚ ح٧َٟٓ؛ 

 :رخ٥ط٢" ٝحٌُٟ ٣ظ٤ِٔ ح٫ٗظلخ١ٍ حُؼخث٤٘ٓ٢َِحً ا٠ُ ٓخ ٠ٔٔ٣ "حُ٘ظخّ 

: ٍكٞ حُلَحم، ٛؼٞرش حُظؼخ٣ٖ ٓغ ك٢"حُـٔٞى ٝحُظِٜذ" ٣ظَٜ  ػ٠ِ هزٍٞ حُظـ٤٤َػيّ حُويٍس  .9

 حُـ٤َ  ىٕٝ ططخرن، ػيّ حٓظوَحٍ حُؼ٬هخص.

 حُظؼِن رخُٞؿٞٙ حُٞحُي٣ش ٝٗٔخًؽ حُؼ٬هخص حُطل٤ِش. .8

 .(Wilmotte.J et, all,1986 P137)   ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ُٝ٧ش رخ٧ىٝحٍطؼِن  .3

رخُلذ ٝحُوزٍٞ ٖٓ ح٧ه٣َٖ، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ حُوزٍٞ ٖٓ ١َف ح٧كَحى حُٔؼخ٤٣َ ًٌُي  كوي حُطلَ ُ٪كٔخّ 

 ك٢حُٞح ، ٝحٗخٍص ىٍحٓش  )رٞٓ٘ش ػزي)حُٞحُي٣ٖ ٝح٫هٞس( ١َٝ٘ٓخ ٌُُي طؼي حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٠ٛ ح٧ٓخّ

٠ٌُ ( إٔ حُلِٕ حُ٘ي٣ي ػ٠ِ كوي أكي ح٫ر٘خء ٝأٛٔخٍ حُطلَ حُٔٞؿٞى هي ٣يكغ حُطلَ رؤٗٚ .6، ,..٤ُٛ8َ، 

ػ٤ِٚ إٔ ٣لوي ك٤خطٚ، ٝأٗٚ ؿ٤َ ٓئَٛ ُِلذ، كٔؼخٗخس حُطلَ حُ٘خطـش ، ٝحُي٣ٚ ٝػطلْٜ؛ كبٕ ٣لَٜ ػ٠ِ حٛظٔخّ

خ ٗخًح رٔؼ٠٘ حُظل٤ٌَ  ًً  ٣٘خٍ كذ ٝحُي٣ٚ. ٢حُٔٞص ً ك٢ػٖ اىٍحًٚ ُ٘لٔٚ رؤٗٚ ؿ٤َ ٓلزٞد طـؼِٚ ٣ِٔي ِٓٞ

 انذساعبد انغبثمخ:
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 لخ ثًتغٛشاد انذساعخ يشتجخ تجؼب نلأدذثفًٛب ٚهٙ ػشض انذساعبد انغبثمخ راد انؼلا 

 أٔلاا - انذساعبد انخبصخ ثبنخٕاء انفكش٘: 

حُلَحؽ حُل١ٌَ ٝػ٬هظٚ رخ٩ُٜخء ح٢ٌُ٘ٛ ُيٟ رؼٞ ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش   (Kazem, 2021)دساعخ  

٠ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلَحؽ حُل١ٌَ ٝح٩ُٜخء ح٢ٌُ٘ٛ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش. ِٝػِّٞ ح٣َُخٟش، ٛيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ

( ١خُذ ١ٝخُزش ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ 9.9حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) ض حُيٍحٓشحٓظويٓ

ٝؿٞى حٍطزخ١ ر٤ٖ حُوٞحء حُل١ٌَ ٝحَُ٘ٝى ح٠ٌُ٘ٛ ٝأٝٛض ر٠ٍَٝس طٞك٤َ ر٤جش ؿخٓؼ٤ش ٣ٔٞىٛخ ؿٞ ٖٓ 

 ٝحكظَحّ حَُأ١ ٝحَُأ١ ح٥هَ. ح٫ٗلظخف حُل١ٌَ

ٝػ٬هظٚ رخ٧ٖٓ ح٧َٟٓ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ١ِزش  ١حُوٞحء حُلٌَ (0202) دساعخ صْٛخ صبنخ صٚتٌٕ

حُـخٓؼش، ٛيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُوٞحء حُل١ٌَ ٝػ٬هظٚ رخ٧ٖٓ ُيٟ ١ِزش ح١َٓ٧ ح٤ٓ٧َؿخٓؼش 

ُيٟ  ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُوٞحء حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ أكَحى ٓطخّ رٖ ػزي حُؼ٣ِِ ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ حُؼ٬هخص

حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١( طٌٞٗض ػ٤٘ش  ،حُـْ٘ ،ح٤ٌُِش)ح١َٓ٧ حُؼ٤٘ش ٝكوخ ُِٔظـ٤َحص حُظخ٤ُش 

. ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حُٔؼٞى٣ش ١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش ح٤ٓ٧َ ٓطخّ رٖ ػزي حُؼ٣ِِ (848ٌٓٞٗٚ ٖٓ )

حٍطزخ١ ػ٢ٌٔ ٝريٍؿش ًز٤َس ر٤ٖ حُوٞحء حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ  ح١َٓ٧ ٝ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش  ٝؿٞى ٓؼخَٓ

حكٜخث٤ش ك٢ حُوٞحء حُل١ٌَ طزؼخ ُٔظـ٤َ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ُٜخُق حُٔٔظٟٞ حُٔخرغ، ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص 

 ى٫ُش ك٢ حُوٞحء حُل١ٌَ طزؼخ ُِ٘ٞع ح٫ؿظٔخػ٠.

ٍحٓش  ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُظِٞع ٝحُوٞحء حُل١ٌَ ُيٟ ١ِزش ٛيكض حُي (0222دساعخ َبصش دغٍٛ َبصش )

 حُـخٓؼش ٖٓ ١ًٝ حُ٘و٤ٜش أكخى٣ش حُؼو٤ِـش، ٝٓؼَكـش حُلَٝم ك٢ ٓظـ٤َحص حُزلغ طزؼخً ُٔظـ١َ٤: حُـْ٘

أىر٠(، ٝٓـيٟ حٓـٜخّ حُظِـٞع ٝحُوٞحء حُل١ٌَ ك٢ حُ٘و٤ٜش  -اٗخع(، حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ)ػ٢ِٔ -)ًًٍٞ

١خُذ ١ٝخُزش،  ٝ ً٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓشػٖ ٝؿٞى طِٞع ٝهٞحء  (..4ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ) أكخى٣ش حُؼو٤ِش، ٝطؤُلض

ك١ٌَ ٝٗو٤ٜش أكخى٣ش حُؼو٤ِش رـيٍؿخص ٓظلخٝطش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش، ٓغ حٗؼيحّ حُلَٝم ًحص حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش 

، اٗخع(، ك٢ حُظِٞع حُل١ٌَ ٝحُوٞحء حُل١ٌَ ٝحُ٘و٤ٜش أكخى٣ش حُؼو٤ِش طزؼخً ُٔظـ١َ٤: حُـْ٘ )ًًٍٞ

ٝحُظوٜٚ )ػ٢ِٔ، أىر٠(، ًٔخ طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ـش رـ٤ٖ حُظِـٞع حُل١ٌَ ٝحُوٞحء حُل١ٌَ 

 ٤ش.ٝحُ٘و٤ٜش أكخى٣ش حُؼوِ

 بنمٛى الاخلالٛخانذساعبد انخبصخ ث -حبَٛاب

ط٣ِٝي حُط٬د رو٤ْ أه٬ه٤ش، ٛيكض  ك٢ٝحهغ حُٔ٘خٛؾ  (0222) دساعخ يًَٕٛخ ػجذانشدًٍ انًٕعٗ

ط٣ِٝي حُط٬د رو٤ْ أه٬ه٤ش كٍٞ حٓظويحّ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢،  ك٢حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش ٝحهغ حُٔ٘خٛؾ 

حهظِلض ح٥ٍحء كٍٞ طؤػ٤َ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ  ( ١خُزش ٝطِٞٛض ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ أٜٛٔخ:١ٝ15زن حُزلغ ػ٠ِ )

 ٤ش.  ٝحطلوض ح٧ٍحء كٍٞ هِش طٞؿ٤ٜخص حُٔيٍٓش.ح٫ؿظٔخػ٠ ػ٠ِ حُلٌَ ٝحُو٤ْ ح٧ه٬ه

حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش حٌُٔظٔزش  (0222) ػجذانهطٛف ٙدساعخ سشب سشبد يذًٕد يُصٕس& أعًبء يًذٔح فتذ

ٖٓ ح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ ٝػ٬هظٜخ رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ، طٜيف حُيٍحٓش أ٠ُ ىٍحٓش 

حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش حٌُٔظٔزش ٖٓ ح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ رؤرؼخىٛخ) ه٤ْ أه٬ه٤ش ٌٓظٔزش ٖٓ ح٧َٓس، ه٤ْ أه٬ه٤ش ٌٓظٔزش 

ٔزش ٖٓ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ( ٝػ٬هظٜخ رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ُيٟ ٖٓ ر٤جش حُٔيٍٓش، ه٤ْ أه٬ه٤ش ٌٓظ
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( ٖٓ .45) ح٥هَ(، ١زوض حُيٍحٓش ػ٠ِهزٍٞ  -طوي٣َ حٌُحص -حَُٔحٛو٤ٖ رؤرؼخىٙ )ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ حُؼخ١ل٢

ح٠ُ حُظل٢ِ٤ِ، ٝهِٜض  ل٬١٢د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش)طؼ٤ِْ ػخّ ، طؼ٤ِْ ى٠٘٣، طؼ٤ِْ ك٠٘(، ٝحطزؼض حُٜٔ٘ؾ حُٞٛ

٣ٌظٔزٜخ حَُٔحٛن)ح٧َٓس، حُز٤جش  حُظ٢ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش  ك٢ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش  

حُٔي٤ٍٓش( طَؿغ ُ٘ٞع حُظؼ٤ِْ حٌُٟ ٣ظِوخٙ حَُٔحٛن ُٜخُق ٬١د حُٔيحٍّ حُي٤٘٣ش، ًٔخ ٝؿيص كَٝم ىحُش 

و٤ٖ رؤرؼخىٙ ُٜخُق ٬١د حُظؼ٤ِْ حُي٠٘٣، ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ َُِٔحٛ ك٢اكٜخث٤خ 

ًٔخ ٝؿيص ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش حٌُٔظٔزش ٖٓ ح٧َٓس ٝحُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٝٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ 

حُو٤ْ  ك٢ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ َُِٔحٛو٤ٖ، ًٌُي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ 

 .َٔحٛن ٖٓ ح٧َٓس طزؼخً ُٔٔظٟٞ حُيهَ حَُٔطلغ٣ٌظٔزٜخ حُ ٢ح٧ه٬ه٤ش حُظ

ٓٞحؿٜش رؼٞ ٓظخَٛ أُٓش  ك٢طٍٜٞ ٓوظَف ُظلؼ٤َ ىٍٝ حُـخٓؼش  (0224) فٙانشٕاد ٙفبغًخ ػجذانغُ

( ١خُذ ١ٝخُزش، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ط٤ٛٞق ..١9زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ )حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ُيٟ ٬١رٜخ، 

ط٤ٔ٘ش حُو٤ْ  ك٢ٝإٔ ػ٠ِ حُـخٓؼش ػذء ػو٤َ ٝىٍٝ ًز٤َ ُٔظخَٛ أُٓش حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، 

 ح٫ه٬ه٤ش، ٝٓٞحؿٜش رؼٞ ٓظخَٛ أُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ُط٬رٜخ.

 -:الاَتذبس٘انذساعبد انخبصخ ثبنغهٕن  -حبنخاب

حُلکْ ح٫ه٬ه٢ ٝػ٬هظٚ حُظ٘زئ٣ش رظٞهغ حُظلک٤َ ك٢ ح٫ٗظلخٍ ُيٟ ػ٤٘ش  (0200دساعخ يذًذ َجٛت ػٛذ)

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ طلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلٌْ ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ك٢ ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش،

ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش. ح٧ه٬ه٢ ٝطٞهغ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ًُٝي ك٢ 

( ١خُزخً ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ٝأٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓخُذ .11ٝحٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ )

ىحُش حكٜخث٤خً ر٤ٖ ىٍؿخص حُط٬د ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌْ ح٧ه٬ه٢ ٝٓو٤خّ طٞهغ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخًٌٍُي 

ث٤خً ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حطـخٙ حًٌٍُٞ ػ٠ِ ٓو٤خّ طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش حكٜخ

طٞهغ حُظل٤ٌَ  ك٢ ح٫ٗظلخٍ، ٝك٢ حطـخٙ ح٫ٗخع ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌْ  ح٫ه٬ه٢، ًٔخ  ٝؿيص  ػ٬هش ٓخُزش ىحُش 

اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫هظٜخى١ ٝىٍؿخص حُط٬د ػ٠ِ ٓو٤خّ طٞهغ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ 

حُلٌْ  ح٧ه٬ه٢ ٝأػزظض  حُيٍحٓش  هيٍٙ ط٘زئ٣ش ُِلٌْ ح٫ه٬ه٢ ٝحرؼخىٙ حُٔوظِلش ػ٠ِ ٓيٟ طٞهغ  ٝٓو٤خّ

 .ححُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش

حُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رخ٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼخص  (0202دساعخ أكشو يٕعٗ َبفغ)

ٓٔظٟٞ حٗظ٘خٍ ح٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼخص ك٢ هطخع ؿِس، ٛيكض حُيٍحٓش ح٢ُ طلي٣ي حُلِٔط٤٘٤ش، 

(ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼخص ك٢ هطخع ؿِس. طِٞٛض 659حطزؼض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ ػ٢ِ ػ٤٘ش رِـض )

حُيٍحٓش ح٠ُ حٍطلخع ٓٔظ١ٞ حُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ ٝح٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش ٝ ػٞحَٓ حُوطٍٞس حُٔظٔؼِش ك٢ )ح٫كزخ١ 

٫ًظجخد( ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝر٤٘ض حُيٍحٓش أٗٚ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ ريٍؿش ح٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش ٝحُِٔٞى ٝح

 ح٫ٗظلخ١ٍ ٖٓ ه٬ٍ ه٤خّ ٓٔظ١ٞ ح٫ًظجخد ٝح٩كزخ١ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝحُيػْ ح٫ؿظٔخػ٠.

كٌخٍ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ طو٤٤ْ ٓيٟ حٗظ٘خٍ ح٧  (Zygo, M., Pawłowska, 2019) دساعخ صٚجٕ ٔآخشٌٔ

ٝح٤ٍُٔٞ ح٫ٗظلخ٣ٍش ٝٓلخ٫ٝص ح٫ٗظلخٍ ُيٟ حُ٘زخد. ٝطلي٣ي حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ ٓلخ٫ٝص حٗظلخٍْٛ، 

خ ٝطِٞٛض ا٠ُ ٣َطز٢ حُِٔٞى  91ٝ  93كَىًح طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  ١56,5زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ   ًٓ ػخ
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ٞكيس ٝحَُكٞ ٝحٌُٗذ ، ك٬٠ً ح٫ٗظلخ١ٍ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ا٩ٗخع ريٍؿش أًزَ، ٖٓ ٓ٘طِن حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ٝحُ

ػٖ حُِ٘حػخص ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٝح٧هَحٕ، ًٝخٗض أًؼَ ٤ٗٞػًخ ر٤ٖ حُ٘زخد ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُل٣َ٠ش ٖٓ 

 أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ح٣َُق،حٍطز٢ ح٫ٗظلخٍ رٞؿٞى حُؼ٘ق حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١ ٖٓ أكَحى ح٧َٓس.

ٖٓ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حٌُخٓ٘ش ُٔلخ٠ُٝ ح٫ٗظلخٍ ُيٟ ػ٤٘ش  (0222) دصٛشح دساعخ خًٛظ ػهٗ دغٍ أثٕ

 ل٢حُ٘زخد حُلِٔط٠٘٤، ٛيكض حُيٍحٓش ُٔؼَكش حُؼٞحَٓ  حُ٘ل٤ٔش ٍٝحء ح٫ٗظلخٍ، حٓظويٓض حُٜٔ٘ؾ حُٞٛ

( ٖٓ حُ٘زخد ح٣ٌُٖ كخُٝٞح ح٫ٗظلخٍ، طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ٣ؼظزَ ١ٝ65زوض ػ٠ِ ) ٢حُظل٤ِِ

َ حُ٘ل٤ٔش حٌُخٓ٘ش ٍٝحء ح٫ٗظلخٍ، ٤ِ٣ش حٟطَحد حُِّٞ، ٝحٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص، ًٝخٗض حُٔ٘خػَ ٖٓ أْٛ حُؼٞحٓ

حُٔ٘ظًَش ر٤ٖ ٖٓ كخُٝٞح ح٫ٗظلخٍ ٠ٛ ح٫كزخ١ ٝحُلِٕ، ٝػيّ حُ٘ؼٍٞ رؤ٤ٔٛش حٌُحص، ٝأٓخ حُظَٝف 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔ٘ظًَش ر٤ْٜ٘ كٌخٗض حُلوَ ٝحُزطخُش.

ُيٟ ٬١د  ح٫ٗظلخ١ٍأٓخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش ٝػ٬هظٜخ رخُظل٤ٌَ  (0223) انذًٛذٖ يذًذ انعٛذاٌدساعخ 

، ح٫ٗظلخ١ٍحُـخٓؼش، ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رخُظل٤ٌَ 

( ٖٓ ٬١د ١ٝ355زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )ٝحُٔوخٍٕ،   ٢ر٘و٤ٚ ح٫ٍطزخ١ ل٢حٓظويٓض حُٜٔ٘ؾ حُٞٛ

ًحص ى٫ُش ر٤ٖ أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش   ٝؿٞى حٍطزخ١ ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:حُـخٓؼش، 

، ٝحٕ ح٧َٓس ٝٓخ ٣ل٢٤ رٜخ ٖٓ ظَٝف ًخُٔ٘خم حُـ٤َ ٟٓٞ، ٝحُظٞحَٛ أٝ حُظلخػَ حُـ٤َ ح٫ٗظلخ١ٍٝحُظل٤ٌَ 

 ك٢ٓخ٤ُذ ؿ٤َ ٣ٞٓش ًخُظل٤ٌَ ٧طيكغ حُلَى  حُظ٢ؿ٤ي ر٤ٖ أكَحى ح٧َٓس هي طٌٕٞ أكي ح٧ٓزخد حَُث٤ٔ٤ش 

 .ح٫ٗظلخٍ

 رخٗولخٝطظ٘زؤ  حُظ٢حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش  (Khurana & Romer, 2012) دساعخ كٕساَب ٔسٔيش

( ٖٓ حُ٘زخد ٝٝؿيص حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى أٍرغ حٓظَحط٤ـ٤خص .19) ١زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ح٫ٗظلخ١ٍحُظل٤ٌَ 

 .ح٫ٗظلخ١ٍحُلي ٖٓ حُظل٤ٌَ  ك٢، حُوزٍٞ ، اىحٍس حُيػْ( طٌٕٞ كؼخُش ل٢)كَ حٌُِٔ٘ش، حُظ٘ظ٤ْ حُؼخ٢١ ٛ

طل٤َٔ ظخَٛس   ك٢ىٍٝ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ( 0222دساعخ ػذَبٌ يذًذ انعًٕس)

إ أًؼَ  ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ أٜٛٔخ:( ٓزلٞع .3، رِـض حُؼ٤٘ش )رخ٧ٍىٕ ح٫ٗظلخٍ

حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ٬ُٗظلخٍ ٠ٛ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ط٤ِٜخ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش، ػْ حُؼٞحَٓ ح٫هظٜخى٣ش، ٝحُٔ٘خ١ن 

كخ٫ص حٗظلخٍ ػٖ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش، ًٔخ ر٤٘ض إٔ ٗٔزش ح٫ٗظلخٍ ػ٘ي حًٌٍُٞ أًؼَ  ك٢حُل٣َ٠ش ٓـِض ح٧ػ٠ِ 

٘ش، ٝػ٘ي كجش ؿ٤َ حُؼخ٤ِٖٓ أًؼَ ، ًٔخ ٝؿيص حُيٍحٓش ( 81ٓ-,9ٖٓ ح٩ٗخع، ٝطظًَِ أػ٠ِ ٗٔزش حٗظلخٍ ٖٓ )

 ػ٬هش ر٤ٖ حُزطخُش ٝحُط٬م ٝح٫ٗظلخٍ، ًٔخ طز٤ٖ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حٌُؼخكش حٌُٔخ٤ٗش ٝح٫ٗظلخٍ.

 -تُص ػهٗ: انتٙٔانذساعبد انغبثمخ ٔ ً٘ٔٚكٍ ٔظغ فشٔض انجذج ثُبء ػهٗ الإغبس انُظش

 .حُل١ٌَٝحُوٞحء  ح٫ٗظلخ٣١ٍٞؿي حٍطزخ١  ىحٍ  اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُِٔٞى  .9

 ٝأُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش. ح٫ٗظلخ٣١ٍٞؿي حٍطزخ١ ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُِٔٞى  .8

 .حُل١ٌَٖٓ ه٬ٍ ٓٔظٟٞ حُوٞحء  ح٫ٗظلخ٣١ٌٍٖٔ حُظ٘زئ رخُِٔٞى  .3

 ٖٓ ه٬ٍ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش. ح٫ٗظلخ١ٍرخُِٔٞى  حُظ٘زئ٣ٌٖٔ  .4

، حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش، حُِٔٞى حُل١ٌَٓظـ٤َحص حُزلغ )حُوٞحء  ك٫٢ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع  .5

 (ح٫ٗظلخ١ٍ
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 :انتؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ

 يٍ خلال انؼشض انغبثك نهذساعبد انغبثمخ انًشتجطخ ثًتغٛشاد انجذج ٚتجٍٛ يب ٚهٗ: 

ٍرطض حُيٍحٓخص حُوخٛش رخُوٞحء حُلٌَٟ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُظ٘ظض ح٠ٌُ٘ٛ ٝح٧ٖٓ ح٧َٟٓ ٝح٧كخى٣ش حُؼو٤ِش 

ِٗلظٜخ ك٠ ٤ًِٞٓخص ٗزخر٘خ ٓٔخ ٣ل٤ي رؤ٤ٔٛش ٟٝغ ٍٝرطض ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜلخص حُِٔز٤ش حُظ٠ رظ٘خ 

حٍ ٍُِٔٞى حُزَٟ٘، ٝأٓخ حُظخَٛس ٟٓٞغ حُظ٣َ٘ق، ٣َٝ٘ف ٓزٍَ ٍرطٚ رخُِٔٞى ح٫ٗظلخٍٟ حٌُٟ ٣ؼي اٛي

حُيٍحٓخص حُظ٠ رلؼض حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُظ٠ أػزظض طَحؿغ ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ آٍخء حُٔزخىة ٝحُو٤ْ 

( حُظ٠ أػزظض 8.91( ٝىٍحٓش ٍٗخ ٍٗخى ٝأٓٔخء ػزيحُِط٤ق)8.91ح٧ه٬ه٤ش ًيٍحٓش ٤ٓٔٞٗش ح٠ُٓٞٔ)

ظٜخىٟ حَُٔطلغ، ٝأ٤ٔٛش ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ػ٬هش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش رخُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝح٫ه

ٝٝٛلض ىٍحٓش كخ١ٔش حُ٘ٞحىك٠)( ٓظخَٛ أُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ُيٟ حُ٘زخد ك٠ حُـخٓؼخص، َُِٔحٛن، 

ٍٝرطض ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حُظَٝف حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ ٣َٔ رٜخ حُ٘زخد، ٝأٓخ حُيٍحٓخص حُظ٠ رلؼض ٓظـ٤َ 

ٍرطض ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُظَٝف حُ٘ل٤ٔش ًخ٫ٟطَرخص حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ط٤ٜذ حُلَى حُِٔٞى ح٫ٗظلخٍٟ، كوي 

ٝحُظَٝف ح٫هظٜخى٣ش ًخُلوَ ٝحُزطخُش، ٝحُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٣َٓ٫ش، ٝحػزظض حٗظ٘خٍ ح٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش 

 ُيٟ كجش حُ٘زخد، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓخص حُوخٛش حُٔظـ٤َحص حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٠ ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ ٓ٘خٓزظٚ ُِيٍحٓش

حُلخ٤ُش، ًٌُي ط٘ٞػض أػيحى حُؼ٤٘خص، ًٝخٗض حُلجش حُٔٔظٜيكش ُِيٍحٓخص ٠ٛ كجش حُ٘زخد حُـخٓؼ٠، ٍرٔخ 

٧ٗظ٘خٍ ظخَٛس ح٫ٗظلخٍ رٌؼَس ر٤ٖ حُ٘زخد، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ حُيٍحٓخص ٓظٔوش ا٠ُ كي ًز٤َ، ؿ٤َ إٔ ٝك٠ كيٝى 

 ي طظ٠ق أ٤ٔٛش اؿَحثٚ.ػِْ حُزخكؼخٕ ٫ طٞؿي ىٍحٓش ؿٔؼض ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٠ُ، ٝرٌُ

 انجذج:إجـــشاءاد 

ٝػ٤٘ظٚ، ػْ ٢ِ٣ ًُي ػَٟخً ُِوٜخثٚ زلغ، ٝٓـظٔؼٚ ُٜٔ٘ؾ ح٣ُظ٘خٍٝ ٌٛح حُلَٜ ػَٟخً   

ؿَحءحص حُوخٛش رـٔغ حُز٤خٗخص ٝطٜل٤لٜخ، ٝح٧ٓخ٤ُذ ح٫كٜخث٤ش ٫ٝححُٔٔظويٓش ِٔوخ٤٣ْ حُح٤ٌُٔٞٓظ٣َش 

 .زلغك٢ حُحُٔٔظويٓش ُٔؼخُـش حُز٤خٗخص ٝحُظ٢ طْ حطزخػٜخ 

 :انجذجيُٓج ا

ٔش ثًُٝي ٧ٗٚ أًؼَ ٬ٓ ٝطلي٣يح ح٫ِٓٞد ح٫ٍطزخ٠١ حُظ٘زئٟ، طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ 

حُلخ٢ُ، ٣ٟٝٞق ٓي١ حٍطزخ١ ٓظـ٣َ٤ٖ أٝ أًؼَ رزؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ، أٝ حًظ٘خف حُؼ٬هخص  حُزلغ٧ٛيحف ح

 حُزلغ.حُٔزز٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص ٟٓٞغ 

 ٔػُٛتّ: انجذجيجتًغ 

 أٓخ حُؼ٤٘ش كوي طْ حهظ٤خٍ ٖٓ ٬١د حَُٔكِش ٝحُـخٓؼ٢، حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ ٬١د  زلغ٣ٔؼَ ٓـظٔغ حُ 

 .حُؼخ٣ٞٗش ٝحَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش  حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش

َٓكِش حُظؼ٤ِْ  ٖٓ ٬١د حُزلغٝطٌٞٗض ػ٤٘ش طلي٣ي حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٨ُىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ 

( ١خُزخً ١ٝخُزش، ْٜٓ٘ 84، ٝهي رِؾ ػيىْٛ )حُٔ٘ش ح٠ُٝ٫ ٝحُؼخ٤ٗش حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ح٠ُٝ٫ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝ

( ٓ٘ش ربٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ 88 -95( ٖٓ ح٩ٗخع، ًٝخٕ ٓظ٢ٓٞ أػٔخٍْٛ )93( ٖٓ حًٌٍُٞ، ٝ)99)

 ( ط٣ُٞغ أكَحى طِي حُؼ٤٘ش كٔذ حُلَم حُيٍح٤ٓش.9) ( ٣ٝز٤ٖ ؿي156ٍٝ,.)
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 دغت يتغٛشاتٓب جذجأفشاد ػُٛخ ان( تٕصٚغ 2جذٔل )

 انُغجخ انؼذد يغتٕٚبد انًتغٛش انًتغٛش

 

 انجُظ

 2274 222 ركش

 30722 202 أَخٗ

 

 انًشدهخ انذساعٛخ

 22721 221 حبَٕ٘

 32744 222 جبيؼٙ

 %222 012 انًجًٕع

 

 

 :جذجأدٔاد ان

 ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش: طْ حٓظويحّ ، زلغحُر٘خءَ ػ٠ِ ح٬١٫ع ػ٠ِ حَُٔحؿغ ٝح٧رلخع حُؼ٤ِٔش حَُٔطزطش رٔـخٍ 

 ٕ".خٓو٤خّ حُوٞحء حُل١ٌَ" اػيحى حُزخكؼ .9

 ٕ".خٓوخ٤٣ْ حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش" اػيحى حُزخكؼ .8

 ٕ".خٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ "اػيحى حُزخكؼ .3

 انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط:

ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٝٛق ُ٪ؿَحءحص حُزخكؼ٤ٖ ٩ػيحى أىٝحص حُيٍحٓش ٝكٔخد حُوٜخثٚ  

( ١خُزخً ١ٝخُزش ، ٢ٛٝ ػ٤٘ش حُظو٤ٖ٘ ٧84ىحٝحص حُيٍحٓش ، ٝطْ اؿَحء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػيى )

حُٔٔظويٓش ٣٩ـخى ٓؼخ٬ٓص حُٜيم ٝحُؼزخص، ٝطْ ططز٤ن حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ك٢ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ 

 ّ.8.83 -ّ 8.88ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ 

 نلاعتجٛبٌ:يؼبيلاد انصذق ٔانخجبد 

 :ش٤خُطْ حُظلون ٖٓ ٛيم ٝػزخص ح٫ٓظز٤خٕ رخُطَم حُؼ٤ِٔش حُظ

 :صذق انًمبٚٛظ 

 .  صذق انًعًٌٕ )صذق انخجشاء أٔ انًذكًٍٛ( .9

حُوزَحء حُٔظو٤ٜٜٖ، ٍُِٞٛٞ رٜخ ح٠ُ ٍٛٞطٜخ  .9طْ ػَٝ حُٔوخ٤٣ْ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔزيث٤ش ػ٠ِ ػيى 

ٔوظَكش، ٝأٛزلض ؿخِٛس ُِظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُٜ٘خث٤ش رؼي ح٧هٌ ر٬ٔكظخطْٜ ٝرؼٞ حُظؼي٬٣ص حُ

 ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝأ٢ٛٝ حُوزَحء رؤٕ ٣ظْ طٜل٤ق ح٫ٓظز٤خٕ ٝهلخً ٤ُِٔحٕ طوي٣َ ػ٬ػ٢.

 صذق الاتغبق انذاخهٙ:  .0
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هخّ حُزخكؼ٤ٖ رلٔخد ه٤ٔش ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍٙ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٓو٤خّ،  ٣ٝظ٠ق ًُي 

 (. 8ًٔخ ك٢ ؿيٍٝ )

 ( يتٕعطبد يؼبيلاد استجبغ ػجبساد انًمٛبٚٛظ0ل )جذٔ

 يؼبيم الاستجبغ انًمٛبط و

 *696.. حُوٞحء حُل١ٌَ 9

 *648.. حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش 8

 *,61.. حُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ 3

 (.369..( = )5...* ه٤ٔش )ٍ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ر٤ٖ ىٍؿش ػزخٍحص ٓو٤خّ حُوٞحء حُل١ٌَ ( إٔ ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ٣8ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

( ٝإٔ ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُٔؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ 696..ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤خً رِـض )

(. 648..ر٤ٖ ىٍؿش ػزخٍحص ٓو٤خّ حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤خً ك٤غ رِـض )

ُٔؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ػزخٍحص ٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ٝإٔ ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢

 (.ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٛيم ؿ٤ٔغ ػزخٍحص حُٔوخ٤٣ْ.,61..ُِٔو٤خّ ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤خً ك٤غ رِـض )

 :ٌحجبد الاعتجٛب  

( .9)، ًُٝي رلخَٛ ٢ُ٘ٓ Test Retestطْ كٔخد ػزخص ح٫ٓظز٤خٕ رط٣َوش اػخىس ططز٤ن ح٫هظزخٍ  

 (.3أ٣خّ، ٣٩ـخى ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ، ٣ٝظ٠ق ًُي ًٔخ ك٢ ؿيحٍٝ )

 (  يؼبيم الإستجبغ ثٍٛ انتطجٛك الأٔل ٔانخبَٙ نًذبٔس اعتًبسح الإعتجٛب1ٌجذٔل )

 (.369..( = )5...* ه٤ٔش )ٍ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ 63,..، 111..( إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )٣3ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

 ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓش.

 ( يؼبيم انخجبد ثطشٚمخ أنفب كشٔ َجبر2جذٔل )

 يؼبيم الاستجبغ انجؼذ و

 *2.441 حُوٞحء حُل١ٌَ 2

 *2.222 حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش 0

 *2.420 ح٫ٗظلخ١ٍحُِٔٞى  1

 يؼبيم الاستجبغ حُٔو٤خّ و



21 
 

 (.369..( = )5...*ه٤ٔش )ٍ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )

( إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ػزخص أُلخ ًَٝ ٗزخم حُيحٍ ػ٠ِ حُؼزخص ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓش ًحص ى٫ُش ٣4ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

 ( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ؿ٤ٔغ حُٔوخ٤٣ْ ًحص ػزخص ٓوزٍٞ. 4,,..، 158..اكٜخث٤خً ك٤غ طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )

  :ٙانتطجٛك الأعبع 

ش، طْ ططز٤وٜخ ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش رؼي حُظؤًي ٖٓ ٖٓ ٛيم ٝػزخص حُٔوخ٤٣ْ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤

حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝحَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش )حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د .83حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٝػيىْٛ )

 ّ.8.83 -ّ 8.88ك٢ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢  ٝحُؼخ٤ٗش(

  :تصذٛخ انًمبٚٛظ 

ٓلَىحطٚ طي٣ٍؾ ٤ٌَُص حُؼ٬ػ٢، ك٤غ طويٍ ح٫ٓظـخرش ٖٓ ػ٬ػش ٗوخ١،  طظزغ ٌٛح ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ ح٫ٓظـخرش ػ٢ِ

 ( .9-3طؼط٢ طوي٣َحص ٖٓ ػ٬ػش ٗوخ١ ٌَُ ٓلَىس )

  :الأعبنٛت الادصبئٛخ انًغتخذيخ 

 ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُظخ٤ُش: ُظل٤َِ حُز٤خٗخص ٝحٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ خٕحٓظويّ حُزخكؼ

 حُٔظٞٓطخص ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش. -

 ح٫ٍطزخ١ ُز٤َٕٓٞ.ٓؼخَٓ  -

 ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص. Independent Samples T-testحهظزخٍ "ص" ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش  -

 طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى. -

 َتبئج انفشض الأٔل ٔتفغٛشْب:  .2

نذٖ انطلاة ػُٛخ  انفكش٘ٔانخٕاء  الاَتذبس٘انغهٕن ُٔٚص ػهٗ: تٕجذ ػلالخ استجبغٛخ دانخ ادصبئٛب ثٍٛ 

 .انذساعخ

 ح٫ٗظلخ١ٍحُؼ٬هش ر٤ٖ حُِٔٞى  ٣٩ـخىُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ:  طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ 

 ُيٟ حُط٬د ػ٤٘ش حُيٍحٓش. حُل١ٌَٝحُوٞحء 
 نذٖ انطلاة ػُٛخ انذساعخ انفكش٘ٔانخٕاء  الاَتذبس٘انغهٕن ( يؼبيم استجبغ ثٛشعٌٕ نلاستجبغ ثٍٛ 3جذٔل )

 انذلانخ الاَتذبس٘انغهٕن  انًتغٛش

 *2.230 حُل١ٌَحُوٞحء  2

 *2.442 حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش 0

 *2.420 حُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ 1
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 انفكش٘انخٕاء 
27022*  2723 

 انذسجخ انكهٛخ
27023 2723 

 (                                                 2723*دال ػُذ يغتٕٖ)

 : ح٥ط٢( ٣ظ٠ق  5ٖٝٓ ؿيٍٝ )

ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش   ح٫ٗظلخ١ٍ( ر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِِٔٞى 5...طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ىحُش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ )

 ُي١ حُط٬د ػ٤٘ش حُيٍحٓش. حُل١ٌَُِوٞحء 

حُوٞحء     .Guhady, G. (2021)طظلن طِي حُ٘ظخثؾ ٓغ ٓخ طِٞٛض ح٤ُٚ ىٍحٓش   -يُبلشخ انُتبئج ٔتفغٛشْب:

ح٠ُؼ٤لش، ٠ٛٝ أ٤ٗخء إ  ٝح٫ٗخؽ ٝحٗؼيحّ حُٔؼ٠٘ ، ٝكويحٕ ح٤ٔٛ٧ش ٝحُٜيف ٝحُو٤ْ، حُل١ٌَ رخ٩كٔخّ رخُلَح

٣َطز٢ ر٘ؼٍٞ  حُل١ٌَطٌِٔض ٖٓ حُلَى ٍرٔخ أػَص ػ٠ِ طٌٔٔٚ رخُل٤خس، ٝهي أػزظض حُيٍحٓخص رؤٕ إٔ حُوٞحء 

ٛيكض   Zygo, (2019)حُؼ٤ِٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝؿٞحٗذ حُل٤خس ح٧هَٟ، ىٍحٓش ٣ُـٞ ٝآهَٕٝ رخٗؼيحّحُلَى 

حُيٍحٓش ا٠ُ طو٤٤ْ ٓيٟ حٗظ٘خٍ ح٧كٌخٍ ٝح٤ٍُٔٞ ح٫ٗظلخ٣ٍش ٝٓلخ٫ٝص ح٫ٗظلخٍ ُيٟ حُ٘زخد ٝحُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ 

حٍطزخ١ ح٫ٗظلخٍ رٔ٘خػَ حُؼـِ ٝحُٞكيس ٝحَُكٞ ٠ٛٝ ٓ٘خػَ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٜخ حُوٞحء حُل١ٌَ،  ٝأٓخ ىٍحٓش 

١ٌَ ٣ظَٜ ك٢ ٍٛٞس هٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ ٣يكغ ( كوي طِٞٛض ا٠ُ إٔ حُوٞحء حُل8.91ك٤ٖٔ ٗخَٛ ك٤ٖٔ )

حُ٘زخد ُِلِٕ ٝح٤ُؤّ ٌُؼَس ٓخ ٣ظؼَٟٕٞ ُٚ ٖٓ أُٓخص ٬ٌ٘ٓٝص ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝك٣ٌَش ٝٓخى٣ش ٓظؼيىس 

أٝ ٣ؼزَ ػٖ ػيّ حًظٔخٍ ح٠ُ٘ؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُؼو٢ِ ُٜـْ، ٝأٗٚ ٖٓ أهطَ حُؼٞحَٓ طٜي٣يح ُٜخكزٚ ٣يكغ رـٚ اُـ٠ 

ّ ٝحُظـ٤٤َ، ٣ٝوَِ ٖٓ ١ٔٞكٚ ٣ٝيكؼٚ ح٠ُ ح٫ٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص ٝحُلِٕ ٝحُزؼي ػـٖ حُظَحؿغ ٝحُوٞف ٖٓ حُظوي

كوي أٗخٍص ا٠ُ إٔ حُلَحؽ ٝحُٔطل٤ش ك٢ حُظل٤ٌَ حُ٘ؼٍٞ  Thabet (2015حُٜ٘ٞٝ رل٤خطٚ، ٝأٓخ ىٍحٓش )

رخُو١ٞ٘ ٝح٤ُؤّ ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش ٝػيّ ح٫كٔخّ رخُٔٔج٤ُٞش ٝحُظؼٜذ ٝحُؼُِش ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ 

ؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٝح٫ُٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝطٜٔي ٌٛٙ حُؼٞحَٓ إ ُْ ٣ٞحؿٜٜخ حُلَى أٝ ٣لخٍٝ حُظـِذ حُط٣َن حُٔئى١ ٓٞح

 ٬ُٗظلخٍ.

 َتبئج انفشض انخبَٙ ٔتفغٛشْب:  .0

ٔانمٛى الاخلالٛخ نذٖ انطلاة ػُٛخ  الاَتذبس٘انغهٕن ُٔٚص ػهٗ: تٕجذ ػلالخ استجبغٛخ دانخ ادصبئٛب ثٍٛ 

 .انجذج

 ح٫ٗظلخ١ٍحُؼ٬هش ر٤ٖ حُِٔٞى  ٣٩ـخىُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ:  طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ 

 ٝحُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ُيٟ حُط٬د ػ٤٘ش حُزلغ.

 انغهٕن الاَتذبس٘ ٔانمٛى الاخلالٛخ نذٖ انطلاة ػُٛخ انجذج( يؼبيم استجبغ ثٛشعٌٕ نلاستجبغ ثٍٛ 4جذٔل )

 012ن ٌ= الاَتذبس٘انغهٕن  انمٛى الأخلالٛخ انًتغٛش

 (202( إَبث )222ركٕس )

 انمٛى الأخلالٛخ
2 27223** 27222**  

 الاَتذبس٘انغهٕن 
27223**  2 27232*  
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 012ن ٌ=

 (202( إَبث)222ركٕس)

27222**  27223 2 

 (2722(                                                 ** دال ػُذ يغتٕٖ )2723*دال ػُذ يغتٕٖ)

حُزلثغ )حُوث٤ْ ح٫ه٬ه٤ثش  ١( ر٤ٖ ٓظـ9َ٤...ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ) ٝؿٞى ٣ظ٠ق( 6ٖٝٓ ؿيٍٝ ) 

( ًٔخ حط٠ق ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ثش ىحُثش 915,.ٝحُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ( ُيٟ حُط٬د ػ٤٘ش حُزلغ، ك٤غ إٔ )ٍ=

 (951,.( ك٤غ إ ه٤ٔش )ٍ=5.,.ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ىحُثش اكٜثخث٤خً رث٤ٖ حُيٍؿثش ح٤ٌُِثش  ػٌٔث٤ش َص حُ٘ظثخثؾ ٝؿثٞى ػ٬هثش حٍطزخ٤١ثشأظٜ يُبلشخ انُتبئج ٔتفغٛشْب: 

ٗولثٞ حأٗٚ ًِٔخ أٍطلغ ٓٔظٟٞ حُوث٤ْ ح٧ه٬ه٤ثش  أ١، ح٫ٗظلخ١ٍُِو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُِٔٞى 

( 8.88ٝحُؼٌْ، ٝحطلوض ٗظخثؾ حُزلغ ٓغ ٓخ طِٞٛض ُٚ ىٍحٓش ٓلٔثي ٗـ٤ثذ ػ٤ثي) ح٫ٗظلخ١ٍٓٔظٟٞ حُِٔٞى 

كث٢ ح٫ٗظلثثخٍ رث٤ٖ ١ثث٬د  حُظل٤ٌثَُِلٌثْ ح٫ه٬هثث٢ ٝحرؼثخىٙ حُٔوظِلثثش ػِث٠ ٓثيٟ طٞهثثغ  شط٘زئ٣ثأػزظثض  هثثيٍس  حُظث٢

ح٫ُظثثِحّ حُظثث٢ أػزظثثض إٔ  (Silver,et, al.2020ٓثثخ أٓثثلَص ػ٘ثثٚ ٗظثثخثؾ ىٍحٓثثش )٣ظلثثن ٓثثغ ٝأ٠٣ثثخ ، حُـخٓؼثثش

حُل٤ثخس ٣ِ٣ثي ٓثٖ  ٢رخ٧ه٬م  ٣ؼي كٔخ٣ش ٖٓ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ؛ ًُٝي ٧ٕ حُ٘وٚ كث٤ٖ ٣ثيٍى إٔ ُثٚ ىٍٝ كث

أػزظض إٔ أه٬م حُلثَى  حُظ٢(ػ٠ِ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ٗلٜٔخ Becker, et. Al, 2018طٌٔٔٚ رٜخ، ٗظخثؾ ىٍحٓش)

ٝطلي٣ثي ٓثيٟ هثٞس حُلثَى  ح٧ه٬هث٢ٟ حُٔثِٞى طؼٌْ ٗظَطٚ ٝطٌٔٔٚ رخُل٤ثخس، ك٤ثغ ٍرطثض حُيٍحٓثش رث٤ٖ ٓٔثظٞ

 ح٠ُـ١ٞ ٝح٫كزثخ١ ٝح٤ُثؤّ ٝهثي ٣ظثيٍؽ ح٧ٓثَ ك٣٢ٌٖٔ إٔ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى ٓظٔؼِش  حُظ٢ػ٠ِ طلَٔ حُٜؼخد 

ٟٝثؼٜخ  حُظث٢ُثيٟ حُلثَى رٔٔثظٟٞ طٔٔثٌٚ رثخُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ثش  ح٫ٗظلثخ١ٍٍُِٞٛٞ ٬ُٗظلخٍ، ٝرٌٜح ٣ظليى حُِٔٞى 

 حُي٣ٖ ٤ٔ٤َُ ػ٠ِ ٜٗـٜخ ح٧كَحى ك٤٘خٍ ه٤َ حُي٤ٗخ ٝػٞد ح٧هَس.   

 

 َتبئج انفشض انخبنج ٔتفغٛشْب:  .1

 نذٖ انطلاة ػُٛخ انجذج. انفكشً٘ٚكٍ انتُجؤ ثبنغهٕن الاَتذبس٘ يٍ خلال يغتٕٖ انخٕاء  ُٔٚص ػهٗ:   

ُِٔوخ٤٣ْ، ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق  حُظ٘زج٤شُِٝظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ُِظؼَف ػ٠ِ حُويٍس 

 (1ك٢ حُـيٍٝ )

 نذٖ انطلاة ػُٛخ انجذجانخٕاء انفكشٖ نهغهٕن الاَتذبس٘ ٔ( يؼبيم الاَذذاس ٔلٛى )د( 2جذٔل )

انًتغٛش  انًتغٛش انتبثغ

 انًغتمم

يؼبيم الاَذذاس  َغجخ الإعٓبو

B 

 يؼبيم الاَذذاس

BETA 

 انذلانخ لًٛخ د انذلانخ

 يمٛبط

 انغهٕن

 الاَتذبس٘

 انخٕاء

 انفكش٘

 

2.23 

 

2.121 

 

2.44 

 

2.23 

 

0.422 

 

2.23 
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خ  ( 2ٚتعخ يٍ خلال جذٔل ) ًٔ  حُل١ٌَ( ُِوٞحء 5.,.ىحُش اكٜخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) شط٘زئ٣إٔ ٛ٘خى ه٤

(، ٝ)98ٍ,.ك٤غ ًخٗض )ٍ= ح٫ٗظلخ١ٍرخُِٔٞى 
8
%( 4( ًٔخ طز٤ٖ إٔ حُوٞحء حُل١ٌَ ٣ْٜٔ رلٞح٢ُ )5.,.= 

 .ح٫ٗظلخ١ٍك٢ طزخ٣ٖ ىٍؿخص حُط٬د ػ٠ِ ٓو٤خّ حُِٔٞى 

ػ٠ِ  ٣٘ط٣١ٞظز٤ٖ أٗٚ  حُل١ٌَرلؼض حُوٞحء  حُظ٢ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓخص  تفغٛش ٔيُبلشخ َتبئج انفشض انخبنج:

( حُظ٢ .8.8ًخُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ٝح٤ُؤّ ٝح٫كزخ١، ًيٍحٓش أًَّ ٠ٓٞٓ ) ٬ُٗظلخٍطٜٔي  حُظ٢أؿِذ حُؼٞحَٓ 

ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش طٔزن ٓلخ٫ٝص  ًخ٩كزخ١أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى ػٞحَٓ ٓٔززش ٝأكٌخٍ حٗظلخ٣ٍش 

حُظل٤ٌَ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظَٔع   ك٢رخُٔطل٤ش  حُل١ٌَح٫ٗظلخٍ، ًٌُي ٣ظْٔ ًٝٝ حُوٞحء 

ٛ٘خى أٍرغ حٓظَحط٤ـ٤خص ٢ٛ )كَ   (Khurana&Romer,2012أٗخٍص ىٍحٓش )كخى٣ش حُؼو٤ِش، ٝح٫ٝ

، ٝأٗخٍص ىٍحٓش ح٫ٗظلخ١ٍحُلي ٖٓ حُظل٤ٌَ  ك٢حٌُِٔ٘ش، حُظ٘ظ٤ْ حُؼخ١ل٢، حُوزٍٞ ، اىحٍس حُيػْ( طٌٕٞ كؼخُش 

ؤّ ٝأُٓخص ٍٛٞس هٞف  ٖٓ حُٔٔظوزَ ٝكِٕ ٣ٝ ك٣٢ظَٜ  حُل١ٌَ( ا٠ُ إٔ حُوٞحء 8.91ٗخَٛ ك٤ٖٔ )

٬ٌ٘ٓٝص ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝ حٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُطٔٞف ًَٝ طِي حُؼٞحَٓ ط٘ؼَ حُلَى رؤٕ 

طليٟ أٝ حُظؼَٝ ٌُِٔ٘ش ٣٘ؼَ رٜؼٞرش حُل٤خس ٓٔخ هي ٣يكؼٚ  أ٫١ ىٍٝ ُٚ ٫ٝ أ٤ٔٛٚ ُٞؿٞىٙ ٝٓغ ٓٞحؿٜش 

 .حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗ٘ـخٍ رظٞحكٚ ح٤ٗ٧خء ك٢ل٤ش َُِٜٝد ٖٓ ٓٞحؿٜش طِي حٌُِٔ٘ش ٝٛٞ ٓخ حػظخى ػ٠ِ ٗظ٤ـش حُٔط

 َتبئج انفشض انشاثغ ٔتفغٛشْب:  .2

 ًٚكٍ انتُجؤ ثبنغهٕن الاَتذبس٘ يٍ خلال يغتٕٖ انمٛى الأخلالٛخ نذٖ انطلاة ػُٛخ انجذج.ُٔٚص ػهٗ: 

ُِٔوخ٤٣ْ، ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق  شزئ٣حُظُِ٘ٝظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ُِظؼَف ػ٠ِ حُويٍس 

 (,ك٢ حُـيٍٝ )

 ط انمٛى الاخلالٛخبٛٚخ نهًمؤيؼبيم الاَذذاس نهتؼشف ػهٗ انمذسح انتُج (4انجذٔل )

انًتغٛش 

 انتبثغ

انًتغٛش 

 انًغتمم

َغجخ 

 الإعٓبو

يؼبيم 

 Bالاَذذاس 

 يؼبيم الاَذذاس

BETA 

 انذلانخ لًٛخ د انذلانخ

 يمٛبط

 انغهٕن

 الاَتذبس٘

 يمٛبط

 انمٛى

 الأخلالٛخ

 

2723 

 

0,255 

 

 

0,130 

 

2722 

 

07244 

 

2722 

 

خ  (4ٚتعخ يٍ خلال جذٔل ) ًٔ ( ُِو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش 9.,.ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) ط٘زئ٣ٚإٔ ٛ٘خى ه٤

(، ٝ)88ٍ,.ك٤غ ًخٗض )ٍ= ح٫ٗظلخ١ٍرخُِٔٞى 
8
%( 5( ًٔخ طز٤ٖ إٔ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش طْٜٔ رلٞح٢ُ )5.,.= 

 .ح٫ٗظلخ١ٍك٢ طزخ٣ٖ ىٍؿخص حُط٬د ػ٠ِ ٓو٤خّ حُِٔٞى 
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: طز٤ٖ حطلخم ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ ٓزن ح٬١٫ع ػ٤ِٚ ٖٓ حُيٍحٓخص تفغٛش ٔيُبلشخ َتبئج انفشض انخبنج

ُِلٌْ  ش( هيٍس ط٘زئ8.88٣ػ٤ي، حُظ٢ طؼَٟض ُزلغ طِي حُٔظـ٤َحص، كوي أظَٜص ىٍحٓش )ٓلٔي ٗـ٤ذ

( Owusu-Ansah, et, al 2020ح٧ه٬ه٢ رظٞهغ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ، ٍٝرطض ىٍحٓش )

، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي رؤٕ إ ح٫ٗظلخ١ٍُِلي ٖٓ حُظل٤ٌَ  ح٧ه٬ه٢حٌُٟ ٣ظًَٚ حُلٌْ  ح٣٩ـخر٢طلي٣ي ح٫ػَ  ك٢

٣ٌظٔزٜخ حُلَى ٖٓ ح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ رٔئٓٔخطٚ ٌٓ٘ ١لُٞظٚ ٝطظؤًي ػزَ َٓحكَ ك٤خطٚ طئْٓ  حُظ٢حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش 

حُل٤خس  ك٢ُِلَى ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ هزٍٞ ًحطٚ ٝطوي٣َٛخ ًٔخ أٗٚ ٣٘ؼَ رو٤ٔظٚ ٝىٍٝٙ  ٝح٫ؿظٔخػ٢حُ٘ل٢ٔ َحٍو٬ُٓظ

ٛٞ ٓخ ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ كذ حُل٤خس ٝٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓطٜخ رؼ٤يحً ػٖ ح٠ُـَ ٝحُظٌَٓ ٝح٤٠ُن ٝ

حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش حٌُٔظٔزش ٖٓ ح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ حُظ٠ ٍرطض ( 8.91) ػزيحُِط٤قٍٗخ ٍٗخى & أٓٔخء 

ًِٔخ ( حُظ٢ أػزظض أٗٚ  8.89) ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ، ًٌُي ىٍحٓش ك٘خٕ حُٜخُل٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ 

  ُٝحىص حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ ٝٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ. ح٫ٗظلخ١ٍحٗولٞ ٓٔظٟٞ حُِٔٞى  حُ٘ل٢ٔأٍطلغ ح٧ٖٓ 

 

 َتبئج انفشض انخبيظ ٔتفغٛشْب:  .3

، انمٛى الأخلالٛخ، انفكش٘يتغٛشاد انجذج )انخٕاء  فُٙٔٚص ػهٗ: لا تٕجذ فشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبث 

 .انغهٕن الاَتذبس٘

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ، طْ حٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ٌُِ٘ق ػٖ ى٫ُش ٝحطـخٙ حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ 

(  ٝؿيٍٝ )( ح٫ٗظلخ١ٍ، ٝحُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش، حُِٔٞى حُل١ٌَىٍؿخص حُط٬د  ك٢ ٓظـ٤َحص حُزلغ )حُوٞحء 

 ٣ٟٞق ٗظخثؾ ٌٛح حُظل٤َِ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

ٍ دلانخ ٔاتجبِ انفشٔق ثٍٛ يتٕعطٙ دسجبد انطلاة  فٙ ( َتبئج اختجبس "د" نهكشف ػ 2جذٔل )

 (  الاَتذبس٘، ٔانمٛى الأخلالٛخ، انغهٕن انفكش٘يتغٛشاد انجذج )انخٕاء 

 

 انًتغٛش

 انذلانخ د (22الإَبث )ٌ= (32انزكٕس )ٌ=  

 ع و ع و

 2.22 1.14 4.1 18.43 2.6 21.43 انفكش٘انخٕاء 

 2.22 1.43 5.71 18.9 4.3 23.67 انمٛى الأخلالٛخ 

 2.22 3.14 2.52 20.17 2.42 23.6 الاَتذبس٘انغهٕن 

 2.22 2.00 12.3 57.5 7.74 68.7 انذسجخ انكهٛخ

 .0.44( =34، 2.22، لًٛخ د انجذٔنٛخ )0.22( =34، 2.23لًٛخ د انجذٔنٛخ )

 

حُيٍؿش ح٤ٌُِش  ك٢( أٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع ٣ٝ1ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

 (ح٫ٗظلخ١ٍ، ٝحُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش، حُِٔٞى حُل١ٌَٓظـ٤َحص حُزلغ )حُوٞحء 
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َُ ٖٓ حُ٘زخد ٝحُلظ٤خص ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٝ يُبلشخ انُتبئج ٔتفغٛشْب: رؤٕ ً

ٝؿٞى ٌٛٙ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٞحء رخُ٘ٔزش ُِظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش  ك٢ٓخػيص  حُظ٣٢ظؼَٟٕٞ ُ٘لْ حُؼٞحَٓ 

ص أٝ ح٫ٗ٘ـخٍ رٔٞحهغ حُظٞحَٛ ٝحُؼَٔ ٝطٞك٤َ ح٣ٍَٝ٠ُخ ٢ريح٣ش ٖٓ ح٧َٓس ٝحٗ٘ـخٍ حُٞحُي٣ٖ رخُٔؼ

ػٖ طَر٤ش ح٫ر٘خء ٝؿَّ حُو٤ْ َٝٓحهزش ٤ًِٞٓخطْٜ، ٝٛٞٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ٣ُـٞ  ِ٘حػخطْٜ ٝٓ٘خًِْٜرأٝٝح٫ٗظَٗض، 

رؤٕ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ ح٫ٗظلخٍ حُِ٘حػخص ٓغ    Zygo, M., Pawłowska(2019)ٕٝٝآهَ

ٝحُؼ٘ق حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١ ٖٓ أكَحى ح٧َٓس، ؿ٤َ أٝ حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُلؼخٍ ر٤ٖ أكَحى ح٧َٓس حُٞحُي٣ٖ ٝح٧هَحٕ، 

ْ رظَحؿغ ىٍٝ حُٔئٓٔخص ٣ٌٕٞ ريٍؿش أًزَ.  ػ ح٩ٗخعأٜٗخ طِٞٛض ا٠ُ إٔ حُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ 

ٓٔخ رخُ٘ٔزش ُِط٬د ػيى حُٔؼ٤ِٖٔ ٝهِش  حُؼيى٣ش ك٠ حُلٍٜٞ،حُظؼ٤ٔ٤ِش ًٝؼَس حُظـ٤ ذ ػٖ حُٔيٍٓش ٝحٌُؼخكش 

( كٍٞ 8.91ؿَّ حُو٤ْ ٝحُل٠خثَ ٝٛٞ ٓخ أػزظظٚ ىٍحٓش ٤ٓٔٞٗش ح٠ُٓٞٔ) ك٢ ٣ؼٞم حُٔيٍٓش ػٖ أىحء ىٍٝٛخ

 ٣ٝؤط٢كٍٞ هِش طٞؿ٤ٜخص حُٔيٍٓش.   ح٥ٍحءأه٬ه٤ش، ك٤غ حطلوض  ط٣ِٝي حُط٬د رو٤ْ ك٢حُل٤خس حُٔي٤ٍٓش ٝحهغ 

حُظَ٘ٔ ٝحُؼ٘ق ػ٠ِ ح٤َُٔ حُـخٍف ٖٓ حُو٘ٞحص حُل٠خث٤ش ٝٓخ طزؼٚ ٖٓ ٍٓخثَ ٝطؼَٟٚ ٖٓ ٗٔخًؽ طلَٝ 

٤ٖٗ ىٕٝ ٍهخرش أٝ ٓلخٓزش، ٝهي أٗخٍص ححُو٤ْ ٝحُوٞحُٔزخىة ٝٝحُوَٝؽ ػٖ  ٝحُظي٢ٗ ٬ُرظٌحٍٝحُؼيٝحٕ ٝطَٓن 

( ا٠ُ إٔ ح٧َٓس ٝٓخ ٣ل٢٤ رٜخ ٖٓ ظَٝف ًخُٔ٘خم حُـ٤َ ٟٓٞ، 8.95حُل٤ٔيٟ ٓلٔي ح٤٠ُيحٕ)ىٍحٓش 

طيكغ حُلَى ٧ٓخ٤ُذ  حُظ٢ٝحُظٞحَٛ أٝ حُظلخػَ حُـ٤َ ؿ٤ي ر٤ٖ أكَحى ح٧َٓس هي طٌٕٞ أكي ح٧ٓزخد حَُث٤ٔ٤ش 

زظض إٔ حُظَٝف (  أػ8.91) ك٤َٜس ح٫ٗظلخٍ، ًٌُي ىٍحٓش ه٤ْٔ ػ٠ِ كٖٔ أرٞ ك٢ؿ٤َ ٣ٞٓش ًخُظل٤ٌَ 

ح٫ٗظلخٍ، ٝحطلوض ٗظخثؾ حُزلغ ٓغ ىٍحٓش  ك٢ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ًخُلوَ ٝحُزطخُش ًخٗض ٍٝحء حُظل٤ٌَ 

أػزظض ٝؿٞى ػ٬هش ػ٤ٌٔش ر٤ٜ٘ٔخ،  حُظ٢ٝػ٬هظٚ رخ٧ٖٓ ح٧َٟٓ  حُل١ٌَ( حُوٞحء ٤ُٛ8.89ش ٛخُق ٣ُظٕٞ)

، ًٌُي حهظِلض ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش  ٣ُ٘ذ حُل١ٌَحُوٞحء  ك٢ٝأػزظض ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع 

أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ، ٌٛح ٝطؼ٤َ ٗظخثؾ حُزلغ  ح٩ٗخعإٔ حُٔلخ٫ٝص ح٫ٗظلخ٣ٍش ًخٗض ر٤ٖ  ك٢( 8.93) ٤ٜٓ١َ

ٖ جرخطض ط ٢حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ٓجِش ٓٔخ ٣لظق حُٔـخٍ ٩ؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص كٍٞ طِي حُظٞحَٛ حُوط٤َس حُظ

 .ٖ حُٔـظٔغح٧َٓ ٝطٜيى حٓظوَحٍ ٝأٓ

 

 انخبتًخ ٔانتٕصٛبد:

طؤ٤َٛ حُظَر٤ش ح٧ه٬ه٤ش ُط٬د حُٔيحٍّ ٝحُـخٓؼخص، ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ حُظٔٔي رخُو٤ْ حُوِو٤ش حُ٘خرؼش ٖٓ  .9

 .حُوَإٓ ح٣ٌَُْ ٝحُٔ٘ش حُٔطَٜس، ٤َٓٝ حُٜخُل٤ٖ

أٓخ ٓخ  طؼ٣ِِ أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش رظؤ٤َٛ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ُي٣ْٜ كظ٠ طٌٕٞ كٜ٘خً ك٤ٜ٘خً .8

 ٣ٞحؿٜٞٗٚ ٖٓ ٜٓخػذ أٝ ٣طَأ ػ٤ِْٜ ٖٓ أكٌخٍ ِٓز٤ش.

ٌٓ٘ ٗؼٞٓش رخُلٌَ ح٤ُِْٔ ٝحُو٤ْ حُ٘ز٤ِش ػوٍٞ حر٘خثٜخ  رظل٤ٜٖ ٢ طٞػ٤ش ح٫َٓرخُو٤خّ ريٍٝٛخ ح٫ٓخٓ .3

ط٤َٓن حُو٤ْ ٝح٫ه٬م ٝحُٔؼَ حُؼ٤ِخ،  ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٝحُوَحءس ٝح٬١٫ع كذ حُٔؼَكش  ٝؿَّأظخكَْٛ 

، كبًح ٟؼق ىٍٝ رخلله ػ٠ِ حُلذ ٝح٧ٖٓ ٝحَُكٔش، ٝحُلٌٍ ٖٓ حُيػٞحص ح٠ُِِٔشٝر٘خء ِٛظْٜ 

 ح٫َٓس كوي ح٫ر٘خء حُٔ٘خػش ٟي ح٥َٓحٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُل٣ٌَش.

 ُِٔيحٍّ ٝحُـخٓؼخص حُيٍٝ حٌُز٤َ حٌُٟ ٣ٌَٔ ىٍٝ ح٧َٓس ك٢ ر٘خء حُٔؼَكش ٝحُو٤ْ ٝحُٜٔخٍحص .4

 حُوَحٍ هخٛش ك٢ ه٠ْ حُؼُٞٔش ٝطٞكَ ٝٓخثَ ٝأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ح٤ُِٔٔش ٝحُويٍس ػ٠ِ حطوخً
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 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِـ٤ٔغ كظ٠ ١٨ُلخٍ كوي كظلض ػ٠ِ َٜٓحػ٤ٜخ ٝٗلٖ رخُٔوخرَ ُْ ٗـِٜ

 حر٘خث٘خ رظؤ٤َٛ ٣ل٤ْٜٔ ٣ٝز٤ٖ ُْٜ حُٜل٤ق ٖٓ حُوطؤ ٝطي٣ٍزْٜ ػ٠ِ حهٌ حُٔل٤ي ٝٗزٌ حُـغ.

ٛزْٜ ٝطلَؽ ١خهخطْٜ، ٝط٘ـَ أٝهخطْٜ، طٞك٤َ أٗ٘طش طزَُ ٓٞح ك٢حُظؼ٤ِْ ريٍٝٛخ  ٓئٓٔخصح٬١ع   .5

 ٝطٔخػي ػ٠ِ حُو٠خء ػ٠ِ حُظَٔد ٝحُـ٤خد ػٖ حُٔيٍٓش.

ػ٠ِ حُٔل٣ٌَٖ ٍٝؿخٍ حُي٣ٖ طوي٣ْ حُٔلظٟٞ حُي٠٘٣ ٝح٤َُٔس حُ٘ز٣ٞش ٤َٓٝ حُٜلخرش رط٣َوش ٓ٘ٞهش  .6

٠٣ٝغ أٓخْٜٓ حُٔؼَ ٝحُويٝس، ٝرٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ظَٝف حُل٤خس ٝٓٞحهلٜخ ٓٔخ ٣ِْٜٜٔ كٖٔ حُظَٜف 

٤َٓ حُؼُٞٔش حٌُٟ ؿِح حُؼخُْ ك٣ًٌَخ  ٣ٞحؿٜٕٞ رٚحُؼظخى حٌُٟ حُؼيس ٣ًٌَْٝٝٛ رؤٓـخى ح٧ٓش ك٤ٌٕٞ 

 ٝػوخك٤خً.

رَحٓؾ طط٣َٞ حٌُحص  ك٢ػ٠ِ ىٍٝ حُؼزخىس ُٝٝحٍس ح٧ٝهخف ٝح٧َُٛ حٓظؼٔخٍ أٝهخص حُ٘زخد  .1

ٓٞحؿٜش حُلَٝد حُؼوخك٤ش، ٝحُؼخىحص  ك٢يْٛ رٔخ ٣ويّ حُلَى ٝحُٔـظٔغ، ٣ٝٔخػ حُل١ٌَ ٝحُظل٤ٜٖ

  حُٞحكيس ػ٠ِ ٓـظٔؼخط٘خ حُؼَر٤ش.

كَ أُٓش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش  ك٢ٟٝغ ط٣َ٘ؼخص ٝهٞح٤ٖٗ ىحهَ حُٔيحٍّ ٝحُـخٓؼخص ٝهخٍؿْٜ طْٜٔ  .,

ٝطلؼ٤َ حُيٍٝ حَُهخر٠ ػ٠ِ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ٝحُو٘ٞحص ٝحُٔٞحهغ ٝٓوي٠ٓ حُٔلظ١ٞ ؿ٤َ حُٜخىف أٝ 

 ػوٞرخص ٍحىػش ُٖٔ ٣وخُق ه٤ْ ٝػخىحص حُٔـظٔغ.ٝكَٝ ة حَُى

ط٤ٔ٘ش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ا٠ُ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ حُٔظ٘ٞػش؛ ٣ٜيف  ك٢ ٝحُي٢٘٣ ٝح٧ه٬ه٢ ك٢َٗ٘ حُٞػ٠ حُؼوخ .1

 ٌُخكش أكَحى حُٔـظٔغ.

 ك٢كي ًحطٜخ، ٝحِٓٞد ٜٝٓ٘ؾ ك٤خس ُْٜ  ك٢ط٤َٓن حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ُيٟ حُط٬د ًٜيف  ..9

حُظـي٣ي ٝح٫رظٌخٍ ٝطلو٤ن حُظَرٟٞ كظ٠ ٣ٌٕٞ هخىٍ ػ٠ِ  حُؼَٔ  حُٔـظٔغ ٖٓ ه٬ٍ طط٣َٞ 

 ح٫ٓظَٔح٣ٍش.

كَٝ ػوٞرخص ػ٠ِ حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣وخُلٕٞ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝح٧ػَحف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخثي حُي٤٘٣ش   .99

 ربكخُظْٜ ُِٔـخُْ حُظؤى٣ز٤ش.

طِٞد ح٫ُظِحّ رٜخ َٝٗ٘ٛخ " ٣ٌٕٞ ٗخ٬ًٓ ٌُخكش حُوٞحػي ٝحُو٤ْ ٝح٧ه٬م حُٔأه٬ه٢طوي٣ْ "ىٓظٍٞ  .98

 .حُٔوخُق ُٜخش زٝطي٣ٍٜٔخ ُِط٬د ٌٝٓخكؤس حُِٔظِّ رٚ ٝٓؼخه

ك٬ٔص حُظٞػ٤ش ُِ٘زخد رٔوخ١َ حُؼُٞٔش ٝح٫ٗظَٗض ٝحُو٘ٞحص  ك٢آٜخّ ًخكش ٓئٓٔخص حُٔـظٔغ  .93

حُل٠خث٤ش ٝطلَٟ حُيهش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس ٖٓ ح٫ٗظَٗض ٝحُظلون ٜٓ٘خ ٍَٟٝٝس اػٔخٍ حُؼوَ، 

 حُؼوخكخص حُـ٣َزش ػ٘خ. ك٢ٝرخٕ ٌٝػيّ حُ

ّ رخُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ه٤خّ حُٔئٓٔخص حُٔـظٔؼ٤ش ح٫ػ٤ٓ٬ش ٝحُ٘زخر٤ش ربٗ٘خء ٓٞحهغ هخٛش طظْٔ رخ٫ُظِح .94

 حَُك٤ؼش حُ٘خرؼش ٖٓ طؼخ٤ُْ حُي٣ٖ ٝطٌٕٞ ري٬٣ً ػٖ حُٔٞحهغ ح٫ؿ٘ز٤ش ؿ٤َ حُٔؤٓٞٗش.

ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٗ٘طش حُط٬ر٤ش، ٝحُٔٔخروخص،  ك٢ٝحُؼوخ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٢طل٤ٖٔ حُٟٞغ حُ٘ل٢ٔ ٝحُوِو .95

 ٝرَحٓؾ حُظٞػ٤ش ٝػَٔ حُؼَٝٝ حَُٔٔك٤ش ٝحَُك٬ص ٝحُٔؼٌَٔحص ٝحُزَحٓؾ ح٤ُٜل٤ش.

ح٫ٛظٔخّ ريحٍٓش ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ه٬ه٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُِط٬د ٝحُٔؼ٠ ُلِٜخ ٝحُظول٤ق ٖٓ كيطٜخ،  .96

ط٤ٔ٘ش حُٔـظٔغ  ك٢ٝحُظٞحَٛ ٓغ ح٧َٓس، ٝحطخكش حُلَٙ حٌُخك٤ش ُِٔ٘خًٍش حُـخىس ٟٝٝغ كٍِٞ ُٜخ 

 ٝحُٜ٘ٞٝ رٚ ٓٔخ ٣وَؿْٜ ٖٓ ٬ٌ٘ٓطْٜ ٣ٝـؼِْٜ ٓٞح٤٘١ٖ ٗخكؼ٤ٖ ٧ٗلْٜٔ ُٝٔـظٔؼْٜ.

ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ ه٤ٔش حُل٤خس ٝإٔ ٌَُ ٓ٘خ ىٍٝ ٣ـذ إٔ  ٢طؼ٣ِِ حُٞػ٠ حُي٣٘ .91

 ٣ؼَكٚ ٣ٝئى٣ٚ ك٤ٜخ.
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 انجذٕث انًمتشدخ:

 اعتكًبلا نهفبئذح انًشجٕح يٍ انجذج ٚمتشح انجبدخبٌ إجشاء انجذٕث الأتٛخ :

ٝحُؼوش رخُ٘لْ أٝ  ٓٔخص حُ٘و٤ٜشاؿَحء ىٍحٓخص كٍٞ حُوٞحء حُل١ٌَ ٝػ٬هظٚ رٔظـ٤َحص حهَٟ ٓؼَ  -

 ٨َُٓس. ك٢ٝحُؼوخ ٝح٫هظٜخى١ ح٫ؿظٔخػ٢طيٍّ حُؼ٬هش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔـَحك٤ش ًخُٔٔظٟٞ 

 ػَٔ رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ ٗل٢ٔ ى٠٘٣ ُولٞ ح٫هيحّ ػ٠ِ ح٫ٗظلخٍُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد. -

 .حُل١ٌَٝحُوٞحء  ك٢اؿَحء ىٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُؼـِ حُٔؼَ -

 :غــــانًشاج

 ( حُوٞحء  حُل١ٌَ 8.99حُـَح٣زش، ) حرَح٤ْٛ

https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8 

( ح١٧َ حُؼوخك٤ش حُلخًٔش ُِٔٞى ح٤٣َُٜٖٔ ٝحهظ٤خٍحطْٜ ىٍحٓش ُو٤ْ حُِ٘حٛش 1..8أكٔي ػزيالله ُح٣ي ٝآهَٕٝ)

 ٝحُ٘لخك٤ش ٝحُلٔخى، "ُـ٘ش حُ٘لخك٤ش ٝحُِ٘حٛش"، ُٝحٍس حُيُٝش ُِظ٤ٔ٘ش ح٫ىح٣ٍش. 

و٤ْ" ٓـِش ٤ًِش ٝػ٬هظٚ رب٤ٜٗخٍ حُ ١( "ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ُِؼ٘ق ك٢ حُٔـظٔغ ح8.99ًَُٜٔخٗق) ا٣ٔخٕ كئحى

 .45-44ّ 8.99ٚٛ(،أًظٞرَ 13حُظَر٤ش رخُِهخ٣ُن،ع) 

ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ ٬١د  –( ٓيٟ اكخىس ٬١د حُـخٓؼش ٖٓ هيٓخص ح٫ٗظَٗض 8..8ٓلٔي ٍكؼض) ٢،أٓخٗ

 .36( ٙ 8)3خٓؼش حُوخَٛس، ىحٍ حَُ٘ٝم، حُوخَٛس، ؿ 

ُظخَٛس ح٫ٗظلخٍ ُيٟ حُطخُذ حُـخٓؼ٠"ٍٓخُش  ٢( حُظٍٜٞ ح٫ؿظٔخػ,..8رٞٓ٘ش ػزيحُٞحك٢ ٤َُٛ)

 ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش رٌَٔس، حُـِحثَ. ىًظٍٞحٙ"، 

( حُ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُو٤ْ ٍإ٣ش طل٤ِ٤ِش. ػٔخٕ. حُيحٍ حُٜٔ٘ـ٤ش 8.95حُي١َٓٝ )٠ِٔٓ حُؼَح٢٘٣ ٝؿز٣ََ 

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. 

( حُو٤ْ ح٤ًُِٞٔش ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش ك٢ ىٍٝ حُو٤ِؾ حُؼَر٢، 9..٤ٔ8ٖ، ٓلٔٞى ػطخ)ك

 ٌٓظذ حُظَر٤ش حُؼَر٢ ُيٍٝ حُو٤ِؾ، ح٣َُخٝ . 

( كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ١٧لخٍ حُ٘ٞحٍع، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ 4..8) ك٘خٕ َُٓٝم

 َ.ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ٜٓ 

 .(. ح٫ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رخُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش8.89ك٘خٕ هخُي حرَح٤ْٛ ؿٞحى حُٜخُل٢ )

( حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حٌُخٓ٘ش ُٔلخ٠ُٝ ح٫ٗظلخٍ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘زخد" 8.91) ك٤َٜس ه٤ْٔ ػ٠ِ كٖٔ أرٞ

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ" ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٫ش رـِس. 

https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8
https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8
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( رطخُش حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٢ َٜٓ: ح٧ٓزخد ٝٓزَ حُٔٞحؿٜش ك٢ ٟٞء حُظـخٍد 1..8ٍؿذ ػ٤ِٞس ػ٠ِ كٖٔ)

 .981(ٙ 15حُؼخ٤ُٔش، ٓـِش حُظَر٤ش حُٔؼخَٛس، ع) 

( حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش حٌُٔظٔزش ٖٓ ح٧َٓس 8.91ٍٗخ ٍٗخى ٓلٔٞى ٍٜٓ٘ٞ& أٓٔخء ٓٔيٝف كظل٠ ػزيحُِط٤ق)

٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ، حُٔئطَٔ حُؼ٠ِٔ حُي٠ُٝ حُٔخىّ) ٝحُٔـظٔغ ٝػ٬هظٜخ رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘لٔ 

 .8.91حُيٍحٓخص حُ٘ٞػ٤ش ٝىٍٝٛخ ك٢ ط٢٤٘٘ ح٤ُٔخكش ُظ٤ٔ٘ش ح٫هظٜخى حُو٠ٓٞ( ٓخٍّ  

( ىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش ػٖ ظخَٛس ح٫ٗظلخٍ ٝحُٔلخُٝش ح٫ٗظلخ٣ٍش، ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش 8.93) ٣ُ٘ذ ٤َٜٟٓ

 ّ.8.93( ٓخٍّ .9ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ع) 

( حُوٞحء حُل١ٌَ ٝػ٬هظٚ رخ٧ٖٓ ح٧َٟٓ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٬١د حُـخٓؼش، ٓـِش 8.89) ٣ُظٕٞ ٤ُٛش ٛخُق

 .93/4/8.89أًخى٤ٔ٣ش ٗٔخٍ أٍٝٝرخ حُٔلٌٔش ـ حُيٗٔخٍى)ح٩ٛيحٍ حُلخى١ ػَ٘( رظخ٣ٍن  

ٍإٟ/حُظِٞع حُل١ٌَ ٝحُظلي٣خص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ٓٞهغ ( 8.94) ٤ٖٔك ؿِّٞ ٤ِٜٓش

http://www.alraimedia.com 

أٓخ٤ُذ حُظٞؿ٤ٚ حُوِو٢ ُظ٤ٌِٔحص حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ حٌُِٔٔش ( 9485حُٜخْٗ)ر٘ض كٖٔ رٖ ػ٠ٔ٤  شٛي٣و

حُؼَر٤شحُٔؼٞى٣ش، طٍٜٞ ٓوظَف، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، هْٔ حُظَر٤ش ؿخٓؼش حُِٔي 

 .ٓؼٞى، ح٣َُخٝ

ػَٜ حُٔؼِٞٓخص، ٍإ١ ٝطٞؿٜخص ، حُظَر٤ش  ك٢( ٓئطَٔ" حُظَر٤ش ٝحُٔؼَكش 6..8ػزيحُلظخف أكٔي كـخؽ)

 .349-.34ّ ٙ 6ٙ..8ٓـظٔغ حُٔؼَكش" حُٔـِْ ح٧ػ٠ِ ُِؼوخكش، حُوخَٛس،  ك٢

ٟٞء  ك٢ط٤ٔ٘ش حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ُيٟ ٬١رٜخ  ك٢( طلؼ٤َ ىٍٝ ٤ًِخص حُظَر٤ش 8.93ػ٬ كخكع ػزيحُوخىٍ)

 (.8)6َحص حُؼ٣َٜش، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رخ٣ُْٞٔ، حر٣ََ ، حُٔظـ٤

طل٤َٔ ظخَٛس ح٫ٗظلخٍ  ك٢( ىٍٝ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش .8.9ػيٗخٕ ٓلٔي ح٠ٍُٔٞ)

 ح٫ٍىٕ" ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ" ؿخٓؼش ٓئطش ، ح٫ٍىٕ. ك٢

ك٢ ٓٞحؿٜش رؼٞ ٓظخَٛ أُٓش (، طٍٜٞ ٓوظَف ُظلؼ٤َ ىٍٝ حُـخٓؼش 8.96حُ٘ٞحىك٢ )٢ كخ١ٔش ػزيحُـ٘

حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ُي١ ٬١رٜخ، ٓـِش حُزلٞع ٝحَُ٘٘ حُؼ٠ِٔ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ، 

 (.9) ،ع33ّ

ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٓـِش  ح٫ٗظلخ١ٍ( أٓخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش ٝػ٬هظٜخ رخُظل٤ٌَ 8.95) ١ُل٤ٔيح ٓلٔي ح٤٠ُيحٕ

 ّ.8.95َحرغ، ٣٘خ٣َ ( حُـِء ح٤ًِ968ُش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٧َُٛ، ع)

( حُو٤ْ ُيٟ ٗزخد حُـخٓؼش ك٢ َٜٓ ٝٓظـ٤َحص حُوَٕ 3..8ٓلٔي ػزيحَُحُم ارَح٤ْٛ، ٛخ٠ٗ ٣ْٞٗ ٠ٓٞٓ)

 .1-,( 3ٙحُلخىٟ ٝحُؼ٣َٖ٘، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن )

 ( حُو٤ْ حُل٠خ٣ٍش ك٢ ح٤ٓ٬ٓ٫ش،  حُوخَٛس. ىحٍ حُزٜخثَ.8.99حُوط٤ذ ) ٓلٔي ػزي حُلظخف

http://www.alraimedia.com/
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( حٌُلخ٣خص ح٬ُُٓش ُٔؼِْ   هزَ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٠  ك٢ ٟٞء ,..8ػ٠ِ ػِد، ٍٝؿذ ػ٤ِٞٙ كٖٔ) ٓلٔي

 .911-3,( 51ٙطلي٣خص حُؼُٞٔش، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن،ع)

رظٞهغ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د  ٣شئزحُظ٘ح٫ه٬ه٢ ٝػ٬هظٚ  ٌْحُل (8.88ٓلٔي ٗـ٤ذ ػ٤ي)

ء رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَك٤ش، حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، حُـخٓؼش ك٢ ٟٞ

(، ػِْ حؿظٔخع حُو٤ْ، ىحٍ حُٔؼَكش 8.96ر٢ٓٞ٤ ) ٓلٔي أكٔي ..53 -4,3( 994ٚٛ)38

 9ٙ. حُـخٓؼ٤ش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش،

حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش،  .ظبْشح انخٕاء انفكش٘ نذٖ ثؼط انشجبة ( ,8.9) ٓ٘ظ٠ٜ ٓطَٕ ػزي حُٜخكذ

 (.5ؿخٓؼش رـيحى، حُؼيى)

http://ihcoedu.uobaghdad.edu.iq/wpcontent/uploads/sites/27/2018/12/%D8%A7%

D9%84%D8%AE%D9% 

 https://www.who.int/ar/ 2023خ٤ُٔش، طٔض َٓحؿؼظٚ ك٢ ٓخٍّ  ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼ

news-room/fact-sheets/detail/suicide 

( ٝحهغ حُٔ٘خٛؾ ك٢ ط٣ِٝي حُط٬د رو٤ْ أه٬ه٤ش كٍٞ حٓظويحّ ٝٓخثَ ٤ٓ8.91ٔٞٗش ػزيحَُكٖٔ ٠ٓٞٓ)

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠، ٓـِش حُزلٞع ٝحَُ٘٘ حُؼ٠ِٔ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش 

 http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic(.99)35أ١ٞ٤ٓ،

( حُظِٞع ٝحُوٞحء حُل١ٌَ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ٖٓ ًٟٝ حُ٘و٤ٜش أكخى٣ش حُؼو٤ِش، 8.91ٗخَٛ ك٤ٖٔ ٗخَٛ)

 (.3)81ٓـِش ؿخٓؼش رخرَ ُِؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش، 

(. اىٍحى ح٠ُـ١ٞ ١8.83خٍم ٓلٔي. ) & ,٤ُ٘ن, ١ٌَٗ, ٓخ٣ٔٚ ٓلٔي, ك١ُٞح ٍٞٛخٕ ٓلٔٞى ٓلٔيٗ

حُٔـِش حُؼ٤ِٔش رک٤ِش  .ٝػ٬هظٚ رخُِٔٞى ح٫ٗظلخ١ٍ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ًٝ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش

 113-94 ,(51)2023 .ح٥ىحد

ٍٞ ح٩ٗظلخٍ  ُيٟ حُ٘زخد ( حُٔؼخٗخس ح٫هظٜخى٣ش ٝطوي٣َ حٌُحص ٝػ٬هظٜٔخ رظ1ٜ..8ٛزٚ ٓلٔي ػ٠ِ كٖٔ)

 .1..8( ٣٘خ٣َ 68حُـخٓؼ٠، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُِهخ٣ُن، ع)

( طو٣ْٞ حُزَحٓؾ حُيٍح٤ٓش ك٢ ٟٞء ه٤ْ طل٤ٜٖ حُط٬د ك٣ٌَخً ٝحه٬ه٤ـخً 8.94ح٤ُٞٓق ) ٣ل٠٤ ػزي حُوخُن

ٓـٖ ٝؿٜــش ٗظــَ حُطــ٬د ٝأػــ٠خء، حُٔـِــش حُي٤ُٝــش حُظَر٣ٞــش حُٔظوٜــٜش، 

 .3(3).981-9.5ح٧ٍىٕ
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