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 ملخص البحث: 
لمتحكـ الانتباىي فى علبقة الإجياد الرقمي  الوسيطالدور استكشاؼ بحث إلى ىدؼ ال

دور ، بالإضافة إلى استكشاؼ اللدى طلبب الجامعة والقمؽ الاجتماعي بالأداء الأكاديمي
مف  بحثوتكونت عينة ال، البحثالمعدؿ لمتحكـ الانتباىي لاتجاه العلبقات وقوتيا بيف متغيرات 

وتشمؿ أربعة  ،عمييـ البحثتـ تطبيؽ أدوات و ، الجامعةا وطالبة مف طلبب ( طالبً 979)
قمؽ ال ي، ومقياس(2222الإجياد الرقمي إعداد أمؿ عبد المحسف )مقاييس وىي: مقياس 

الأداء الأكاديمي إعداد بالإضافة إلى مقياس  والتحكـ الانتباىي إعداد الباحثات،، الاجتماعي
Shahzadi & Ahmed(2011)  ،استخداـبوذلؾ - وقد توصمت النتائجترجمة الباحثات 

تحميؿ الدور المعدؿ المبني (، و 4( لتحميؿ الدور الوسطي)النموذج 2209آندرو ىيز) إجراءات
 إحصائيًا للئجياد الرقمي داؿسمبي  تأثير مباشروجود  إلى -(0)نموذج  جراءاتنفس الإعمى 
مباشر داؿ إحصائيًا للئجياد الرقمي فى الأداء ووجود تأثير غير  الأداء الأكاديمي،في 

 تأثير مباشر وجود النتائج إلى توصمت ذلؾ إلى الأكاديمي عبر التحكـ الانتباىي، بالإضافة
لمتحكـ  وسطي أثر ظير كما الأداء الأكاديمي، في لمقمؽ الاجتماعي إحصائيًا داؿ سالب

لمتحكـ  المعدؿ الدور أف إلا والأداء الأكاديمي، القمؽ الاجتماعي بيف إحصائيًا داؿ الانتباىي
 في الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي تأثير لا يتوقؼ أنو أى إحصائيًا؛ دالًا  يكف الانتباىي لـ

 .  التحكـ الانتباىي ياتمستو  تبايف عمى الأداء الأكاديمي

ي، الأداء الأكاديمي، الإجياد الرقمي، التحكـ الانتباىي، القمؽ الاجتماع الكممات المفتاحية:
 والمعدؿ. يطالدور الوس
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 : البحث مقدمة
يُعد الأداء الأكاديمي لمطلبب في المرحمة الجامعية مؤشرًا أساسيًا عمى مدى نجاحيـ في       

فيو يعكس قدرة الطالب عمى استيعاب المعمومات  ؛التعميمية والشخصية تحقيؽ أىدافيـ
وتطبيقيا، ولا يقتصر الأداء الأكاديمي عمى الدرجات التي يحصؿ عمييا، بؿ يمتد ليشمؿ 

  .تطوير الميارات العممية، والقدرة عمى التفكير في المجالات المختمفةو اكتساب المعرفة، 
 ،حمة الجامعية تحديات متعددة تؤثر عمى أدائيـ الأكاديمييواجو الطلبب في المر و        
حيث أدى الاستخداـ واسع النطاؽ لتكنولوجيا المعمومات والاتصالات  ؛الإجياد الرقمي :ومنيا

إلى ظيور مشكمة جديدة تعرؼ بالإجياد الرقمي، والمعروؼ أيضًا باسـ الإجياد التكنولوجي. 
المعمومات والاتصالات لو العديد مف المزايا مثؿ تحسيف  فعمى الرغـ مف أف استخداـ تكنولوجيا

نتيجة  ؛ىناؾ قمقًا متزايدًا بشأف الإجياد الذي يواجيو الأفراد ؛ فإفالكفاءة والاتصاؿ والإنتاجية
وقد وجدت الأدلة التجريبية أف عواقب  .للبستخداـ المفرط أو الاعتماد الكمي عمى التكنولوجيا

الإرىاؽ والقمؽ والإرىاؽ والصراع بيف  :مثؿ ،مدى، وتشمؿ نتائج نفسيةالإجياد الرقمي بعيدة ال
انخفاض الإنتاجية وأداء المياـ والابتكار، والأعراض  :الأدوار، فضلًب عف النتائج السموكية مثؿ

الجسمية، وفي السنوات الأخيرة، كانت ىناؾ زيادة ممحوظة في الاىتماـ البحثي بيذا المجاؿ؛ 
مف فوائد تكنولوجيا  تقمؿ التيمى التأثير السمبي الكبير لمضغوط الرقمية مما يسمط الضوء ع

 . (Sevic, et al., 2024)المعمومات والاتصالات 
نتائج الدراسات أف الإجياد الرقمي  حيث أظيرت ؛يؤثر الإجياد الرقمي عمى التعمـكما       

لأنو يضعؼ الذاكرة  ؛كاديمي أيضًاؤثر سمبًا عمى التعمـ والأداء الأ، وييضعؼ الوظيفة الإدراكية
يـ الأكاديمي ئمما يؤثر بشكؿ سمبي عمى أدا؛ لدى الطلبب فضلًب عف ارتفاع التوتر لدييـ

حيث ارتبط الإجياد والتوتر بعدد مف الأمراض الجسدية والعقمية  ؛وصحتيـ النفسية والفسيولوجية
 .  (Zeb,et al., 2024)التي تضعؼ الأداء الأكاديمي 

وقد أشارت العديد مف الدراسات السابقة إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الأداء        
أف  إلى  Awang Kader, et al., (2022)حيث أشارت دراسة  ؛الأكاديمي والإجياد الرقمي

نجازىـ الدراسي ومستوى ضغوطيـ الرقمية. واتفقت  ىناؾ علبقة سمبية بيف أىداؼ الطلبب وا 
، ودراسة Yin, et al (2024)مثؿ دراسة  :تائج بعض الدراسات السابقةىذه النتيجة مع ن

Mahapatra, et al., (2023) ودراسة ،Upadhyaya & Vrinda (2021) ودراسة ،
Essel, et al (2021) ودراسة ،Luo, et al (2020)  ودراسة ،Le Roux, et al 
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علبقة ارتباطية عكسية بيف  شارت نتائجيا إلى وجودأ، والتي Qi (2019)، ودراسة  (2021)
 الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي.

التي تُظيِر نتائجيا وجود علبقة سمبية بيف استخداـ التكنولوجيا  -تسمط الدراساتو        
باعتباره نقطة التأثير الرئيسة التي يحدث مف خلبليا  ؛الضوء عمى الانتباه -والأداء الأكاديمي

نولوجيا عمى الوظائؼ المعرفية اللبزمة لتحقيؽ مستوى مقبوؿ مف الأداء ىذا التأثير السمبي لمتك
. ولكف أشارت الدراسات إلى أف  (Vedechkina & Borgonovi, 2021) الأكاديمي الجيد

في وجود الضغوط الرقمية  ىالتحكـ الانتباىي يمكف أف يحسف مف الأداء الأكاديمي حت
.Vedechkina & Borgonovi (2021); Kokoç (2021) 

قوـ عمييا عممية التعمـ تالركائز الميمة التي  إحدىتمثؿ عممية التحكـ الانتباىي و 
حيث إف ىذه المعمومات ىي المسؤولة عف استثارة وتوجيو  ؛المعرفي كمعالجة المعمومات

وتمثؿ عمميات تنظيـ وضبط المعرفة عممية ضبط  .النشاطات المعرفية وتوظيفيا بشكؿ فعاؿ
التحكـ فييا، كما تُساعد عمى تخطيط أساليب معالجة المياـ المتعممة  أورفية الموارد المع

(، ويُسيـ Amso & Scerif, 2015الأنشطة المعرفية، وتقيـ فيمنا لموقؼ التعمـ ) واستثارة
التحكـ الانتباىي في السيطرة عمى منبو واحد تتـ ملبحظتو مف بيف عدة منبيات تقع في الوقت 

 (.Quigley,et al., 2017راد فييا باختلبؼ إمكاناتيـ العقمية )نفسو، ويختمؼ الأف
التحكـ الانتباىي عممية معرفية تُشير إلى القدرة عمى تنظيـ التعامؿ مع المثيرات يعد         

المختمفة والتحكـ الطوعي في موارد الانتباه بطريقة مرنة حسب أولويتيا وأىميتيا، ويختمؼ 
مكاناتيـ العقمية. ويتضمف القدرة عمى تركيز الانتباه، والقدرة عمى إالأفراد في ذلؾ باختلبؼ 

 ,.Atalay et al).  (2024تبديؿ الانتباه، والقدرة عمى تقسيـ الانتباه
أحد العوامؿ الرئيسة التي تؤثر عمى أف  Oommen  (2022)ومف جانب آخر ذكر        

صفة عامة والقمؽ الاجتماعي بصفة خاصة، عممية التعمـ والتعميـ والأداء الأكاديمي ىو القمؽ ب
والتوتر( فيما  فالقمؽ الاجتماعي ىو مصطمح يستخدـ لوصؼ الانزعاج العاطفي، والخوؼ،

يتعمؽ بالمواقؼ الاجتماعية والتفاعلبت مع الآخريف وتعرض الفرد لمتقييـ مف قبؿ الآخريف، 
لفرد الذي يعانى مف القمؽ خريف، لذلؾ فإف احيث يشعر ىؤلاء الأفراد أنيـ محط أنظار الآ

 وغير ميتـ(.  ا، وغير ودود، وعصبيا، ومنسحبئا، وىادالاجتماعي غالبًا ما يكوف )خجولا
أظيرت نتائج  العديد مف الدراسات السابقة وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف القمؽ وقد         

 Alahmary,et alو، Oommen (2022)دراسة  :الاجتماعي والأداء الأكاديمي، مثؿ
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عمى أنو كمما زاد القمؽ الاجتماعي قؿ  جميعياتفقت ا، حيث Barmaki (2023)، و (2022)
 مستوى الأداء الأكاديمي لدى الطلبب. 

أف الطلبب  Morrison& Heimberg (2013)فى السياؽ ذاتو، أكدت نتائج دراسة 
جتماعي، كما أشارت أيضًا مرتفع مف التحكـ الانتباىي يقؿ لدييـ القمؽ الا ىالذيف لدييـ مستو 

المستوى المنخفض مف التحكـ الانتباىي ارتبط أف إلى  Taylor et al., (2016)نتائج دراسة 
فكانوا  ،بالقمؽ الاجتماعي المرتفع لدى الطلبب مقارنةً بالطلبب ذوى التحكـ الانتباىى المرتفع

المنخفضيف فى أف الأفراد  Mazidi, et al (2021)وأكد قمؽ اجتماعى منخفض.  يذو 
تحكميـ الانتباىى يُظيروف قمقًا اجتماعيًا مرتفعًا وأكثر انتقائية لممعمومات الاجتماعية السمبية، 
فى حيف أف الأفراد الذيف يظيروف تحكمًا انتباىيًا مرتفعًا أقؿ قمقًا اجتماعيًا وأقؿ استجابة 

و التحكـ الانتباىي في خفض لممعمومات الاجتماعية السمبية، وىذا يُشير إلى الدور الذي يؤدي
 القمؽ الاجتماعي.

تأثير كؿ مف الإجياد  ىالتعرؼ عم ىما سبؽ يسعى البحث الحالي إل ىبناء عمو 
الرقمي والقمؽ الاجتماعي في الأداء الأكاديمي، واختبار الدور الوسيط والمعدِؿ لمتحكـ الانتباىي 

جانب، وفي العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي في العلبقة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي مف 
 والأداء الأكاديمي مف جانب آخر.

  مشكمة البحث:
عد مخرجات الأداء الأكاديمي مف أبرز نتائج العممية التعميمية حيث مف خلبليا نصدر تُ      

ما اكتسبو الطالب مف معارؼ  عمىحكمًا كميًا وكيفيًا عمى مستوى الطالب، كما أنيا تدؿ 
وقيـ بعد مروره بمجموعة مف الخبرات والمواقؼ والأنشطة التعميمية، وتنعكس جميعيا  وميارات

فى الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب فى امتحانات نياية العاـ. كما يعد الأداء الأكاديمي 
مف المؤسسات تقوـ بربط الأجر  الأف كثيرً  ؛مؤشرًا لمطاقة الإنتاجية لمطالب فى سوؽ العمؿ

 لذلؾ تعتمد إنتاجية الطالب عمى ما يمتمكو مف معرفة وميارة فى المرحمة الجامعية. ؛بالإنتاجية
وفي ضوء التطور التدريجي لتكنولوجيا المعمومات، لوحظت زيادة غير مسبوقة في       

فأصبحت التكنولوجيا الرقمية جزءًا لا يتجزأ مف البيئة  ؛استخداـ الإنترنت والاعتماد عميو
راسية لمشباب، فيي وسيمة حاسمة لمبقاء عمى اتصالو بالأصدقاء والعائمة وزملبء الاجتماعية والد

لمواصمة دراستيـ كأداة  -بشكؿ أساسي -حيث  يستخدـ الشباب التكنولوجيا الرقمية ؛الدراسة
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وفي الوقت ووسيمة لمبقاء عمى اتصاؿ بالأصدقاء.  ،لموصوؿ إلى كمية ىائمة مف المعمومات
كبير في حدوث المشكلبت النفسية المرتبطة بالسموؾ المفرط عبر الإنترنت، نفسو، ىناؾ ارتفاع 

فالاستخداـ المفرط للبنترنت يؤثر عمى الأفراد بصفة عامة، وعمى المراىقيف والشباب بصفة 
فضلًب عف  ،أى أف الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا يمكف أف يؤدي إلى الشعور بالتوتر ؛خاصة

 داء الأكاديمي.التأثير السمبي عمى الأ
: مف المراىقيف والشباب معرضوف لخطر 9وتشير الدراسات إلى أف ما يصؿ إلى 

والذي بدوره يمكف أف يؤدي إلى ظيور العديد  ،الإصابة بأعراض الاستخداـ المفرط للبنترنت
القمؽ الاجتماعي، كما يمكف أف تؤثر كؿ مف ىذه المشاكؿ  :مف المشكلبت النفسية، مثؿ

ستخداـ المفرط للبنترنت بشكؿ كبير عمى الأداء الأكاديمي والعلبقات الاجتماعية النفسية والا
 .(Ding et al,  2023)ونوعية الحياة بشكؿ عاـ لممراىقيف والشباب المتضرريف 

يعد الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي مف أىـ العوامؿ التي تؤثر سمبًا عمى الأداء و       
معة، وعمى الجانب الآخر أشارت الدراسات إلى أف التحكـ الانتباىي الأكاديمي لدى طلبب الجا

بالإضافة إلى  ،في وجود الضغوط الرقمية ىيمكف أف يحسف مف الأداء الأكاديمي لمطلبب حت
 يوالذ ،مرتفع مف التحكـ الانتباىي يقؿ لدييـ القمؽ الاجتماعي ىأف الطلبب الذيف لدييـ مستو 

 .اديمي لدييـإلى تحسيف الأداء الأك ييؤد
 وما يدعو إلى ضرورة إجراء ىذا البحث أنو مف خلبؿ مسح الأدبيات السابقة قد اتضح

، الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعةبمف الدراسات العربية عنيت  قميلبأف 
ميو الاطلبع ع ليففى حدود ما أتيح  –كما لـ تتوصؿ الباحثات إلى دراسات عربية ولا أجنبية 

تناولت الدور الذي يقوـ بو كؿ مف الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي وكذلؾ الدور الوسطى  -
مف أىمية  ، وذلؾ عمى الرعـوالمعدؿ لمتحكـ الانتباىى فى الأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعة

 فى الأداء الأكاديمي لطلبب الجامعة.وتأثيرىا تمؾ العوامؿ 
 ،يسعى لتغطية ىذا المجاؿ البحثى خاصة مف أنوالحالي تأتى أىمية البحث  ثـومف 

دوف التطرؽ لمتأثيرات المباشرة وغير  ،انشغمت الدراسات بتأثير كؿ متغير عمى  حدةوقد 
فى الأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعة،  المباشرة والتفاعؿ بيف متغيرات البحث كدور معدؿ

متغيرات مجتمعة فى بناء واحد، وكيفية التفاعؿ ولـ تتطرؽ ىذه الدراسات لمعلبقة بيف ىذه ال
لذا فإف ىناؾ حاجة ماسة  ؛بينيما بالشكؿ الذي يؤثر فى الأداء الأكاديمي لمطالب الجامعى

والذي بدوره يساعد عمى فيـ أفضؿ لمعوامؿ التي  ،لدراسة الدور الوسطى والمعدؿ بيف المتغيرات
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ظؿ التطور التكنولوجى اليائؿ وتعرضيـ الدائـ تؤثر فى الأداء الأكاديمي لطلبب الجامعة فى 
ومف ثـ عمؿ تدخلبت لتحسيف ورفع مستوى  ؛لموسائؿ الكنولوجية ومواقع التواصؿ الاجتماعي

 الأداء الأكاديمي لطلبب الجامعة فى دراسات تجريبية لاحقة.
 تساؤلات البحث: 

 ة:الأسئمة الآتي الإجابة عن البحث حاوليفي ضوء الدراسات السابقة 
لدى عينة  الأداء الأكاديميفي  والقمؽ الاجتماعي الإجياد الرقميدلالة تأثير كؿ مف  ما (0)

 ؟  البحث
في  والقمؽ الاجتماعي الإجياد الرقميفي علبقة  لمتحكـ الانتباىيدلالة التأثير الوسطي  ( ما2)

 ؟ البحثلدى عينة  الأداء الأكاديمي
عمى تبايف مستويات  والأداء الأكاديمي لإجياد الرقميا( ىؿ تتوقؼ قوة العلبقة واتجاىيا بيف 9)

 ؟ البحثلدى عينة  التحكـ الانتباىي
عمى تبايف  والأداء الأكاديمي القمؽ الاجتماعي( ىؿ يتوقؼ اتجاه العلبقة وقوتيا بيف 4)

 ؟ البحثلدى عينة  التحكـ الانتباىيمستويات 
 أىداف البحث:

 :اختبارييدف البحث إلى 
، التحكـ الانتباىيفي  والقمؽ الاجتماعي، الإجياد الرقميمباشرة لكؿ مف التأثيرات ال .0

 الأداء الأكاديمي.وكذلؾ 
الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي بالأداء في علبقة  لمتحكـ الانتباىيالدور الوسطي   .2

 الأكاديمي .

 .البحثلاتجاه العلبقات وقوتيا بيف متغيرات  لمتحكـ الانتباىيالدور المعدؿ   .9

 أىمية البحث:
 تنبع أىمية البحث من عدة اعتبارات، أىميا: 

 أ. الأىمية النظريَّة:
والتي تأتي  ،يتناوليا التي المتغيرات أىمية مف النظريَّة الحالي أىميتو البحث يستمد .0

 الذي ضمف متغيرات عمـ النفس المعرفي الميمة في ظؿ التطور التكنولوجى اليائؿ 
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 الأداء الأكاديمي الجيد.تساعد طلبب الجامعة عمى 
تبرز أىمية البحث مف خلبؿ ندرة الدراسات العربية التي تناولت العلبقة بيف متغيرات  .2

الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي والتحكـ الانتباىى والأداء  ي:مجتمعة معًا وى
 الأكاديمي لدى طلبب الجامعة.

ا لمتغيرات المتسارعة التي باتت الإجياد الرقمي والتحكـ الانتباىى؛ نظرً  يأىمية متغير  .9
تفرض نفسيا وتؤثر بقوة عمى طلبب الجامعة؛ ممَّا يؤثر ذلؾ في مستوى أدائيـ 

 فيـ طبيعة العلبقات القائمة بيف متغيرات البحث. عمى ويساعدىـالأكاديمي، 
 ب. الأىمية التطبيقية:

و نتمع، بما يمثمو شريحة ميمة في المج الذيف يمثموف طلبب الجامعة ـأىمية العينة وى .0
 مف ثروة بشريَّة، فيـ شباب المستقبؿ الذيف تبنى بجيودىـ وسواعدىـ المجتمعات.

يمكف أف تساعد نتائج ىذا البحث المختصيف والمرشديف النفسييف في إعداد برامج  .2
إرشادية في تحسيف التحكـ الانتباىى وخفض الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي لدى 

ح عف طريؽ  ،داث تغييرات إيجابيَّة وتعميميَّة وسموكيَّة في حياتيـطلبب الجامعة، وا 
 تحسيف العوامؿ المؤثرة في ىذه المتغيرات.

قمؽ الاجتماعي لدييـ وتحسيف أدائيـ  قد تفيد النتائج طلبب الجامعة في كيفية مواجية .9
 .الأكاديمي

ا يساعد فالبحثيضيؼ البحث مقاييس وأدوات فيما يخصُّ متغيرات  .4 ي إجراء المزيد ؛ ممَّ
 مف البحوث المستقبمية في ىذا المجاؿ.

 مصطمحات البحث الإجرائية:

 :Digital Stress الإجهاد الرقمي

( للئجياد الرقمي وأبعاده، 2222تتبنى الباحثات تعريؼ أمؿ عبد المحسف الزغبي )
والسموكية، استجابة مركبة ديناميكية تتضمف الجوانب المعرفية والانفعالية  :بأنو وحيث تعرف
)رسائؿ البريد الإلكترونى،  :دراؾ الذاتى لممنبيات والأحداث المرتبطة بالسياؽ الرقميوتبدأ بالإ

الإشعارات، طمبات الصداقة، الاستفادة مف البرامج والتطبيقات الجديدة، تدفؽ المعمومات، توقع 
داث، ......( وغيرىا لمذات، ملبحقة المنشورات والأح يالتفرغ لمتوصؿ المستمر، العرض المثال
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لكنولوجيا الاتصالات والمعمومات، كعامؿ ضاغط  يأو الكيف يمف جوانب الاستخداـ النوع
لإحساسو باليدوء والاستقرار، وىى استجابة نوعية  ئمرفاه النفسي لمفرد وميدلومرىؽ ومعيؽ 

متغيرات تختمؼ مف فرد لآخر، وتختمؼ لدى الفرد نفسو مف موقؼ لآخر، وفقًا لمعديد مف ال
 المعرفية والبيئية والشخصية، ووفقًا لمتجربة الذاتية الخاصة بكؿ فرد. 

 Attentional Control التحكم الانتباىي
عممية معرفية تُشير إلى القدرة عمى تنظيـ التعامؿ  :تُعرؼ الباحثات التحكـ الانتباىي بأنو

يقة مرنة حسب أولويتيا وأىميتيا، مع المثيرات المختمفة والتحكـ الطوعي في موارد الانتباه بطر 
 مكاناتيـ العقمية. إويختمؼ الأفراد في ذلؾ باختلبؼ 

  :Social Anxiety القمق الاجتماعي
حالة مف الخوؼ والتوتر وعدـ الثقة والارتباؾ وتشتت الأفكار تنتاب  :الباحثات بأنو وتعرف

حاكاة أماـ الآخريف خشية سواء كانت تتطمب الفعؿ أو الم ،الفرد فى المواقؼ الاجتماعية
صعوبة التواصؿ وتجنب المشاركة  :ويظير فى ،التعرض لمنقد أو الإحراج أو الفشؿ أو التوبيخ

 والنقد مف الآخريف.  يفى المواقؼ الاجتماعية وتوقع التقييـ السمب
 الحالي لبحثتتبنى الباحثات فى ا :Academic Performance الأداء الأكاديمي

أداء الطالب فى بأنو:  يرى القمؽ الأكاديمي يوالذ Shahzadi & Ahmad (2011)تعريؼ 
الالتزاـ )عادات الدراسة، وميارات التعمـ،  :مكونات الأداء الأكاديمي المختمفة والمتمثمة فى

(، ويمكف تعريؼ ىذه الأسرية، والبيئة والثقة الأكاديميةالأكاديمي، ، والتفاعؿ )العمؿ الجاد(
 الأبعاد كما يمى:

كإدارة الوقت، واستخداـ مصادر  ؛والتي تشمؿ ميارات الدراسة وأساليب التعمـ ادات الدراسة:ع
المعمومات، وتدويف الملبحظات الصفية، والتواصؿ مع المعمميف، والتحضير للبختبارات، 

 والعديد مف استراتيجيات التعمـ الأخرى.
وفيـ  ،وتقديـ العروض التقديمية ،دةتتمثؿ فى القدرة عمى تعمـ المفاىيـ الجدي ميارات التعمم:

 وكتابة المحاضرات بسيولة. ،المواد الدراسية المختمفة
والمبادرة فى عمؿ المياـ  ،ومشاركتو فى المحاضرات ،يتمثؿ فى مذاكرة الطالب بجد لتزام:الا 

 الأكاديمية المكمؼ بيا ومنافسة أقرانو.
نو وأعضاء ىيئة التدريس داخؿ المحاضرة يتمثؿ فى تفاعؿ الطالب مع أقرا التفاعل الأكاديمي:

 أو خارجيا.
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 ،واستطاعتو نقؿ ما يتعممو ،تضمف رضى الطالب عف أدائو الأكاديميتو  الثقة الأكاديمية:
 بالإضافة إلى نقده لما يتعممو وثقتو فى قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو.

والتي ليا تأثير  ،عنويةتتمثؿ فى دعـ أسرة الطالب المادية والم :سرية()البيئة الأدعم الأسرة
 ى الحالة الاجتماعية والانفعالية والنفسية والاقتصادية لمطالب.كبير عم

 :ودراسات سابقة الإطار النظري
 :  أولًا: الإجياد الرقمي

أصبح استخداـ التكنولوجيا الرقمية، بما في ذلؾ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، منتشرًا       
وأصبح مف الصعب عمى  ،ب، بما في ذلؾ طلبب الجامعاتوخاصة بيف الشبا بشكؿ متزايد

لأنيا توفر اتصالًا مستمرًا  ؛العديد مف الشباب أف يتخيموا الحياة بدوف استخداـ التقنيات الرقمية
التقدـ  ىذاوتجعؿ العديد مف جوانب الحياة الحديثة أسيؿ، وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف  ،ببقية العالـ

 ,.Giray, et al)مما يؤدي إلى الإجياد الرقمي   ؛تواصؿ الدائـ"الرقمي يقود إلى عقمية "ال
2024). 
تـ صياغة مصطمح "الإجياد الرقمي"  المعروؼ أيضًا باسـ "الإجياد التكنولوجي"        

(Techno Stress مف قبؿ عالـ النفس ،)(Craig Brod) ولفيـ ىذا المصطمح يمكف تفكيكو ،
مختمؼ التقنيات الرقمية وتكنولوجيا المعمومات والاتصالات إلى عنصريف: "رقمي" والذي يشمؿ 

(ICT) و"الإجياد"، في إشارة إلى استجابة الجسـ لممحفزات، المصنفة عمى أنيا إجياد مفيد ،
ويشمؿ الإجياد الرقمي مجموعة واسعة مف التقنيات، بما في ذلؾ التطبيقات  وضيؽ ضار. 

 .(Fischer et al., 2021)الإنترنت المحمولة والشبكية والاتصالات عبر شبكة 
تناولا الإجياد الرقمي في دراسة عممية وذلؾ  Hefner & Vorderer (2017)كما أف         

انطلبقًا مف فكرتيما القائمة عمى أف ذوي عقمية الاتصاؿ الدائـ عبر الإنترنت الذيف يغرقوف في 
الإجياد تمبية لمتطمبات ىذا يؿ مف مفيض المعمومات الاجتماعية يشعروف بقدر ليس بالق

الاتصاؿ الدائـ، فضلًب عف الإجياد الناتج عف الضغط الذي يسببو ليـ ضرورة قياـ كؿ فرد 
وماذا يشاىد مف كؿ ىذا الكـ مف المعمومات،  ،وماذا يسمع ،منيـ باتخاذ قرار حوؿ ماذا يقرأ

 -لجديدة عمى ىاتؼ ذكىأنو قد ينظر إلى تمقى عدد كبير مف الرسائؿ والاشعارات ا وقد أكدا
 عمى أنو عامؿ ضغط، والإجياد الرقمي ىو استجابة الفرد الذاتية ليذا التحفيز.

مفيوـ معاصر يشير إلى  :الإجياد الرقمي بأنو Steele et al.,(2020)يُعرؼ كؿ مف و       
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وخاصة  الضغط النفسي والعاطفي الذي يعاني منو الأفراد بسبب تفاعلبتيـ مع التقنيات الرقمية،
في المساحات عبر الإنترنت، فيو متغير يشرح العلبقة بيف الجوانب النوعية أو الكمية لاستخداـ 

وبناءً عمى ىذا التعريؼ أكدت أمؿ عبد  .الاستجابات السموكية أو الانفعاليةو الوسائط الرقمية، 
يا المتعمقة ( أنو يسمط الضوء عمى التجربة الشخصية لاستخداـ الوسائط وعواقب2222المحسف )

 وبدلًا مف مقدار استخداـ الوسائط فى حد ذاتو، وىذا يعنى أن ،بموارد المواجية المتاحة لمفرد
يمكف اعتباره أمرًا مرىقًا إذا تجاوزت تمؾ ، و شعارات الجديدةمف الرسائؿ والإ اكبير  اتمقى عدد

تمفة أو اختلبفات فردية( شعارات موارد الفرد، ومع ذلؾ قد يتمقى فرد آخر )بموارد مخالرسائؿ والإ
شعارات ولا يدركيا عمى أنيا مرىقة، لذلؾ فالتعبير عف الإجياد نفس العدد مف الرسائؿ أو الإ

 درؾ.الرقمي يشير بصورة أدؽ إلى الإجياد الرقمي المُ 
يُشير الإجياد الرقمي إلى التأثيرات النفسية والجسدية السمبية للئفراط في استخداـ كما          

نولوجيا ويمكف أف يتجمى ذلؾ بعدة طرؽ، بما في ذلؾ زيادة مشاعر القمؽ والتييج وصعوبة التك
حيث يمكف أف ؛ زيادة أعراض القمؽ والاكتئاب -أيضًا -التركيز، ومف مظاىر الإجياد الرقمي

تؤدي الإخطارات المستمرة والمطالبات بالاستجابات الفورية الشائعة في العصر الرقمي إلى 
 (Hall et al.,2021) .لإرىاؽ  الشعور با
( إلى أف الإجياد الرقمي ىو استجابة مركبة ديناميكية 2222وتُشير أمؿ عبد المحسف )       

تتضمف الجوانب المعرفية والانفعالية والسموكية، تبدأ بالادراؾ الذاتى لممنبيات والأحداث 
رات، طمبات الصداقة، الاستفادة مف ، الإشعاي)رسائؿ البريد الإلكترون :المرتبطة بالسياؽ الرقمي

 يالبرامج والتطبيقات الجديدة، تدفؽ المعمومات، توقع التفرغ لمتوصؿ المستمر، العرض المثال
 يأو الكيف يلمذات، ملبحقة المنشورات والأحداث، ......( وغيرىا مف جوانب الاستخداـ النوع

 ئيؽ لرفاه النفسي لمفرد وميدلكنولوجيا الاتصالات والمعمومات، كعامؿ ضاغط ومرىؽ ومع
استجابة نوعية تختمؼ مف فرد لآخر، وتختمؼ لدى الفرد  يلإحساسو باليدوء والاستقرار، وى

نفسو مف موقؼ لآخر، وفقًا لمعديد مف المتغيرات المعرفية والبيئية والشخصية، ووفقًا لمتجربة 
 الذاتية الخاصة بكؿ فرد.

الإجياد التقني، ويُشير إلى صعوبة التعامؿ مع التقنيات الإجياد الرقمي ب كما يُسمي        
ومف المرجح أف يعاني المتأثروف بو مف  مما يؤدي إلى الإرىاؽ،  ؛الجديدة بطريقة صحية
وىو ما يجعؿ الإجياد  الصداع والتعب والإرىاؽ واضطرابات النوـ، :أعراض مصاحبة مثؿ

 (Wrede et al., 2023).مى الإنجاز الرقمي يرتبط سمبًا بالرفاىية والصحة والقدرة ع
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لذا فإف الإجياد الرقمي مصطمح يستخدـ لوصؼ الآثار السمبية للئفراط في الاستخداـ أو        
الاعتماد المفرط عمى الأجيزة والتكنولوجيا الرقمية، بما في ذلؾ اليواتؼ الذكية وأجيزة الكمبيوتر 

وف مشكمة شائعة بيف طلبب الجامعات، الذيف المحمولة والأجيزة الإلكترونية الأخرى، قد تك
مثؿ الاتصاؿ والبحث والترفيو  ،غالبًا ما يستخدموف التكنولوجيا لمجموعة متنوعة مف المياـ

(Giray et al., 2024). 
إجياد  :الإجياد الرقمي بأنو Wen et al., (2024)وفى السياؽ ىذا، عرؼ كؿ مف         

ئـ لتكنولوجيا المعمومات والاتصالات في شتى مجالات الحياة، الداو ناتج عف الاستخداـ القوي 
خاصة  ،المتنوع ىفالإجياد الرقمي ينشأ عف التواصؿ الدائـ بكمية لا يمكف تصورىا مف المحتو 

عاـ  Hefner and Vordererأوؿ مف استخدـ ىذا المصطمح و المحتوى الاجتماعي، 
(2206.) 

عدـ القدرة عمى التعامؿ مع  ىوياد الرقمي أف الإجإلى  Ali et al., (2024)ويشير 
التكنولوجيا كنيج مفيد، وبالتالي فإف الإجياد الرقمي يرتبط بحالة اليقظة التي يمر بيا الفرد الذي 
يستخدـ الأجيزة بشكؿ كبير لإكماؿ ميامو اليومية. ومع ذلؾ، يصؼ العمماء المعاصروف 

ولوجيا المعمومات والاتصالات أو الأجيزة أو الإجياد التكنولوجي بأنو استخداـ الأفراد لتكن
المنصات التكنولوجية المتقدمة والمتعمؽ حالة إثارة يعاني منيا أولئؾ الذيف يحتاجوف إلى 
استخداـ الأجيزة التكنولوجية بشكؿ شامؿ لإكماؿ الأنشطة اليومية أو التعميمة. ووفقًا ليذا 

الصداع والتعب والإرىاؽ كرد فعؿ  :مثؿ ،يالتعريؼ، فإف الإجياد التكنولوجي لو تأثير سمب
 .جسدي

تستنتج الباحثات مف العرض السابؽ للئجياد الرقمي أنو مصطمح يرتبط بالاستخداـ 
والذي يُشير إلى الإرىاؽ الناتج عف استخداـ  ،السمبي لتكنولوجيا الاتصاؿ والتواصؿ الحديثة

مما يؤدي  ؛ؿ الاجتماعي بشكؿ دائـالأجيزة التكنولوجية بشكؿ مستمر ومتابعة وسائؿ التواص
إلى زيادة مشاعر القمؽ والتييج وصعوبة التركيز والتأثير عمى كافة الأنشطة الحياتية 

نوع مف الإرىاؽ أو  :جياد الرقمي بأنوآخر يمكف تعريؼ الإ ىوالأكاديمية والعممية. وبمعن
 :مية والأجيزة الإلكترونية، مثؿالإجياد النفسي الذي ينجـ عف الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا الرق

 اليواتؼ الذكية، وأجيزة الكمبيوتر، والأجيزة الموحية، ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي.
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 أبعاد الإجياد الرقمي:
يمكف أف ينشأ الإجياد الرقمي مف الجيد العقمي والوقت المطموب لمتنقؿ عبر الاتصالات      

ي الحفاظ عمى الاتصالات مع الآخريف والشعور والتكنولوجيا الرقمية، فضلًب عف الرغبة ف
بالانتماء؛ ويمكف أف يؤدي ىذا إلى إجياد إدراكي للؤفراد الذيف يقضوف الكثير مف الوقت عبر 

 .(Giray,et al., 2024)مما قد يؤدي إلى إثارة استجابة لمتوتر  ؛الإنترنت
تممة المرتبطة بالإجياد المكونات الأربعة المح Steele et al., (2020)  وقد حدد       

توتر التوفر، وقمؽ القبوؿ، والخوؼ مف تفويت الفرصة، والحمؿ الزائد للبتصالات  :الرقمي، مثؿ
كونًا مHall et al., (2021) في أدبيات المراجعة الخاصة بيـ، وعلبوة عمى ذلؾ، اكتشؼ 
أبعاد ( 2222المحسف ) أمؿ عبدإضافيًا لمتوتر الرقمي، وىو اليقظة عبر الإنترنت، وقد تناولت 

 الإجياد الرقمي كما يمي:
حيث يقع ضمف متطمبات الاتصاؿ الناشئة عف الاستخداـ الخاص : العبء الزائد للاتصال -0

تكرار رسائؿ البريد الإلكتروني ورسائؿ الوسائط الاجتماعية المرسمة  :لتكنولوجيا المعمومات، مثؿ
بسبب  ا؛ويسبب العبء الزائد للبتصاؿ ضيقرات. بالإضافة إلى تكرار مراجعة الإشعا ،والمستممة

تمقي كمية ىائمة مف المدخلبت الرقمية مف مصادر مختمفة بشكؿ دائـ، بما في ذلؾ الإشعارات 
والرسائؿ النصية والمنشورات وغيرىا، وىو ما يُعرؼ بالضغط الناجـ عف الحمؿ الزائد لمتحفيز 

إلى أف  Marchiori, et al. (2020)أشار وقد  .(2222الرقمي المستمر )أمؿ عبد المحسف، 
الحمؿ التقني الزائد يصؼ المواقؼ التي يُجبر فييا الفرد عمى العمؿ بشكؿ أسرع ولمدة أطوؿ 

مما يؤدي إلى وجود كميات كبيرة مف المعمومات  ؛عمى مواقع الإنترنت ومواقع التواصؿ
ى عدـ قدرة الفرد عمى معالجة الحمؿ والاتصالات الزائدة والتي تسبب عبئًا زائدًا يؤدي بدوره إل

 وبالتالي يؤدي إلى الشعور بالتوتر والقمؽ. ؛الزائد بكفاءة خلبؿ فترة قصيرة
أو أنشطة غير  ىمزيج مف استخداـ الإنترنت مع وسائط إعلبمية أخر  ىو تعدد الميام: -2

ف تعدد المياـ إعلبمية بالتزامف مع أوقات الاتصاؿ بالإنترنت، وأف المطالب البيئية الناشئة ع
)أمؿ عبد في الوسائط بشكؿ عاـ وتعدد المياـ عبر الإنترنت بشكؿ خاص ىي دالة للئجياد 

أف تعدد المياـ الرقمية  Vedechkina & Borgonovi (2021). كما أشار (2222المحسف، 
ديؿ يعني المعالجة أو التنفيذ المتزامف لميمتيف أو أكثر، وفتعدد المياـ في الواقع ىو مجرد تب
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سريع لممياـ، وىذا يعني أف المياـ تتـ معالجتيا عمى التوالي )بدلًا مف معالجتيا في وقت واحد( 
مما يؤدي إلى تقاسـ موارد الانتباه بيف ميمتيف أو أكثر، وقد يفرض سموؾ تبديؿ المياـ مطالب 

ظ عميو. لة عف التحكـ في الانتباه والحفائو متزايدة عمى الشبكات الإدراكية العصبية المس
)ألعاب الفيديو، البحث عف المعمومات، التحدث مع الأصدقاء،  :ويتضمف تعدد المياـ الرقمية

والتي بدورىا تؤدي  تحميؿ الصور عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، مشاعدة مواقع الفيديو(. 
 إلى مستويات متزايدة مف القمؽ والارىاؽ والاكتئاب.

 

أشكاؿ الضغوط الاجتماعية المدركة المرتبطة  شكؿ آخر مف ىو : الخوف من التغيب -9
العواقب الاجتماعية الحقيقية أو  الناتج عفبالإجياد الرقمي، حيث يُشير إلى الضيؽ 

المتصورة أو المتوقعة نتيجة التغيب عف الإنترنت لفترة ما، وما يتبع ذلؾ مف تفويت 
رَّؼ الخوؼ مف (. ويُع2222)أمؿ عبد المحسف، المعمومات والأحداث الاجتماعية 

لغياب الفرد عف المجاؿ الرقمي وعدـ متابعتو  الخوؼ مف تفويت الفرصةالغياب بأنو 
ويرتبط ىذا المكوف بالقمؽ المرتبط   .ف مف تجارب أو تفاعلبت ممتعةو لما ينشره الآخر 

 ,.Giray, et al).بالشعور بالاستبعاد أو الانفصاؿ عف الأنشطة الاجتماعية الرقمية
 أف الخوؼ مف الغياب يُعد شكلب  Przybylski et al., (2013)أشار  حيث .(2024

مف أشكاؿ الضغوط الاجتماعية المرتبطة بالإجياد الرقمي نتيجة التغيب لفترة ما عف 
وما ينتج عف ذلؾ مف تفويت المعمومات والأحداث الاجتماعية مما يفقد  ،الإنترنت

 فرصة مشاركة الأصدقاء.
شعور الأفراد تجاه أنفسيـ يتأثر بتقييميـ الذاتي لمسمات التي : عيقمق الاستحسان الاجتما -4

أنيا ميمة للآخريف، كما أف احتراـ الذات يعكس المعتقدات في معدؿ تغيير القبوؿ بيفترضوف 
مرحمة  ىالاجتماعي، ومف ىنا يظير الإجياد الرقمي الناجـ عف الحاجة الممحة لموصوؿ إل

يُنظر إلى قمؽ القبوؿ أو قمؽ الموافقة و بر العوالـ الافتراضية.  القبوؿ والاستحساف الاجتماعي ع
القمؽ بشأف كيفية استجابة الآخريف وتفاعميـ مع  عمى أنو الضيؽ الناجـ عف عدـ اليقيف أو

منشورات الشخص الرقمية أو العناصر التي يقوـ بمشاركتيا، ويعكس ىذا البُعد المخاوؼ 
لقبوؿ في البيئة الرقمية عبر الإنترنت )أمؿ عبد المحسف، المتعمقة بالموافقة الاجتماعية وا

(. ويرتبط ىذا النوع مف القمؽ بتفسير 2222
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، (Giray et al., 2024).مشاعر الناس تجاه أنفسيـ في ضوء وعييـ لتقييـ الآخريف ليـ 
إلى أف الدعـ الاجتماعي عامؿ ميـ  Low, et al.,(2022)وفي ىذا السياؽ تُشير دراسة 

 Nesi, Choukasويقمؿ مف الآثار السمبية للؤحداث المجيدة، كما أشار  ،الوعي بالذاتيعزز 
–Bradley & Prinstein (2018)  إلى أف تركيز المراىقيف عمى استحساف الأقراف ليـ والتحقؽ

مف القبوؿ الاجتماعي ليـ يرتبط بالبحث عف تعميقات الآخريف ليـ عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، 
لمحفاظ  ؛قع التواصؿ الاجتماعياذلؾ في حرصو عمى تعديؿ ممفو الشخصي الرقمي عمى مو ويظير 

 .ااجتماعيً  وقبولًا  ايجابي لمذات يمقى استحسانً إعمى عرض 
شكؿ مف أشكاؿ الضغوط الاجتماعية المرتبطة بوسائؿ الاتصاؿ  : ىوجياد التوافرإ -5

توقع الأصدقاء أف يكوف الطرؼ الثاني  ىعنوالتكنولوجيا والمرتبط بتوقع توفر الاتصاؿ الدائـ، بم
)أمؿ عبد متوافرًا ومتاحًا دائمًا ومستعدًا لمرد عمى الرسائؿ أو الاستجابة ليـ في أي وقت 

بأف إجياد التوافر ىو  (Steele et al., 2020) ويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره، (2222المحسف، 
ؽ المتعمقة بتوقعات الآخريف عف الضغط المرتبط بضيؽ الفرد الناجـ عف مشاعر الذنب والقم

فيرتبط ىذا البُعد بالضغط الذي قد  واستجابتو مف خلبؿ الوسائؿ الرقمية،  ،إمكانية الوصوؿ إليو
وىو مف أشكاؿ  .يشعر بو الأفراد ليكونوا متاحيف ومستجيبيف باستمرار في المجاؿ الرقمي

قمية والمرتبط بتوقع الأصدقاء الضغوط الاجتماعية المرتبطة بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي الر 
بأف يكوف الطرؼ الثاني متاحًا باستمرار ومستعد لمتواصؿ واستقباؿ الرسائؿ والرد عمييا فور 

  رساليا.إ
يعكس الخوؼ مف اقتحاـ المنتحميف )الياكرز( و انتياك الخصوصية وعدم الموثوقية:  -6

عبر وسائؿ التواصؿ لمصفحات الشخصية لمستخدمى الإنترنت والتوتر مف نشر أسرارىـ 
الاجتماعي، كما يعكس القمؽ الناجـ عف حالة عدـ الثقة فى البرامج والتطبيقات التي يعتقد 
المستخدـ أنيا قد تتسبب فى سرقة بياناتو ومعموماتو الشخصية، مما يضع مستخدمى الإنترنت 

 .(2222)أمؿ عبد المحسف، فى حالة ضغط مستمر 
تتضمف التوجو المعرفي  والتي ،بُعد اليقظة عمى الإنترنتوقد أضافت بعض الدراسات       

النشط لممستخدـ تجاه المحتوى والتفاعلبت عبر الإنترنت، فضلًب عف استعداده لمتفاعؿ بشكؿ 
شعارات والتطبيقات عبر الإنترنت، ويسمط ىذا المكوف الضوء عمى الجوانب متكرر مع الإ
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وتصؼ اليقظة  .والتفاعؿ مع المحتوى والمنصات الرقميةالسموكية والإدراكية لكيفية تنقؿ الأفراد 
عبر الإنترنت التوجو المعرفي لممستخدميف نحو الاتصاؿ عبر الإنترنت، واىتماميـ وتكامميـ مع 

عطا ،الإشارات والمحفزات المتعمقة بالإنترنت يزعـ و  .ىـ الأولوية لمتواصؿ عبر الإنترنتءوا 
التدريب الآلي والانتباىي التي تكمف وراء سموكيات  أنصارىا أنيا تُكتسب مف خلبؿ عمميات

  (Giray, et al.,2024). استخداـ الوسائط
 الآثار السمبية للإجياد الرقمي:

 :إلى وجود بعض الآثار السمبية للئجياد الرقمي منيا ,et al, Vermisli (2022)أشار       
كتئاب ومشاعر القمؽ والا إلىانخفاض الصحة العقمية بسبب الضغط المستمر الذي يؤدي 

، وكذلؾ يسبب الإجياد الرقمي اضطرابات في النوـ بسبب الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا، ةالعزل
فضلًب عف نقص التركيز والانتباه؛ إذ يواجو الأفراد العديد مف المشتتات الرقمية مثؿ التنبييات 

وىذه المشتتات قد تؤثر  ى،خر المستمرة مف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والمنصات الرقمية الأ
في قدرة الأفراد عمى التركيز بشكؿ فعاؿ عمى المياـ العقمية. كما أف الإجياد الرقمي يؤدي إلى 

بسبب الحاجة المستمرة لمبقاء متصميف، والرغبة في  ؛تعطيؿ ميارة إدارة الوقت لدى الطلبب
 المشاركة في الأنشطة غير الأكاديمية عبر الإنترنت.

إلى النتائج السمبية للئجياد الرقمي مثؿ التأثيرات  Pothuganti (2024) ا أشاركم     
النفسية لمضغوط التكنولوجية المتمثمة في القمؽ والاكتئاب، والرفاىة العاطفية، والصحة العقمية 
لمموظفيف، والأداء، والقمؽ، والإرىاؽ العقمي، والسخط، والإرىاؽ الجسدي والنسياف. كما أف 

مما يؤدي  ؛الشامؿ لمتكنولوجيا يحجب الخط الفاصؿ المميز بيف العمؿ والحياة الشخصيةالوجود 
بشكؿ كبير ؛ وبالتالي يؤثر إلى زيادة التوتر والإرىاؽ والتأثير السمبي عمى العمميات المعرفية

الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا إلى زيادة مستويات  ويمكف أف يؤدي عمى مخرجات أي عمؿ.
مما يؤثر عمى الدماغ  ؛اضطراب النوـ والضرر المحتمؿ لصحة القمب والأوعية الدمويةالتوتر و 

فالمخاطر الصحية المرتبطة بالضغوط التكنولوجية كبيرة، ومف الضروري  ؛والعواطؼ والجسـ
اتخاذ تدابير وقائية لأف التعرض لفترات طويمة مف الإجياد الرقمي قد يؤدي إلى إثارة ردود فعؿ 

  .ولوجيةإجياد فسي
  ثانيًا: القمق الاجتماعي

يعد القمؽ الاجتماعي مف المفاىيـ المرتبطة بالتفاعؿ الاجتماعي بيف الفرد والآخريف، وىو       
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يعبر عف خمؿ فى عممية التواصؿ الاجتماعي لدى الأفراد، ويؤدى   جزء مف عممية الاتصاؿ
لبت فى العلبقات مع الأقراف، ، كما يؤدى إلى ظيور مشكيإلى السموؾ التجنبى والانسحاب

ويظير  .تكيفو الاجتماعي مع الآخريف وعمىحيث يؤثر بالسمب عمى أداء الفرد أثناء التحدث 
واليروبى وبعض المشكلبت فى العلبقات مع  يالقمؽ الاجتماعي فى تطور السموؾ الانسحاب

تدفع الفرد  يوالت ،الآخريف، فيو حالة مف التوتر التي تسببيا عمميات التواصؿ الاجتماعي
 Kashdan& Steger. ولذلؾ يرى (Reno& Kenny, 1992) يبالقياـ برد فعؿ نفس

بأنو استثارة انفعالية تسبب إزعاجًا لمفرد وتدفعو لمخوؼ مف المواقؼ التي تتطمب  (2006)
 تفاعلًب اجتماعيًا فييرب منيا ويتجنبو.

تتضمف  يمف المواقؼ الاجتماعية والت حالة مف التخوؼ :كما يعرؼ القمؽ الاجتماعي بأنو     
(. وفى ىذا الصدد أشار كؿ مف 2222إتياف نشاط مف الفرد أماـ الآخريف )فتحية عبد العاؿ، 

Ranta,et al., (2007)   بأف القمؽ الاجتماعي ىو انفعاؿ غير سار وشعور مزعج بسبب
شفاؽ ليس توقع تيديد مف خلبؿ مشاركة الفرد فى مواقؼ اجتماعية مصحوبة بمشاع ر شؾ وا 

 .يليا ما يبررىا مف الناحية الموضوعية، ومعتقدات محرفة بلب أساس منطق
القمؽ  (DSM-5)ضطرابات النفسية الخامس للب يوالإحصائ يوعرؼ الدليؿ التشخيص     

حالة مف الخوؼ أو القمؽ أو التجنب المستمر والممحوظ مف موقؼ واحد أو  :الاجتماعي بأنو
لتفاعؿ الاجتماعي أو مواقؼ الأداء فى البيئات الاجتماعية، والتي يحتمؿ أف أكثر مف مواقؼ ا

 ،حيث يخاؼ الفرد مف أف يتصرؼ بطريقة محرجة ؛يتعرض فييا الفرد لمتدقيؽ مف قبؿ الآخريف
مثؿ مقابمة  يأو أف تظير عميو أعراض القمؽ بحيث يراىا الآخروف ويفسرونيا بشكؿ سمب

قؼ التي قد يلبحظ فييا الفرد أثناء الأكؿ أو الشرب، والمواقؼ أشخاص غير مألوفيف، والموا
يعتقد الفرد بأنو سيقيـ بشكؿ سمبى مف قبؿ الآخريف، كأف فالتي يؤدى فييا الفرد أما الآخريف 

يتعرض لمرفض أو الإحراج، ويؤثر اضطراب القمؽ الاجتماعي عمى جوانب مختمفة فى حياة 
 American)علبقات والعمؿ والأداء الأكاديمي الفرد مثؿ الأنشطة الاجتماعية وال

Psychiatric Association APA, 2013). 
أف القمؽ الاجتماعي خبرة انفعالية إلى ( 2209، أشارت ىويدة حنفى )ووفى السياؽ ذات     

وسموكية ومعرفية تظير لدى الفرد مف خلبؿ إدراكو لممواقؼ الاجتماعية المحيطة بو بطريقة 
عمى الاحتمالات الخاصة بالتقييـ السمبى لو مف قبؿ المحيطيف بو، وىذه    هكيز سمبية، مع تر 

لأنيا تولد معتقدات غير منطيقية ومبنية  ؛الخبرة لا يوجد ليا ما يبررىا مف الناحية الموضوعية
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عمى أساس غير منطقى، ويصاحب ذلؾ تغيرات فسيولوجية غير سارة نتيجة لمتعرض لممواقؼ 
بأف القمؽ الاجتماعي يتضمف مشاعر الضيؽ  (2204فت زينب سيد )الاجتماعية، وأضا

الاجتماعي والتجنب الاجتماعي، والخوؼ مف التقييـ السمبى لو مف قبؿ الآخريف، حيث يخاؼ 
الفرد مما يعتقده الآخروف عنو، وىذا الشعور ربما يكوف أو لا يكوف مقصورًا عمى بعض أنواع 

لآخريف والتحدث أماـ العامة، وربما يشمؿ أو لا يشمؿ السموؾ مثؿ الأكؿ أو الشرب أماـ ا
حمرار الوجو والقئ أو التمعثـ. وأشار   ,.Henderson,et al بعض النواحى مثؿ الخجؿ وا 

تـ استثارتيا مف خلبؿ إدراؾ تإلى أف الخبرة الانفعالية التي يتضمنيا القمؽ الاجتماعي  (2014)
 الآخريف.الفرد لاحتمالات التقييـ السمبى مف قبؿ 

فى تعريؼ القمؽ  Tastan, et al., (2021)مع  Hesler (2015)واتفؽ كؿ مف      
خوؼ الفرد المستمر وغير الواقعى والمستمد مف التفاعؿ الاجتماعي مع  :الاجتماعي بأنو

الآخريف ومف المواقؼ الاجتماعية التي تحدث لو إحراج كإجراء محادثة أو لقاء الغرباء والغير 
بالنسبة لو أو الخوؼ مف التقييـ السمبى مف قبؿ الآخريف كأف يعتبروه ضعيفًا أو غبيًا مألوفيف 

بأنو الخوؼ مف واحد أو أكثر مف المواقؼ  Pechorro et al.,  (2016)أو قمقًا. كما يرى 
مما يؤدى بو إلى الانعزاؿ الاجتماعي أو  ؛حيث يقابؿ أشخاصًا غير معروفيف ؛الاجتماعية

 بسبب كؼ وتثبيط الدافعية الاجتماعية. ؛ت مع الأصدقاءتجنب التفاعلب
نوع مف القمؽ  القمؽ الاجتماعي إلى أف Green et al.,(2016)أشار ، ووفى السياؽ ذات     

مما يؤدى إلى تجنب المواقؼ التي يروف  ؛الناجـ عف احتماؿ تقييـ الأفراد فى بيئات اجتماعية
ت، وغالبًا ما يبدأ لدى الأفراد فى مرحمة المراىقة إذ يتركز أنيا تؤدى إلى التقييمات السمبية لمذا

خوفيـ حوؿ إمعاف الآخريف بالنظر فييـ، ويحدث ذلؾ أثناء تواجدىـ فى المجتمعات الكبيرة، 
لذلؾ يمكف اعتبار القمؽ الاجتماعي حالة ) مما يؤدى بالفرد إلى تجنب المواقؼ الاجتماعية

جتماعي، فيو الخوؼ مف المجيوؿ وتجنب المواقؼ التي سيكولوجية تظير كنواتج لمتقيـ الا
يفترض فييا الفرد أف يتعامؿ أو يتفاعؿ فييا مع الآخريف، ونتيجة لذلؾ يكوف معرضًا لنوع مف 

أف القمؽ مف ( 2208. وىذا ما أشارت إليو رانيا جماؿ )(Molavi, et al,2018)أنواع التقييـ
 التي تنتاب الفرد فى المواقؼ التي تتطمب فعلبالاجتماعي حالة صريحة مف الخوؼ المستمر 

منو خاصةً أماـ الآخريف أو بالاشتراؾ معيـ، حيث يخشى الفرد مف الفشؿ الذي يعرضو للبنتقاد 
أو الإحراج أو الذؿ. فيو حالة مف التفكير الدائـ وعدـ الارتياح والضيؽ والارتياب مف المستقبؿ 

أف  Baltaci (2019)كما يشير (. 2208آخروف)و  ,وتوقع التعرض لممشكلبت )سامى ممحـ 
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يتردد فى التحدث أماـ المجتمع أو لقاء شخص جديد أو الطالب الذي يشعر بالقمؽ الاجتماعي 
حيث يجد الطالب  ؛التعرؼ عمى شخص ما، وحتى مجرد التفكير فى ىذه المواقؼ يعتبر مزعجًا

 صعوبة فى التعبير عف نفسو فى البيئات الاجتماعية.
أف القمؽ الاجتماعي ىو خوؼ مفرط  Sack- Pammer, et al (2019)وذكر كؿ مف      

غير عقلبنى وتجنب المواقؼ الاجتماعية أو الأداء، بسبب توقع أف يقيـ الآخريف أفعالو. وىذا 
أنو الخوؼ ( 2229فاطمة محمد وربيعة تريباش )( و 2220ما أكده كؿ مف شيرى مسعد )
عوره بالقمؽ حوؿ واحد أو أكثر مف المواقؼ الاجتماعية والتي الممحوظ مف قبؿ الطالب أو ش

يتعرض ليا الطالب فى مواقؼ الحياة المختمفة ومف ثـ يشعر بالخوؼ والاضطراب مف التقييـ 
السمبى لو مف قبؿ الآخريف. فالقمؽ الاجتماعي حالة مف الخوؼ تظير لدى الفرد مف خلبؿ 

ليا فى حياتو مف البيئة المحيطة بو بطريقة سمبية مما إدراكو لممواقؼ الاجتماعية التي يتعرض 
ويتجنب المشاركة فى المواجيات  ،يجعمو يمجأ إلى التجنب مف التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف

الاجتماعية، لشعوره بعدـ الراحة، والخوؼ مف التقييـ السمبى مف قبؿ الآخريف )حناف أحمد، 
2222.) 
أف القمؽ الاجتماعي خوؼ مبالغ فيو يصيب الفرد ى إل( 2229وخمصت مروة نشأت )     

 ،أثناء التعرض لممواقؼ الاجتماعية والوضعيات التي تحتمؿ تقييمًا، مثؿ الحديث أماـ الآخريف
نخفاض ميارات احيث يؤدى الخوؼ إلى  ؛وأنو سيكوف موضع النقد أثناء ملبحظة الآخريف لو

وتبادؿ الأفكار  ؼ التعامؿ والتفاعؿ مع الآخريفيؤدى بالفرد لضعوينشط القمؽ لديو مما  ،الفرد
، ويظير فى أربعة  ةبينيما، ويكوف أكثر عصبية واحتكاكو بالآخريف يتسـ بالعنؼ أو اللبمبالا

الجانب الفسيولوجى والجانب المعرفى والجانب الاجتماعي والجانب الدراسى. ومف  :جوانب وىى
لنفسي التي يعانى منيا الفرد، ويظير ذلؾ مف ثـ فالقمؽ الاجتماعي ىو حالة مف الاضطراب ا

 ،خلبؿ أعراضو وىى الخوؼ والقمؽ مف المواقؼ الاجتماعية والدخوؿ فييا وصعوبة التواصؿ
مما يجعمو يتجنب المواقؼ  ؛والتعبير عف النفس نتيجة القمؽ الاجتماعي مف التفاعؿ مع الآخريف

 (.2229نزعاج والضيؽ)محمود رامز، لاالاجتماعية أو مواجيتيا مع الشعور بقدر كبير مف ا
فى أف الطلبب الذيف يشعروف بالقمؽ  High& Caplan (2009)ويؤكد كؿ مف      

 ؛الاجتماعي يواجيوف كثيرًا مف المشكلبت الاجتماعية والنفسية التي قد تصاحبيـ أو تنتج عنيا
عمى قدرتيـ عمى  نتيجة عدـ الارتياح والقمؽ فى التحدث أماـ الآخريف، ويؤثر ىذا القمؽ

التواصؿ بشكؿ سميـ فيظير لدييـ انخفاض فى تقدير الذات، وانتشار الأفكار السمبية لدييـ، 
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وتفسير الأحداث الغامضة بصورة سمبية، وسموؾ التجنب، واضطراب الأداء، وتشويو الجوانب 
حظة ما المعرفية، وانخفاض الثقة بالنفس، كما أنيـ يبالغوف فى أف الآخريف يستطيعوف ملب

 يشعروف بو مف ضيؽ نفسى فى الموقؼ الاجتماعي.
وخمصت الباحثات مما سبؽ أف السمة المميزة والأساسية لمقمؽ الاجتماعي ىى الخوؼ      

أو المبرر مف التقييـ السمبى لمسموؾ مف قبؿ الآخريف، والخوؼ مف المواقؼ التي  يغير الواقع
ـ السمبى وانخفاض فى الميارات الاجتماعية والتشوه يشعر فييا الفرد بالارتباؾ والخزى والتقيي

غالبًا ما يشعر بأنو محط  يالإدراكى لممواقؼ الاجتماعية لدى الفرد المضطرب اجتماعيًا، والذ
اىتماـ سوى انتقاده وتقييمو  يليـ أ تأنظار الآخريف بدرجة كبيرة، ويتصور أف الآخريف ليس

وب مف المواقؼ الاجتماعية المختمفة وتجنبيا، وعدـ والسخرية منو، وينعكس ذلؾ فى سموؾ الير 
تمبية الدعوات الاجتماعية والتقميؿ مف الاتصالات الاجتماعية وتوقع ارتكاب الأخطاء أماـ 

فى مختمؼ جوانب  اكبيرً  ايماتيـ السمبية، كما أف لمقمؽ الاجتماعي تأثيرً يالآخريف والخوؼ مف تق
حيث يتجنب المشاركة الاجتماعية ويؤدى ذلؾ  ؛جتماعيةالحياة عمى الفرد وخاصة المينية والا

إلى عزلتو وعدـ التفاعؿ المستمر مع محيطو، بالإضافة إلى الجوانب السموكية والانفعالية والتي 
وتوقع  ،وعدـ تبادؿ الحديث مع الآخريف ،تتمخص فى عدـ المشاركة فى الأنشطة الاجتماعية

 التقيمات السمبية منيـ.
حالة مف الخوؼ والتوتر وعدـ الثقة والارتباؾ  :باحثات القمؽ الاجتماعي بأنووتعرؼ ال     

سواء كانت تتطمب الفعؿ أو المحاكاة أماـ  ،وتشتت الأفكار تنتاب الفرد فى المواقؼ الاجتماعية
خشية مف التعرض لمنقد أو الإحراج أو الفشؿ أو التوبيخ ويظير فى صعوبة التواصؿ  ؛الآخريف

 كة فى المواقؼ الاجتماعية وتوقع التقييـ السمبى والنقد مف الآخريف.وتجنب المشار 
ويرافؽ القمؽ الاجتماعي مجموعة مف الاضطرابات النفسية والفسيولوجية المختمفة التي       

تعد بمثابة مظاىر أو أعراض لو حيث تظير أعراض القمؽ فى عدة أشكاؿ، ويوضحيا كؿ مف 
( حيث أشاروا إلى ثلبثة 2200)وفتحى عبد الرحمف ورياض نايؿ ( 2220جميؿ )سامر 

مستويات لمقمؽ الاجتماعي وىى: الأوؿ المستوى السموكى ويظير فى سموؾ اليروب مف 
المواقؼ الاجتماعية المختمفة وتجنبيا كعدـ تمبية الدعوات الاجتماعية والتقميؿ مف الاتصالات 

لمستوى المعرفى والذي يتمثؿ فى أفكار الاجتماعية وما غير ذلؾ، أما المستوى الثانى فيو ا
تقييمية لمذات وتوقع الفضيحة أو عدـ لباقة السموؾ والانشغاؿ المتكرر بالمواقؼ الاجتماعية 
المثيرة لمقمؽ والقمؽ الدائـ مف ارتكاب الأخطاء وما يعتقده الآخروف حوؿ الفرد نفسو، والمستوى 
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ة الفرد مف مجموعة مختمفة مف الأعراض ويتضح مف معانا يالثالث ىو المستوى الفيسيولوج
الجسدية المرتبطة بالمواقؼ الاجتماعية المرىقة بالنسبة لو، مثؿ الشعور بالتعرؽ والأرؽ، 

 وتترابط ىذه المستويات مع بعضيا البعض بشكؿ وظيفى.
 Chiu, et al.,(2020) (  و2229كؿ مف زينب الخفاجى وزينب الشاوى ) توقد خمص     

ىر واضحة لمقمؽ الاجتماعي تختمؼ مف شخص لآخر طبقًا لتنشئتو واستعداداتو فى وجود مظا
ومكوناتو البيولوجية وىذه المظاىر ىى: المظير السموكى ويظير فى السموؾ التجنبى لممثير 

والذي يشمؿ )اليروب مف المواقؼ الاجتماعية، وقمة الحديث أماـ الآخريف،  ،المؤدى لمقمؽ
مياـ فردية أو اجتماعية، والإصابة بالضيؽ عند الحديث فى المناسبات وعدـ الإقباؿ عمى أداء 

الاجتماعية، والخوؼ الدائـ مف أف يكوف محط أنظار الآخريف، التعمثـ أثناء الحديث(، أما عف 
والذي  ،المظير الفسيولوجى فيتمثؿ فى التغيرات التي تنشأ مف خلبؿ استثارة الجياز العصبى

)زيادة ضربات القمب، وسرعة التنفس،  :ية تصيب الفرد مثؿيظير فى صورة أعراض جسد
وفقداف النشاط والحيوية، ومشاكؿ فى المعدة كسوء اليضـ والانتفاخ، والتعرؽ الشديد فى اليديف 
والكفييف، وجفاؼ فى الفـ والحمؽ عند الحديث، والارتعاش اللبإرادى، والإرىاؽ الدائـ(، أما عف 

لإدراؾ السمبى لممواقؼ وتوقع التقييـ السمبى مف قبؿ الآخريف المظير المعرفى فيتمثؿ فى ا
نشغاؿ بالتفكير الدائـ والمستمر ويظير فى صورة )القمؽ الدائـ مف ارتكاب الأخطاء، والا

والمتكرر لممواقؼ الاجتماعية المثيرة لمقمؽ وما يقولو الآخروف عنو، واستحضار الأفكار السمبية، 
فى مشاعر  يالآخريف وردة فعميـ اتجاىو(، ويتمثؿ المظير الانفعالوالانتباه المبالغ لنظرات 

 الخوؼ والتوتر واليمع فى المواقؼ الاجتماعية.
أف مظاىر إلى ( 2206فى حيف أشار نايؼ فدعوس وخالد بف ناصر ومحمود أحمد )      

 ؛اءفقد يخاؼ مف التحدث أماـ أشخاص غرب ،القمؽ الاجتماعي عند المضطرب كثيرة ومتنوعة
إلى استثارة قوية  يخوفًا مف أف يتعرض لمنقد أو السخرية أو الاستيزاء، وىذا الخوؼ الشديد يؤد

مما يؤدى إلى زيادة إفراز ىرموف الأدريناليف بكميات كبيرة تعوؽ  ي؛اللبإراد يلمجياز العصب
ؼ إلى ظيور أعراض بدنية عند الفرد الخجوؿ فى معظـ المواق ي، مما يؤديالمعدؿ الطبيع

مجموعة مف الأفراد  ـالعصبية، ومف أشير ىذه المواقؼ التحدث أماـ الآخريف، والتحدث أما
منصب، والقياـ بعمؿ ما أماـ الآخريف، وتناوؿ الطعاـ فى الأماكف  يالغرباء، ومقابمة مسئوؿ ذ

 العامة.
افؽ ثار السمبية لمقمؽ الاجتماعي عمى تكيؼ وتو ( الآ2229)أماؿ عبد السميع وتمخص      
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وبالتالى تحجب نواتج التفكير والابتكار مف الظيور،  ؛الفرد فى أنو يعوؽ المشاركة والتوكيدية
كما تأخذ شخصية الفرد القمؽ اجتماعيًا الاتجاه السمبى فى الحياة نحو الذات والعالـ والمستقبؿ، 

ذا تلبزـ  يعانى مف المخاوؼ الاجتماعية مف انخفاض تقدير الذات بأنو هبالإضافة إلى شعور  وا 
، كما يصاحب يمعيا مشاعر الذنب والخجؿ يؤدى ذلؾ فى ظيور أعراض الاكتئاب الأساس

وقرحة المعدة  يفقداف الشيية العصب :مثؿ ،المخاوؼ الاجتماعية الاضطرابات السيكوسوماتية
 وبعض الاضطرابات النفسية.

الذكية يؤدى إلى أف الاستخداـ المفرط لميواتؼ  Joshua & Stephen (2023)ويرى     
 يبالإضافة إلى أنو يؤد ،الافتقار إلى القدرة الكافية لمتكيؼ الاجتماعي والتفاعلبت الاجتماعية

لى الشعور بالوحدة.  إبراىيـ وأكد ذلؾ ما أظيرتو نتائج دراسات كؿ مف إلى القمؽ الاجتماعي وا 
تباطية إيجابية ر ة اوجود علبقمف ( 2222( ودراسة أسامة حسف )2220سيد والسيد الشبراوى )

دالة بيف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والقمؽ الاجتماعي، كما أنو يمكف التنبؤ بإدماف 
بالإضافة وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف خلبؿ سمات القمؽ الاجتماعي لدى طلبب الجامعة. 

ة لأسباب ( بأف القمؽ الاجتماعي يرتبط بطلبب الجامع2229إلى ما أشار إليو محمود رامز )
التي أطمؽ  Identity Crrsisكثيرة منيا أف الطالب فى المرحمة الجامعية يمر بأزمة اليوية 

لكى يتخذ قرارات  يف اكتساب الطالب لميوية ضرور إحيث  ؛عمييا أريكسوف تحديد اليوية
 الكبار.

 النظريات المفسرة لمقمق الاجتماعي:
 نظرية التحميل النفسي

يد القمؽ الاجتماعي مف خلبؿ الخبرات الماضية التي تكونت أثناء فى ىذه النظرية فرو     
حيث  نظر إلى القمؽ عمى أساس أنو إنذار  ؛فترات الفرد الأولى والصدمات التي تعرض ليا

بوجود خطر قادـ يمكف أف ييدد حياة الفرد، فمشاعر القمؽ التي يشعر بيا الفرد تشير إلى أف 
ى والشعور فتنجح فى اختراؽ الدفاعات النفسية التي عممت دوافع اليو تقترب مف منطقة الوع

الأنا الأعمى بالتعاوف مع الأنا عمى كبتيا، ومف ثـ فإذا نجحت المكبوتات فى اختراؽ الدفاعات 
 ؛فإنيا قد تعبر عف نفسيا فى صورة سموؾ غير سوى أو تنيؾ دفاعات الأنا النفسية ؛النفسية

(، كما أوضح فرويد أف 0992ؽ المزمف )علبء الديف كفافى، بحيث يييأ الفرد نفسو لمقمؽ المرى
أو مف الأنا العميا، لذلؾ  ،القمؽ الاجتماعي ينشأ نتيجة شعور الفرد بالخوؼ مف نبذ المجتمع

نعزاؿ وعدـ الاتصاؿ بالمجتمع، خاصة عند انتقاليـ مف مرحمة بعض الأفراد يميموف إلى الا
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نتيجة تعرضو إلى  ؛نتقاؿ ىذه شعور الفرد بالخوؼفيترتب عمى عممية الا ؛عمرية إلى أخرى
 (.2229مواقؼ اجتماعية محبطة تثير قمقو )فى: محمود رامز، 

 النظرية السموكية
تعد النظرية السموكية مف النظريات التي فسرت القمؽ الاجتماعي لدى الفرد، إذ يطمؽ عمييا    

ا لمنظرية السموكية عبارة عف حالة غير نظرية المثير والاستجابة أو نظرية التعمـ، فالقمؽ وفقً 
حيث يرى  ؛ويعد القمؽ مكتسبًا أو قابلًب للبكتساب ،مرغوبة أو غير سارة يعمؿ الفرد عمى تجنبيا

السموكيوف أف القمؽ يقوـ بدور مزدوج، فيو يمثؿ حافزًا مف ناحية ويعد مصدرًا لمتعزيز مف ناحية 
يؤدى العقاب إلى كؼ السموؾ غير المرغوب وذلؾ عف طريؽ خفض القمؽ، وبالتالى  ،أخرى
مما يؤدى إلى تعديؿ السموؾ، كما أكد  ؛وبالتالى يتولد القمؽ الذي يعد صفة تعزيزية سالبة ؛فيو

 (.2220، فاروؽ السيدالسموكيوف أف القمؽ استجابة شرطية مؤلمة تحدد مصر القمؽ عند الفرد )
اعي بأنو سموؾ متعمـ واستجابة خوؼ اشتراطية لذلؾ نظرت النظرية السموكية لمقمؽ الاجتم     

مكتسبة مف حيث تكوينيا ونشأتيا، فكثير مف اضطرابات الفرد اكتسبيا مف عممية اشراط 
كلبسيكية ثـ تحولت لعادات مرضية، فيمكف تفسير القمؽ بالاعتماد عمى التشريط الكلبسيكى 

ىذه الجوانب السموكية بسبب  عمى أنيا استجابة شرطية لمنبيات اكتسبت قدرتيا عمى إثارة
 (.Deacon,& Abramowitz, 2004ارتباطيا بأحداث تبعث الضرر أو النفع )

فإف المخاوؼ الاجتماعية يتـ اكتسابيا كسموؾ غير سوى حينما  يووفقًا لممنظور السموك     
 تتوافر بذور الخوؼ فى موقؼ معيف، فإف الفرد يستجيب بتجنب الموقؼ المثير لمخوؼ، فإذا
وجد الفرد أف ىذا التجنب )السموؾ( قد أدى إلى تخفيؼ المخاوؼ مف الموقؼ، فإف ىذا يعنى 

فإف  وبالتالي ؛وىى تقميؿ حدة الشعور بالقمؽ والخوؼ مف ىذا الموقؼ ،قد حصؿ عمى إثابة وأن
سموؾ التجنب أو الابتعاد عف الموقؼ عمومًا يدعـ لدى ىذا الفرد، فيؤدى إلى مزيد مف التجنب 

حصوؿ عمى مزيد مف خفض التوتر والقمؽ، ومف ثـ يدور الفرد فى حمقة مغمقة لا يكاد أف لم
 (.2209يخرج منيا )فى: وردة بمحسينى، 

 النظرية المعرفية
فسرت النظرية المعرفية القمؽ عمى أساس أف العمميات العقمية لدى الأفراد ىى أساس القمؽ      

سيطر عميو تصورات عقمية ذىنية تنص عمى أنو تالقمؽ مف  يوالتوتر لدييـ، فالفرد الذي يعان
 يىذه التصورات الذىنية إلى اضطراب أ ييوجد حادث خطير سوؼ يقع فيو الفرد، فقد تؤد

يجعؿ الدماغ فى اىتياج شديد فى مواجية ذلؾ التيديد لديو )فاروؽ السيد،  يخمؿ فى التفكير لك



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2520 يناير -( 11العدد ) - (6المجلد ) 23 

 

الفرد عف نفسو والآخريف والمستقبؿ، حيث (، كما ركزت النظرية المعرفية عمى أفكار 2220
لمقمؽ الاجتماعي يكمف فى طريقة تفكير الفرد  ييرى أصحاب ىذه النظرية أف السبب الأساس

حيث ينظر إلى ذاتو نظرة سمبية عقيمة لا إنجاز فييا، وأنو غير مقبوؿ مف  ؛حوؿ نفسو
رائيـ آخريف عف أىمية نطباعًا للآاوبذلؾ فإنو يضخـ نقاط ضعفو وقصوره ويعطى  ؛الآخريف

ىـ بأية وسيمة، ومف ىذه الأفكار اللبعقلبنية ما يدور فى ذىنو بأنو إنساف ءويحاوؿ إرضا
مرفوض ومنبوذ مف قبؿ الآخريف، وأف وجوده عبء عمييـ وأف كلبمو لا فائدة لو، وأف الآخريف 

 .(Gotlib, et al.,2004)منو  ايلبحقونو بأنظارىـ لكى يسخرو 
نموذجًا لمعوامؿ المعرفية التي يبدو أنيا تحافظ عمى  Hoffman (2007) كما قدـ     

اضطراب القمؽ الاجتماعي، وأشار إلى أف الذيف يعانوف مف القمؽ الاجتماعي يعانوف مف التوتر 
وعدـ الراحة فى المواقؼ الاجتماعية بسبب تصوراتيـ لمعايير الآخريف بالنسبة ليـ، أى المعايير 

لية والرغبة فى التصرؼ ببراعة مقترنة بالاعتقاد بأف ىدؼ البراعة الاجتماعية الاجتماعية العا
ىذا لا يمكف أف تحققو ىذه المعتقدات والتصورات لأنيا بدورىا تزيد مف القمؽ والتركيز عمى 

والتي تشمؿ المبالغة فى احتمالية النتائج والتصورات  ،الذات فى السياقات الاجتماعية
، والافتقار إلى الميارات الاجتماعية والتحكـ العاطفى التي تعمؿ عمى تعزيز الاجتماعية السمبية

والتي يمكف أف تؤدى إلى سموكيات سمبية مثؿ الإنزعاج والتجنب فى  ،توقع الكوارث الاجتماعية
المواقؼ الاجتماعية، وغالبًا ماتنتج ىذه السموكيات نتيجة الاجترار فى المواقؼ السمبية السابقة 

وبالتالى زيادة مخاوؼ الفرد فى  ؛الحدث والتفكير المتكرر فى الأخطاء السابقة لمفردما قبؿ 
 المواقؼ الاجتماعية اللبحقة وزيادة أعراض القمؽ الاجتماعي.

ومما سبؽ تستخمص الباحثات أف النظريات المفسرة لمقمؽ الاجتماعي لدى الفرد لا تقتصر      
عتقدت نظرية التحميؿ النفسي أف عقؿ الفرد ات حيث لكف توجد عدة نظريا ،عمى نظرية واحدة

الذي يكبت الرغبات والمخاوؼ  ييتكوف مف الوعى الذي يتعامؿ مع الرغبات والمخاوؼ، واللبوع
فى حالة عدـ التعايش معيا فى الدماغ، لذلؾ يرجع القمؽ الاجتماعي إلى عدـ التعامؿ أو 

لمواقؼ الاجتماعية، فى حيف نظرت النظرية التعايش أو التكيؼ مع التفاعلبت الاجتماعية وا
 يمبنى عمى أساس مثير واستجابة، أ يأ السموكية إلى السموؾ لدى الفرد عمى أنو سموؾ متعمـ

أنو أى سموؾ أو استجابة لو مثير فإذا كانت العلبقة بيف المثير والاستجابة جيدة نتج عف ذلؾ 
نتج عف ذلؾ سموؾ غير فتجابة غير جيدة سموؾ سوى أما إذا كانت العلبقة بيف المثير والاس

عتمدت النظرية المعرفية عمى أف العمميات العقمية لدى الفرد ىى أساس التوتر اسوى، بينما 
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 وتزيد فى الوقت ذاتو مف السمبيات لديو. ،والقمؽ لديو فقد تقمؿ مف الإيجابيات لدى الفرد
وقمؽ المواجية، حيث ينشأ قمؽ قمؽ التفاعؿ  :ويتضمف القمؽ الاجتماعي مكونيف ىما     

ويشير إلى مشاعر الخوؼ وعدـ الارتياح  ،خريفالتفاعؿ مف التفاعؿ المتوقع مف الفرد والآ
والانزعاج الذي ينتج عف تقييمات الآخريف السمبية لمفرد أو توقع حدوثيا فى مواقؼ التفاعؿ 

رباء أو جدد، بينما ينشأ ويحدث نتيجة الخجؿ أو التفاعؿ مع أفراد غ ،الاجتماعي مع الآخريف
قمؽ المواجية مف المواجية غير المتوقعة مع الآخريف ويشير إلى انفعاؿ غير سار وشعور 

مف الفرد القمؽ اجتماعيًا أثناء مواجيتو لممواقؼ الاجتماعية التي  يمكرر يصاحبو سموؾ تجنب
والتعبير عف  يتعرض ليا مثؿ الخجؿ وتشتت الأفكار وعدـ الثقة بالنفس وصعوبة التواصؿ

 (.2220فاروؽ السيد، حيث يظير مف خلبؿ الاتصاؿ والتحدث مع الآخريف ) ؛النفس
ف فى تحديد أبعاد القمؽ الاجتماعي و أما عف أبعاد القمؽ الاجتماعي فقد اختمؼ الباحث     

 Pierce (2009)أحادى البنية مثؿ دراسة  افمنيـ مف فسروا القمؽ الاجتماعي فى كونو متغير 
ودراسة شيرى مسعد   Sisman,et al.,(2013)ودراسة  Weidman et al (2012)سة ودرا
 Conner& Fitzgerald( ومنيـ مف رأى بعديف لمقمؽ الاجتماعي كما فى دراسة 2220)

التي ىدفت إلى اختبار البنية الثنائية لمقياس القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف  (2020)
القمؽ والخوؼ  :التوكيدى إلى عامميف لمقمؽ الاجتماعي ىماوتوصمت الدراسة مف خلبؿ التحميؿ 

وصعوبة التواصؿ الاجتماعي، وقد أكدت دراسة السيد محمد عبد المجيد  ي،مف التقييـ السمب
( البعديف السابقيف لمقمؽ الاجتماعي، وفى ىذا السياؽ توصمت دراسة نيى عبد 2222) وآخروف
عي وىما بعد قمؽ التفاعؿ والذي يعكس تقريرًا ذاتيًا ( إلى بعديف لمقمؽ الاجتما2229العظيـ )

بالقمؽ مثؿ العصبية والتوتر وعدـ الارتياح والخجؿ والإنزعاج، وبعد قمؽ المواجية والذي يتعامؿ 
 مع خبر القمؽ فى المواقؼ ذات الطابع الاجتماعي.

الخوؼ  ىي:ثلبثة أبعاد لمقمؽ الاجتماعي  Molavi,et al., (2018) حدد كؿ مف و      
( إلى 2229حساـ الديف مصطفى ) والتجنب والاضطرايات الفسولوجية، كما توصمت دراسة

وبعد  ،بعد صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس مع الآخريف :ثلبثة أبعاد لمقمؽ الاجتماعي وىى
 ضعؼ الثقة بالنفس وبعد الاضطرابات الفسيولوجية.

الجانب  ي:أبعاد لمقمؽ الاجتماعي وى ( أربعة2229فى حيف حددت مروة نشأت )       
الفسيولوجى والذي يظير فى مجموعة الأعراض الجسدية التي تظير عمى الفرد عند التعرض 
لموقؼ اجتماعى مثؿ زيادة التعرؽ وزيادة ضربات القمؽ والشعور بالغثياف ورعشة الجسـ، 
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وتتعمؽ بعدـ قدرتو عمى والجانب المعرفى والذي يظير فى مجموعة الأفكار التي تراود الفرد 
التفاعؿ مع الآخريف وعدـ احتراـ الآخريف لو، والجانب الاجتماعي والذي يتعمؽ بصعوبة أداء 

خيرًا الجانب الدراسى أالفرد السموؾ المناسب فى المواقؼ الاجتماعية ومحاولة اليروب منيا، و 
دـ التركيز فى وع ،والذي يتمثؿ فى قمؽ الفرد مف الاندماج فى المجموعات الدراسية

وعدـ التدخؿ مع الزملبء بالكمية وشعوره برفض زملبئو، أما مناؿ عمى وأمانى عبد  ،المحاضرات
دراكات البعد الأوؿ وىو تشوه الإ: ( فقد حددوا أربعة أبعاد أخرى لمقمؽ الاجتماعي2229التواب )

صمة بالموقؼ نشغاؿ بالتفكير فى الخبرات المزعجة المتالاجتماعية والتي تتمثؿ فى الا
وتوقع التقييـ السمبى مف قبؿ الآخريف وصعوبة حؿ المشكلبت الاجتماعية، أما  ،الاجتماعي

واعتبارىا  ؛يتضمف كره المواقؼ الاجتماعيةو يو النفور مف العلبقات الاجتماعية فالبعد الثانى 
لممواقؼ مة السموؾ ءميددة لمذات لأسباب غير موضوعية، ويتمثؿ البعد الثالث فى قصور ملب

والذي يعبر عف العجز عف التعامؿ مع الآخريف بشكؿ ملبئـ والميؿ  ،الاجتماعية المتنوعة
وتجنب التفاعؿ والمواجية الاجتماعية واليروب مف  ،لمتصرفات غير المناسبة لممواقؼ المختمفة

اض المشاركات الاجتماعية التي يفترض أف يتـ التفاعؿ فييا، والبعد الرابع يتمثؿ فى الأعر 
والتي تتمثؿ فى المظاىر الجسمية الدالة عمى الشعور  ،الفسيولوجية المصاحبة لمقمؽ الاجتماعي

 بالإنياؾ والضيؽ عند المشاركة فى أنشطة اجتماعية.
( أبعاد القمؽ الاجتماعي فى: الخوؼ 2229حددت زينب عبد العميـ )عمى الجانب الآخر،      

خوؼ والضيؽ مف النقد والتقييـ السالب مف جماعة مف التقييـ السالب ويتضمف الشعور بال
الرفاؽ والمحيطيف بو والمعتقدات والأفكار السيئة التي تنتاب الأفراد فى المواقؼ الجديدة، 
التجنب الاجتماعي لممواقؼ الجديدة والتي تشمؿ خوؼ الفرد مف تفاعمو مع الأفراد والانسحاب 

التجنب الاجتماعي و عماؿ الاجتماعية، اركة فى الأوعدـ المش ،مف المواقؼ الاجتماعية الجديدة
والذي يتضمف عدـ الارتياح للآخريف وتفضيؿ الأعماؿ الفردية والتعميمات الخاطئة،  ،العاـ

إلى زيادة ضربات  يوالأعراض الفسيولوجية والتي تتضمف استثارة الجياز العصبى والذي يؤد
فراز العرؽ والشعور بالرعب ،القمب أداء الفرد لأعمالو. كما  يفي إلى التأثير السمبمما يؤدى  ؛وا 

( بالكشؼ عف البنية العاممية لمقياس القمؽ الاجتماعي 2220قاـ إبراىيـ سيد والسيد الشبراوى )
عف أربعة أبعاد لمقمؽ  يحيث أسفرت نتائج التحميؿ العامم ؛لدى عينة مف طلبب الجامعة

 ي،والخوؼ مف التقييـ السمب ،الاجتماعيوقمؽ الأداء  ،الأعراض الجسدية يالاجتماعي وى
 وتشتت الأفكار.
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 ثالثاً: التحكم الانتباىي
الانتباه ىو مورد معرفي يسمح للؤفراد بتصفية كمية ىائمة مف المعمومات التي يواجيونيا       

عطاء الأولوية لعناصر معينة مع تجاىؿ عناصر أخرى يتـ  ،في أي لحظة بشكؿ انتقائي وا 
نتباه مف خلبؿ نظاميف منفصميف ولكف مترابطيف ىما الانتباه الطوعي وىو عممية التحكـ في الا
ويعكس المعرفة السابقة والأىداؼ والتوقعات، في حيف أف الانتباه اللبإرادي ىو  ،خاضعة لمرقابة

تمقائي وتفاعمي ويعكس التحفيز الحسي، يحدد التفاعؿ بيف ىذيف النظاميف أيف وكيؼ يخصص 
الانتباه ىو البوابة إلى الإدراؾ  باه في البيئة وكيؼ يتـ التحكـ في الانتباه. كما أفالأفراد الانت

ويحدد مدى أداء الأفراد لممياـ التي تتطمب إدراكًا عاليًا بما في ذلؾ التفكير  ،الأعمى مرتبة
 .(Vedechkina & Borgonovi, 2021)واتخاذ القرار والتخطيط لمعمؿ 

التحكـ الانتباىي بأنو عممية معرفية تتضمف انتقاء  Forssman (2012)ويعرؼ        
 Arrington (2014)بينما عرفو  مثيرات معينة، ويتـ فييا ترتيب أولويات الأفكار والمعمومات.

والذي يتضمف زيادة الاىتماـ  ،عممية معرفية تنقسـ إلى مكونيف؛ الأوؿ تركيز الانتباه :بأنو
تحقيؽ عممية التذكر، والثاني تحويؿ الانتباه ويتضمف القدرة والتركيز عمييا ل محددة،بمثيرات 

 عمى انتقاؿ الانتباه مف موضوع لآخر بسيولة ويسر.
قدرة الفرد عمى السيطرة عمى منبو واحد  :بأنو Quigley,et al., (2017) كؿ مف ويشير     

ؾ باختلبؼ تتـ ملبحظتو مف بيف عدة منبيات تحدث في نفس الوقت، ويختمؼ الأفراد في ذل
( أف 2209وفى ىذا السياؽ، يرى كؿ مف السيد الفضالي وميمي السيد ) مكاناتيـ العقمية.إ

التحكـ الانتباىي ىو قدرة الفرد عمى السيطرة عمى الأفكار والأفعاؿ مف خلبؿ تركيز الانتباه 
 عمى المدركات الحسية، وتحويؿ الانتباه بمرونة بيف الميمات. 

( فى أف التحكـ 2222تعريؼ مروة صلبح وأسماء عبد العزيز ) ويتفؽ ىذا مع        
حسب  ىالانتباىي ىو قدرة الفرد عمى تركيز انتباىو عمى موضوعات أو مثيرات دوف أخر 

أولويتيا وأىميتيا، وكذلؾ قدرتو عمى تحويؿ انتباىو مف موضوع أو مثير إلى موضوع أو مثير 
 ىما )تركيز الانتباه، تحويؿ الانتباه(.  ،ديفآخر، وبذلؾ ينقسـ التحكـ الانتباىي إلى بع

عممية معرفية أساسية تمكف  :التحكـ الانتباىي بأنو Huang, et al., (2024)ويعرؼ       
الأفراد مف تخصيص الموارد المعرفية، وتصفية المعمومات غير ذات الصمة، والتركيز بشكؿ 

مثؿ  ،ورًا تسييؿ الوظائؼ المعرفيةمستداـ عمى الميمة المطروحة بحيث يؤدي ىذا التحكـ د
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 :بأنوQi, et al., (2024) رفو كما يع .التعمـ والذاكرة، وتوجيو السموؾ الموجو نحو اليدؼ
الآلية المعرفية التي تعمؿ عمى الحفاظ عمى الاختيار الانتباىي لممثيرات ذات الصمة مع تجاىؿ 

 المحفزات الجانبية.
إلى أف التحكـ الانتباىي ىو قدرة الفرد عمى  Zhang, et al., (2024)ويُشير        

التشتت الناتج عف كثرة المتغيرات التي  لتقميؿ ؛تخصيص موارد الانتباه بشكؿ ديناميكي ومرف
  تماـ المياـ المعرفية بكفاءة. يتعامؿ معيا الفرد، وىو لازـ لإ

ـ الطوعي في موارد القدرة عمى التحك :بأنو,.Atalay,et al  (2024) ووحديثاً عرف       
 ،وقد ورد أف التحكـ في الانتباه يمعب دورًا أساسيًا في تنظيـ الذات،  الانتباه بطريقة مرنة

 وتنظيـ المشاعر وتأخير الإشباع والضيؽ النفسي.
قدرة الفرد عمى  :ومف التعريفات السابقة يمكف لمباحثات تعريؼ التحكـ الانتباىي بأنو         

نتباه نحو المياـ أو الأىداؼ ذات الأىمية، مع تجاىؿ أو تقميؿ تأثير المشتتات تنظيـ وتوجيو الا
كما تساعد عمى التركيز  غير ذات الصمة، وىذه القدرة تعتبر جزءًا مف الوظائؼ التنفيذية لمعقؿ،

 .والتحكـ في كيفية توجيو أو تحويؿ أو تقسيـ الانتباه  نحو الأنشطة الميمة
 :أبعاد التحكم الانتباىي

أبعاد  ةأف نظرية التحكـ الانتباىي تشتمؿ عمى ثلبث ىإل Northern (2010)أشار        
ف وظيفة الكؼ ىي استخداـ التحكـ الانتباىي إ)الكؼ، التحوؿ، التحديث(، حيث  :ىي أساسية

لمنع الاستجابات الآلية بشكؿ متعمد ومقصود عند الضرورة. أما التحوؿ فيُشير إلى القدرة عمى 
تحويؿ الانتباه  ىيالاتجاىات الأكاديمية عند ظيور مؤشرات طارئة، ولو وظيفة أساسية  تغيير

. ويُشير التحديث إلى الحفاظ عمى المعمومات في الذاكرة قصيرة المدى، ىإلى مياـ أخر 
 ووظيفتو الأساسية إعادة تقييـ التمثيلبت الأكاديمية.

 :أبعاد تمثمت في ةكـ الانتباىي خمسأف لمتح إلى فقد أشار Eysenck (2010)أما        
الانتباه الانتقائي في حالة و التحويؿ بيف المياـ، و )التخطيط لممياـ الفرعية لموصوؿ لميدؼ، 

التثبيط أو الكؼ، الفحص والتحديث لممعمومات داخؿ الذاكرة العاممة، والترميز والتشفير داخؿ 
مات المرتبطة بالتمثيلبت الأكاديمية وكفاءة الذاكرة العاممة والذي يعتمد عمى المثيرات والمعمو 

 الوصلبت العصبية(.
 

تركيز  :ىما ،أف التحكـ الانتباىي يتضمف بعديفإلى  Arrington (2014)وأشار        
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الانتباه ووظيفتو زيادة الاىتماـ بما يمزـ لتحقيؽ التذكر، وتحويؿ الانتباه أي القدرة عمى تغيير 
أف التحكـ الانتباىى يتضمف   Tully et al., (2014)كما ذكر  .الانتباه مف موضوع إلى آخر

 ثلبثة أبعاد ىي: تركيز الانتباه  وتبديؿ الانتباه وتقسيـ الانتباه. 
ثلبثة  توجدإلى أنو وفقًا لنظرية التحكـ الانتباىي  Shi Shi,et al., (2019)بينما أشار      

ة الذىنية المسؤلة عف ضبط وتوزيع الطاقة أبعاد لمتحكـ الانتباىي تتمثؿ في )وظيفة الطاق
وميمتيا  ،الضرورية لممخ لاستيعاب المعمومات وتفسيرىا وتنظيـ السموؾ، ووظيفة المعالجة
 التحكـنتاج مساعدة الطالب عمى اختيار وتجييز والبدء في تفسير المعمومات الواردة، وظيفة الإ

 في المخرجات الاجتماعية والسموكية.
 

 م الانتباىي:نظريات التحك
إلى أنو يمكف تفسير  Eysenck & Calvo (1992تُشير نظرية التحكـ الانتباىي لػ )       

 ،مفيوـ التحكـ الانتباىي تفسيرًا سيكولوجيًا اجتماعيًا لمكشؼ عف التحكـ الانتباىي لدى الطلبب
يتـ التحكـ في مف خلبؿ الإحاطة بكؿ الجوانب التي تؤثر بالتحكـ الانتباىي كالقمؽ والخوؼ. و 

واليدؼ الموجو نحو تحريؾ  ،الانتباه مف خلبؿ الموازنة بيف اليدؼ الموجو نحو تحريؾ الحافز
اليدؼ، وكمما قمت الموارد المعرفية لمنظاـ الانتباىي قؿ التحكـ في العمميات الانتباىية، ويعتبر 

التنفيذية وتعتمد عمى الموارد المعرفية التي مف شأنيا أف تقمؿ مف موارد الوظيفة  مفالقمؽ 
 (.Corbetta & Shulman, 2002قدرات التحكـ الانتباىي )

 Executive Control Theory of)  نتباهبينما تُركز نظرية التحكـ التنظيمي للب     
Attention( التي طرحيا العالـ  )Michael I. Posner عمى وجود نظاـ تحكـ تنظيمي )

التحكـ في  ىة مف تحديد الأىداؼ وتنظيـ الموارد الانتباىية وحتيتحكـ في عمميات الانتباه، بداي
التشتيت والتركيز، ووفقاُ ليذه النظرية يعمؿ النظاـ التحكمي التنظيمي عمى تنظيـ الانتباه بشكؿ 
مرف وفعاؿ؛ مما يسمح لمفرد بتحقيؽ أىدافو والتعامؿ مع المياـ المركبة، ويتأثر ىذا النظاـ 

التعمـ السابؽ. و المياـ المنافسة، و المحفزات الخارجية، و الضغط العقمي،  :بعوامؿ متعددة مثؿ
ويمعب الفص الجبيي دورًا ميمًا في في تنظيـ الانتباه والتحكـ في عمميات الانتقاء والتوجيو 

(Posner& Rothbart ,2007). 
 رابعًا: الأداء الأكاديمي

ممية التعميمية حيث مف خلبليا نصدر تعد مخرجات الأداء الأكاديمي مف أبرز نتائج الع     
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ما اكتسبو مف معارؼ وميارات وقيـ بعد  عمىحكمًا كميًا وكيفيًا عمى مستوى الطالب، كما تدؿ 
مروره بمجموعة مف الخبرات والمواقؼ والأنشطة التعميمية، وتنعكس جميعيا فى الدرجة التي 

داء الأكاديمي مؤشرًا لمطاقة يحصؿ عمييا الطالب فى امتحانات نياية العاـ. كما يعد الأ
لذلؾ   ؛مف المؤسسات تقوـ بربط الأجر بالإنتاجية الأف كثير  ؛الإنتاجية لمطالب فى سوؽ العمؿ

 تعتمد إنتاجية الطالب عمى ما يمتمكو مف معرفة وميارة فى المرحمة الجامعية.
عمى التحصيؿ ويستخدـ الباحثوف مصطمح الأداء الأكاديمي فى البحوث التربوية ليدؿ     

الدراسى والنجاح الأكاديمي لمطالب، إلا أف حديثاً بدأ البعض التفريؽ بيف مصطمح التحصيؿ 
يؿ الأكاديمي إلى المعارؼ التي محيث يشير التح ؛الأكاديمي ومصطمح الأداء الأكاديمي

فى  يكتسبيا الطالب أثناء تعممو لمبحث معيف أو مجموعة مف المباحث التعميمية التي يتعمميا
فصؿ درسى أو سنة دراسية أو مرحمة دراسية، فالتحصيؿ ىو السموؾ القابؿ لمملبحظة فى 

والتي تبنى عادة لقياس الكفاءة فى الموضوعات الدراسية  ،سمسمة مف الاختبارات التحصيمية
(Simpson & Weiner, 1989). 

د الأبعاد ينطوى لأداء الأكاديمي مفيوـ متعدأف ا Elliot & Diperna (2002)ويذكر      
عمى خصائص المتعمـ المتمثمة فى الميارات والاتجاىات والسموكيات المؤثرة فى الأداء 

والتي تظير فى مجاليف رئيسييف ىما الميارات الأكاديمية سواء البسيطة أو  ،الأكاديمي لمطالب
 ،المساعدة الأكاديمية المعقدة لممتعمـ )كالقراءة، والكتابة ، والحساب ، والتفكير الناقد(، والعوامؿ

والتي تتمثؿ فى الميارات البيف شخصية والدافعية والميارات الدراسية والمشاركة ومفيوـ الذات 
 الأكاديمي.

فى ضوء مجموعة مف الميارات  Lindholm-Leary & Borsato (2006)ووصفو      
التي تمكف الطالب مف  الأكاديمية )القراءة، الكتابة، الحساب، العموـ( والتواصمية والمعرفية

 تحقيؽ النجاح عمى المستوى التعميمى حاليًا والمجتمعى مستقبلًب.
الأداء  مف أف Shahzadi & Ahmad (2011)ويؤيد ذلؾ ما أشارت إليو دراسة كؿ مف     

)عادات  ي:الأكاديمي يتمثؿ فى أداء الطالب فى مكونات الأداء الأكاديمي المختمفة والمتمثمة ف
الأكاديمي، والأداء الأكاديمي، والبيئة وميارات التعمـ، والعمؿ الجاد، والتفاعؿ الدراسة، 

حيث  ؛المنزلية(. كما يشير الأداء الأكاديمي إلى نجاح الطالب فى تحقيقو للؤىداؼ التعميمية
فيو مستوى مف النشاط يمكف تعميمية، تعكس مدى نجاحو فى المعايير التي وضعتيا مؤسسة 

 ز المياـ وتحقيؽ الأىداؼ المحددة لو بنجاح باستخداـ قدراتو المختمفةالطالب مف إنجا
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(Steinmayr et al., 2014). 
( أف الأداء الأكاديمي ىو ميارات 2209كؿ مف شريؼ محمد وخالد عبد الرحمف ) ويرى     

ويستدؿ عمى مخرجاتو مف  ،التحصيؿ الدراسى التي يظيرىا الطالب أثناء المواقؼ التعميمية
 ؿ معدلات الدرجات التي يحصؿ عمييا فى الاختبارات فى نياية كؿ فصؿ دراسى.خلب
 :بأنوالأداء الأكاديمي ( 2222وفى السياؽ ىذا ، تعرؼ كؿ مف سرى أسعد وأزىار محمد )    

الحصيمة العممية التي اكتسبيا الطالب الجامعى مف الخبرات والأنشطة التي تتضمنيا المناىج 
عمييا مف معدلات الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب الجامعى فى الجامعية. ويستدؿ 

براىيـ سيد،   (.2222الاختبارات الجامعية )السيد الشبراوى وا 
ومف خلبؿ التعريفات السابقة تخمص الباحثات إلى أف مفيوـ الأداء الأكاديمي مفيوـ      

تي يستدؿ مف خلبليا عمى متعدد الأبعاد بحيث يتضمف العمميات المعرفية وغير المعرفية ال
ومف ثـ فيو يمثؿ العمميات والمخرجات  ؛مستوى تقدـ الطالب بمختمؼ المياـ الأكاديمية
للؤداء   Shahzadi & Ahmad (2011)الأكاديمية، وسوؼ تتبنى الباحثات تعريؼ 

 لمناسبتو عينة الدراسة. الأكاديمي
ممارسات مختمفة لتقييـ الأداء  أف ىناؾ Jabir& Farooq (2022)وتؤكد دراسة كؿ مف      

التحصيؿ الدراسى الأكاديمي  :الأكاديمي لمطلبب بشكؿ مباشر وغير مباشر، حيث يشمؿ
لمطلبب، والخصائص الأكاديمية، ونشاط الطالب، ومجالات الأداء الأكاديمي لمطالب، 

والأداء فى  واستكماؿ المياـ الدراسية الأكاديمية مثؿ الاستماع والتحدث والقراءة والكتابة
الأوؿ الأداء  :الأنشطة الأخرى،  كما ينقسـ قياس الأداء الأكاديمي لطالب إلى نيجيف

والثانى الأداء الأكاديمي لمطالب كعممية، حيث يتمثؿ الأداء  ،الأكاديمي لمطالب كمنتج
الأكاديمي لمطالب كمنتج فى درجات التحصيؿ الأكاديمي لمطالب والتي تشمؿ درجات الطالب 

التقويـ التكوينى والأداء الشامؿ لمطالب، أما عف الأداء الأكاديى كعممية فتتمثؿ فى فى 
نجازه لممياـ الأكاديمية، ويجب اعتبار ئالخصائص الأكاديمية لمطالب ومجالات أدا مف  كؿو وا 

 الطالب. ءالنيجيف جنبًا إلى جنب لتقييـ الأداء الشامؿ لمطلبب وتتبع تقدـ أدا
الباحثات أف مجرد اختزاؿ مفيوـ الأداء الأكاديمي فى الدرجات التحصيمية  ومما سبؽ ترى     

لأنيا تفوت الفرصة عمى الإلماـ بما وراء الأداء الأكاديمي الجيد مف  ؛تعد وجية نظر قاصرة
لأف واقع التعميـ والتقويـ  ؛العوامؿ التي تعززه أو السيئ مف العوامؿ التي تعوؽ ذلؾ الأداء

فكرة التكامؿ فى تناوؿ الأداء الوظيفى لمطالب بمختمؼ الأنشطة والمياـ  الحالى يقوـ عمى
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 الأكاديمية بحيث لا يقتصر تقويـ الطالب عمى الاختبارات التحصيمية فقط.
فقد اىتمت بعض ولممؤسسة التعميمية  بوالأكاديمي الذي يحققو الطالب ميـ  لإنجازولأف ا     

فيو والمتغيرات المنبئة بو، كما فى دراسة عماد أحمد  الدراسات بالبحث عف العوامؿ المؤثرة
( التي تضمنت عينة مف طلبب المرحمة الثانوية وتوصمت نتائجيا إلى إمكانية التنبؤ 2229)

بالأداء الأكاديمي لمطلبب فى ضوء بعض استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيًا، ودراسة محمود عمى 
( طالبًا وطالبة مف طلبب كمية التربية وكمية 044( والتي شممت عينة مكونة مف )2207)

عتمدت الدراسة عمى المعدؿ التراكمى لمطالب وا ،العموـ بجامعة طيبة بالمممكة العربية السعودية
وتوصمت نتائج الدراسة إلى إمكانية التنبؤ بالأداء الأكاديمي  ،عمى الأداء الأكاديمي لو امؤشر 

 الأكاديمية.  ذاتومف خلبؿ دافعية المتعمـ وفاعمية 
كما أوضحت بعض الدراسات أف مستوى الأداء الذي يصؿ إليو الطالب لا يتوقؼ عند     

قتصادية، قدراتو العقمية فقط بؿ يتأثر بمتغيرات متعددة منيا المتغيرات الدافعية والاجتماعية والا
بية إدارة ( إلى وجود علبقة إيجا2204حيث توصمت دراسة سالـ الرحيمى وتوفيؽ الماردينى )

حيث يتأثر الأداء الأكاديمي بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية التي تتعمؽ بالبيئة  ؛الوقت والأداء
)الجامعة والأستاذ والأسرة( التي يعيش فييا الطالب، وقد ظؿ الاىتماـ لفترة طويمة مركزًا عمى 

القوى أف ىذه الجوانب ليا  وذلؾ لاعتقادىـ ؛دراسة تأثير المتغيرات العقمية عمى الأداء الدراسى
إلا أف الدراسات الحديثة أشارت إلى تأثير المتغيرات النفسية  .تأثير كبير عمى الأداء الأكاديمي

( 2222والاجتماعية والبيئية عمى الأداء الأكاديمي، كما فى دراسة سرى أسعد وأزىار محمد )
داء الأكاديمي لدى طمبة وجود علبقة إيجابية بيف الصمود النفسي والأإلى التي توصمت 

 الجامعة.
 ت( التي تضمن2222وفى السياؽ ىذا ، توصمت دراسة عثماف صالح وعامر ميدى )     

( طالب وطالبة إلى مجموعة مف العوامؿ التي تؤثر 922عينة مف طلبب الجامعة بمغ عددىا )
لمرتبطة بالطالب نفسو ومف ىذه العوامؿ العوامؿ الذاتية ا ،فى الأداء الأكاديمي لطلبب الجامعة

كالنضج العقمى والاستعدادات العقمية والحالة النفسية والمزاجية، والعوامؿ المرتبطة بالبيئة 
ستقرار الأسرى والجو قتصادى والتعميمى والثقافى للؤسرة والاالأسرية والاجتماعية كالمستوى الا

 المنزلى  وحجـ الأسرة والمجتمع وأخيرًا العوامؿ الأكاديمية.
عتمدت بعض الدراسات الأخرى فى تحديد الأداء الأكاديمي اوعمى الجانب الآخر،      

 ؛لمطلبب عمى قوائـ درجات الطلبب فى الاختبارات النيائية بعد تحويؿ درجاتيـ لنسب مئوية



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2520 يناير -( 11العدد ) - (6المجلد ) 32 

 

ومف فرقة إلى آخرى كما فى  ،خرآنظرًا لاختلبؼ المجموع الكمى لمدرجات مف تخصص إلى 
براىيـ  ؛(2207ودراسة محمود عمى ) ؛(2207) محمد دراسة ىالة ودراسة السيد الشبراوى وا 

 (.2222سيد )
يمكف أف يرتكز عمييا الافتراض بأف  ا( أف ىناؾ حجج2220ويذكر محمد عبد الرءوؼ)     

سموؾ تعدد المياـ المتزامنة لدى طمبة الجامعة يمكف أف يؤثر سمبًا عمى أدائيـ الأكاديمي منيا: 
وسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت عامةً سوؼ يشغؿ الوقت الذي كاف أف استخداـ ال

ى إلى مخرجات ضعيفة، كما أف تكرار دمما قد يؤ  ؛سيخصصو الطالب للؤداء الأكاديمي
استخداـ تمؾ الوسائط التكنولوجية خارج المياـ المخصصة لأنشطة التعمـ سوؼ يعوؽ ترميز 

المدى، كما أف سموؾ تعدد المياـ المتزامنة عبر تمؾ  ومعالجة المعمومات فى الذاكرة طويمة
 الوسائط يمكف بمرور الوقت أف يضعؼ قدرة الفرد عمى الانتباه المستمر.

فى أف استخداـ الوسائط  Sternberg,et al, (2020)ويتفؽ ىذا مع ما أشار إليو      
لب عف الأداء الأكاديمي التكنولوجية المتصمة بالإنترنت يمكف أف يؤدى إلى تشتت انتباه الطا

مف الإلياـ الذي قد يؤدى  اأو يسبب نوع ،للؤىداؼ لديو االمنشود كما يمكف أف يسبب صراع
إلى حدوث فشؿ فى التنظيـ الذاتى لديو فى كثير مف الأوقات أو عمى الأقؿ يؤدى إلى تسويفو 

 فضلًب عما يسببو مف تفاقـ الشعور بالقمؽ لدى الطالب. ،الأكاديمي
أما عف مجالات الأداء الأكاديمي فقد اختمفت الدراسات فى تحديد مجالات الأداء      

 &Zhu, et al.,(2020); Jabirتمدت بعض الدراسات كدراسات اعالأكاديمي، حيث 
Farooq (2022)  عمى تحديد مجاليف وىما الأداء الفردى لمطالب والذي يتضمف خصائصو

 ،تحقيؽ أىداؼ التعمـ والانفتاح عمى الخبرة والمرونةالشخصية كإدارة انفعالاتو وسموكياتو ل
يو فوالقدرة عمى التكيؼ وحب الاستطلبع والفضوؿ لمتعمـ والتنظيـ الذاتى، أما المجاؿ الآخر 

التعبير عف الأفكار وتفسير  :خصائص مثؿعدة والذي يتضمف  ،أداء الطالب وسط المجموعة
دوار القيادية التواصؿ، فى حيف حددت دراسات رسائؿ الآخريف والعمؿ الجماعى والتواصؿ والأ

Agustian (2022) Gyurova (2020):  المجاؿ  :أربعة مجالات للؤداء الأكاديمي وىى
 براؽ عمىالاجتماعي والمجاؿ المعرفى والمجاؿ الوجدانى والمجاؿ العممى، فى حيف حدد 

ختبارات، ومجاؿ الواجبات )مجاؿ المذاكرة والا ي:مجالات للؤداء الأكاديمي وى ة( خمس2209)
 المدرسية، ومجاؿ إدارة الوقت، ومجاؿ الأستاذ، ومجاؿ الأسرة(.

ليحددوا ستة أبعاد للؤداء الأكاديمي  Shahzadi & Ahmad (2011)وجاء كؿ مف      
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الأكاديمي، والأداء الأكاديمي، )عادات الدراسة، وميارات التعمـ، والعمؿ الجاد، والتفاعؿ  ي:وى
المنزلية(، وىو المقياس الذي تتبناه الباحثات فى الدراسة الحالية، ويمكف تعريؼ ىذه  والبيئة

 الأبعاد كما يمى:
 :والتي تشمؿ ميارات الدراسة وأساليب التعمـ كإدارة الوقت، واستخداـ  عادات الدراسة

مصادر المعمومات، وتدويف الملبحظات الصفية، والتواصؿ مع المعمميف، والتحضير 
 ارات، والعديد مف استراتيجيات التعمـ الأخرى.للبختب

 :وتقديـ العروض التقديمية  ،وتتمثؿ فى القدرة عمى تعمـ المفاىيـ الجديدة ميارات التعمـ
 وكتابة المحاضرات بسيولة. ،وفيـ المواد الدراسية المختمفة

 عمؿ  والمبادرة فى ،ويتمثؿ فى مذاكرة الطالب بجد ومشاركتو فى المحاضرات لتزاـ:الا
 المياـ الأكاديمية المكمؼ بيا ومنافسة أقرانو.

 :يتمثؿ فى تفاعؿ الطالب مع أقرانو وأعضاء ىيئة التدريس داخؿ و  التفاعؿ الأكاديمي
 حاضرة أو خارجيا.مال
 :تضمف رضى الطالب عف أدائو الأكاديمي واستطاعتو نقؿ ما تو  الثقة الأكاديمية

 وثقتو فى قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو.بالإضافة إلى نقده لما يتعممو  ،يتعممو
 :فى دعـ أسرة الطالب المادية والمعنوية والتي ليا تأثير كبير عمى  ويتمثؿ دعـ الأسرة

 قتصادية لمطالب.الحالة الاجتماعية والانفعالية والنفسية والا
 

 المبررات النظرية لمعلاقات المفترضة بين متغيرات البحث:
 بالأداء الأكاديمي:أولًا: علاقة الإجياد الرقمي 

أصبحت التكنولوجيا الرقمية جزءًا لا يتجزأ مف البيئة الاجتماعية والدراسية لمشباب، فيي        
وسيمة حاسمة لمبقاء عمى اتصاؿ بالأصدقاء والعائمة وزملبء الدراسة، حيث يستخدـ الشباب 

كمية ىائمة مف التكنولوجيا الرقمية بشكؿ أساسي لمواصمة دراستيـ كأداة لموصوؿ إلى 
ووسيمة لمبقاء عمى اتصاؿ بالأصدقاء ومع ذلؾ، فإف الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا  ،المعمومات

فضلًب عف التأثير السمبي عمى الأداء  ،يمكف أف يؤدي إلى الشعور بالتوتر
 .(Sampasa-Kanyinga,et al., 2022)الأكاديمي

تخداـ أجيزة الوسائط أثناء التعمـ يرتبط سمبًا تُظيِر أغمب الدراسات أف تعدد المياـ باسو      
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بثلبثة مجالات رئيسية للؤداء الأكاديمي: النتائج الأكاديمية، والمواقؼ والسموكيات الأكاديمية، 
والتعمـ المتصور وقد يُعزى ىذا إلى حقيقة مفادىا أف تعدد المياـ باستخداـ الوسائط قد يحؿ 

كاديمية، أو أف تعدد المياـ باستخداـ الوسائط قد يحد محؿ مقدار الوقت المخصص للؤنشطة الأ
مف مقدار الاىتماـ المتاح لممعالجة المتزامنة لممحتوى الأكاديمي(. ومع ذلؾ، نظرًا لأف القميؿ 
مف الدراسات بحثت في الآليات المعرفية الدقيقة التي تكمف وراء تعدد المياـ المستند إلى 

ممكف حتى الآف تحديد ما إذا كاف تعدد المياـ باستخداـ الشاشة أثناء التعمـ، فمف غير ال
 (.Vedechkina & Borgonovi, 2021)الوسائط قد يؤدي إلى تفاقـ المشكمة 

دراسات عديدة وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف تعدد المياـ باستخداـ الأجيزة  أكدتوقد        
كاف اليدؼ  Qi (2019)راسة أجراىا المحمولة وجوانب مختمفة مف الأداء الأكاديمي؛  ففي د

بحث التأثيرات الإيجابية والسمبية لمضغوط الرقمية عمى الأداء الأكاديمي لطلبب الجامعة البالغ 
أف الاستخداـ  إلىأشارت النتائج و الذيف أجابوا عف مقاييس الدراسة. طلبب و ( 228عددىـ )

لتالي يساعد عمى تحسيف الأداء وبا ؛المعتدؿ للؤجيزة المحمولة لا يؤدى إلى ضغوط رقمية
ثير سمبي عمى الأداء الأكاديمي لدى عينة أالأكاديمي لمطلبب، وأف الضغوط الرقمية ليا ت

الذي توصؿ إلى وجود علبقة ارتباطية  Luo, et al (2020)الدراسة.واتفؽ مع ىذه النتيجة 
 سالبة ودالة إحصائيا بيف تعدد المياـ الرقمية والأداء الأكاديمي .

إلى التحقؽ مف القدرة التنبؤية لميقظة  Le Roux, et al (2021) بينما ىدفت دراسة         
( طالبًا أجابوا عف 0445وذلؾ عمى عينة مف الطلبب بمغت ) ،عبر الإنترنت بالأداء الأكاديمي
Index-Short (MMI-S; Baumgartner et al, 2017 ، )مقياس تعدد المياـ الرقمية  )

(.وكشفت النتائج عف وجود ارتباط سالب Reinecke et al, 2018الإنترنت ) ومقياس يقظة
حيث بمغ معامؿ  ؛بيف الإجياد الرقمي )تعدد المياـ الرقمية، يقظة الإنترنت( والأداء الأكاديمي

(، وبمغ معامؿ الارتباط بيف يقظة 2399-الارتباط بيف تعدد المياـ الرقمية والأداء الأكاديمي )
(، وقد تنبأ استخداـ الوسائط الرقمية ويقظة الإنترنت بنسبة 2350-لأداء الأكاديمي )الإنترنت وا

 %( مف التبايف في الأداء الأكاديمي.9)
تأثير الضغوط الرقمية والاعتماد عمى التكنولوجيا  بدراسةEssel, et al (2021) قاـ و       

قياس الضغوط الرقمية لطلبب في التحصيؿ الدراسي والإنتاجية الأكاديمية. وتـ استخداـ م
( طالبًا، وأظيرت النتائج أف الضغوط الرقمية ليا تأثيرات 525الجامعة لدى عينة بمغ عددىا)

نتاجية الأكاديمية، حيث بمغ معامؿ الارتباط بيف الضغوط سمبية عمى التحصيؿ الدراسي والإ
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 والإنتاجيةالضغوط الرقمية  (، بينما بمغ معامؿ الارتباط بيف2349-الرقمية والتحصيؿ الدراسي )
 ( وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائيًا.2329-الأكاديمية )

انتشار الإجياد  Upadhyaya & Vrinda (2021)طار ىذا ، بحثت دراسة وفى الإ     
( 679( عامًا لدى عينة مف الطلبب الجامعييف قواميا )28: 08الرقمي في الفئة العمرية بيف )

)العبء الزائد، التعقيد التكنولوجي، انعداـ  :عف مقياس الإجياد الرقمي بأبعاده طالبًا ممف أجابوا
الأماف التكنولوجي، الغزو التكنولوجي، عمد اليقيف التكنولوجي( ،كما بحثت تأثير الإجياد 
الرقمي عمى الإنتاجية الأكاديمية لمطلبب، وكشفت النتائج أف الإجياد الرقمي والضغوط 

 تأثير سمبي عاـ عمى الإنتاجية الأكاديمية لمطلبب. التكنولوجية ليما
العلبقة الارتباطية بيف الإجياد  Alvarez-Risco, et al (2021)كما فحصت دراسة        

الرقمي والأداء الأكاديمي ودراسة الدور الوسطى للئجياد الرقمي في العلبقة بيف الحمؿ الزائد 
( طالبًا 2286تأثيره عمى الأداء الأكاديمي لدى )عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والإرىاؽ و 

جامعيًا وباستخداـ نمذجة المعادلة البنائية وُجد أف الاتصاؿ والحمؿ الزائد عمى وسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي يؤثراف بشكؿ إيجابي عمى الإجياد الرقمي، وأف الإرىاؽ العقمي أثر سمبيًا عمى 

لى  وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الإجياد الرقمي أشارت النتائج إكما الأداء الأكاديمي، 
 (.23464-والأداء الأكاديمي حيث بمغ معامؿ الارتباط بينيما )

دراسة لمتنبؤ بتعدد المياـ الرقمية مف خلبؿ القمؽ، والتحقؽ  Rokkum (2021) وأجرى
( طالبًا، 760دى )مف إذا كاف القمؽ وتعدد المياـ الرقمية ليما تأثير عمى الأداء الأكاديمي. ل

وأشارت النتائج أنو كمما زاد تعدد المياـ الرقمية قؿ الأداء الأكاديمي لمطلبب، ولـ يكف ىناؾ 
لتعدد المياـ الرقمية في  يتأثير داؿ لمقمؽ عمى تعدد المياـ الرقمية، كما لا يوجد دور وسط

 العلبقة بيف القمؽ والأداء الأكاديمي.
تأثير تعدد  Apriyanti & Wardoyo (2022)اولت دراسة بالإضافة إلى ذلؾ تن        

المياـ الرقمية ويقظة الإنترنت ومركز الضبط في الأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعة، حيث 
كشفت النتائج عف و ( طالبًا جامعيًا ممف أجابوا عف مقاييس الدراسة. 069تكونت العينة مف )

ؤثراف سمبيًا بشكؿ كبير عمى الأداء الأكاديمي لمطلبب؛ أف تعدد المياـ الرقمية ويقظة الإنترنت ي
 فكمما زاد نشاط تعدد المياـ الرقمية انخفض الأداء الأكاديمي لمطلبب.

وتناولت دراسات حديثة العلبقة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي مثؿ دراسة         
Mahapatra, et al., (2023)  اد الرقمي والإنجاز الأكاديمي التي درست العلبقة بيف الإجي
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( طالبًا وقد كشفت نتائج الدراسة عف وجود علبقة 279لدى عينة مف طلبب الجامعة بمغت )
 نجاز الأكاديمي لدي عينة الدراسة.ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بيف الإجياد الرقمي والإ

مقيادة التحويمية في التي بحثت الدور المعدؿ ل  Navia,et al (2023)ودراسة            
( طالبًا مف طلبب الجامعة. وتوصمت 245العلبقة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي لدى )

وأف القيادة التحويمية أدت  ،النتائج إلى وجود علبقة سالبة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي
العالي لممارسات  ىيمي، وأف المستو الدور المعدؿ في العلبقة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاد

 القيادة التحويمية يسمح بانخفاض تأثير الضغوط الرقمية ومظاىرىا عمى الأداء الأكاديمي.
كيؼ يمكف أف يتسبب  Yao & Wang (2023)، فحصت دراسة ووفى السياؽ ذات

، الغزو التقني( الإجياد الرقمي بأبعاده )الحمؿ الزائد لممعمومات، الاستخداـ القيري لمتكنولوجيا
 ،في إجياد الطلبب الجامعييف، وكيؼ يؤثر الإجياد الرقمي عمى جودة نوميـ وأدائيـ الأكاديمي

، وكشفت النتائج أف الاستخداـ طلبب( 524وذلؾ لدى عينة مف طلبب الجامعة بمغ عددىا )
بالإجياد القيري لميواتؼ الذكية، والحمؿ الزائد لممعمومات الرقمية يرتبطاف بشكؿ إيجابي 

 والذي بدوره لو تاثير سمبي عمى الأداء الأكاديمي.  ،الرقمي
إلى بحث تأثير الإجياد الرقمي عمى الأداء  Ali et al (2024)وحديثاً ىدفت دراسة          

( طالبًا ممف أجابوا عف 929الأكاديمي لدى الطلبب في الجامعات لدى عينة بمغ قواميا )
( ، ومقياس الأداء الأكاديمي إعداد Hsiao et al, 2017د  )مقياس الإجياد الرقمي إعدا

(Chang et al, 2019 .) وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف إلى توصمت نتائج الدراسة و
ف الإجياد الرقمي الذي يتعرض لو الطلبب مف خلبؿ إحيث  ؛الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي

 لأكاديمي.إلى ضعؼ الأداء ا يالتعميـ الإلكتروني يؤد
إلى الدور الوسيط ليقظة الإنترنت  Yin, et al (2024)، بحثت دراسة أخرىومف جية      

كأحد أبعاد الإجياد الرقمي في العلبقة بيف الاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
لبة وجود علبقة ارتباطية ساإلى أشارت نتائج الدراسة و طلبب الجامعة.  ىوالأداء الأكاديمي لد

في العلبقة بيف الاستخداـ المفرط  يشارت إلى أف يقظة الإنترنت ليا دور وسطأبينيما، كما 
 لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي والأداء الأكاديمي. 

مف خلبؿ الدراسات السابقة التي بحثت العلبقة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي 
 جياد الرقمي في الأداء الأكاديمي.ا للئتفترض الباحثات أف ىناؾ تأثيرًا سمبيا مباشرً 

 ثانيا: علاقة القمق الاجتماعي بالأداء الأكاديمي 
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أف القمؽ  Go (2019)أكد  وفى إطار العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي
ف الطلبب عند إحيث  ؛الاجتماعي يؤثر سمبيًا فى الأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعة

محاضرات أو فى المياـ الأكاديمية يسيئوف الحكـ عمى قدراتيـ الأكاديمية، انخراطيـ فى ال
 فالطلبب الذيف يعانوف مف القمؽ الاجتماعي فى حاجة إلى تعزيز الدعـ التربوى لدييـ. 

العلبقة المباشرة بيف  Brook& Willoughby (2015)دراسة  بحثتوفى إطار ذلؾ، 
بالإضافة إلى بحث الدور الوسيط لمروابط الاجتماعية  ،القمؽ الاجتماعي والتحصيؿ الأكاديمي

( طالبًا وطالبة مف طلبب الجامعة، وتوصمت 942وذلؾ عمى عينة مكونة مف ) ،بيف المتغيريف
النتائج إلى وجود علبقة سمبية بيف القمؽ الاجتماعي والتحصيؿ الأكاديمي، كما أكدت الدراسة 

راض القمؽ الاجتماعي فى مواقؼ التقييـ دور الروابط الاجتماعية فى التخفيؼ مف أع
والتي يتوقع فييا الطالب تقييـ السمبى للؤداء وما يتعمؽ بذلؾ مف محاولات تجنب  ،الأكاديمي

 المواقؼ الاجتماعية.
أثر القمؽ الاجتماعي عمى  Oommen (2022)وفى ىذا السياؽ، فحصت دراسة 
وأظيرت نتائج  ،البة بالمرحمة الثانوية( طالب وط922الأداء الأكاديمي لدى عينة مكونة مف )

تفقت مع نتائج االدراسة أف القمؽ الاجتماعي يؤثر سمبيًا عمى الأداء الأكاديمي لمطلبب. و 
ى اعالتي أظيرت أف القمؽ الاجتم Alahmary,et al.,(2022)الدراسة السابقة نتائج دراسة 

 يؤثر سمبيًا عمى الأداء الأكاديمي لمطالبات.
( التعرؼ عمى العلبقة 2222غادة عبدالله وآخروف )ى ذلؾ ىدفت دراسة بالإضافة إل

وذلؾ عمى عينة  ،بيف القمؽ الاجتماعي والتحصيؿ الأكاديمي لدى طمبة جامعة الممؾ سعود
( طالب وطالبة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية سمبية بيف 622مكونة مف )

نخفاض التحصيؿ اديمي، بالإضافة القمؽ الاجتماعي يتنبأ بالقمؽ الاجتماعي والتحصيؿ الأكا
( 97التي أجريت عمى ) Barmaki (2023)الأكاديمي. وفى ىذا السياؽ، توصمت دراسة 

 ،طالبًا وطالبة مف طلبب الجامعة إلى أف معظـ طلبب الجامعة يعانوف مف القمؽ الاجتماعي
 والذي بدوره يؤثر فى أدائيـ الأكاديمي.

إلى أف العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي  Strahan (2003)ب الآخر أشار عمى الجان
وأف ىذه العلبقة قد لا تكوف مباشرة كما  ،والأداء الأكاديمي قد لا تكوف واضحة كنتيجة حتمية

فحاوؿ فى دراستو معرفة ما  ،تخمميا متغيرات أخرى ترتبط بأعراض القمؽ الاجتماعيتنعتقد إذ 
عمى متوسط  يؤثرعي والميارات الاجتماعية والميارات الأكاديمية الأخرى إذا كاف القمؽ الاجتما
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(، وأظيرت النتائج 259وذلؾ لدى طلبب الجامعة حيث بمغ عددىـ ) (GPA)الدرجات الكمية 
أف القمؽ الاجتماعي لـ يظير كمؤشر ميـ فى الاستمرار فى الدراسة الجامعية أو المعدؿ 

عدـ وضوح العلبقة بيف القمؽ عف ت بعض الدراسات التراكمى، وفى السياؽ ىذا ، كشف
( إلى عدـ وجود 2204الاجتماعي والأداء الأكاديمي، حيث توصمت دراسة بندر عبد الله )

( 752وذلؾ لدى عينة مكونة مف ) ،علبقة ارتباطية بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي
 طالبًا وطالبة مف طلبب جامعة طيبة. 

ات السابقة التي بحثت العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي مف خلبؿ الدراس
 تفترض الباحثات أف ىناؾ تأثيرًا سمبيا مباشرًا لمقمؽ الاجتماعي في الأداء الأكاديمي.

ثالثاً: الدور الوسطي والمعدل لمتحكم الانتباىي بين الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي من 
 :من جانب آخر جانب والقمق الاجتماعي

 Diamond (2013)فى إطار العلبقة بيف التحكـ الانتباىي والأداء الأكاديمي فحص 
دور التحكـ الانتباىي في الأداء الأكاديمي؛ فمف خلبؿ الحفاظ عمى الانتباه والتحكـ فيو يستطيع 

التحكـ والانتياء مف المياـ في الأوقات المحددة ليا، كما أف  ،الطلبب إدارة وقتيـ بجدارة
الانتباىي يسيؿ عممية المشاركة الفعالة في الأنشطة الأكاديمية المختمفة واستيعاب المعمومات 
بكفاءة، فضلًب عف أنو يسيؿ عمميات التركيز أثناء الدراسة؛ مما يؤدي الى تحسيف الفيـ 

ؿ الأخطاء والاحتفاظ واسترجاع المعمومات. وأخيرًا فإف التحكـ الانتباىي يساعد الطلبب عمى تقمي
 أكبر بالتفاصيؿ.  الكونيـ منتبييف فيعطوف اىتمام

درجة مشاركة المستخدـ أثناء  تعدوفى ضوء علبقة الإجياد الرقمي بالتحكـ الانتباىي 
يجب مراعاتو في تعديؿ النتائج المعرفية، نُعرِّؼ مشاركة  اميم استخداـ التكنولوجيا الرقمية عاملب
درة عمى ممارسة التحكـ الإرادي في الانتباه، وقد أشارت الأدبيات المستخدـ النشطة عمى أنيا الق

الانتباىي والمعرفي خاصة في الفئات العمرية  التحكـإلى أنو قد تكوف ىناؾ فوائد لمتدريب عمى 
الأكبر سنًا التي تـ تطوير قدراتيا المعرفية والحركية بشكؿ كاؼٍ للبنخراط بنشاط في مثؿ المياـ 

لي فإف درجة المشاركة التفاعمية القائمة عمى التحكـ الانتباىي والمعرفي أثناء وبالتا ؛الرقمية
نخراط استخداـ الوسائط الرقمية قد تعدِؿ النتائج المعرفية طويمة المدى وتحد مف الآثار السمبية للب

 . (Vedechkina & Borgonovi, 2021)في المياـ الرقمية 
يف التحكـ الانتباىي والإجياد الرقمي؛ فكاف وقد درس العديد مف الباحثيف العلبقة ب

التحقؽ مف دور الاندماج في التكنولوجيا  Alloway & Alloway (2011)اليدؼ مف دراسة 
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النشط أو السمبي وتعدد المياـ كأحد أبعاد الإجياد الرقمي في التأثير عمى التحكـ في الانتباه، 
مف خلبؿ حساب  ،مبييف لمتكنولوجيا الرقميةوتـ تقسيـ أفراد العينة إلى مستخدميف نشطيف أو س

متوسط عدد الساعات التي يقضييا الأفراد في الأنشطة الرقمية. تـ استخداـ مقياس التحكـ 
استخداـ و )القدرة عمى تخصيص الانتباه لممحفزات، تصفية المشتتات بدقة،  :الانتباىي بأبعاده
تمتع مستخدمي التكنولوجيا الرقمية إلى تائج التبديؿ بيف المياـ(، وأشارت النو الذاكرة العامؿ، 

حيث كانت ىناؾ فروؽ دالة  ؛النشطيف والسمبييف بدرجات مختمفة مف التحكـ في الانتباه
إحصائيًا بيف المستخدميف النشطيف والمستخدميف السمبييف لمتكنولوجيا الرقمية في التحكـ في 

التحكـ في الانتباه بكفاءة، أما ف عمى يالانتباىي، حيث كاف المشاركوف السمبيوف قادر 
مدييـ ضعؼ في التحكـ الانتباىي ويصعب عمييـ فف لمتكنولوجيا الرقمية و ف النشطو المستخدم

 شعارات المشتتة.  تجاىؿ المحفزات والإ
آخر ىدفو دراسة الذاكرة العاممة  ابحث Alloway & Alloway (2012) ىكما أجر 

لاستخداـ المتزايد لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى بعض والتحكـ في الانتباه واستكشاؼ تأثير ا
( طالبًا وطالبة، 284وذلؾ عمى عينة مف طلبب الجامعة بمغ عددىـ ) ،النواحي المعرفية

مواقع التواصؿ الاجتماعي النشطيف كانوا أقؿ قدرة  يأف مستخدمإلى وأشارت نتائج الدراسة 
مما يدؿ عمى أنو كمما زاد استخداـ مواقع  عمى التحكـ في انتباىيـ لممحفزات والإشعارات؛

التواصؿ الاجتماعي والاستجابة للئشعارات، قمت القدرة عمى التحكـ في الانتباه. وأشارت 
الدراسة إلى أف الأفراد الذيف يقوموف بمياـ متعددة بشكؿ متكرر ومستمر فشموا في منع 

الأفراد الذيف يقوموف بمياـ متعددة  المعمومات المشتتة للبنتباه، وعمى النقيض مف ذلؾ، بدا أف
وبالتالي كانوا قادريف عمى تخصيص موارد  ؛بشكؿ أقؿ يعالجوف المعمومات بشكؿ متسمسؿ

الانتباه بالكامؿ لميمة واحدة وقد سمح ليـ ىذا النيج بتصفية المعمومات غير ذات الصمة أثناء 
 أداء ميمة ما.

لتحقؽ مف القدرة التنبؤية لكؿ مف الى ا Redick, et al., (2016)وىدفت دراسة  
الذاكرة العاممة، والتحكـ في الانتباه، والذكاء السائؿ في التنبؤ بالقدرة عمى التعامؿ مع المياـ 

أف القدرة عمى التحكـ في الانتباه إلى ( طالبًا وطالبة، وتوصمت النتائج 594المتعددة. لدى )
ذاكرة العاممة وتعدد المياـ، كما وُجدت علبقة تؤدي الدور الوسيط بشكؿ كمي في العلبقة بيف ال

حيث بمغ معامؿ الارتباط  ؛ارتباطية دالة موجبة إحصائيًا بيف تعدد المياـ والتحكـ الانتباىي
 (.2360بينيما )
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تجربة لمعرفة تأثير المياـ الرقمية    Caris & Damen (2019)صممت دراسةكما 
( عامًا، 95و 08( مشاركًا تتراوحت أعمارىـ بيف )79والإشعارات الفورية عمى الانتباه، لدى )

تمقت الإشعارات، والثانية قامت بتعطيؿ وصوؿ  :الأولى :ف لمجموعتيفيوتـ تقسيـ المشارك
( ساعة،  وأظيرت النتائج أف تقميؿ وصوؿ الإشعارات لـ يقمؿ مف قابمية 48شعارات لمدة )الإ

مية وقابمية التشتت. ومع ذلؾ فقد تقؿ قابمية التشتت ولا تعدؿ العلبقة بيف تعدد المياـ الرق
التشتت بمرور الوقت؛ مما يشير إلى أف ممارسة نفس الميمة يمكف أف تحسف التحكـ في 

أف تعطيؿ الإشعارات  ىالانتباه، واختمفت ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة التي أشارت إل
 يمكف أف يؤدي إلى انخفاض قابمية التشتت.

دراسة لمتدريب عمى تحكـ الانتباه  Mrazek et al (2020) أجرى، وياؽ ذاتوفى الس
وتوصمت  ،وأثره في القدرة عمى التعامؿ مع المياـ الرقمية المتعددة كأحد أبعاد الإجياد الرقمي

أف تعدد المياـ الرقمية تنبأ بشكؿ ضعيؼ بالتحكـ في الانتباه داخؿ الفصؿ، وأف إلى النتائج 
نجازاتيـ الأكاديمية وصحتيـ إب في تنظيـ انتباىيـ لو آثار ميمة عمى مدى نجاح الطلب

 العقمية.
الدور الوسيط لمتحكـ الانتباىي في العلبقة بيف تعدد  Kokoç (2021)فحصت دراسة و 

طُبؽ البحث عمى عينة مف و المياـ الرقمية عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والأداء الأكاديمي. 
( طالبًا وطالبة، وأظيرت النتائج أف التحكـ في الانتباه 697بمغ عددىـ ) طلبب المدارس الثانوية

توسط العلبقة السمبية بيف تعدد المياـ باستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والأداء الأكاديمي 
الطلبب، في حيف تنبأ التحكـ في الانتباه بشكؿ إيجابي بالأداء الأكاديمي؛ مما يعني أف  ىلد

قوـ بمياـ  متعددة بشكؿ متكرر لديو تحكـ أقؿ في الانتباه وأداء أكاديمي أضعؼ، الطالب الذي ي
كما أكدت النتائج الدور الحاسـ لمتحكـ في الانتباه في تقميؿ التاثير السمبي لتعدد المياـ الرقمية 

 عمى الأداء الأكاديمي لممراىقيف في المدرسة الثانوية.
 Wieser et al (2009)كـ الانتباىي يؤكد وفى ضوء علبقة القمؽ الاجتماعي بالتح

لذلؾ ىدفت  ؛أف ضعؼ التحكـ الانتباىي سمة بارزة لدى الأفراد القمقيف بصفة عامة وتأكديًا
دراستيـ إلى التحقؽ مف العلبقة بيف التحكـ الانتباىي والقمؽ الاجتماعي وذلؾ لدى عينة مكونة 

ائج الدراسة وجود عجز لدى الأفراد القمقيف وأظيرت نت ،( طالبًا فى المرحمة الجامعية082مف )
 اجتماعيًا فى التحكـ الانتباىي.
العلبقة بيف التحكـ الانتباىى  Morrison& Heimberg(2013)كما بحثت دراسة كؿ مف 
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( طالبًا وطالبة مف طلبب الجامعة، وكشفت 002والقمؽ الاجتماعي لدى عينة بمغ عددىا )
سمبى بيف التحكـ الانتباىى والقمؽ الاجتماعي. واتفقت ىذه نتائج الدراسة  عف وجود ارتباط 

وجود علبقة موجبة ييف القمؽ الاجتماعي  فيGrafton,et al( 3.2206 )النتيجة مع دراسة 
 أف الأطفاؿ الأكثر تحكمًا انتباىيًا كانوا أقؿ قمقًا اجتماعيًا. يأ ي؛المنخفض والتحكـ الانتباى

العلبقة بيف التحكـ الانتباىي  Pergamin-Hight, et al (2016)دراسة كما بحثت 
( شابًا 42( شابًا يعانوف مف القمؽ الاجتماعي و)70( شابًا منيـ )009والقمؽ الاجتماعي لدى )

أف الشباب الذيف يعانوف مف القمؽ إلى لا يعانوف مف القمؽ الاجتماعي، وأشارت نتائج الدراسة 
فى حيف أف الشباب الذيف لا يعانوف مف القمؽ منخفض،    يالاجتماعي لدييـ تحكـ انتباى
 مرتفع. يالاجتماعي لدييـ تحكـ انتباى
العلبقة بيف التحكـ  تعرؼ Taylor et al (2016)دراسة  ىدفتوفى السياؽ ذاتو، 

الانتباىي والقمؽ الاجتماعي وبحث الدور الوسطى والمعدؿ لمتحكـ الانتباىى فى العلبقة بيف 
( طالبًا وطالبة مف طلبب 75يزات المعرفية، لدى عينة مكونة مف )القمؽ الاجتماعي والتح

الجامعة، وكشفت نتائج الدراسة عف دور التحكـ الانتباىى فى تعديؿ العلبقة بيف القمؽ 
الاجتماعي والتحيزات المعرفية، فالمستوى المنخفض مف التحكـ الانتباىي ارتبط بالقمؽ 

قمؽ  يبالطلبب ذوى التحكـ الانتباىى المرتفع فكانوا ذو  الاجتماعي المرتفع لدى الطلبب مقارنةً 
 منخفض. ياجتماع

الدور المعدؿ لمتحكـ  Mazidi, et al (2021)، فحصت دراسة الإطاروفى ىذا 
الانتباىي لمعلبقة بيف الاستجابة الانتقائية للبنتباه لممعمومات الاجتماعية السمبية والقمؽ 

( عامًا، وتوصمت نتئج 79:  22( فردًا أعمارىـ مف )89عينة مكونة مف ) عمى ،الاجتماعي
الدراسة الدور المعدؿ لمتحكـ الانتباىي فى تعديؿ العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي لدى الأفراد 

ف فى تحكميـ الانتباىى و والمعمومات الاجتماعية السمبية لدييـ، حيث أظير الأفراد المنخفض
ثر انتقائية لممعمومات الاجتماعية السمبية، فى حيف أف الأفراد كما كانوا أك ،قمقًا اجتماعيًا مرتفعًا

الذيف يظيروف تحكمًا انتباىيًا مرتفعًا كانوا أقؿ قمقًا اجتماعيًا وأقؿ استجابة لممعمومات 
وجود ارتباط إيجابى بيف ضعؼ التحكـ الانتباىى وارتفاع كؿ مف القمؽ  يأ ؛الاجتماعية السمبية

 لانتقائية لممعمومات الاجتماعية السمبية .الاجتماعي والاستجابة ا
الأفراد القمقيف اجتماعيًا يظيروف تحكمًا انتباىيًا أقؿ مف  إلى أف Liang (2021)كما أشار 

 .Reinholdt-Dunne, et al., (2022)واتفقت معو دراسة أقرانيـ غير القمقييف اجتماعيًا. 
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 لمرتفعة مف القمؽ الاجتماعي. التحكـ الانتباىى يرتبط سمبيا بالمستويات ا في أف
وحديثاً أشارت نتائج بعض الدراسات إلى الدور المعدؿ لمتحكـ الانتباىي فى العلبقة  

بيف التحيزات المعرفية والقمؽ الاجتماعي وقدرة التحكـ الانتباىى فى التخفيؼ مف العلبقة 
تبط بالتيديد، وفى إطار ذلؾ الارتباطية بيف القمؽ الاجتماعي والتحيزات المعرفية والانتباه المر 

.3 العلبقة بيف التحيزات المعرفية والقمؽ الاجتماعي ودر Claus, et al (2023)بحثت دراسة 
مف تأثير التحيز المعرفى عمى القمؽ الاجتماعي عمى عينة مكونة  ؼالتحكـ الانتباىي فى التخفي

لدراسة عف دور التحكـ ( سنة، وكشفت نتائج ا29340( فردًا بمتوسط عمرى قدره )047مف )
 الانتباىي فى تعديؿ العلبقة بيف تأثير التحيز المعرفى والقمؽ الاجتماعي.

أثر العلبج بالموسيقى المرتبط بالتحكـ  Azriel, et al (2024)واختبرت دراسة 
( فردًا يمتوسط عمرى قدره 52الانتباىي لخفض القمؽ الاجتماعي وذلؾ لدى عينة مكونة مف )

أف تعزيز أو تحسيف التحكـ الانتباىي يسيؿ مف تقميؿ القمؽ إلى وتوصموا  ( سنة92.06)
 الاجتماعي لدى أفراد العينة.

كما اىتمت بعض الدراسات بالتدريب عمى التحكـ الانتباىى وبحث أثر ىذا التدريب  
 &Wellsعمى التخفيؼ مف القمؽ الاجتماعي لدى الأفراد، وفى إطار ىذا اختبر كؿ مف 

Papageorgiou (1998)  تأثير التدريب الانتباىى عمى القمؽ الاجتماعي وتوصلب إلى أف
 خفاض فى أبعاد القمؽ الاجتماعي.انالتدريب الانتباىى كاف فعالًا فى حدوث 

فاعمية برنامج معرفى سموكى  الكشؼ عف Bowler, et al (2012)ىدفت دراسة و 
ة فى التخفيؼ مف القمؽ الاجتماعي، عمى محوسب قائـ عمى التحكـ الانتباىى والتحيزات المعرفي

 ا( أنثى مف ذوى القمؽ الاجتماعي المرتفع، وأظيرت نتائج الدراسة انخفاض20عينة مكونة مف )
 لمقمؽ الاجتماعي  لدى عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبى. اممحوظ

ز الانتباه أف التدريب عمى تركيإلى  Bank, et al (2020) بالإضافة الى ذلؾ أشار
كما  ،والتخفيؼ مف القمؽ الاجتماعي لدى الأفراد ،يساعد عمى تحسيف التواصؿ الاجتماعي

 ويجعؿ التفاعلبت الاجتماعية أكثر متعة لدييـ. ،الاجتماعي الأداءيحسف مف جودة 
الدور الوسطى لمتحكـ الانتباىى بيف تعدد   Li& Fan (2022)دراسة  كما بحثت

( طالبًا مف طلبب الجامعة فى الصيف، ولقد 567مى عينة مكونة مف )المياـ والقمؽ وذلؾ ع
رتبط القمؽ سمبيًا اتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة إيجابية بيف تعدد المياـ والقمؽ، كما 

وأف تعدد المياـ لا  كما ارتبط تعدد المياـ الرقمية سمبيًا بالتحكـ الانتباىيمع التحكـ الانتباىى، 
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بينما يؤدى التحكـ الانتباىى دور وسيط فى العلبقة بيف تعدد  ،مباشر عمى القمؽيؤثر بشكؿ 
 المياـ والقمؽ.

مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة تفترض الباحثات وجود تأثير غير مباشر للئجياد 
مف خلبؿ التحكـ الانتباىي، وأف ىناؾ دورًا وسطيًا ومعدِلًا لمتحكـ  ،الرقمي فى الأداء الأكاديمي

نتباىي فى العلبقة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي. كما يوجد تأثير غير مباشر لمقمؽ الا
الاجتماعي فى الأداء الأكاديمي مف خلبؿ التحكـ الانتباىي، وأف ىناؾ دورًا وسطيًا ومعدِلًا 

 .تحكـ الانتباىي فى العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديميلم
 الإطار النظري والدراسات السابقة:تعميق عام عمى 

  يتضح مف العرض السابؽ مايأتي :
 ؛الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعةب اىتـقميؿ مف الدراسات العربية  .0

 مما يعطى مبررًا لإجراء البحث.
الدراسات بتأثير كؿ متغير عمى  حدة دوف التطرؽ لمتأثيرات المباشرة وغير  انشغاؿ .2

 اشرة والتفاعؿ بيف متغيرات الدراسة كدور معدؿ.المب
ندرة الدراسات الأجنبية التي تناولت الدور الوسطى كذلؾ عدـ وجود أى دراسة عربية، و  .9

 والمعدؿ لمتحكـ الانتباىي فى الأداء الأكاديمي لدى عينة البحث.
، والدور ندرة الدراسات التي تناولت العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي .4

 الوسطى والمعدؿ لمتحكـ الانتباىي لاتجاه وقوة العلبقة بينيما. 
 

 : البحثفروض 
صاغت الباحثات عددًا مف  البحثذات العلبقة بموضوع  البحثبناء عمى مسح أدبيات 
 الفروض عمى النحو الآتي:

عينة دى ليمي يؤثر الإجياد الرقمي تأثيرًا مباشرًا سالبًا دالًا إحصائيًا في الأداء الأكاد .0
 البحث.

يؤثر الإجياد الرقمي تأثيرًا سالبًا دالًا غير مباشر في الأداء الأكاديمي عبر التحكـ  .2
 البحث.عينة دى لالانتباىي 

يتوقؼ اتجاه العلبقة وقوتيا بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي عمى تبايف مستويات  .9
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 البحث.عينة دى لالتحكـ الانتباىي 
 البحث.عينة دى لجتماعي تأثيرًا دالًا سالبًا في الأداء الأكاديمي يؤثر القمؽ الا .4
يؤثر القمؽ الاجتماعي تأثيرًا سالبًا دالًا غير مباشر في الأداء الأكاديمي عبر التحكـ  .5

 البحث.عينة دى لالانتباىي 
 يتوقؼ اتجاه العلبقة وقوتيا بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي عمى تبايف مستويات .6

 عينة البحث.دى التحكـ الانتباىي ل
جراءاتوبحث منيج ال  وا 
 :بحثمنيج ال

والمتغيرات موضع الاىتماـ، حيث  بحثاستخدـ المنيج الوصفي لملبءمتو لطبيعة ال
التي تتناوؿ التأثيرات المباشرة  لكؿ مف  بحثالحالي الإجابة عف فروض ال بحثحاوؿ الي

لأداء الأكاديمي، علبوة عمى استكشاؼ الدور الوسطي الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي في ا
ا وأخيرً  في علبقة الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي في الأداء الأكاديمي، يتحكـ الانتباىمل

وذلؾ  بحثلاتجاه العلبقات وقوتيا بيف متغيرات ال يتحكـ الانتباىماستكشاؼ الدور المعدؿ ل
 (.  979مة الجامعية )ف=لدى عينة مف الطمبة والطالبات مف المرح

 : بحثال المشاركون فى
 : بحثمن الصلاحية السيكومترية لأدوات ال لمتحقق المشاركون)أ( 

 95" طالبًا وطالبة )52قواميا "  انقسمت ىذه العينة إلى قسميف أولا: استخدمت عينة
الإجياد )بحث: طلبب( وذلؾ لمتحقؽ مف مدى مناسبة مفردات المقاييس الأربعة لم 05طالبة، 

الرقمي، والقمؽ الاجتماعي، والتحكـ الانتباىي، والأداء الأكاديمي(. وبناء عمى النتائج لـ تحذؼ 
أية عبارة، كما لـ توجد استفسارات مف أفراد العينة حوؿ معاني المفردات المستخدمة في 
ة المقاييس. ثانيا: اختارت الباحثات عينة أخرى بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومتري

% ( مف 05( طالبًا وطالبة، حيث يمثؿ الطمبة نسبة قدرىا) 982مكونة مف ) بحثلأدوات ال
 .%(   85أفراد العينة ، بينما تمثؿ الطالبات نسبة قدرىا )

 الأساسية: المشاركون فى الدراسة)ب( 
الجامعة مف الفرقة الثانية  طمبةمف  وطالبة طالب( 402عمى ) لبحثطبقت أدوات ا

حيث استبعدت جميع الاستجابات التي اشتممت عمى بيانات مفقودة كثيرة تعيؽ  ؛ابعةلمفرقة الر 
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( حالة؛ وبناءً عميو 09؛ تمؾ الحالات المفقودة التي بمغت)البحثالتحقؽ مف مدى صحة فروض 
(، وبعد استخداـ إجراءت التحقؽ مف مدى وجود حالات شاذة أحادية 997أصبح المجموع)ف=
حيث يحسب  Cook’s distanceعاد اعتمادًا عمى مقياس التباعد لكوؾ البعد أو متعددة الأب

ىذا الاختبار التشخيصي مسافات "كوؾ" المعنية بتحديد الحالات المؤثرة مف خلبؿ الاعتماد 
      عمى المحؾ الآتي:

تمثؿ عدد المتغيرات المستقمة؛ وبناء  Kتمثؿ حجـ العينة،  nلمحؾ "كوؾ" ،  Cترمز 
ىيؿ يصبح محؾ "كوؾ" لحذؼ الحالات المؤثرة ىو كؿ قيمة مساوية أو أكبر عمى ىذه المجا

كما تـ الاعتماد  -( 2.20الحالي ) بحثملوذلؾ بالنسبة  -مف محؾ التباعد لكوؾ المساوية 
الذي يحسب مسافات "ماىالانوبيس" بالنسبة  Mahalanobisعمى الاختبار التشخيصي لػ 

كانت درجة المسافة بالنسبة لمعامؿ ماىالانوبيس أقؿ مف أو لمجموعة المتغيرات المستقمة؛ فمو 
( فإف درجات المتغيرات المستقمة تكوف قيما شاذة؛ وبناء عمى نتائج ىذيف 2.220)  مساوية

النيائي لأفراد العينة حالة أخرى؛ وبالتالي يصبح المجموع  08المحكيف حذفت مف العينة 
 " وانحراؼ معياري22.6لتخصصات بمتوسط عمر "طالبًا وطالبة مف جميع ا "373" الأساسية

 ساسية حسب التخصص والفرقة الدراسية.( يوضح توزيع العينة الأ0".  وجدوؿ) 4.02"
 ساسية وفقا لمتخصص والفرقة الدراسيةالأ بحث(: توزيع عينة ال0جدوؿ)
 انتخصص

 انفرلت
 انًجًىع انرابؼت انثانثت انثاَيت

 33 3 12 18 انهغت الاَجهيزيت

 85 68 11 6 ػهى انُفس

 78 3 75 ـــــ تكُىنىجيا انتؼهيى

 21 11 10 ـــــــ كيًياء

 19 1 12 6 رياضياث

 29 17 4 8 ساسيأػهىو 

 114 62 46 6 دراساث اجتًاػيت

 379 165 170 44 انًجًىع

  1بحثأدوات ال
فروض ا مف المقاييس لمتحقؽ مف مدى صدؽ عددً  بحثال ااستخدمت الباحثات في ىذ

 :البحثالصورة الأولية لمقاييس  (0)ممحؽ ، وفيما يأتي عرض ليذه المقاييس الأربعة بحثال
 (2222) إعداد : أمل عبد المحسن الزغبي أولًا : مقياس الإجياد الرقمي:

                                         
 ( أدوات البحث1ملحق) 1
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( مفردة موزعة عمى ستة أبعاد، ويُجاب عنيا مف خلبؿ مقياس 99تكوف مف) وصف المقياس:
تنطبؽ بدرجة  -تنطبؽ –) تنطبؽ تماما بيف:الاستجابات عميو  ليكرت الخماسى ، وتراوحت

( بالترتيب 0-2-9-4-5لا تنطبؽ تماما(، وتوزع عمييا الدرجات )–لا تنطبؽ –متوسطة
وتتوزع العبارات عمى ىذه الأبعاد  99والدرجة الدنيا  095فتصبح الدرجة العظمى عمى المقياس 

 كما يمي:  
-92-24-08-04-09-6-5)  ( مفردات وأرقاميا8)العبء الزائد للبتصاؿ: ويشمؿ  -1

98). 

 .( 94-28-27-26-22( بنود وأرقاميا )5تعدد المياـ: ويشمؿ ) -2

 .(99-99-25-09-8-7) ( بنود وأرقاميا6اجياد التوافر: ويشمؿ ) -3

-29-22-05-02-9-2-0( بنود وأرقاميا )8قمؽ الاستحساف الاجتماعي: ويشمؿ ) -4
95). 

 .(96-92-22-06-00-9) ( بنود وأرقاميا6: ويشمؿ ) اليقظة والخوؼ مف التغيب -5

-90-29-07-02-4( بنود وأرقاميا )6انتياؾ الخصوصية وعدـ الموثوقية : ويشمؿ )  -6
97). 

المقياس مف الخصائص السيكومترية لممقياس بطرؽ مختمفة لمصدؽ  ومعد  وقد تحقؽ
يتكوف مف ستة  إلى أنوتوصمت )التحميؿ العاممى الاستكشافى والتحميؿ العاممى التوكيدى( وقد 

 ،وميجا ماكدونالدأعوامؿ، كما تـ التحقؽ مف ثبات المقياس والعوامؿ الفرعية بمعامؿ ثبات 
نو يتمتع بقيـ ثبات مرتفعة وذلؾ لدى عينات مختمفة مف  تلبميذ المرحمة إلى أوتوصمت 

 ية، وطلبب المرحمة الثانوية وطلبب المرحمة الجامعية .دعداالإ
 الحالي:بحث السيكومترية لممقياس فى ال الخصائص

 أولا : صدق المقياس
تـ التحقؽ مف بنية المقياس اعتمادًا عمى إجراءات التحميؿ العاممي التوكيدي الدرجة 

لمتحقؽ مف مدى ملبءمة ىذه النماذج لمبيانات  Amos (version 23)الثانية بواسطة آموس 
عمؽ باستخداـ أدلة الملبءمة، فقد كاف تركيزنا الحالي. وفيما يت بحثالتي جمعت مف عينة ال

التي تعبر عف الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقريب لتقييـ جودة المطابقة.  RMSEAعمى قيمة 
IFI 3 (، مؤشر المطابقة التزايديTLI)Tuker-Lewisلويس  -بالإضافة إلى مؤشر توكر
سبة مربع كاي لدرجات الحرية (، ونCFI)Comparative Fit Indexومؤشر المطابقة المقارف 
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إلى  2.26(،  وفيما يتعمؽ بالقيـ القطعية ليذه المؤشرات فإف القيـ التي تتراوح بيف) )
 IFI. وبالنسبة لمقيـ القطعية لمؤشري RMSEA( تعبر عف مطابقة مقبولة لمؤشر 2.28

,CFI,TLI واحد الصحيح وكمما تقترب مف ال ،فإف قيميما تمتد بيف الصفر إلى الواحد الصحيح
 ( موصى بيا بدرجة عالية.2.92)تعبر عف مطابقة جيدة ، بالرغـ مف أف القيـ الأكبر مف 

تحدد قدرة النموذج المفترض عمى  ونسبة مربع كاي لدرجات الحرية 
( تشير إلى مطابقة جيدة. وقدرت الدلالة 9-0) مطابقة بيانات العينة. القيـ التي تتراوح مف

 رات البارامتر أو المعاملبت في نموذج المعادلة البنائية عند مستوىالإحصائية لكؿ تقدي
( أدلة الملبءمة لمنموذج السداسي لممقياس وفقا لاستجابات عينة 2) .( ويعرض الجدوؿ2.25)
 . بحثال

 (: أدلة الملبءمة لمنموذج السداسي لممقياس وفقًا 2جدوؿ)
 لمقياس الإجياد الرقمي البحثلاستجابات عينة 

 
 

 P Df CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 
 1280.07 0.001 686 1.866 0.948 0.935 0.947 0.05 

 (:2مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ)
حيث بمغت قيـ مؤشرات الملبءمة القيـ  ؛أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ

دالة إحصائيًا إلا أف نسبة  غـ أف قيمة مربع كاي القطعية المتفؽ عمييا بيف الباحثيف، وبر 
" بما 0.86وىي أنيا تساوي القيمة " ،مربع كاي إلى درجات الحرية قد بمغت القيمة القطعية

 يؤكد مطابقة النموذج السداسي العامؿ لمقياس الإجياد الرقمي لبيانات العينة. ويعرض الشكؿ
 ي. ( النموذج البنائي لمقياس الإجياد الرقم0)
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 ( انًُىذد انبُائي نًقياس الإجهاد انسقًي1شكم)

 الصدق التمييزى ب. 
كما أمكف التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لممقياس مف خلبؿ الاعتماد عمى بيانات مصفوفة 

Factor Score Weights ( 9المبينة بالجدوؿ) 
 الرقمي الإجياد(: قيـ أوزاف الدرجات عمى العامميف كمؤشر لمصدؽ التمييزي لمقياس 9جدوؿ)
 جهاد انتىفرإ انًفرداث

انيمظت 
 وانخىف

انؼبء انزائذ 
 نلاتصال

اَتهان 
 انخصىصيت

 تؼذد انًهاو
لهك 

 الاستحساٌ
d7 0.062 0.007 0.041 0.01 0.011 0.008 

d8 0.063 0.007 0.042 0.01 0.011 0.008 

d19 0.058 0.006 0.038 0.009 0.01 0.008 

d25 0.061 0.007 0.04 0.01 0.011 0.008 

d33 0.047 0.005 0.032 0.008 0.009 0.006 

d39 0.072 0.008 0.048 0.012 0.013 0.01 

d36 0.007 0.094 0.014 0.003 0.004 0.003 

d30 0.012 0.164 0.024 0.006 0.007 0.005 

d22 0.01 0.146 0.021 0.005 0.006 0.004 

d16 0.008 0.112 0.016 0.004 0.004 0.003 

d11 0.005 0.066 0.01 0.002 0.003 0.002 

d3 0.008 0.113 0.017 0.004 0.005 0.003 

d38 0.033 0.013 0.038 0.02 0.022 0.016 

d32 0.014 0.005 0.016 0.008 0.009 0.007 

d24 0.047 0.016 0.048 0.024 0.026 0.02 
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d18 0.031 0.015 0.046 0.024 0.026 0.02 

d14 0.031 0.012 0.036 0.019 0.02 0.015 

d13 0.027 0.013 0.037 0.019 0.021 0.016 

d6 0.025 0.012 0.035 0.018 0.02 0.015 

d5 0.027 0.011 0.031 0.016 0.018 0.013 

d4 0.028 0.01 0.051 0.059 0.016 0.012 

d12 0.025 0.008 0.045 0.052 0.014 0.011 

d17 0.005 0.002 0.01 0.011 0.003 0.002 

d23 0.014 0.005 0.026 0.03 0.008 0.006 

d31 0.006 0.002 0.011 0.013 0.004 0.003 

d37 0.008 0.003 0.014 0.016 0.004 0.003 

d20 0.013 0.004 0.026 0.007 0.066 0.005 

d26 0.021 0.007 0.044 0.011 0.11 0.009 

d27 0.011 0.004 0.023 0.006 0.058 0.005 

d28 0.015 0.005 0.032 0.008 0.079 0.006 

d34 0.011 0.004 0.023 0.006 0.058 0.005 

d35 0.009 0.003 0.018 0.004 0.005 0.072 

d29 0.01 0.003 0.02 0.005 0.006 0.082 

d21 0.008 0.003 0.018 0.004 0.005 0.071 

d15 0.009 0.003 0.019 0.005 0.005 0.076 

d10 0.014 0.005 0.029 0.007 0.008 0.118 

d9 0.015 0.005 0.032 0.008 0.009 0.126 

d2 0.02 0.007 0.041 0.01 0.011 0.165 

d1 0.005 0.002 0.011 0.003 0.003 0.045 

جياد التوافر أكبر مف إأف تشبعات المفردات الخاصة بعامؿ  (9مف جدوؿ) مما يلبحظ     
تشبعات مفرداتو عميو أكبر مف ؿ، وىكذا بالنسبة لمعامؿ الثانى تشبعاتيا عمى باقى العوام
بالنسبة لباقى العوامؿ؛ بما يؤكد عمى تحقؽ الصدؽ التمييزي  ىذاو  ،تشبعاتيا عمى باقى العوامؿ

 اس. لممقي
 ثانيا : ثبات المقياس

ف عمى حساب ثبات كؿ مكوف مف و وفيما يتعمؽ بمؤشرات ثبات المقياس فقد اعتمد الباحث
وثبات البنية أو  McDonald's ω هديعايم أوييجا نــًاكدوَ مكونات المقياس باستخداـ

 ( يىضح قيًت حباث انًقياس.4وجدول )  Composite  Reliability(CR)التركيب 
 (381(: قيى يعايلاث انخباث نكم يكىٌ يٍ يكىَاث انًقياس ) ٌ=4)جدول 

 McDonald's ω CRيؼايم انثباث   انًكىَاث

 0.845 0.850 انؼبء انزائذ نلاتصال
 0.753 0.751 تؼذد انًهاو

 0.813 0.822 جهاد انتىافرإ
 0.912 0.914 لهك الاستحساٌ الاجتًاػي
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( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات؛ حيث بمغت 4) مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ   
 ( كقيمة مرضية لثبات المقياس.2.7)  جميع قيـ الثبات القيمة المحكية

( درجات للئجابة تنطبؽ 5) يتـ إعطاءياس بحيث يصحح المق :المقياس تقدير الدرجة عمى
( درجات للئجابة تنطبؽ بدرجة متوسطة، ودرجتيف 9( درجات للئجابة تنطبؽ، و)4دائما، و)

للئجابة لا تنطبؽ، ودرجة واحدة للئجابة لا تنطبؽ تماما، ولما كاف المقياس مكونًا في صورتو 
( تقيس العبء الزائد 98-92-24-08-04-09-6-5) " مفردة؛ ثمانية منيا99النيائية مف "

" درجات،  8" " درجة وأقميا42" للبتصاؿ، وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي
( تقيس تعدد المياـ؛ وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا 94-28-27-26-22) وخمسة أخرى

تقيس ( 99-99-25-09-8-7) " درجات، وستة منيا5" " درجة وأقميا25" المقياس الفرعي
درجات، وثمانية  "6" "، وأقميا92" اجياد التوفر، وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي

وبالتالي  ؛( تقيس قمؽ الاستحساف الاجتماعي95-29-220-05-02-9-2-0) بنود أخرى
-06-00-9) " درجات  ،وست منيا8" "، وأقميا42" أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي

اليقظة والخوؼ مف التغيب وبالتالي تصبح أعمى درجة عمى ىذا المقياس  ( تقيس22-92-96
( تقيس انتياؾ  97-90-29-07-02-4)ى خر أ" درجات، وست 6" "، وأقميا92الفرعي "

 "، وأقميا92وبالتالي تصبح أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي " ؛الخصوصية وعدـ الموثوقية
. وتشير  99والدنيا  095ب الدرجة العظمي عميو " درجات. وبالنسبة لممقياس ككؿ تص6"

 دراؾ المفحوص الذاتي لمستوى مرتفع مف الإجياد الرقمي.إ إلىالمرتفعة  ةالدرج
 الباحثاتثانيًا: مقياس القمق الاجتماعي:  إعداد 

ف عمى عدد مف المقاييس التي و بناءً عمى مسح الدراسات السابقة، اطمع الباحث    
 Pierce(2009)مثؿ: مقياس  ،ات السابقة لقياس القمؽ الاجتماعياستخدمت فى الأدبي

( ومقياس 2209ومقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف والشباب ليويدة حنفى محمود )
Sisman, et al (2012)   ومقياسGreen, et al (2016)  ومقياسMolavi, et al 

(2018). 
( مفردة في صورتو المبدئية، 58) تكوف المقياس مف وصف المقياس في صورتو المبدئية:

يىافق بشدة، يىافق، يحايد، غيس يىافق، غيس ويجاب عنو مف خلبؿ مقياس ليكرت الخماسي )

 0.843 0.844 انيمظت وانخىف يٍ انتغيب
 0.764 0.822 اَتهان انخصىصيت وػذو انًىثىليت

 0.968 0.960 انًمياس ككم
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عمى الترتيب. تـ عرض المقياس في صورتو  (0-2-9-4-5(، تأخذ الدرجات )ىافق بشدةي
رأييـ ومدى  مف أساتذة عمـ النفس التربوى؛ بيدؼ معرفة 0الأولية عمى مجموعة مف المحكميف

جراء أو لقدرتيا عمى قياس البنية موضع الاىتماـ، ونتيجة ليذا الإ ،ملبءمة المفردة لميدؼ منيا
 بقاء عمى جميع المفردات مع القياـ ببعض التعديلبت المغوية لبعض المفردات.تـ الإ

  الخصائص السيكومترية لممقياس 
  :صدق المقياس أولًا 
 صدق تمييز المفردة  .1

مف معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية لممقياس مف خلبؿ  تـ التحقؽ
تـ إجراء تحميؿ المفردات لاختبار ما إذا كانت ، و حساب معامؿ ألفا فى حالة حذؼ المفردة

المفردات متوافقة مع المقاييس الفرعية المحددة مسبقًا )تجانس المفردات(. وتمت إزالة 
ءً عمى النتائج والاحتفاظ بتمؾ المفردات التي تعكس أفضؿ تعريؼ المفردات غير المتسقة بنا

( يبيف معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية 5وجدوؿ ) .لمقمؽ الاجتماعي
 لممقياس.

 معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية لممقياس (5جدوؿ)
 يعايم الازتباط انًصحح انًفسدة يم الازتباط انًصححيعا انًفسدة يعايم الازتباط انًصحح انًفسدة

b1 0.603 b21 0.363 b41 0.702 

b2 0.635 b22 0.484 b42 0.774 

b3 0.665 b23 0.587 b43 0.596 

b4 0.695 b24 0.507 b44 0.760 

b5 0.727 b25 0.731 b45 0.772 

b6 0.698 b26 0.579 b46 0.522 

b7 0.710 b27 0.705 b47 0.791 

b8 0.679 b28 0.690 b48 0.660 

b9 0.654 b29 0.713 b49 0.618 

b10 0.738 b30 0.771 b50 0.657 

b11 0.651 b31 0.775 b51 0.602 

b12 0.639 b32 0.561 b52 0.626 

b13 0.408 b33 0.690 b53 0.645 

b14 0.324 b34 0.442 b54 0.748 

b15 0.754 b35 0.641 b55 0.723 

b16 0.490 b36 0.698 b56 0.594 

b17 0.653 b37 0.559 b57 0.642 

b18 0.663 b38 0.687 b58 0.654 

b19 0.660 b39 0.619   

                                         
 ( اسماء السادة المحكمين2ملحق) 1
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b20 0.653 b40 0.698   

معامؿ التمييز مقبوؿ لجميع المفردات، حيث إف تمييز كؿ مفردة  أف(5) تبيف مف جدوؿ
 (2.2أعمى مف )

  Exploratory Factor Analysisممي الاستكشافي ب: الصدق باستخدام التحميل العا  

أُجرِي التحميؿ العاممي لمتحقؽ مف الصدؽ العاممي لمقياس القمؽ الاجتماعي، عمى عينة 
وطالبة مف كمية الجامعة بطريقة المكونات الأساسية  طالبا( 982) مكونة مف

ي الاستكشافي فحص قبؿ تنفيذ التحميؿ العامم، و  Principal Component Analysisليوتمنج
ىما: ، و إذا كانت العينة مناسبة ليذا النوع مف التحميؿ أـ لا الباحثيف اثنيف مف الأدلة لتعييف ما

(، 2.969، حيث وجد أنو مساو ) Kaiser-Meyer-Olkinمقياس مدى كفاية العينة بػ 
2)380,1653(01.0,8.15948ومؤشر بارتميت الذي وجد دالًا حيث   PN،  وقد

ت الارتباط بمصفوفة الارتباط لمتأكد أف معظـ معاملبت الارتباط البينية تزيد رُوجعت معاملب
كمرحمة أولى لصلبحية التحميؿ، ووجد أف أكثر مف ثلبثة معاملبت ارتباط تزيد قيمتيا  2.9عف 
 يشير إلى أف العينة ومصفوفة الارتباط ملبئمة ليذا النوع مف التحميؿ . بما 239عف 

؛ والتأكد مف 2.25ملبت الشيوع وأف قيمتيا لكؿ مفردة لا تقؿ عف وروجعت كذلؾ قيـ معا
أف كؿ مفردة تشبعت عمى عامؿ فقط، وحدد معيار التشبع الجوىري لممفردة بالعوامؿ )أكبر مف 

 (. 235أو يساوي
" مفردة لمقياس القمؽ 58نفذ تحميؿ المكونات الرئيسة باستخداـ التدوير المائؿ لبيانات "

الباحثاف قرارىما حوؿ عدد العوامؿ التي يمكف الإبقاء عمييا اعتمادًا عمى  الاجتماعي، بنى
مجموعة مف المحكات: قيـ الجذر الكامف الأكبر مف الواحد الصحيح، ولوحة التحدر 

، وأيضا الوضوح المفاىيمي، وقابمية العوامؿ بعد التدوير Scree Plotsالبياني)رسـ الحصاة( 
مع النظرية، وكذلؾ الوصوؿ لأبنية بسيطة وليست مركبة مف خلبؿ تساؽ لمتفسير وقابميتيا للب

الحصوؿ عمى أقؿ عدد مف العوامؿ الممكنة، وأف يكوف لكؿ مفردة مف مفردات المقياس تشبع 
جوىري عمى عامؿ كامف واحد فقط اعتمادا عمى أف يكوف وزف المفردة عمى العامؿ الكامف 

 (. 2.5المنتمية إليو بقيمة تشبع أكبر مف) 
خمسة أشارت الطرؽ المستخدمة لتحديد العوامؿ التي يجب الاحتفاظ بيا إلى استخلبص و  

" مفردة تـ 58فقط ضمف التحميؿ العاممي النيائي لمقياس القمؽ الاجتماعي. ومف بيف " عوامؿ
ف؛ بحيث تـ إسقاط ىذه و " مفردة في ضوء المحكات المستخدمة التي تبناىا الباحث22حذؼ "
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التحميلبت اللبحقة وذلؾ بسبب إما أنيا فسرت نسبًا منخفضة جدًا مف التبايف في  المفردات مف
ضوء معاملبت الشيوع، أو أنيا تشبعت بقيـ وزف مرتفعة عمى أكثر مف عامؿ في نفس الوقت، 

عامؿ . ونتج عف ىذه الإجراءات مقياس لمقمؽ الاجتماعي  مكوف مف   يأو أنيا لـ تتشبع عمى أ
 %( تقريبا.64.94لاجتماعي قدرىا )ت نسبة مرتفعة مف تبايف درجات القمؽ ا"  مفردة فسر 96"

 .قيـ تشبعات وشيوع المفردات عمى عوامؿ مقياس القمؽ الاجتماعي ( 6) ويعرض الجدوؿ
 

 
 ( ما يأتي:  6ويلبحظ مف نتائج الجدوؿ) 

 . 2.52أف جميع المفردات ذات معاملبت شيوع تساوي عمى الأقؿ  .0
" مفردة تعكس مجموعة الأعراض الجسدية التي تظير عمى 02مؿ الأوؿ "تشبع عمى العا .2

زيادة التعرؽ وزيادة ضربات القمؽ والشعور بالغثياف  :الفرد عند التعرض لموقؼ اجتماعى مثؿ
 %(.22.95ورعشة الجسـ.فأطمؽ عميو العامؿ الفسيولوجي ويفسر نسبة مف التبايف قدرىا )

دات أخرى تعكس تجنب الطالب فى لقاء الآخريف والتواصؿ " مفر 8يتكوف العامؿ الثاني مف " .9
بالإضافة إلى تجنبو حضور الاجتماعات والمقاءات العامة  ،معيـ ومشاركتيـ فى أنشطتيـ

حيث فسر ىذا العامؿ مف  ؛والمناسبات الاجتماعية أطمؽ عميو عامؿ قمؽ المواجية الاجتماعية
 %(.09.59)تبايف درجات القمؽ الاجتماعي نسبة قدرىا 

" مفردات تعكس شعور الطالب بالرىبة والتوتر والارتباؾ فى 6العامؿ الثالث تشبع عميو " .4
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حيث  ؛المواقؼ التي يكوف فييا مركز انتباه الآخريف أطمؽ عمييا عامؿ قمؽ التفاعؿ الاجتماعي
 %(.00.92فسر ىذا العامؿ مف تبايف درجات القمؽ الاجتماعي نسبة قدرىا )

قهق انطانب وتسددِ وشعىزِ بالازتباك عُد " مفردات تعكس 6عميو " تتشبعالعامؿ الرابع   .5

فأطمؽ عمييا عامؿ قمؽ التحدث أماـ  انتحدث أياو الآخسيٍ وانتعبيس عٍ يشاعسِ أيايهى
 %(.00.96خريف حيث فسر ىذا العامؿ مف تبايف درجات القمؽ الاجتماعي نسبة قدرىا )الآ
ت تعكس شعور الطالب بالخوؼ والضيؽ مف النقد " مفردا4يتكوف العامؿ الخامس مف " .6

والتقييـ السالب مف جماعة الرفاؽ والمحيطيف بو ومجموعة المعتقدات والأفكار السيئة التي 
 ؛والتي تتعمؽ بعدـ احتراـ الآخريف لو. أطمؽ عمييا عامؿ قمؽ التقييـ السمبي ،تراود الطالب

%(، وتشير نسب 7.69تماعي نسبة قدرىا )حيث فسر ىذا العامؿ مف تبايف درجات القمؽ الاج
 التبايف المفسرة إلى التبايف المفسر وفقًا لنتائج مابعد التدوير.

 انصذق باستخذاو انتحهيم انؼايهي انتىكيذي  -. : ج
في ضوء نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي، قاـ الباحثوف بحساب الصدؽ البنائي لمقياس     

ـ التحميؿ العاممي التوكيدي لمتحقؽ مف صدؽ البنائي لممقياس القمؽ الاجتماعي، باستخدا
 ( يوضح نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي.7وجدوؿ )

 (: أدلة الملبءمة لمنموذج الخماسي لممقياس وفقًا 7جدوؿ)
 لمقياس القمؽ الاجتماعي البحثلاستجابات عينة 

 
 

 P df CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 
 1414.65 0.001 582 2.43 0.912 0.904 0.911 0.06 

 (:7مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ)
حيث بمغت قيـ مؤشرات الملبءمة القيـ القطعية  ؛أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ

ع كاي دالة إحصائيًا إلا أف نسبة مرب المتفؽ عمييا بيف الباحثيف، وبرغـ أف قيمة مربع كاي 
" كما وجد أف قيـ 2.49وىي تساوي القيمة " ،إلى درجات الحرية قد بمغت القيمة القطعية

( وىي جميعًا 32.924 32.799 2.842ىي عمى التوالي ) PRTIO,PNFI,PCFIمؤشرات 
.( بما يؤكد مطابقة النموذج الخماسي العامؿ لمقياس 2.52أكبر مف القيمة القطعية المساوية )

( النموذج البنائي لمقياس القمؽ الاجتماعي  2عي  لبيانات العينة ويعرض الشكؿ)القمؽ الاجتما
 في صورتو النيائية.
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 ( انًُىذد انبُائي نًقياس انقهق الاجتًاعي2شكم)

 

كما أمكف التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لممقياس مف خلبؿ الاعتماد عمى  ج. الصدق التمييزى:
 (8المبينة بالجدوؿ ) Factor Score Weightsبيانات مصفوفة 

 (: قيـ أوزاف الدرجات عمى العامميف كمؤشر لمصدؽ التمييزي8جدوؿ)
 لمقياس القمؽ الاجتماعي 

 انًفرداث

 انؼىايم

لهك انتمييى 
 انسهبي

لهك انتحذث 
أياو 

 الاخريٍ

لهك انتفاػم 
 الاجتًاػي

لهك 
انًىاجهت 
 الاجتًاػيت

انجاَب 
 انفسيىنىجي

b16 0.125 0.004 0.003 0.003 0.003 

b24 0.255 0.008 0.007 0.006 0.005 

b13 0.135 0.004 0.004 0.003 0.003 

b22 0.27 0.008 0.007 0.006 0.005 

b30 0.011 0.162 0.025 0.022 0.019 

b31 0.013 0.185 0.029 0.025 0.021 

b36 0.005 0.067 0.01 0.009 0.008 

b32 0.004 0.06 0.009 0.008 0.007 

b33 0.006 0.086 0.013 0.012 0.01 

b35 0.004 0.065 0.01 0.009 0.008 

b54 0.008 0.021 0.163 0.016 0.014 

b55 0.007 0.017 0.13 0.013 0.011 

b53 0.006 0.015 0.114 0.011 0.01 
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b52 0.005 0.013 0.097 0.009 0.008 

b51 0.005 0.013 0.097 0.009 0.008 

b50 0.004 0.01 0.074 0.007 0.006 

b43 0.003 0.007 0.006 0.062 0.004 

b26 0.002 0.005 0.004 0.044 0.003 

b49 0.004 0.009 0.008 0.085 0.006 

b45 0.008 0.021 0.018 0.187 0.013 

b48 0.004 0.01 0.008 0.087 0.006 

b38 0.004 0.011 0.009 0.098 0.007 

b39 0.003 0.009 0.008 0.08 0.006 

b42 0.007 0.018 0.015 0.162 0.011 

b4 0.003 0.009 0.008 0.007 0.072 

b7 0.004 0.011 0.01 0.008 0.09 

b8 0.001 0.003 0.002 0.002 0.021 

b3 0.003 0.007 0.006 0.005 0.059 

b5 0.003 0.009 0.007 0.006 0.068 

b6 0.004 0.011 0.009 0.008 0.087 

b9 0.003 0.009 0.007 0.006 0.069 

b10 0.005 0.013 0.011 0.01 0.103 

b2 0.003 0.008 0.007 0.006 0.066 

b12 0.003 0.008 0.007 0.006 0.062 

b11 0.003 0.007 0.006 0.005 0.055 

b15 0.004 0.011 0.01 0.008 0.09 

 

تشبعاتيا عمى باقى  مما يلبحظ أف تشبعات المفردات الخاصة بالعامؿ الأوؿ أكبر مف     
 ػالعوامؿ، وىكذا بالنسبة لمعامؿ الثانى تشبعات مفرداتو عميو أكبر مف تشبعاتيا عمى باقى العوامم

 بما يؤكد عمى تحقؽ الصدؽ التمييزي لممقياس.  ،وىكذا بالنسبة لباقى العوامؿ
 د. الصدق التقاربي 

اسًا للبتساؽ الداخمي لمبنية الذي يمثؿ مقي AVEتـ تقدير متوسط التبايف المستخمص      
العاممية، كما أنيا تمثؿ مؤشرًا لمصدؽ التقاربي لمبنية العاممية أيضًا. وقد حدد كؿ مف فورنيؿ، 

وقد 5.0AVEف إ( قيما قطعية لمؤشر متوسط التبايف المستخمص، بحيث 0980ولاركر )
، والعامؿ 2.569، والعامؿ الثالث 2.597والعامؿ الثانى  2.565بمغ قيمتو لمعامؿ الأوؿ 

،كما أف ىذه القيـ أقؿ مف معاملبت ثبات البنية المبينة  2.522والعامؿ الخامس  2.582الرابع 
 ( التالي؛ مما يشير إلى الصدؽ التقاربى والتمايزى لممقياس.9فى جدوؿ )
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 ثانيا : ثبات المقياس
ف عمى حساب ثبات كؿ مكوف مف و د الباحثفيما يتعمؽ بمؤشرات ثبات المقياس فقد اعتم       

 CR   وثبات البنية McDonald's ω هديعايم أوييجا نــًاكدوَ مكونات المقياس باستخداـ

 ( يىضح قيًت حباث انًقياس.9وجدول )
 (: قيى يعايلاث انخباث 9جدول )

 (381نكم يكىٌ يٍ يكىَاث يقياس انقهق الاجتًاعي ) ٌ=

     
 
 
 

      
 

( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات؛ حيث بمغت 9) ئج الجدوؿمما يلبحظ عمى نتا
أف قيـ الثبات جميعيا قيمة مرضية لثبات  ي( أ2.7)  جميع قيـ الثبات القيمة المحكية

 المقياس.
( درجات للئجابة تنطبؽ دائما، 5)يصحح المقياس بحيث تعطى  :المقياس تقدير الدرجة عمى

( درجات للئجابة تنطبؽ بدرجة متوسطة، ودرجتيف للئجابة لا 9و)( درجات للئجابة تنطبؽ،4و)
تنطبؽ، ودرجة واحدة للئجابة لا تنطبؽ تماما، ولما أف كاف المقياس مكونًا في صورتو النيائية 

( تقيس الجانب 05-02-00-02-9-8-7-6-5-4-9-2) منيا 02" مفردة؛ 96مف "
" درجات، 02" " درجة وأقميا62" س الفرعيالفسيولوجي، وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا المقيا

( تقيس قمؽ المواجية الاجتماعية؛ 99-98-48-45-44-49-42-26وثمانية أخرى )
-52) " درجات، وستة منيا8" " درجة وأقميا42" وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي

ى ىذا المقياس ( تقيس قمؽ التفاعؿ الاجتماعي، وبالتالي أعمى درجة عم50-52-59-54-55
( تقيس 96-95-99-92-90-92) " درجات، وست مفردات أخرى6" "، وأقميا92" الفرعي

" 6" "، وأقميا92" قمؽ التحدث أماـ الآخريف وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي
وبالتالي تصبح أعمى درجة  ؛( تقيس قمؽ التقييـ السمبي24-22-06-09) درجات، وأربعة منيا

" درجات، وتصبح الدرجة العظمى عمى المقياس ككؿ 4" "، وأقميا22ذا المقياس الفرعي "عمى ى
وتشير الدرجات المرتفعة عمى ارتفاع مستوى القمؽ الاجتماعي عند الطالب،  96والدنيا  082

 يؼايم انثباث  انًكىَاث

  McDonald's ω CR 
 0.939 0.941 انجاَب انفسيىنىجي

 0.902 0.902 لهك انًىاجهت الاجتًاػيت
 0.887 0.893 لهك انتفاػم الاجتًاػي
 0.891 0.898 لهك انتحذث يغ الاخريٍ

 0.785 0.785 لهك انتمييى انسهبي يٍ الاخريٍ
 0.977 0.966 انًمياس ككم
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 بينما تشير الدرجات المنخفضة لانخفاض القمؽ الاجتماعي.
 الباحثاتترجمة    Shahzadi & Ahmed(2011)عداد:  إثالثا: مقياس الأداء الأكاديمي  

بعاد، ويُجاب عنو مف خلبؿ مقياس أ( مفردة موزعة عمى ستة 28) تكوف مف وصف المقياس:
تنطبؽ بدرجة  -تنطبؽ –ليكرت الخماسى، وتراوحت الاستجابات عميو مف ) تنطبؽ تماما

بالترتيب فتصبح ( 0-2-9-4-5لا تنطبؽ تماما(، وتوزع عميو الدرجات )–لا تنطبؽ –متوسطة
وتتوزع المفردات عمى ىذه الأبعاد كما  28والدرجة الدنيا  042الدرجة العظمى عمى المقياس 

 يمي:  
 .(5: 0) ( مفردات وأرقاميا5عادات الدراسة: ويشمؿ ) -1

 .( 00: 6( بنود وأرقاميا )6ميارات التعمـ: ويشمؿ ) -2

 .(06:  02) ( بنود وأرقاميا5الالتزاـ: ويشمؿ ) -3

 .(22:  07( بنود وأرقاميا )4الأكاديمي: ويشمؿ ) التفاعؿ -4

 .(25:  20) ( بنود وأرقاميا5الثقة الأكاديمية : ويشمؿ ) -5

 .(28: 26( بنود وأرقاميا )9دعـ الأسرة : ويشمؿ )  -6

 :الحالي البحثالخصائص السيكومترية لممقياس فى 
 الصدق العاممي التوكيدى .1

قياس اعتمادًا عمى إجراءات التحميؿ العاممي تـ اختبار صدؽ النموذج السداسي لبنية الم
لمتحقؽ مف مدى ملبءمة ىذا النموذج  Amos (version 23)التوكيدي بواسطة آموس 

( يعرض أدلة الملبءمة لمنموذج 02وجدوؿ) ،الحالي البحثلتي جمعت مف عينة لمبيانات ا
 بحثالمفترض وفقًا لاستجابات عينة ال
 ذج المفترض وفقًا (: أدلة الملبءمة لمنمو 02جدوؿ)

 لمقياس الأداء الأكاديمي بحثلاستجابات عينة ال

 
 

 P df CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 
 781.23 0.001 341 2.27 0.905 0.901 0.903 0.058 

غت قيـ حيث بم ؛أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ (:02مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ)
مؤشرات الملبءمة القيـ القطعية المتفؽ عمييا بيف الباحثيف، كما وجد أف قيـ مؤشرات 

PRTIO,PNFI,PCFI ( وىي جميعًا أكبر مف 2.805-2.759-2.922ىي عمى التوالي )
.(؛ بما يؤكد 2.52القيمة القطعية المساوية )
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( 9ت العينة ويعرض الشكؿ)مطابقة النموذج سداسي العامؿ لمقياس الأداء الأكاديمي لبيانا
 النموذج البنائي لممقياس  في صورتو النيائية

 
 (: النموذج البنائي لمقياس الأداء الأكاديمي9شكؿ)

 : الصدق التمييزى
 Factorتـ التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لممقياس مف خلبؿ الاعتماد عمى بيانات مصفوفة  

Score Weights  (00التوكيدى المبينة بالجدوؿ ) المستخرجة مف التحميؿ العاممى 
 (: قيـ أوزاف الدرجات عمى العامميف كمؤشر لمصدؽ التمييزي لمقياس الأداء الأكاديمي00جدوؿ)

 انًفسداث
 انعىايم

 دعى الاسسة
انخقت 

 الأكاديًيت
انتفاعم 
 الأكاديًي

 الانتزاو
يهازاث 

 انتعهى
عاداث 
 اندزاست

c28 0.195 0.017 0.003 0.008 0.005 -0.002 

c27 0.326 0.028 0.005 0.013 0.008 -0.003 

c26 0.393 0.033 0.006 0.015 0.01 -0.003 

c25 0.008 0.075 0.007 0.013 0.027 0.002 

c24 0.009 0.094 0.028 0.015 0.031 0.002 

c23 0.017 0.166 0.053 0.029 0.059 0.004 

c22 0.014 0.148 0.043 0.023 0.049 0.003 

c21 0.013 0.133 0.039 0.021 0.044 0.003 

c20 0 0.034 0.056 0.028 -0.004 -0.001 

c19 0 0.026 0.043 0.022 -0.003 0 
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c18 0 0.046 0.076 0.038 -0.006 -0.001 

c17 0 0.016 0.026 0.013 -0.002 0 

c12 0.009 0.031 0.048 0.105 0.052 0.083 

c13 0.003 0.01 0.016 0.035 0.017 0.027 

c14 0.003 0.013 0.02 0.043 0.021 0.034 

c15 0.007 0.024 0.037 0.082 0.041 0.065 

c16 0.007 0.027 0.041 0.091 0.045 0.072 

c6 0.004 0.052 -0.006 0.042 0.104 0.037 

c7 0.003 0.04 -0.004 0.033 0.08 0.029 

c8 0.001 0.013 -0.001 0.011 0.027 0.009 

c9 0.005 0.061 -0.007 0.049 0.119 0.044 

c10 0.003 0.038 -0.004 0.031 0.074 0.027 

c11 0.005 0.063 -0.007 0.051 0.125 0.045 

c1 -0.001 0.001 0 0.03 0.017 0.091 

c2 -0.002 0.005 -0.001 0.112 0.062 0.321 

c3 0 0.001 0 0.015 0.009 0.049 

c4 0 0 0 0.009 0.005 70.02 

c5 -0.001 0.003 -0.001 0.063 0.035 0.192 

مما يلبحظ أف تشبعات المفردات الخاصة بالعامؿ الأوؿ أكبر مف تشبعاتيا عمى باقى      
العوامؿ، وىكذا بالنسبة لمعامؿ الثانى تشبعات مفرداتو عميو أكبر مف تشبعاتيا عمى باقى 

 عمى تحقؽ الصدؽ التمييزي لممقياس.  وىكذا بالنسبة لباقى العوامؿ؛ بما يؤكد ،العوامؿ
 ا : ثبات المقياسثانيً 

ف عمى حساب ثبات كؿ مكوف مف و فيما يتعمؽ بمؤشرات ثبات المقياس فقد اعتمد الباحث       
وجدول  وثبات البنية McDonald's ωد يعايم أوييجا نــًاكدوَم مكونات المقياس باستخداـ

 ( يىضح قيًت حباث انًقياس.12) 
 (: قيى يعايلاث انخباث 12)جدول 

 (381نكم يكىٌ يٍ يكىَاث يقياس الأداء الأكاديًي ) ٌ=

     
 
 
 
 
 

      
أف  ي( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات، أ02مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ)     

 قيـ الثبات جميعيا قيمة مرضية لثبات المقياس.

 انًكىَاث
 يؼايم انثباث

McDonald's ω CR 

 0.740 0.755 ػاداث انذراست

 0.799 0.804 يهاراث انتؼهى

 0.780 0.787 الانتزاو

 0.606 0.680 انتفاػم الأكاديًي

 0.800 0.801 انثمت الأكاديًيت

 0.877 0.878 الأسرةػى د

 0.952 0.929 انًمياس ككم
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جابة تنطبؽ ( درجات للئ5) يتـ إعطاءيصحح المقياس بحيث  :المقياس تقدير الدرجة عمى
( درجات للئجابة تنطبؽ بدرجة متوسطة، ودرجتيف 9( درجات للئجابة تنطبؽ، و)4دائما، و)

للئجابة لا تنطبؽ، ودرجة واحدة للئجابة لا تنطبؽ تماما، ولما أف كاف المقياس مكونًا في 
وبالتالي  ؛( تقيس عادات الدراسة5-4-9-2-0) منيا 5" مفردة؛ 28صورتو النيائية مف "

-9-8-7-6) " درجات، وستة أخرى5" درجة وأقميا"25مى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي"أع
 " درجة وأقميا92تقيس ميارات التعمـ؛ وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي" (02-00
وبالتالي أعمى درجة عمى  ؛( تقيس الالتزاـ06-05-04-09-02) " درجات، وخمسة منيا6"

( تقيس 22-09-08-07) ربع مفردات أخرىأ" درجات، و 5" "، وأقميا25" ىذا المقياس الفرعي
 " درجات،4" "، وأقميا22" وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي ؛التفاعؿ الأكاديمي

( تقيس الثقة الأكاديمية وبالتالي تصبح أعمى درجة 24-25-24-29-22-20) وخمسة منيا
( تقيس دعـ 28-27-26)ى خر أ" درجات، وثلبثة 5" ميا"، وأق25عمى ىذا المقياس الفرعي "

" درجات، 9" "، وأقميا05وبالتالي تصبح أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي " ؛سرة لمطالبالأ
" وتشير الدرجات المرتفعة عمى 28والدنيا " "042وتصبح الدرجة العظمى عمى المقياس ككؿ "
بينما تشير الدرجات المنخفضة لانخفاض الأداء  ارتفاع مستوى الأداء الأكاديمي لدى الطالب،

 الأكاديمي.
 الباحثاتعداد إ  :ا مقياس التحكم الانتباىيرابعً 
ف عمى عدد مف المقاييس التي استخدمت و بناءً عمى مسح الدراسات السابقة، اطمع الباحث    

 ،Derryberry & Reed (2002)مثؿ: مقياسالتحكـ الانتباىي فى الأدبيات السابقة لقياس 
 ،Tully, et al.,(2014)، ومقياس Fajkowska,& Derryberry. (2010) ومقياس

 .التحكـ الانتباىي(؛ مما ساعد في إعداد مقياس 2209ومقياس السيد الفضالي )
 مبررات إعداد المقياس:

لقمة الأدوات المستخدمة لقياسو في  ،التحكـ الانتباىيقامت الباحثات بإعداد مقياس         
وذلؾ في حدود ما اطمعت عميو الباحثات، وندرة وجود مقاييس أجنبية حديثة؛  ،لبيئة المصريةا

 Derryberry & Reed (2002)مقياس  ىحيث اعتمدت كؿ المراجع الأجنبية الحديثة عم
وذلؾ في حدود ما اطمعت عميو الباحثات ، ولكي تتناسب عبارات المقياس مع عينة البحث 

 معة قامت الباحثات بإعداد المقياس الحالي. الحالي مف طلبب الجا
( مفردة في صورتو المبدئية، 99) تكوف المقياس مف :وصف المقياس في صورتو المبدئية
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بدا(، تأخذ أ-نادرا  -أحيانًا –غالبًا –ويجاب عنو مف خلبؿ مقياس ليكرت الخماسي )دائمًا
وقد تـ عرض المقياس في  ،عمى الترتيب وتعكس لمعبارات السمبية (0-2-9-4-5الدرجات )

صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف مف أساتذة عمـ النفس التربوى؛ بيدؼ معرفة رأييـ 
ومدى ملبءمة المفردة لميدؼ منيا أو لقدرتيا عمى قياس البنية موضع الاىتماـ، ونتيجة ليذا 

 مغوية لبعض المفردات.جراء تـ الابقاء عمى جميع المفردات مع القياـ ببعض التعديلبت الالإ
 الخصائص السيكومترية لممقياس

  :صدق المقياس أولًا 
 صدق تمييز المفردة  .1

( يبيف معامؿ 09وجدوؿ ) .جراءات السابقةتـ التحقؽ مف صدؽ تمييز المفردة باتباع الإ
 الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية لممقياس.

 مفردة(معامؿ الارتباط المصحح بيف ال09جدوؿ )
 والدرجة الكمية لممقياس 

 انًفسدة
يعايم الازتباط 

 انًصحح
 انًفسدة

يعايم الازتباط 
 انًصحح

a1 .192 a18 .074 

a2 .211 a19 .368 

a3 .309 a20 .348 

a4 .218 a21 .485 

a5 .103 a22 .377 

a6 .309 a23 .342 

a7 .269 a24 .351 

a8 .370 a25 .176 

a9 .204 a26 .256 

a10 .031 a27 .340 

a11 .357 a28 .271 

a12 .345 a29 .346 

a13 .376 a30 .345 

a14 .318 a31 .399 

a15 .334 a32 .402 

a16 .252 a33 .335 

a17 .276   

 ؛ مما تقرر حذفيـ. 2.2( قيـ تمييزىا أقؿ مف 25-08-02-5-0) وقد تبيف أف المفردات     
  Exploratory Factor Analysis ممي الاستكشافيب: الصدق باستخدام التحميل العا  

ونتيجة  التحكـ الانتباىي،استخدمت الإجراءات السابؽ ذكرىا لمتحقؽ مف صدؽ مقياس 
ويعرض جدوؿ  (.28-27-26-29-06-6-4-9-2مفردات ) 9ىذه الإجراءات حذفت 
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 ( قيـ تشبعات وشيوع المفردات عمى مقياس التحكـ الانتباىي.04)
 (982يـ تشبعات وشيوع المفردات عمى مقياس التحكـ الانتباىي )ف=(: ق04جدوؿ )

 انعىايم

 انخانج انخاَي الأول

 
 انًفسداث

 2h انتشبع انًفسداث 2h انتشبع انًفسداث 2h انتشبع 

32 .686 0.563 8 .669 0.560 14 .723 0.613 

31 .651 0.755 19 .642 0.633 15 .617 0.591 

30 .645 0.664 21 .622 0.654 22 .529 0.754 

24 .630 0.515 20 .571 0.735 11 .465 0.506 

29 .621 0.636 9 .504 0.522    

12 .598 0.550 7 .500 0.605    

33 .567 0.524 13 .476 0.673    

17 .531 0.538       

 2.05 2.82 3.14 انجرز انكايٍ

َسبت انتبايٍ 
 انًفسسة

16.54 14.85 10.81 

َسبت انتبايٍ  
 انكهيت

42.21% 

KMO 0.798 

2h معامؿ الشيوع 
 ( ما يأتي: 04ويلبحظ مف نتائج الجدوؿ)

 . 2.52أف جميع المفردات ذات معاملبت شيوع تساوي عمى الأقؿ  .0
تعكس القدرة عمى معالجة أكثر مف معمومة في وقت " مفردات 8تشبع عمى العامؿ الأوؿ " .2

ستجابة واحد بنجاح، أو التركيز عمى أكثر مف ميمة في نفس الوقت، مع القدرة عمى الا
ثنيف مف المياـ في آف اقدرة الطالب عمى توزيع انتباىو لأداء  يأ ؛لممطالب المتعددة حولو

 %(.06.54فسر نسبة مف التبايف قدرىا )وأطمؽ عميو عامؿ  تقسيـ أو توزيع الانتباه وي ،واحد
عمى زيادة الانتباه لموضوع أو قدزة انطانب " مفردات تعكس 7تشبع عمى العامؿ الثاني " .9

 ،، وتضييؽ الانتباه وتثبيتو نحوه واستمرار الانتباه لوىمثير بعينو دوف غيره مف المثيرات الأخر 
حيث فسر  ؛عمييا عامؿ تركيز الانتباه والقدرة عمى عزؿ المثيرات المشتتة في الموقؼ. فأطمؽ

  (.%04.58)ىذا العامؿ مف تبايف درجات التحكـ الانتباىي نسبة قدرىا 
ثنيف أو ا" مفردات تعكس قدرة الطالب عمى تبديؿ الانتباه بيف 4يتكوف العامؿ الثالث مف " .4

توجيو الانتباه أكثر مف المثيرات وانتقاؿ انتباىو مف موضوع لآخر بمرونة وسيولة فيتـ إعادة 
إلى موضوع أو مثير جديد في الموقؼ إذا تطمب الموقؼ ذلؾ. وأطمؽ عمييا عامؿ تبديؿ 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2520 يناير -( 11العدد ) - (6المجلد ) 64 

 

%( وتشير نسب التبايف المفسرة إلى التبايف 02.80حيث فسر ىذا العامؿ نسبة قدرىا ) ؛الانتباه
 المفسر وفقًا لنتائج مابعد التدوير.

 كيذي انصذق باستخذاو انتحهيم انؼايهي انتى -. : ج
ف بحساب الصدؽ البنائي لمقياس و في ضوء نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي، قاـ الباحث    

التحكـ الانتباىي، باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي لمتحقؽ مف صدؽ البنائي لممقياس 
( يوضح نتائج 05( وجدوؿ )22، 8، 90، 29مفردات ) 4جراءات التحميؿ تـ حذؼ ونتيجة لإ

 يؿ العاممي التوكيدي.التحم
 (: أدلة الملبءمة لمنموذج المفترض وفقًا 05جدوؿ)

 لمقياس التحكـ الانتباىي البحثلاستجابات عينة 

 
 

 P Df CMIN/df IFI GFI CFI RMSEA 
 173.90 0.001 85 2.04 0.904 0.942 0.902 0.053 

 (:05دوؿ)مما يلبحظ عمى نتائج الج
حيث بمغت قيـ مؤشرات الملبءمة القيـ  ؛أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ

ىي  PRTIO,PNFI,PCFIالقطعية المتفؽ عمييا بيف الباحثيف، كما وجد أف قيـ مؤشرات 
( وىي جميعًا أكبر مف القيمة القطعية المساوية 2.792-2.670-2.802عمى التوالي )

نموذج ثلبثي العامؿ لمقياس التحكـ الانتباىي  لبيانات العينة .(؛ بما يؤكد مطابقة ال2.52)
 .في صورتو النيائية( النموذج البنائي لممقياس 4) ويعرض الشكؿ
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 ( النموذج البنائي لمقياس التحكـ الانتباىي4شكؿ)
وبناء عمى مخرجات التحميؿ العاممي التوكيدي فحص الباحثيف أدلة الصدؽ البنائي اعتمادا 

 جراءات الآتية:عمى الإ
 د: فحص مؤشرات الصدق التقاربي لمبنية العاممية لممقياس

والتي تعتمد   ،لمتأكد مف لمصدؽ التقاربي لممقياس يجب أف تكوف قيـ التشبعات العاممية
ف القيـ المطموب تحققيا مف إفما فوؽ ف 952ف العينة المكونة مف إحيث  ؛عمى حجـ العينة

؛ بما يشير إلى أنو لو كانت قيـ التشبعات Hair et al (2006) 2.92التشبعات العاممية ىى 
فإف ىذا يعطي مؤشرا لمصدؽ التقاربي   2.92لكؿ المفردات عمى عوامميا أكبر مف  

لممقياس؛ ذلؾ النوع مف الصدؽ الذي يعكس مدى تقارب كؿ المفردات لتقيس نفس العامؿ 
ف حجـ لأ ؛الصدؽ التقاربى لممقياس ف ىذا المحؾ لمتحقؽ مفو وسوؼ يتبني الباحث ،الكامف
لممفردات عمى عوامؿ المقياس؛ مما  ( السابؽ قيـ 4. ويظير شكؿ)اطالب 982العينة 

بما يشير لصدؽ تقاربي  2.9ساوي أو أكبر مف تيلبحظ أف قيـ لامدا لجميع مفردات المقياس 
  .جيد
 فحص مؤشرات الصدق التمييزى.ىػػػ: 
؛ بمعنى التحقؽ مف عدـ وجود مف مشكلبت التحميؿ المزدوج خمو المقياستـ التحقؽ مف   

تشبعات عالية لدرجات أي مفردة عمى الثلبثة عوامؿ في نفس الوقت، ومف خلبؿ فحص أوزاف 
( 06) تبيف تحقؽ ىذا الدليؿ. ويعرض الجدوؿ Factor Score Weightsالدرجات العاممية 

 ىذه الأوزاف.
 العامميف كمؤشر(: قيـ أوزاف الدرجات عمى 06جدوؿ)

 لمصدؽ التمييزي لمقياس التحكـ الانتباىي

 انًفسداث
 انعىايم

 تبديم الاَتباِ
تسكيز 
 الاَتباِ

 تقسيى الاَتباِ

14 0.148 0.053 0.004 

15 0.086 0.031 0.002 

22 0.114 0.041 0.003 

11 0.19 0.068 0.005 

19 0.083 0.158 0.005 

21 0.091 0.174 0.006 

9 0.018 0.034 0.001 

7 0.026 0.049 0.002 

13 0.054 0.102 0.003 
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32 0.005 0.004 0.124 

30 0.003 0.003 0.087 

24 0.005 0.004 0.122 

12 0.003 0.002 0.067 

33 0.003 0.003 0.077 

17 0.002 0.002 0.061 

كبر ( أ22-00-05-04) مما يلبحظ أف تشبعات المفردات الخاصة بالعامؿ الأوؿ 
مف تشبعاتيا عمى العامميف الآخريف، وىكذا بالنسبة  لمفردات لمعامؿ الثانى تشبعاتيا عميو أكبر 

 العوامؿ؛ بما يؤكد تحقؽ الصدؽ التمييزي لممقياس.  يمف تشبعاتيا عمى باق
 ا : ثبات المقياسثانيً 

ت كؿ مكوف مف ف عمى حساب ثباو فيما يتعمؽ بمؤشرات ثبات المقياس فقد اعتمد الباحث       
وجدول  وثبات البنية McDonald's ω هديعايم أوييجا نــًاكدوَ مكونات المقياس باستخداـ

 ( يىضح قيًت حباث انًقياس.17)
 (: قيـ معاملبت الثبات 07جدوؿ )

 (982) ف= التحكـ الانتباىيلكؿ مكوف مف مكونات مقياس 
     

 
 
 

يلبحظ عمى نتائج  مما 
أف قيـ الثبات جميعيا قيمة مرضية  يأ ؛( تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات07) الجدوؿ

 لثبات المقياس.
( درجات للئجابة تنطبؽ دائما، 5)عطى صحح المقياس بحيث تُ ي  :المقياس تقدير الدرجة عمى

( درجات للئجابة تنطبؽ بدرجة متوسطة، ودرجتيف للئجابة 9( درجات للئجابة تنطبؽ، و)4و)
لا تنطبؽ، ودرجة واحدة للئجابة لا تنطبؽ تماما، ولما كاف المقياس مكونًا في صورتو النيائية 

( تقيس تقسيـ الانتباه، وبالتالي أعمى 92-92-24-02-99-07) منيا 6" مفردة؛ 05مف "
-9-09-7) " درجات، وخمسة أخرى6" " درجة وأقميا92" درجة عمى ىذا المقياس الفرعي

" درجة 25" ( تقيس تركيز الانتباه؛ وبالتالي أعمى درجة عمى ىذا المقياس الفرعي20-09
لانتباه، وبالتالي أعمى درجة ( تقيس تبديؿ ا 22-05-04-00) " درجات، وأربعة منيا5" وأقميا

" درجات. وتصبح الدرجة العظمى عمى المقياس ككؿ 4" "، وأقميا22" عمى ىذا المقياس الفرعي

 معامل الثبات  المكىنات

 McDonald's ω CR 

 0.700 0.702 نببا تقسيم الا

 0.667 0.643 تركيز الانببا  

 0.600 0.643 تبديل الانببا 

 0.851 0.716 المقياس ككل
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" وتشير الدرجات المرتفعة عمى ارتفاع مستوى التحكـ الانتباىي لدى الطالب، 05" والدنيا ""75"
 بينما تشير الدرجات المنخفضة لانخفاض التحكـ الانتباىي.

 ليب المعالجة الإحصائية:أسا
 البحثاستخدـ الباحثوف الأساليب الإحصائية الآتية لفحص الخصائص السيكومترية لمقاييس 

 :بحثوالتحقؽ مف صحة فروض ال
التحميؿ العاممي التوكيدي بواسطة   (2) ،(SPSS 26التحميؿ العاممي الاستكشافي بواسطة ) (1)

المبني عمى  meditational analysis( تحميؿ الدور الوسطي 9) ،(29آموس )إصدار 
 ،PROCESS macro (Model 4) in SPSS by Andrew Hayes (2013)إجراءات 

 PROCESSالمبني عمى إجراءات  moderational analysisتحميؿ الدور المعدؿ  (4)

macro (Model 1) in SPSS by   Andrew Hayes (2013)،(5) ات البنية بث
( الإحصاءات الوصفية )المتوسط، McDonald's ω ، (6 دهيعايم أوييجا نــًاكدوَو

 Influential الانحراؼ المعياري، معاممي الالتواء والتفمطح، تشخيص الحالات المؤثرة 

cases  بواسطة محكي: التباعد لكوؾCook Distance وماىالانوبيس ،(Mahalanobis). 

 ومناقشتيا بحثنتائج ال
ف مدى وجود تأثيرات مباشرة لكؿ مف الإجياد الحالي إلى التحقؽ م بحثيدؼ الي

تحكـ مالرقمي، والقمؽ الاجتماعي فى الأداء الأكاديمي، علبوة عمى استكشاؼ الدور الوسطي ل
في علبقة الإجياد الرقمي والقمؽ الاجتماعي مف جية والأداء الأكاديمي مف جية  يالانتباى

لاتجاه العلبقات المفترضة وقوتيا بيف  ياىتحكـ الانتبمأخرى، وأخيرًا استكشاؼ الدور المعدؿ ل
 (. 979وذلؾ لدى عينة مف الطمبة والطالبات مف طلبب الجامعة )ف= ،البحثمتغيرات 

 ف الخطوات التالية:و اتبع الباحث بحثولمتحقؽ مف صحة فروض ال
 بحثالخطوة الأولى: تحميل تمييدي للإحصاءات الوصفية لمتغيرات ال

ا ا تمييديً تحميلًب وصفيً  تالباحثا تأجر  بحثمف صحة فروض ال قبؿ الشروع في التحقؽ  .
المستقمة والتابعة ذات توزيع طبيعي معياري، وتحديد  بحثلاختبار ما إذا كانت متغيرات ال

المتوسطات والانحرافات المعيارية ليا، علبوة عمى عرض لمصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات 
 multiيانات تعاني مف مشكلبت الارتباط الخطي المتعدد إذا كانت الب ، وتحديد مابحثال

collinearity  بيف المتغيرات المستقمة لمبحث اعتمادًا عمى قيـ تضخـ التبايفVIF ويعرض .
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( ىذه الإحصاءات الوصفية علبوة عمى مصفوفة الارتباطات البينية بيف متغيرات 08) الجدوؿ
 (. 979مف الطمبة والطالبات قواميا )ف=المستقمة والتابعة لدى عينة أساسية  بحثال

 (: الإحصاءات الوصفية ومصفوفة الارتباطات البينية بيف08جدوؿ)
 (979)ف= بحثلدى عينة ال بحثمتغيرات ال 
 1 2 3 4 

 -    
 0.683    
 -0.391 -0.390   
 -0.473 -0.495 0.375  

 111.70 103.05 48.59 99.87 
 111.7 103 49 100 

 25.14 26.26 5.85 17 
 0.065 0.101 0.070 -0.368 
 0.017 0.230 0.321 0.255 

VIF 1.94 1.94 1.22  
Durbin-watson 0.417 

 (: 08مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ)
ا لقيـ الالتواء ا وفقً ا اعتداليً تشير نتائج الالتواء والتفمطح إلى أف البيانات تتوزع توزيعً  (0)

 التي تقع في المدى بيف موجب وسالب واحد صحيح.بحث والتفمطح لجميع متغيرات ال
" أو 5جميعيا دوف القيمة " قد وقعت VIFكما وجد أف قيـ عامؿ تضخـ أو تفمطح التبايف   (2)
" كقيـ مرجعية أشار إلييا باحثوف مختمفوف؛ فالقيـ الأكبر مف ىذه القيـ القطعية 2.5" أو "02"

بسبب أف الوزف  ؛تشير إلى أف معاملبت الانحدار المصاحبة لممتغير قدرت تقديرًا ضعيفًا
خر في النموذج . إف النتائج المعياري المقدر قد يكوف مرتبطًا بدرجة عالية عمى الأقؿ بمنبئ آ

تعاني مف مشكمة  لا الحالي البحثتشير إلى أف بيانات  VIFالتي تـ الحصوؿ عمييا لقيـ 
الارتباط الخطي المتعدد. ويؤكد عمى ىذه النتائج مخرجات مصفوفة الارتباطات البينية بيف 

أقؿ قيمة لمعامؿ  (، بينما2.689ف أقصى معامؿ ارتباط داؿ إحصائيا ىو إإذ  البحثمتغيرات 
(؛ وىذا يدعـ مرة أخرى عدـ وجود ارتباطات عالية تتجاوز 2.975الارتباط الداؿ وصمت إلى )

 . بحث(( بيف متغيرات ال2.92القيمة 
قيمة و  لاختبار وجود ارتباط متسمسؿ بيف البواقي Durbin-Watson statisticإحصاءة  (9)
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( فإف قيمة 08وكما ىو مبيف بالجدوؿ).  4 –تتراوح بيف الصفر “ واطسوف -ديربف”إحصاءة 
تعاني مف مشكمة  ديربف وقعت ضمف المدى المقبوؿ؛ بما يشير إلى أف البيانات لا –واطسف 

 تسمسؿ الأخطاء. 
 وبناء عمى ىذه الإحصاءات التمييدية يمكف الانتقاؿ لمخطوة الثانية مف التحميؿ.    

 ات البينية لتشخيص أخطاء القياسالخطوة الثانية: استخدام منيجية مصفوفة الارتباط
في ىذه الخطوة تقدير التبايف المشترؾ الناشئ عف الطريقة  الباحثاتحاولت 

المستخدمة في القياس، وكيؼ يمكف ليذا النوع مف التبايف أف يتسبب في تحيز النتائج المستمدة 
ركا بيف تمشمف نفس المفحوصيف كمصدر؛ ذلؾ النوع مف تبايف الخطأ المنتظـ الذي يكوف 

المتغيرات التي تقاس بنفس المصدر أو الطريقة. تبايف الخطأ المنتظـ ىذا يمكف أف يؤدي إلى 
أف يؤدي إلى تحيز العلبقات المقدرة بيف المتغيرات أو  -أيضًا -تحيز الأسموب الشائع، ويمكنو

 اتالباحث تاستخدم بحثالمقاييس ولتشخيص مدى وجود ىذه المشكمة في بيانات ال
خلبؿ ارتباطات المتغيرات  CMVلطريقة تقييـ تأثير   Bagozzi, & Phillips(1991)وصؼ

حينما يكوف ىناؾ ارتباط كبير  CMVالكامنة. ويمكف التدليؿ عمى وجود مشكمة تتعمؽ بػ 
ف كاف r  >2.9جوىري بيف الأبنية الأساسية تكوف قيمتو ) لف يكوف مشكمة في أية  CMV( . وا 

 :Bagozzi et al.,1991 as cited in) 2.9بيف الأبنية أقؿ مف  دراسة لو كاف الارتباط

Tehseen, et al., (2017,156)( 08. وبمراجعة مصفوفة الارتباطات البينية في جدوؿ )
تعاني كذلؾ مف مشكلبت أخطاء القياس الناتجة عف استخداـ طريقة  لا بحثيتبيف أف بيانات ال

 واحدة عمى المشاركيف.القياس المستندة لمقاييس تطبؽ في جمسة 
 : التحقق من فروض البحث:الخطوة الثالثة والرابعة

 Andrew  إجراءاتإلى استخداـ منيجية تحميؿ الدور الوسطي المستند  تـ      
Hayes(2013) حصاءات سوبؿ لاختبار الدلالة الإحصائية لمتحقؽ مف صحة الفرضيف ، وا 
 مبحث عمى النحو التالي:الأوؿ، والثاني ل

يؤثر الإجياد الرقمي تأثيرًا مباشرًا سالبا دالًا إحصائيًا "  عمى بحثالفرض الأول لم ينص
 ."البحثعينة لدى في الأداء الأكاديمي 

عمى " يؤثر الإجياد الرقمي  تأثيرًا سالبًا دالًا غير مباشر  لمبحثينص الفرض الثاني 
  .البحثعينة لدى في الأداء الأكاديمي عبر التحكم الانتباىي 

بمدى وجود تأثير داؿ إحصائيًا للبجياد الرقمي  مبحثوبالتالي يتعمؽ الفرضاف الأوؿ والثاني ل
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تحكـ ممف خلبؿ الدور الوسطي لبشكؿ غير مباشر، في الأداء الأكاديمي سواء بشكؿ مباشر أو 
. ولمتحقؽ مف صحة ىذيف الفرضيف استخدـ الباحثاف تحميؿ الدور الوسطي المبني يالانتباى
؛ ويمكف اختبار ىذا التأثير الوسطي مف  Hayes (2013)إجراءات الانحدار المتعدد لػ عمى

خاصة  Andrew Hayesالتي أعدت بواسطة  PROCESSخلبؿ استخداـ إجراءات 
 .(Hayes, 2013 cited in: Celik., 2015, 108) (4النموذج)

المعيارية، والخطأ المعياري، وقيمة 2R، Bت معامؿ التحديدا( إحصاء09) ويعرض الجدوؿ
حصاءات اختبار سوبؿ لتعييف دلالة  "ت"، وقيـ الاحتماؿ والحدود العميا والدنيا لفترات الثقة، وا 

 (. 979)ف=بحث وفقًا لاستجابات عينة ال البحثالتأثيرات المباشرة والدور الوسطي لمتغيرات 

 

لاختبار فرضية التأثيرات   PROCESS macro (Model 4) in SPSS( استخداـ منيجية 09جدوؿ)
والدور الوسطي لتحكـ الانتباه في علبقة الإجياد الرقمي بالأداء الأكاديمي وفقا  البحثالمباشرة لمتغيرات 

 ( 979)ف= بحثلاستجابات عينة ال

 
 (: 09مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ)

   اديمي:أولا: لتعيين مدى تأثير الإجياد الرقمي في الأداء الأك
: تـ تعييف مدى تأثير الإجياد الرقمي في الأداء الأكاديمي )كمتغير محؾ في في الخطوة الأولى

" . وبناءً عمى ىذه الخطوة يالانتباى التحكـالنموذج الانحداري( مع تجاىؿ المتغير الوسطي "
حيث ؛ ديميجياد الرقمي  في الأداء الأكاا  للئ احصائيً اتضح وجود تأثير مباشر سالب دالًا 

05.0,26.8)377,1(,385.0  Ptb  كما وجد أف نسبة التبايف المفسر في الأداء الأكاديمي ،
Rبواسطة الإجياد الرقمي قد بمغت

2
؛ بما يشير إلى أف نسبة التبايف المفسر في الأداء  0.223=

 % بواسطة الإجياد الرقمي.22.9الأكاديمي قد وصؿ إلى 
الإجياد الرقمي عمى المتغير الوسطي )تحكـ الانتباه(؛  حساب مدى انحدار في الخطوة الثانية:

 إحصائيًا عند مستوى دلالة يوجد تأثير مباشر سالب دالًا  ووبناء عمى ىذه الخطوة وجد أن
، كما كانت قيـ التبايف المفسر التحكـ الانتباىيجياد الرقمي فى ( للئ2.25)إحصائية أقؿ مف 
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ا عند جياد الرقمي داؿ إحصائيً عامؿ الانحدار للئف مأ%. كما وجد 05.9في تحكـ الانتباه 
%( ثقة حيث وجد أنيا 95الحديف الأدنى والأعمى لفترات الثقة )

}069.0,11.0{%95,011.,39.0  CISEb 95. وحسبت فترات الثقة( %CI لمحديف )
، ويلبحظ أف قيـ  bootstrap resampling 5222الأدني والأعمى عمى أساس إعادة معاينة 

دلالة  Sobelلـ تكف متضمنة لمصفر. وتؤكد نتائج إحصاءات اختبار  CI%( 95)فترات الثقة 
دالة  t، حيث وجد أف قيمة لبحثجياد الرقمي في تحكـ الانتباه لدى عينة االتأثيرات المباشرة للئ

 (. 2.25)ا عند مستوى دلالة أقؿ مف إحصائيً 
إذا كاف  خلبؿ تحديد مامف  Mediator Processتحميؿ الدور الوسطي  :وفي الخطوة الثالثة

انحدار المتغير الوسطي"تحكـ الانتباه" دالًا أـ لا ؟  مع ضبط تأثير الإجياد الرقمي ، وبناء 
المصاحية لقيـ بيتا المعيارية الخاصة بتأثير  p-valuesعمى ىذا فقد وجد أف قيمة الاحتماؿ 

ير إلى أف جزءا مف التأثير (؛ بما يش2.220تحكـ الانتباه في الأداء الأكاديمي كانت أقؿ مف )
أو التغير في الأداء الأكاديمي يرجع لمدور الوسطي لمتغير "تحكـ الانتباه". حيث إف إدراج 

جياد الرقمي في الأداء الأكاديمي لكف لـ يُخؼ دلالة التأثير المباشر للئالتحكـ الانتباىي متغير 
يؤدي دور المتغير الوسطي   نتباىيالتحكـ الاظؿ التأثير دالًا إحصائيًا ؛ بما يشير إلى أف 

بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي. وتؤكد نتيجة اختبار  Partial mediationبشكؿ جزئي 
Sobel  عمى ىذه النتيجة حيث جاءت قيمة الاحتماؿ المصاحبة لاختبار التأثير الوسطي لقيـ

Z  جمالا يمكف القوؿ 2.25))إحصاءة سوبؿ( دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة أقؿ مف بأنو (. وا 
جياد الرقمي فى الأداء حيث جاء مسار التأثير المباشر للئ ؛صحة الفرض الأوؿ تقد تحقق

عف وجود تأثير غير  بحثلم الفرض الثانيالأكاديمي داؿ إحصائيًا ، كما تؤكد النتائج صحة 
كمتغير  لتحكـ الانتباىياجياد الرقمي فى الأداء الأكاديمي عبر مباشر سالب داؿ إحصائيًا للئ

( وىى قيمة دالة إحصائيًا، وىذا يشير إلى أف 2.288-) حيث كاف معامؿ المسار = ؛وسطى
وبقسمة  ،لدى الطلبب يقمؿ مف تأثير الإجياد الرقمي عمى الأداء الأكاديمي التحكـ الانتباىي

ة التأثير الكمي لو  نجد جياد الرقمي فى الأداء الأكاديمي  عمى قيمقيمة التأثير غير المباشر للئ
التحكـ % مف تأثير الإجياد الرقمي فى الأداء الأكاديمي يرجع لدور المتغير الوسطى 08.6أف 

% تمثؿ نسبة تأثير مباشر للبجياد الرقمي فى الأداء الأكاديمي 80وأف نسبة   الانتباىي
 لمتحكـ الانتباىي. والدور الوسطي جياد الرقمي( يوضح ممخصًا لمتأثير المباشر للئ5والشكؿ)
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 ( الدور الوسطى لمتحكـ الانتباىي بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي5شكؿ)

 

 : بحثاختبار صحة الفرض الثالث لم
يتوقف اتجاه العلاقة وقوتيا بين الإجياد الرقمي  عمى " بحثينص الفرض الثالث لم         

 ". البحث عينة لدى لانتباىي والأداء الأكاديمي عمى تباين مستويات التحكم ا
لمتحقؽ مف صحة الفرض تـ إجراء تحميؿ الأثر المعدؿ لمتحكـ الانتباىي لعلبقة          

 Hayesالإجياد الرقمي فى الأداء الأكاديمي وذلؾ مف خلبؿ الاعتماد عمى إجراءات 
A.PROCESS Macro (Model 1) in SPSS  ووفقا لػ .Hayes (2013)  عندما ،

بػحجـ تأثير أحد المتغيرات في متغير ا لباحثوف إلى تحديد ما إذا كاف متغير معيف مرتبطيسعى ا
آخر، فإف استراتيجية التحميؿ المناسبة لتحقيؽ ىذا اليدؼ ىي تحميؿ الدور المعدؿ 

moderation analysis( استخداـ منيجية  22) . ويعرض الجدوؿPROCESS Macro 
ؿ لمتحكـ الانتباىي لعلبقة الإجياد الرقمي بالأداء الأكاديمي ( لاختبار الأثر المعد0)نموذج 

 (979)ف= بحثلدى عينة ال
 ( لاختبار الأثر المعدؿ0)نموذج  PROCESS Macro(: استخداـ منيجية 22جدوؿ)

 لمتحكـ الانتباىي لعلبقة الإجياد الرقمي بالأداء الأكاديمي 

 
 :(22مما يلبحظ عمى النتائج المبينة بالجدوؿ)

ختبار فرضية أف" الأداء الأكاديمي لدى الطلبب داؿ في عوامؿ عديدة، وبشكؿ لا
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يُعدؿ العلبقة بيف الإجياد الرقمي لدى الطلبب والأداء  يتحكـ الانتباىالمحدد أكثر ما إذا كاف 
 Hayesفذ تحميؿ الانحدار المتعدد اليرمي باستخداـ الماكرو المعد بواسطة الأكاديمي أـ لا؛ نُ 

لـ يكف دالًا إحصائيًا كما   يتحكـ الانتباىم(. وكشفت النتائج عف أف الدور المعدؿ ل0ج)النموذ
 :(6) ىو مبيف بالشكؿ

 
 حس الإجهاد انسقًي فى الأداء الأكاديًيانًعدل لأ يتحكى الاَتباهان(:ًَىذد دوز 6شكم)

 

تحكـ لا)الإجياد الرقمي( والمعدؿ ) حيث إنو مع إضافة مصطمح التفاعؿ بيف المستقؿ
ا؛ بما يفيد  إحصائيً ( لمنموذج الانحداري وجد أف التغير في معامؿ التحديد لـ يكف دالًا يالانتباى

ا فيما يتعمؽ بقدرة النموذج عمى تفسير التبايف في أف إضافة حد التفاعؿ لمنموذج لـ يضؼ جديدً 
ΔRالأداء الأكاديمي، حيث  

2 =
0.0001, ΔF(1, 375) =0.0027, 05.0P , b = 

0.0002(0.004), t = 0.052, 05.0P  ؛ وبالتالي لايتوقؼ تأثير الإجياد الرقمي في
؛ وبالتالي لـ تدعـ النتائج الفرض الثالث يتحكـ الانتباىالالأداء الأكاديمي عمى تبايف مستويات 

 .بحثلم
 :اختبار مدى صحة الفرضين الرابع والخامس 

"يؤثر القمق الاجتماعي تأثيرًا دالا سالبًا في الأداء  عمى بحثرابع لمينص الفرض ال
 ".بحثالعينة لدى الأكاديمي 
" يؤثر القمق الاجتماعي تأثيرًا سالبًا دالا غير مباشر  وينص الفرض الخامس عمى 

 . بحثعينة الدى ل يتحكم الانتباىالفي الأداء الأكاديمي عبر 
ستخدمت الباحثات منيجية الانحدار اليرمي المبني لمتحقؽ مف صحة ىذه الفروض ا
 (. وتكشؼ النتائج المبينة بالجدوؿ4)النموذج Hayesعمى إجراءات الماكرو المعد بواسطة 

 2R، B( عف إحصاءت معامؿ التحديد20)
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ا لفترات الثقة، المعيارية، والخطأ المعياري، وقيمة "ت" ، وقيـ الاحتماؿ والحدود العميا والدني
حصاءات اختبار سوبؿ لتعييف دلالة التأثيرات المباشرة والدور الوسطي ل وفقا  يتحكـ الانتباىموا 

 (. 979)ف=بحث لاستجابات عينة ال
 

لاختبار فرضيات التأثيرات المباشرة  PROCESS macro (Model 4) in SPSS(: استخداـ منيجية 20جدوؿ)
 (979)ف= بحثوفقا لاستجابات عينة ال يتحكـ الانتباىمكاديمي والتأثير الوسطي للمقمؽ الاجتماعي في الأداء الأ

 
 ( ما يأتي:20) مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ

( لمقمؽ 2.25)عند مستوى دلالة إحصائية أقؿ مف  اوجد تأثير مباشر سالب داؿ إحصائيً  .0
ي الأداء الأكاديمي وفقًا لمقمؽ حيث كانت قيـ التبايف المفسر ف ؛الاجتماعي في الأداء الأكاديمي

%(. كما وجد أف معامؿ الانحدار عند الحديف الأدنى والأعمى لفترات الثقة 24.5) الأكاديمي
لأنيا لا تشتمؿ عمى الصفر  ؛%( دالة إحصائيا95)

411.0,.95,01.0,03%}20.0,32.0{حيث  CIPSEb  .وبذلؾ تحقؽ الفرض الرابع لمدراسة 
إحصائيًا عند مستوى دلالة إحصائية أقؿ مف داؿ  يتحكـ الانتباىمثر وسطي ليأتوجد  .2
، حيث وجد أف إحصاءة بحث(  بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي لدى عينة ال2.25)

05.0,03.0,09.2اختبار سوبؿ   SE  ؛ وبالتالي يمكف الإشارة إلى أف ىذا الأثر الوسطي
داؿ إحصائيًا لمقمؽ الاجتماعي فى  ىو أثر جزئي؛  وبالتالى نعني وجود تأثير غير مباشر سالب

( 2.284-حيث كاف معامؿ المسار =) ؛كمتغير وسطى يتحكـ الانتباىالالأداء الأكاديمي عبر 
لدى الطلبب يقمؿ مف تأثير القمؽ  يتحكـ الانتباىالوىى قيمة دالة إحصائيًا، وىذا يشير إلى أف 

غير المباشر لمقمؽ الاجتماعي فى وبقسمة قيمة التأثير  ،الاجتماعي عمى الأداء الأكاديمي
% مف تأثير القمؽ الاجتماعي فى 06.96الأداء الأكاديمي عمى قيمة التأثير الكمي لو  نجد أف 

% تمثؿ نسبة 89وأف نسبة  ي،تحكـ الانتباىالالأداء الأكاديمي يرجع لدور المتغير الوسطى 
ميو فقد تدعـ الفرض الخامس وبناء ع ؛تأثير مباشر لمقمؽ الاجتماعي فى الأداء الأكاديمي
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بيف القمؽ  يتحكـ الانتباىم( نتائج الدور الوسطي ل7لمدراسة مف خلبؿ النتائج. ويمخص الشكؿ)
 الاجتماعي والأداء الأكاديمي.

 
 انقهق الاجتًاعي والأداء الأكاديًي بيٍ ىتحكى الاَتباهه(: ًَىذد اندوز انىسطى ن7شكم)

 :بحثاختبار صحة الفرض السادس لم
عمى " يتوقف اتجاه العلاقة وقوتيا بين القمق  بحثينص الفرض السادس لم"

 .بحث"لدى عينة ال يتحكم الانتباىالالاجتماعي والأداء الأكاديمي عمى تباين مستويات 
تحكـ ملمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض اتبعت الباحثات إجراء تحميؿ الأثر المعدؿ ل 

وذلؾ مف خلبؿ الاعتماد عمى إجراءات  ،داء الأكاديميلعلبقة القمؽ الاجتماعي بالأ يالانتباى
Hayes A.PROCESS Macro(Model 1) in SPSS (استخداـ 22.ويعرض الجدوؿ )

لعلبقة القمؽ  يتحكـ الانتباىم( لاختبار الأثر المعدؿ ل0)نموذج PROCESS Macroمنيجية 
 (979)ف= بحثالاجتماعي بالأداء الأكاديمي لدى عينة ال

لعلبقة القمؽ  يتحكـ الانتباىم( لاختبار الأثر المعدؿ ل0)نموذج PROCESS Macroاستخداـ منيجية (: 22جدوؿ)
  بحثالاجتماعي بالأداء الأكاديمي لدى عينة ال

 
 لـ يكف دالا إحصائيا كما ىو مبيف بالشكؿ يتحكـ الانتباىمكشفت النتائج أف الدور المعدؿ ل

(8).  
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 ـ الانتباىي في العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي(: الدور المعدِؿ لمتحك8شكؿ )
تحكـ لم)القمؽ الاجتماعي( والمعدؿ ) مع إضافة مصطمح التفاعؿ بيف المستقؿأنو 

( لمنموذج الانحداري وجد أف التغير في معامؿ التحديد لـ يكف دالا إحصائيا بما يفيد يالانتباى
ؼ جديدا فيما يتعمؽ بقدرة النموذج عمى تفسير التبايف في أف إضافة حد التفاعؿ لمنموذج لـ يض

ΔRالأداء الأكاديمي، حيث 
2 =

0.001, ΔF(1, 375) =0.72, 05.0P , b = -

0.262(0.004), t = 0.851, 05.0P ؛ وبالتالي لايتوقؼ تأثير القمؽ الاجتماعي في .
؛ وبالتالي لـ تدعـ النتائج الفرض يتحكـ الانتباىالستويات الأداء الأكاديمي عمى تبايف م

 .بحثالسادس لم
 ويمكن تمخيص نتائج البحث تمييدًا لمناقشتيا وتفسيرىا عمى النحو التالي:   
 يؤثر الإجياد الرقمي تأثيرًا مباشرًا سالبًا في الأداء الأكاديمي. -0
في الأداء الأكاديمي عبر التحكـ  يؤثر الإجياد الرقمي تأثيرًا سالبًا دالًا غير مباشر -2

  .الانتباىي

التحكـ  مستويات تبايف عمى الأداء الأكاديمي الإجياد الرقمي في  تأثير لا يتوقؼ -3
 .  الانتباىي

 يؤثر القمؽ الاجتماعي تأثيرًا دالًا مباشرًا سالبًا في الأداء الأكاديمي. -4
في الأداء الأكاديمي عبر التحكـ تأثيرًا سالبًا دالًا غير مباشر  القمؽ الاجتماعييؤثر  -5

 الانتباىي
 التحكـ مستويات تبايف عمى الأكاديمي الأداء في الاجتماعي القمؽ تأثير لا يتوقؼ -6

 .  الانتباىي
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 تفسير النبائج ومناقشبها:

 :تياتفسير نتيجة الفرض الأول ومناقش
الرقمي في الأداء  أشارت نتائج الفرض الأوؿ إلى وجود تأثير مباشر سالب للئجياد        

ىذا معناه أنو كمما زاد الإجياد الرقمي قؿ معو مستوى الأداء الأكاديمي لدى و الأكاديمي. 
 Yin, et alدراسة  :الطلبب عينة البحث، واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة مثؿ

 Upadhyaya & Vrinda، ودراسة Mahapatra, et al., (2023)، ودراسة  (2024)
 Le، ودراسة  Luo, et al (2020)، ودراسة  Essel, et al (2021)، ودراسة (2021)

Roux, et al (2021) ودراسة ،Qi (2019). 
بأف تعدد Vedechkina & Borgonovi,(2021) ويمكف تفسير ذلؾ وفؽ ما أشار إليو       

يحؿ محؿ مقدار  طويلًب  االمياـ الرقمية وعبء الاتصاؿ الزائد باستخداـ الوسائط قد يأخذ وقتً 
الوقت المخصص للؤنشطة الأكاديمية، كما أف الإجياد الرقمي يحد مف مقدار الاىتماـ المتاح 

 ,.Ali et alوفؽ ما أشار إليو  النتيجة ىذهلمعالجة لممحتوى الأكاديمي. كما يمكف تفسير 
الصداع  :مثؿإف الإجياد الرقمي لو تأثيرات سمبية تظير في صورة أعراض جسمية  (2024)

الخاص  ىوىذا بدوره يقمؿ مف فرص الاستذكار والتركيز في متابعة المحتو  ،والتعب والإرىاؽ
 مما ينعكس سمبًا عمى الأداء الأكاديمي. ؛بالمقررات الدراسية والتفاعؿ الأكاديمي

أشار إليو كما يمكف تفسير التأثير السمبي للئجياد الرقمي في الأداء الأكاديمي وفؽ ما 
2022)( et al, rmisli,Ve والتي منيا  ،مف وجود بعض الآثار السمبية للئجياد الرقمي

تعطيؿ ميارة إدارة الوقت لدى الطلبب بسبب الحاجة المستمرة لمبقاء متصميف عبر الإنترنت؛  
ف عمى إدارة يوىي ميارة ميمة جدا لمنجاح الأكاديمي، فالإجياد الرقمي يجعؿ الطلبب غير قادر 

يحقؽ نتائج أداء أكاديمي جيدة؛ فبقاء الطالب لفترات طويمة تحت تأثير الإجياد  الوقت بما
لتزاـ بالمتطمبات لمدراسة أو الا اكافيً  االرقمي يجعؿ مف الصعوبة بالنسبة لو أف يجد وقتً 

مف الوقت المتاح  تحدالأكاديمية؛ فالرغبة في المشاركة بالأنشطة غير الأكاديمية عبر الإنترنت 
 ار أو متابعة النواحي الأكاديمية.للبستذك

إلى وجود مخاطر مرتبطة بالضغوط التكنولوجية  Pothuganti (2024) كما أشار
والذي يؤثر بشكؿ كبير عمى مخرجات أي عمؿ بما  ة،مثؿ التأثير السمبي عمى العمميات المعرفي

 -بشكؿ أساسي -ميفي ذلؾ الأعماؿ المرتبطة بالنواحي الأكاديمية، حيث يرتبط الأداء الأكادي
بجودة العمميات المعرفية التي يقوـ بيا الفرد، وضعؼ ىذه العمميات بسبب الانخراط في 
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والتفاعؿ  ،الضغوط الرقمية يؤثر بشكؿ مباشر في قدرة الطالب عمى الالتزاـ بعادات دراسية جيدة
 ي بشكؿ عاـ. الأكاديمي الجيد بشكؿ يحقؽ لو الثقة الأكاديمية أي في جودة الأداء الأكاديم

ذا تناولنا أبعاد الإجياد الرقمي وتأثيرىا السمبي في الأداء الأكاديمي نجد أف عبء  وا 
بسبب التشتيت  ؛الاتصاؿ الزائد واليقظة عبر الإنترنت يؤثراف سمبيًا عمى الأداء الأكاديمي

الوسائط الرقمية والانقطاع المتكرر عف الاستذكار أو أداء المياـ الأكاديمية، فمتابعة التطبيقات و 
ىذا بدوره و إشعارات الرسائؿ والتنبييات المتواصمة.  سيـ في تشتيت الانتباه بشكؿ متكرر عبرت

نجاز إمما يجعؿ مف الصعب عمى الطالب  تحقيؽ أي  ؛يؤدي إلى انقطاع التفكير والتركيز
ى قدرة الطالب مما يؤثر سمبيًا عم ؛أكاديمي. كما أف عبء الاتصاؿ الزائد يسبب الإجياد العقمي

عمى الاحتفاظ بالمعمومات وفيميا، حيث يصبح الدماغ متعبًا مف الكـ اليائؿ مف الإشعارات 
فضلًب عف أف الاستخداـ المفرط للؤجيزة الرقمية، خصوصًا قبؿ النوـ، يؤثر عمى  .المستمرة

لقدرة عمى جودة النوـ بسبب التعرض لمضوء الأزرؽ مما يؤثر سمبيًا عمى الذاكرة، التركيز، وا
اليقظة عبر الإنترنت تجعؿ مف الصعب عمى الطلبب تخصيص وقت  .التحصيؿ الأكاديمي

كاؼٍ لمدراسة والمياـ الأكاديمية. ينتيي الأمر بالطلبب بقضاء وقت أطوؿ عمى الإنترنت عمى 
تماميـ لممياـ الأكاديمية في مواعيدىا ؛حساب وقت الدراسة التواجد  .مما يؤثر عمى تنظيميـ وا 

والاستجابة  ،المستمر عبر الإنترنت قد يزيد مف شعور الطلبب بالضغط لمتابعة كؿ جديد
السريعة لمرسائؿ والمشاركات ىذا الضغط المستمر يؤدي إلى زيادة مستويات القمؽ، وىو ما 

 .ينعكس سمبًا عمى قدرتيـ عمى التركيز في دراستيـ
جد الدائـ عبر الإنترنت والخوؼ مف التغيب، أما إجياد التوافر الناتج عف محاولة التوا        

فيرتبط بالضغط الذي قد يشعر بو الأفراد ليكونوا متاحيف ومستجيبيف باستمرار في المجاؿ 
الرقمي، حيث يتوقع الآخروف أف يكوف الطرؼ الثاني متاحًا باستمرار ومستعد لمتواصؿ واستقباؿ 

وىذا في حد ذاتو قد يسيـ في  (Steele et al., 2020).رساليا إالرسائؿ والرد عمييا فور 
ضياع الوقت وزيادة القمؽ والحالات النفسية السيئة التي تجعؿ مف الصعب عمى الطلبب 

 ؛بما يحقؽ نتائج جيدة فيما يخص الأداء الأكاديمي ،التركيز والاندماج في العممية التعميمية
 لانشغاليـ طواؿ الوقت بالتواصؿ المستمر عبر الإنترنت.

 :تياير نتيجة الفرض الثاني ومناقشتفس
أف الإجياد الرقمي يؤثر تأثيرًا سالبًا غير مباشر )عبر  ىأشارت نتائج الفرض الثاني إل

التحكـ الانتباىي يؤدي الدور الوسيط في التحكـ الانتباىي( في الأداء الأكاديمي، وىذا معناه أف 
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تحكـ الانتباه يقمؿ مف تأثير الإجياد الرقمي العلبقة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي، وأف 
 Vedechkina & Borgonovi اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة و عمى الأداء الأكاديمي. 

جة المشاركة التفاعمية القائمة عمى التحكـ الانتباىي والمعرفي التي أشارت إلى أف در (2021)
 اتفقتنخراط في المياـ الرقمية. كما السمبية للبأثناء استخداـ الوسائط الرقمية قد تحد مف الآثار 

شارت نتائجيا إلى الدور الحاسـ أالتي  Kokoç (2021)نتيجة ىذا الفرض مع نتيجة دراسة 
لمتحكـ في الانتباه في تقميؿ التاثير السمبي لتعدد المياـ الرقمية عمى الأداء الأكاديمي لممراىقيف 

 في المدرسة الثانوية.
بأف  Posner& Rothbart (2007) فسير ذلؾ مف خلبؿ ما أشار إليو يمكف تو        

التحكـ الانتباىي يسمح بتنظيـ الموارد الانتباىية والتحكـ في التشتيت والتركيز، ووفقاُ لنظرية 
( يعمؿ النظاـ Executive Control Theory of Attention)  نتباهالتحكـ التنظيمي للب

لانتباه بشكؿ مرف وفعاؿ؛ مما يسمح لمفرد بتحقيؽ أىدافو التحكمي التنظيمي عمى تنظيـ ا
والتعامؿ مع المياـ المركبة. فينا إذا نجح الطالب في السيطرة عمى انتباىو فسوؼ يساعده ذلؾ 
 في عدـ التأثر بالإجياد الرقمي الناتج عف تعدد المياـ الرقمية. كما يمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ

التحكـ في الانتباه تؤدي إلى تحسيف أداء  بأف زيادة et al., (20163 Nazaninأشار إليو )ما 
ؤدي إلى زيادة التشتت تنتباه ممارسة التحكـ في الاتعطيؿ المياـ الإدراكية اللبزمة لمتعمـ، وأف 

 .مما يقمؿ كفاءة معالجة المعمومات ؛بسبب المحفزات غير ذات الصمة بالميمة
ما تباىي للبجياد الرقمي عمى الأداء الأكاديمي وفؽ كما يمكف تفسير تقميؿ التحكـ الان     
حيث شرح دور التحكـ الانتباىى في الأداء الأكاديمي؛ فمف خلبؿ  Diamond (2013)ذكره 

والانتياء مف المياـ في  ػ،الحفاظ عمى الانتباه والتحكـ فيو يستطيع الطلبب إدارة وقتيـ بجدارة
نتباىي يسيؿ عممية المشاركة الفعالة في الأنشطة الأوقات المحددة ليا، كما أف التحكـ الا

الأكاديمية المختمفة واستيعاب المعمومات بكفاءة، فضلًب عف أنو يسيؿ عمميات التركيز أثناء 
الدراسة؛ مما يؤدي الى تحسيف الفيـ والاحتفاظ واسترجاع المعمومات. وأخيرًا فإف التحكـ 

لكونيـ منتبييف فيعطوف اىتماـ أكبر  ؛الانتباىي يساعد الطلبب عمى تقميؿ الأخطاء
 بالتفاصيؿ. 

تفسر الباحثات ىذه النتيجة بأف التحكـ الانتباىي يعمؿ كعامؿ مؤثر بيف الإجياد و         
الرقمي والأداء الأكاديمي؛ فعندما يمتمؾ الطالب قدرة قوية عمى إدارة انتباىو، يستطيع التعامؿ 

يقمؿ مف تأثيرىا السمبي عمى الأداء الأكاديمي. أما في مما  ؛مع المشتتات الرقمية بشكؿ أفضؿ
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وبالتالي يتأثر أداؤه الأكاديمي  ؛حالة ضعؼ التحكـ الانتباىي فيصبح أكثر عرضة لمتشتت
نجد أف التحكـ الانتباىي وفؽ نتيجة ىذا الفرض يساعد الطالب عمى ومف ثـ  ؛بشكؿ سمبي

مما يؤدي إلى خفض مستويات  ؛تأثيرىا السمبي التكيؼ مع البيئة الرقمية المعقدة والتقميؿ مف
 .الإجياد الرقمي وتحسيف الأداء الأكاديمي

كما يحد التحكـ الانتباىي مف التأثير السمبي للئجياد الرقمي في الأداء الأكاديمي لمطلبب      
ة عينة البحث؛ لأنو يعزز قدرة الطالب عمى تركيز انتباىو وتجنب الانشغاؿ بالإشعارات الرقمي

غير الضرورية، مثؿ التنبييات والرسائؿ المتكررة مف التطبيقات وشبكات التواصؿ الاجتماعي، 
نحو المياـ الأكاديمية، وتجاىؿ المشتتات  الانتباهفالتحكـ الانتباىي المرتفع  يساعد عمى توجيو 

بالتالي يقمؿ و  ؛الرقمية، فعندما يكوف الطالب قادرًا عمى تركيز انتباىو فإف ىذا يقمؿ مف التشتت
مف الضغط الناتج عف التنقؿ المستمر بيف المياـ الرقمية بشكؿ وىذا بدورة ينعكس إيجابيًا عمى 

 الأداء الأكاديمي. 
حيث يساعد في تجنب  ؛في التقميؿ مف الإرىاؽ الذىني االتحكـ الانتباىي دورً  يؤدىكما        

نجاز المياـ اظ عمى الطاقة الذىنية اللبزمة لإوبالتالي الحف ؛الوقوع في دوامة التنبييات المستمرة
الأكاديمية المتعمقة بالدراسة، خاصة إذا كاف الطالب يمتمؾ القدرة عمى تبديؿ الانتباه بيف المياـ 
وانتقاؿ الانتباه مف موضوع أو مثير إلى آخر بمرونة، فيقوـ بإعادة توجيو الانتباه إلى المياـ 

 بالإشعارات الرقمية مف التطبيقات المختمفة. لو كاف منشغلًب  ىحت ،ةيالأكاديم
ذا تناولنا بُعد تقسيـ وتوزيع الإنتباه نجد أف لو دور         في تقميؿ الأثر السمبي للئجياد  اوا 

الرقمي في الأداء الأكاديمي، فامتلبؾ الطالب القدرة عمى معالجة أكثر مف معمومة في وقت 
ة في نفس الوقت )التنبييات الرقمية ومتابعة واحد بنجاح، أو التركيز عمى أكثر مف ميم

الإنترنت وشبكات التواصؿ مع الاستذكار( فيعني ذلؾ قدرة الطالب عمى توزيع الانتباه لأداء 
 .وبالتالي يقؿ أثر الإجياد الرقمي عمى الأداء الأكاديمي ؛ثنيف مف المياـ في آف واحدا

 :تياتفسير نتيجة الفرض الثالث ومناقش
 الأداء الأكاديمي تأثير الإجياد الرقمي في لا يتوقؼ وأنت نتائج الفرض الثالث أشار        
وىذه النتيجة تشير بمغة أخرى إلى أنو لا يوجد أثر داؿ . التحكـ الانتباىي مستويات تبايف عمى

لمتفاعؿ بيف متغيري الإجياد الرقمي والتحكـ الانتباىي في مستوى الأداء الأكاديمي . وىذه 
تجعمنا نمتفت مرة أخرى لمتأثيرات الأساسية لكؿ مف الإجياد الرقمي والتحكـ الانتباىي؛ النتيجة 

كؿ عمى حدة وبشكؿ مستقؿ في مستوى الأداء الأكاديمي. ويبدو أف التأثير الكبير للئجياد 
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% وىي 22.9الرقمي في الأداء الأكاديمي الذي قدر بنسبة تبايف مفسر وصمت إلى أكثر مف 
 بيرة تجعؿ مف الصعب أف يكوف ىذا التأثير متوقفا عمى تأثير متغيرات أخرى.نسبة تبايف ك
أف مستوى التحكـ الانتباىي لدى الطلبب عينة البحث غير كاؼٍ  الى النتيجة وقد ترجع ىذه

قد يكوف الإجياد الرقمي قويًا بشكؿ يصعب و  لمتغمب عمى مستويات الإجياد الرقمي المرتفعة،
لانتباىي فرقًا واضحًا في الأداء الأكاديمي، فمثلًب إذا كاف ىناؾ استخداـ معو أف يحدث التحكـ ا

مفرط لمتكنولوجيا أو اعتماد كبير عمى التطبيقات الرقمية ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي، قد يكوف 
الإجياد الرقمي كبيرًا إلى درجة يصعب معيا أف يخفؼ التحكـ الانتباىي مف تأثيره عمى الأداء 

 .الأكاديمي

كما يمكف تفسير أف التحكـ الانتباىي لـ يؤد الدور المعدِؿ في العلبقة بيف الإجياد الرقمي       
عينة البحث بأبعاده  ىمرتفع مف الإجياد الرقمي لد ىوالأداء الأكاديمي مف خلبؿ وجود مستو 

جياد التوافر ،وتعدد المياـ الرقمية ،عبء الاتصاؿ الزائ :المتمثمة في التغيب  والخوؼ مف ،وا 
أداء أكاديمي مرتفع، خاصة  ىيصعب معو الوصوؿ إلالذي عف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 

وبالتالي قد يكوف  وأنيـ ينتموف لفئة عمرية مرتبطة بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي بشكؿ كبير،
مما يجعمو  ؛التحكـ الانتباىي غير كاؼٍ لمتعامؿ مع جميع المصادر المسببة للئجياد الرقمي

ففي حالات الإجياد الرقمي  .مؤثر كمتغير معدِؿ لمعلبقة الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي غير
بعدة عوامؿ  بسبب المقاطعة المستمرة للبستذكار المرتفع، قد يكوف التحكـ في الانتباه أقؿ فعالية

إلى  مما يؤدي ؛رقمية مثؿ الإشعارات والتنبييات التي تطغى عمى قدرات التحكـ في الانتباه
الذي بدوره يقمؿ مف احتمالية أف يعمؿ التحكـ في الانتباه معدِلًا لمعلبقة بيف  الإجياد المعرفي

التحكـ الانتباىي في ظؿ  فاعميةوبالتالي قد يكوف ضعؼ ؛ الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي
أقؿ مع  يةفاعمسببًا في تمؾ النتيجة، فقد يظير التحكـ الانتباىي  الإجياد الرقمي المرتفع

الطلبب ذوي المستويات العالية مف الإجياد الرقمي؛ حيث يمكف للئجياد المرتفع أف يؤدي إلى 
استنزاؼ القدرات العقمية، بما في ذلؾ التحكـ الانتباىي. ومع زيادة الضغط، قد يصبح مف 

  .الصعب الحفاظ عمى التركيز والانتباه اللبزميف لموصوؿ إلى أداء أكاديمي جيد
)تركيز الانتباه، تقسيـ  :كما أف قدرة الطالب عمى التحكـ الانتباىي بأبعاده المتمثمة في     

شعارات والخوؼ مف الانتباه، تبديؿ الانتباه( قد تكوف منخفضة في ظؿ العالـ الرقمي الممئ بالإ
بسبب تمقي كمية ىائمة مف المدخلبت  ا؛التغيب والحمؿ الزائد عمى الاتصاؿ والذي يسبب ضيق

لرقمية مف مصادر مختمفة بشكؿ دائـ، بما في ذلؾ الإشعارات والرسائؿ النصية والمنشورات ا
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وبالتالي فإف  ؛وغيرىا. وىو ما يُعرؼ بالضغط الناجـ عف الحمؿ الزائد لمتحفيز الرقمي المستمر
كوف سببًا في أف التحكـ يضعؼ قدرات التحكـ الانتباىي في ظؿ الإجياد الرقمي المرتفع 

اىي لـ يؤد دورًا معدِلًا في العلبقة بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي، فتظؿ العلبقة الانتب
 بيف الإجياد الرقمي والأداء الأكاديمي سالبة وقوية كما أشارت نتائج البحث إلى ذلؾ.

 :تياتفسير نتيجة الفرض الرابع ومناقش
الاجتماعي دالًا مباشرًا سالبًا في الأداء مقمؽ لتأثير  وجود إلىأشارت نتائج الفرض الرابع        

ىذا معناه أنو كمما زاد القمؽ الاجتماعي قؿ معو مستوى الأداء الأكاديمي لدى الأكاديمي، و 
 Oommenالطلبب عينة البحث، واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة مثؿ دراسة 

التي أشارت  Barmaki (2023)، ودراسة  Alahmary,et al 3.(2022)، ودراسة (2022)
نتائجيا إلى وجود علبقة ارتباطية دالة وسالبة بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي، بينما 

بندر ، ودراسة  Strahan (2003)دراسة  :ختمفت ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات مثؿا
ة دالة بيف القمؽ الاجتماعي أشارت نتائجيا إلى عدـ وجود علبقة ارتباطي( التي 2204عبد الله )

 والأداء الأكاديمي.
ويمكف تفسير وجود تأثير سالب لمقمؽ الاجتماعي في الأداء الأكاديمي مف خلبؿ ما           
بأف القمؽ الاجتماعي نوع مف القمؽ الناجـ عف احتماؿ  Green et al., (2016)أشار إليو 

ى تجنب المواقؼ التي يروف أنيا تؤدى إلى مما يؤدى إل ؛تقييـ الأفراد فى بيئات اجتماعية
التقييمات السمبية لمذات، وىو ما يتضمنو التفاعؿ الأكاديمي كأحد أبعاد الأداء الأكاديمي، فنجد 

وتفاعؿ الطالب مع أقرانو وأعضاء ىيئة التدريس داخؿ التفاعؿ الأكاديمي يتضمف مشاركة 
مف القمؽ الاجتماعي سوؼ يتجنب أي  المرتفع ىالمحاضرة أو خارجيا. فالطالب ذو المستو 

خوفًا مف حصولو عمى التقييـ السمبي،  ؛تفاعؿ اجتماعيإي موقؼ تعميمي أو دراسي يكوف فيو 
 الأكاديمي سمبًا. ؤهوبالتالي يتأثر أدا

مف  High& Caplan (2009)النتيجة مف خلبؿ ما أشار إليو  ىذهكما يمكف تفسير        
القمؽ الاجتماعي يواجيوف كثيرًا مف المشكلبت الاجتماعية والنفسية أف الطلبب الذيف يشعروف ب

التي قد تصاحبيـ أو تنتج عنيا نتيجة عدـ الارتياح والقمؽ فى التحدث أماـ الآخريف، ويؤثر ىذا 
فيظير لدييـ انخفاض فى تشويو الجوانب  ؛القمؽ عمى قدرتيـ عمى التواصؿ بشكؿ سميـ

وانخفاض الثقة بالنفس  ،ت وسموؾ التجنب، واضطراب الأداءوانخفاض تقدير الذا ،المعرفية
وانتشار الأفكار السمبية لدييـ ، كما أنيـ يبالغوف فى أف الآخريف يستطيعوف ملبحظة ما 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2520 يناير -( 11العدد ) - (6المجلد ) 83 

 

يشعروف بو مف ضيؽ نفسى فى الموقؼ الاجتماعي؛ وبالتالي يتجنبوف التواصؿ والتفاعؿ 
أو تقديـ العروض  ،ؾ في الأنشطة الجماعيةالاشترا ؿمث ة،الاجتماعي في المواقؼ الأكاديمي

 أو تقويـ الأقراف مما يؤثر سمبيًا أيضًا في أدائيـ الأكاديمي. ،التعميمية
وأيضًا يمكف تفسير التأثير السمبي لمقمؽ الاجتماعي في الأداء الأكاديمي مف خلبؿ          

التي تتضمف رضى الأكاديمية معرفة متطمبات الأداء الأكاديمي الجيد مثؿ تمتع الطالب بالثقة 
بالإضافة إلى نقده ما يتعممو وثقتو فى  ،الطالب عف أدائو الأكاديمي واستطاعتو نقؿ ما يتعممو

القمؽ الاجتماعي المرتفع حيث نجد  يقدرتو عمى تحقيؽ أىدافو، وىذا لا يتحقؽ لدى الطالب ذ
ر يصاحبو سموؾ تجنبى مف وىو انفعاؿ غير سار وشعور مكر  ،لديو قمؽ المواجية مع الآخريف

 ،الخجؿ :الطالب القمؽ اجتماعيًا أثناء مواجيتو لممواقؼ الاجتماعية التي يتعرض ليا مثؿ
حيث يظير مف  ؛وصعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس ،وعدـ الثقة بالنفس ،وتشتت الأفكار

 (.2220فاروؽ السيد، خلبؿ الاتصاؿ والتحدث مع الآخريف )
ذا تناو          )قمؽ المواجية الاجتماعية، قمؽ التفاعؿ  :لنا أبعاد القمؽ الاجتماعي المتمثمة فيوا 

الاجتماعي، قمؽ التجدث مع الآخريف، قمؽ التقييـ السمبي( نجد أنيا تعد عوامؿ مثبطة للؤداء 
الأكاديمي لتضمنيا متغيرات مثؿ التوتر والشعور بالرىبة والضيؽ مف النقد وتجنب الحضور 

، يي المواقؼ الاجتماعية التي لا يخمو منيا أي تفاعؿ أكاديمي في أي مقرر دراسوالارتباؾ ف
فيي تعد بعض نقاط الضعؼ الموجودة لدى الطالب والتي مف شأنيا أف تضعؼ قدراتو 

 الأكاديمية وتحصيمو الدراسي.
بأف  Elliot & Diperna (2002)ذكره كما يمكف تفسير نتيجة ىذا الفرض مف خلبؿ ما       

الأداء الأكاديمي مفيوـ متعدد الأبعاد ينطوى عمى خصائص المتعمـ المتمثمة فى الميارات 
والتي تظير فى مجاليف رئيسييف  ،والاتجاىات والسموكيات المؤثرة فى الأداء الأكاديمي لمطالب

 ىما الميارات الأكاديمية سواء البسيطة أو المعقدة لممتعمـ )كالقراءة، والكتابة ، والحساب ،
والتفكير الناقد(، والعوامؿ المساعدة الأكاديمية والتي تتمثؿ فى الميارات البيف شخصية والدافعية 

ذاوالميارات الدراسية والمشاركة ومفيوـ الذات الأكاديمي؛  ىذه الخصائص المرتبطة بالنجاح  وا 
ء ؤثر ذلؾ سمبيًا عمى مخرجات الأدايفسوؼ  ،الأكاديمي بسبب زيادة القمؽ الاجتماعي

 الطلبب. ىالأكاديمي بشكؿ عاـ لد
  :تياتفسير نتيجة الفرض الخامس ومناقش

أف القمؽ الاجتماعي يؤثر تأثيرًا سمبيًا غير مباشر  إلى  أشارت نتائج الفرض الخامس  
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في الأداء الأكاديمي عبر التحكـ الانتباىي، ىذا معناه أف التحكـ الانتباىي يؤدي دورًا وسيطًا 
مما يشير إلى أف التحكـ الانتباىي يقمؿ ؛ القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديميفي العلبقة بيف 

. واتفقت ىذه النتيجة مع البحثمف تأثير القمؽ الاجتماعي عمى الأداء الأكاديمي لمطلبب عينة 
التي أشارت  Morrison& Heimberg (2013)سابقة مثؿ دراسة لنتائج بعض الدراسات ا

مرتفع مف التحكـ الانتباىي يقؿ لدييـ القمؽ  ىالذيف لدييـ مستو نتائجيا إلى أف الطلبب 
المستوى شارت نتائجيا إلى أف أالتي  Taylor et al., (2016)الاجتماعي. وأيضًا دراسة 

المنخفض مف التحكـ الانتباىي ارتبط بالقمؽ الاجتماعي المرتفع لدى الطلبب مقارنةً بالطلبب 
 قمؽ اجتماعى منخفض. يكانوا ذو ذوى التحكـ الانتباىى المرتفع ف

إلى أف الأفراد المنخفضيف فى  تحكميـ الانتباىى  Mazidi, et al (2021)كما أشار 
يُظيروف قمقًا اجتماعيًا مرتفعًا وأكثر انتقائية لممعمومات الاجتماعية السمبية، فى حيف أف الأفراد 

ا وأقؿ استجابة لممعمومات الاجتماعية الذيف يظيروف تحكمًا انتباىيًا مرتفعًا أقؿ قمقًا اجتماعيً 
وارتفاع كؿ مف القمؽ  ي،السمبية؛ مما يُشير إلى وجود ارتباط إيجابى بيف ضعؼ التحكـ الانتباى

 الاجتماعي والاستجابة الانتقائية لممعمومات الاجتماعية السمبية.
الاجتماعي عمى  الطلبب يقمؿ مف تأثير القمؽ ىويمكف تفسير أف التحكـ الانتباىي لد        

 & Eysenckنظرية التحكـ الانتباىي لػ )مف خلبؿ  البحثالأداء الأكاديمي لمطلبب عينة 
Calvo(1992  التي أشارت إلى أنو يمكف تفسير مفيوـ التحكـ الانتباىي تفسيرًا سيكولوجيًا

ي تؤثر اجتماعيًا لمكشؼ عف التحكـ الانتباىي لدى الطلبب مف خلبؿ الإحاطة بكؿ الجوانب الت
بالتحكـ الانتباىي كالقمؽ والخوؼ. ويتـ التحكـ في الانتباه مف خلبؿ الموازنة بيف اليدؼ 
الموجو نحو تحريؾ الحافز واليدؼ الموجو نحو تحريؾ اليدؼ، وكمما قمت الموارد المعرفية 

التي مف القمؽ أحد الموارد المعرفية  ويعد .لمنظاـ الانتباىي قؿ التحكـ في العمميات الانتباىية
 شأنيا أف تقمؿ مف موارد الوظيفة التنفيذية وتعتمد عمى قدرات التحكـ الانتباىي. 

وتعني نتيجة ىذا الفرض أف الطلبب الذيف يتمتعوف بتحكـ انتباىي قوي يكونوف أكثر قدرة       
اعي القمؽ الاجتملأف  ؛عمى التخفيؼ مف التأثير السمبي لمقمؽ الاجتماعي عمى أدائيـ الأكاديمي

يساعد التحكـ الانتباىي الطلبب و يؤدي إلى أفكار مقمقة مستمرة حوؿ نظرة الآخريف وأحكاميـ. 
عمى توجيو تركيزىـ بعيدًا عف ىذه الأفكار السمبية، والاىتماـ بالمياـ الأكاديمية بدلًا مف 
ي الانشغاؿ بالمخاوؼ الاجتماعية، فضلًب عف أف الطلبب الذيف يتمتعوف بتحكـ انتباىي قو 

يمكنيـ التركيز بشكؿ أفضؿ عمى الدراسة والأنشطة الأكاديمية حتى في وجود مخاوؼ القمؽ 
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لأنيـ يصبحوف أقؿ عرضة لمتشتت أو  ؛ىذا التركيز يعزز مف أدائيـ الأكاديميو الاجتماعي. 
 .الخوؼ مف تقييـ الآخريف

ؿ أفضؿ عمى الأداء كما أف التحكـ الانتباىي يُمكّف الطلبب مف تركيز انتباىيـ بشك        
وبالتالي يمكنيـ  ؛الأكاديمي بدلًا مف الانغماس في المشاعر السمبية مثؿ الإحراج أو الخوؼ

فالطلبب الذيف لدييـ تحكـ  ؛ تجاوز ىذه المشاعر والتركيز عمى تحقيؽ أىدافيـ الأكاديمية
اعيًا في السياؽ انتباىي قوي يمكنيـ الاستجابة بشكؿ أكثر كفاءة لمواقؼ تتطمب تفاعلًب اجتم

المناقشات الصفية أو العروض التقديمية بتركيز انتباىيـ عمى النواحي  :الأكاديمي، مثؿ
 .بدلًا مف التفكير المفرط في تقييـ الآخريف ،الأكاديمية
انتقاؿ الانتباه مف موضوع أو مثير متعمؽ بالقمؽ بُعد تبديؿ الاىتماـ عمى  ويساعد       

والخوؼ  ،ض الزملبء والخوؼ مف مواجيتيـ أو التفاعؿ والتحدث معيـالاجتماعي مثؿ وجود بع
الأكاديمي أو الدراسي أو المتعمؽ  ىإلى التركيز عمى المحتو  -مف التقييـ السمبي مف المعمـ

بحيث يُصرؼ انتباه الطالب مف موضوع القمؽ إلى موضوع التعمـ بسيولة، ؛ بالنشاط الجماعي
الانتباه وما يتضمنو مف قدرة الطالب عمى تبديؿ الانتباه بيف  وىو ما أشار إليو تعريؼ تبديؿ

 ثنيف أو أكثر مف المثيرات.ا
  :تياتفسير نتيجة الفرض السادس ومناقش

 الأداء الأكاديمي في القمؽ الاجتماعي تأثير لا يتوقؼ :أنوأشارت نتائج الفرض السادس        
إلى أنو لا يوجد أثر  -بمغة أخرى -يجة تشيروىذه النت .التحكـ الانتباىي مستويات تبايف عمى

داؿ لمتفاعؿ بيف متغيري القمؽ الاجتماعي والتحكـ الانتباىي في مستوى الأداء الأكاديمي. كما 
أف ىذه النتيجة تجعمنا نمتفت مرة أخرى لمتأثيرات الأساسية لكؿ مف القمؽ الاجتماعي والتحكـ 

توى الأداء الأكاديمي. ويبدو أف التأثير الكبير الانتباىي، كؿ عمى حدة، وبشكؿ مستقؿ في مس
لمقمؽ الاجتماعي في الأداء الأكاديمي الذي قدر بنسبة تبايف مفسر وصمت إلى أكثر مف 

% وىي نسبة تبايف كبيرة تجعؿ مف الصعب أف يكوف ىذا التأثير متوقفا عمى تأثير 24.5
 متغيرات أخرى.

طلبب عينة البحث ال ىستوى التحكـ الانتباىي لديمكف تفسير تمؾ النتيجة مف خلبؿ أف مو    
خاصة عندما تكوف  ،قد لا يكوف كافيًا لمتعامؿ مع القمؽ الاجتماعي في المواقؼ الأكاديمي

المواقؼ الاجتماعية الأكاديمية مثؿ تقديـ العروض أو المناقشات الصفية مرىقة لمغاية لدرجة 
والتركيز عمى  ،ـ الانتباىي بشكؿ فعّاؿ لتجاوزهتتجاوز قدرة الطالب عمى استخداـ ميارات التحك
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 .النواحي الأكاديمية

تجاه ايمكف إرجاع عدـ قدرة التحكـ الانتباىي عمى تغيير قوة أو  ىومف ناحية أخر          
القمؽ الاجتماعي الذي  ىمستو  إلىالعلبقة الارتباطية بيف القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي 

الطلبب الذيف يعانوف مف مستويات مرتفعة مف القمؽ الاجتماعي قد فيعاني منو الطلبب، 
مما يقمؿ مف تأثيره عمى العلبقة بيف  ؛يجدوف صعوبة في تطبيؽ التحكـ الانتباىي بشكؿ كاؼٍ 

 .القمؽ الاجتماعي والأداء الأكاديمي
)تركيز الانتباه،  :قدرة الطالب عمى التحكـ الانتباىي بأبعاده المتمثمة في قد تكوف وأخيرًا       

وعدـ قدرتيـ عمى  ،تقسيـ الانتباه، تبديؿ الانتباه( منخفضة في ظؿ انعزاؿ كثير مف الطلبب
مما يجعميـ يفضموف التغيب وعدـ الحضور مف الأساس؛  ؛التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ مناسب

نيـ أو التفاعؿ تجنبًا لمواقؼ المواجية الاجتماعية أو قمؽ التحدث مع الآخريف  والتقييـ السمبي م
وبالتالي غاب الدور المعدِؿ لمتحكـ الانتباىي في العلبقة بيف القمؽ  ؛الاجتماعي مع الزملبء

 الاجتماعي والأداء الأكاديمي.
 توصيات البحث:

عمؿ دورات تدريبية بشأف الطرؽ التي يمكف استخداميا لمحد مف الإجياد الرقمي  -1
 .ةالسمبي اتووتأثير 

التفاعلبت الاجتماعية بيف الزملبء وتأثيرىا الإيجابي عمى الأداء تعريؼ الطلبب بأىمية  -2
 الأكاديمي.

 إعداد برامج تدريبية لتنمية ميارات التحكـ الانتباىي لدى الطلبب. -3
إعطاء دورات تدريبو لتنمية الذكاء الرقمي لدى الطلبب لتمكنيـ مف التخمص مف  -4

 وخطورتو.الإجياد الرقمي 
قويا  مؤشرًا يعد حيث التحكـ الانتباىي بأىمية التعميمية يةالعمم عمى القائميف توعية -5

للؤداء الأكاديمي الجيد ويساعد الطلبب عمى التخمص مف ضغوط البيئة الرقمية 
 المنتشرة .

    البحوث المقترحة:
 .التدريب عمى التحكـ الانتباىى لخفض الإجياد الرقمي لدى طلبب الجامعة  -0
التحكـ الانتباىى لتحسيف النجاح الأكاديمي لدى طلبب  فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى -2
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 .الجامعة 
 .التدريب عمى التحكـ الانتباىى لخفض القمؽ الاجتماعي لدى طلبب الجامعة -9
 الإسياـ النسبي لمتحكـ الانتباىي والإجياد الرقمي فى التنبؤ بالانخراط فى التعمـ لدى طلبب -4

 لدى عينات مختمفة بمراحؿ عمرية مختمفة.البنية العاممية لمقياس التحكـ الانتباىي  -5
 الإسياـ النسبى لبعض المتغيرات المعرفية والوجدانية فى التنبؤ بالأداء الأكاديمي -6
 برنامج تدريبى لتحسيف الأداء الأكاديمي لدى مرتفعي القمؽ الاجتماعي  -7
 .الدراسيًا المتأخريف الطلبب لدى التحكـ الانتباىي عممية لتحسيف تدريبى برنامج -8

 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

(. التشػوىات المعرفيػة لػدى 2220والسيد الشبراوى أحمػد حسػانيف ) ،إبراىيـ سيد أحمد عبد الواحد
دمػػاف الإنترنػػت.   -مجمػػة التربيػػػةطػػلبب الجامعػػة وعلبقتيػػا بكػػؿ مػػف القمػػؽ الاجتمػػاعى وا 

 .48 -0(، 0) 089، جامعة الأزىر
(. إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعى وعلبقتو بالشعور 2222أسامة حسف جابر عبد الرازؽ )

المجمة الدولية لمعموـ بالوحدة النفسية وسمات القمؽ الاجتماعى لدى طلبب الجامعة. 
 .240 -202، 04، الإنسانية والاجتماعية

مكتبة الأنجمو  :القاىرة .2. طالصحة النفسية والعلبج النفسى(. 2229آماؿ عبد السميع باظة )
 صرية.الم

مجمة (. الخصائص السيكومترية لمقياس الإجياد الرقمى. 2222أمؿ عبد المحسف الزغبى )
 .44 -0(، 2) 029، جامعة بنيا -كمية التربية

(. صراع اليدؼ وعلبقتو بالأداء الأكاديمى لدى طمبة الجامعة. 2209براؽ عمى الرفاعى )
 ،  جامعة تكريت.رسالة ماجستير
(. بعض أباد القمؽ المنبئة بالتحصيؿ الدراسى لدى طمبة جامعة 2204)بندر عبد الله الشريؼ 

 .22 -0(،  9) 9 المجمة التربوية الدولية المتخصصة،طيبة. 
(.العلبقة بيف القمؽ الاجتماعى ومستوى الطموح لدى 2229حساـ الديف مصطفى إبراىيـ أحمد )
لمصرية للؤخصائييف ، الجمعية امجمة الخدمة الاجتماعيةالمتعافيف مف الإدماف. 

 .222 -064(، 2) 78الاجتماعييف، 
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(. التفاؤؿ كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف القمؽ الاجتماعى وتقدير 2222حناف أحمد محمد عمى )
، رابطة الاخصائييف مجمة الدراسات النفسيةالذات لدى المراىقيف ذوى الإعاقة البصرية. 

 .408 -940(، 2) 92نـ(، االنفسييف المصرية )ر 
(. البناء العاممى لمقياس القمؽ الاجتماعى لدى الطلبب المعمميف. 2208انيا جماؿ حميدة )ر 

 .204 -089(، 2)02، مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسية
(. استراتيجيات تقدير الذات وعلبقتيا 2209وفتحى عبد الرحمف الضبع ) ،رياض نايؿ العاسمى

امعة: دراسة مقارنة عمى عينات مصرية وسورية. بالقمؽ الاجتماعى لدى طلبب الج
 .055 -020، 79، جامعة الزقازيؽ، مجمة كمية التربية

(. أثر التربية العممية فى خفض القمؽ الاجتماعى لدى 2229وزينب الشاوى ) ،زينب الخفاجى
 .08 -0، 69، مجمة الجمعية العراقية لمعموـ التربوية والنفسيةطمبة الجامعة البصرة. 

(. القمؽ الاجتماعى وعلبقتو بقوة الأنا وتقدير الذات والسموؾ 2204نب سيد عبد الحميد )زي
مجمة التوكيدى والسمات السوية واللبسوية لدى عينة مف المراىقيف المعاقيف بصريًا. 

 .222 -095، 97، جامعة سوىاج -كمية الأداب
 

قتيا بالقمؽ الاجتماعى (. عمميات تجييز المعمومات وعلب2229زينب عبد العميـ بدوى )
 .89 -9(، 99) 9، جامعة عيف شمس -مجمة كمية التربيةوالدافعية الاجتماعية. 

(. أثر إدارة الوقت فى التحصيؿ الأكاديمي لمطمبة 2204وتوفيؽ الماردينى ) ،سالـ الرحيمى
(، 0) 92، مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ الأقتصادية والقانونيةبجامعة إربد الأىمية. 

225- 255. 
(. القمؽ الاجتماعى: دراسة ميدانية لتقنيف مقياس القمؽ الاجتماعى 2220سامر جميؿ رضواف )

 .77 -47، 09، جامعة قطر -مجمة مركز البحوثعمى عينات سورية. 
(.القدرة التنبؤية لكؿ مف الكفاءة الذاتية 2208وسناء أبو غوش ) ،سامى ممحـ وميسوف العمى

بية وضغوط الحياة فى القمؽ الاجتماعى لدى عينة مف المدركة والشخصية الارتيا
، سمسمة العموـ المجمة الأردنية لمعموـ التطبيقيةالمراىقيف وعلبقتو بالأمف النفسى لدييـ. 

 .22 -0(، 2) 22الإنسانية، 
(. الصمود النفسى وعلبقتو بالأداء الأكاديمي 2222وأزىار محمد مجيد )، سرى أسعد جميؿ

 .955 -944(، 2) 47، مجمة دراسات لمعموـ لنفسية والاجتماعية. لدى طمبة الجامعة
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براىيـ سيد أحمد عبد الواحد ) ،السيد الشبراوى حسانيف (. نمذجة العلبقات السببية بيف 2222وا 
المشاركة الأكاديمية والكفاءة الذاتية الأكاديمية والأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعة. 

 .987 -947(، 9) 088، مجمة التربية بجامعة الأزىر
(. الدور الوسيط لقمؽ المستقبؿ في العلبقة بيف التحكـ 2209السيد الفضالي عبد المطمب )

 2، مجمة التربيةالانتباىي والتحيزات المعرفية لدي طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي العاـ. 
(084 .)099- 089. 

صور ومعتز المرسى النجيرى والسيد كامؿ الشربينى من ،السيد محمد عبد المجيد عبد العاؿ
(. القمؽ الاجتماعى والميكافيمية والنرجسية كمتنبئات بتقديـ الذات الكمالى لدى 2222)

 92، جامعة الأسكندرية -مجمة كمية التربيةعينة مف طلبب كمية التربية بالعريش. 
(2 ،)55- 77. 

الأسرية وعلبقتيا  (. بعض المتغيرات2209وخالد عبد الرحمف أحمد ) ،شريؼ محمد اسماعيؿ
مجمة بحوث فى بمستوى الأداء الأكاديمي لدى الطمبة: جامعة الأسكندرية نموذجًا. 

 .0245 -996، 95، التربية النوعية بجامعة القاىرة
(. الإفصاح عف الذات عبر مواقع التواصؿ الاجتماعى والمساندة 2220شيرى مسعد حميـ )

، مجمة كمية التربية فى العموـ النفسيةلجامعة. الاجتماعية والقمؽ الاجتماعى لدى طمبة ا
 .022 -09(، 0) 45جامعة عيف شمس، 

(. التجوؿ العقمى وعلبقتو بالأداء الأكاديمي 2222وعامر ميدى صالح ) ،عثماف صالح البياتى
 .579 -554(، 48) 04، مجمة آداب الفراىيدىلدى طمبة الجامعة. 
 مكتبة ىجر لمطباعة والنشر. :. القاىرةلنفسيةالصحة ا(. 0992علبء الديف أحمد كفافى )

(. التنبء بالأداء الأكاديمي فى ضوء بعض استراتيجيات 2229عماد أحمد حسف عيسى )
 09، جامعة أسيوط -مجمة كمية التربيةالتعمـ المنظـ ذاتيًا لدى طلبب المرحمة الثانوية. 

(0 ،)582- 609. 
، ونوره وسياـ إبراىيـ الرميح،سميرة محمد السعيد و  ،نوره محمد الحمد ،وغادة عبدالله الخضير

 لدى الأكاديمي بالتحصيؿ وعلبقتيا الاجتماعي القمؽ (. أبعاد2222خزاـ العجاليف )
، 7، جامعة الممؾ سعود، المجمة السعودية لمعموـ النفسيةسعود.  الممؾ جامعة طمبة
60- 77. 

دارة الضغوط الن(. 2220فاروؽ السيد عثماف )  دار الفكر العربى. القاىرة:. فسيةالقمؽ وا 
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(. فعالية بعض فنيات العلبج المعرفى السموكى: 2229وربيعة تريباش ) ،فاطمة محمد الشمرانى
توكيد الذات فى التخفيض مف أعراض القمؽ  -إعادة البناء المعرفى -التعريؼ

 02زريعة، ، المدرسة العميا للؤساتذة بو مجمة البحوث التربوية والتعميميةالاجتماعى. 
(0 ،)09- 26 . 

 
(. القمؽ الاجتماعى لدى ضحايا مشاغبة الأقراف فى البيئة المدرسية. 2226فتحية عبد العاؿ )

 .92-45، 68 جامعة بنيا، -مجمة كمية التربية
(. أبعاد يقظة الإنترنت المنبئة بالرفاه الذاتى وبمخرجات 2220محمد عبد الرءوؼ عبد ربو )
، عدد مجمة كمية التربية جامعة بنى سويؼطمبة الجامعة.  الأداء الأكاديمي لدى

 .247 -045، 2أكتوبر، 
(. إدماف اليواتؼ الذكية وعلبقتيا بالقمؽ الاجتماعى 2229محمود رامز يوسؼ حسيف )

، مجمة كمية التربية فى العموـ النفسيةوالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبب الجامعة. 
 .260 -075(، 9) 47، كمية التربية -جامعة عيف شمس
(. التنبؤ بلؤداء الأكاديمي مف خلبؿ دافعية التعمـ وفعالية 2207محمود عمى أحمد السيد )

، جامعة القاىرة -مجمة العموـ التربويةالذات الأكاديمية لدى عينة مف طلبب الجامعة. 
25 (0 ،)490- 542. 

ياـ النسبي لمتحكـ الانتباىي (. الإس2222أسماء عبد العزيز السيد )و مروة صلبح إبراىيـ، 
واليقظة العقمية في التنبؤ بميارات الحمكة الاختبارية لدي الطالبات المعممات بكمية 

 -209(. 67، مايو )مجمة بحوث التربية النوعيةالاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية. 
269. 

نتحارى والبلبدة (. النموذج البنائى لمعلبقات بيف التفكير الا2229مروة نشأت معوض حسف )
،  جامعة سوىاج -المجمة التربويةالوجدانية والقمؽ الاجتماعى لدى طلبب الجامعة. 

 .287 -220، 000كمية التربية، 
(. الأليكسيثيميا وعلبقتيا بأنماط 2229وأمانى عبد التواب صالح ) ،مناؿ عمى محمد الخولى

المجمة المصرية لمدراسات السيطرة المخية والقمؽ الاجتماعى لدى طالبات الجامعة. 
 .422 -999(، 022) 99، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، النفسية
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(. مستوى 2206) محمود أحمد حميداتو  ،خالد بف ناصر العوىميو  ،نايؼ فدعوس الحمد
الرىاب الاجتماعى وعلبقتو بالتكيؼ النفسى والاجتماعى لدى الطمبة السعودييف فى 

 .0886 -0870(، 5) 49، جمة دراسات العموـ التربويةمالجامعات الأردنية. 
 

(. تأثير برنامج إرشادى حركى لخفض حدة إدماف 2229نيى عبد العظيـ عبد الحميد السيد )
شبكات الإنترنت فى تحسيف القمؽ الاجتماعى والنسؽ القيمى لدى طالبات جامعة 

أسيوط، كمية التربية  ، جامعةمجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضيةالزقازيؽ. 
 .589 -569(، 2) 64الرياضية، 

(. الإسياـ النسبى لتفضيلبت أساليب التعمـ فى إطار نموذج 2207ىالة محمد كماؿ شمبولية )
فى التنبؤ بالأداء الأكاديمى لدى طلبب تكنولوجيا البصريات مرتفعى   Coffield دكوفي

 -258(،000) 28، جامعة بنيا –مجمة كمية التربية ومنخفضى السموؾ الإيثارى. 
294. 

. القاىرة: مكتبة مقياس القمؽ الاجتماعى لممراىقيف والشباب(. 2209ىويدة حنفى محمود )
 الأنجمو المصرية.

فى علبج القمؽ  (ET)(. التدخؿ السموكى واستراتيجية التعرض 2209وردة بمحسينى )
 .86 -70، 02، مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعيةالاجتماعى. 
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Abstract:  
he research aimed at exploring the mediating role of attentional 

control in the relationship between digital stress and social 

anxiety with academic performance among university students. 

Additionally, it sought to investigate the moderating role of attentional 

control on the direction and strength of the relationships between the study 

variables. The sample consisted of 379 university students, who were 

assessed using four research instruments: the Digital Stress Scale developed 

by Amal Abdel Mohsen (2022), the Social Anxiety and Attentional Control 

Scales developed by the researchers, and the Academic Performance Scale 

by Shahzadi & Ahmed (2011), translated by the researchers. The results, 

analyzed using Andrew Hayes' (2013) procedures for testing mediation 

effects (Model 4) and moderation effects (Model 1), revealed a statistically 

significant direct negative effect of digital stress on academic performance. 

Furthermore, there was a statistically significant indirect effect of digital 

stress on academic performance through attentional control. Similarly, the 

results indicated a statistically significant direct negative effect of social 

anxiety on academic performance, with attentional control acting as a 

statistically significant mediator between social anxiety and academic 

performance. However, the moderating role of attentional control was not 

statistically significant, indicating that the impact of digital stress and social 

anxiety on academic performance does not depend on variations in 

attentional control levels. 
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