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 :المقدمة
 حىشٍف الىفع عالم ػىزها التي السابدة الظلىهُت الخلىُاث إحدي هى الىف بالىلُع

ً، اطدىادًا اللسن  مىخصف في وولبي ت إلى العشسٍ  علاج إلى وتهدف الظلىوي، الخعلم هـسٍ

ا العمُل حعسٍع خلاٌ مً الللم اطؼساباث ًُ ج  طمً الللم أو للخىف االإثيرة للمثيراث جدزٍ

ت هره وزاء الأطاس ي االإبدأ ،وآمً مُىـم طُاق  إشالخه أو جخفُفه ًمىً الللم أن هي الىـسٍ

 ًمىً لا حُث الاطترخاء، مً حالت ؿل في له االإظببت االإثيراث مىاحهت جمذ إذا باليامل

 .واحد آن في ًحدزا أن والاطترخاء للللم

ت هره جدظم جي الخعلم على بترهيزها الىـسٍ ب ًخم إذ ،الخدزٍ  مىاحهت على العملاء جدزٍ

لت مخاوفهم   ًخم ذلً لخحلُم، و شدة الأهثر إلى للللم إزازة الأكل مً ممىهجت بؼسٍ
ً
 أولا

جي الاطترخاء مثل فعّالت اطترخاء جلىُاث العملاء حعلُم  ،العمُم الخىفع أو للعظلاث الخدزٍ

عد زم  االإثيرة للمىاكف خلاله مً العمُل ٍخعسضو  للللم، االإظببت للمثيراث هسمي حظلظل ٌُ

ظهم مما بخؼىة، خؼىة للللم  .االإىاكف بهره االإسجبؼت الاهفعالُت الاطخجابت جللُل في ٌُ

ت أزبدذ للد  الاطؼساباث مً واطعت مجمىعت علاج في فعالُتها الىف بالىلُع هـسٍ

 الىطىاض واطؼساب الاحخماعي، الللم اطؼساباث البظُؽ، السهاب ذلً في بما الىفظُت،

ت هره دمج مثل الخدًثت، الخؼىزاث أن هما، اللهسي   الافتراض ي الىاكع جلىُاث مع الىـسٍ

ص في طاهمذ كد االإعسفُت، والعلاحاث  .جؼبُلاتها هؼاق وجىطُع هفاءتها حعصٍ

 ٌ ت الجىاهب االإلالت هره جدىاو خؼىاث ال على الترهيز مع ،للىف بالىلُع والعملُت الىـسٍ

والخؼىزاث الخدًثت التي جم اطخخدامها في أطالُب  ،العملُت لخىفُر هرا االإىهج العلاجي

 .ومدي فعالُتها ملازهت بالأطالُب الخللُدًت ،للمىاكف الخعسض

 

 

 

 

 الأسس والمبادئ الرئيسة:
ت مبادا على ٌعخمد الىف بالىلُع  الظلىهُاث حعدًل على جسهص التي الظلىوي، الخعلم هـسٍ

جي والخعلم الؤشساغ عبر  أن فىسة على بىاءً  الخلىُت هره وولبي حىشٍف ػىّز وكد  ،الخدزٍ

 عملُت خلاٌ مً جىُفًا أهثر مغاًسة باطخجاباث واطدبدالها هبحها ًمىً الللم اطخجاباث
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ت على مبادا االإدزطت الظلىهُت الخالُت:وآمىت مىـمت  ، وكد اطدىدث الىـسٍ

 الكلاسيكي: الإشراط مبادئ

 حُث بافلىف، إًفان أطظه وطع الري الىلاطُيي بالإشساغ الىف بالىلُع ًسجبؽ 

يىّن 
ُ
 .الخجسبت على بىاءً  للمثيراث حدًدة اطخجاباث ج

 الاطترخاء باطخجابت( الجمهىز  أمام الخحدر مثل) للللم االإظبب االإثير زبؽ ًخم  
ً
 بدلا

 .الللم واطخجابت االإثير بين الظابم الازجباغ ًظعف مما الللم، مً

 :بالنقيض الكف مبدأ

 ت حجسبالىلُع  الىف ٌعد  أن على الفىسة جىص حُث الخلىُت، هره في الصاوٍ

 الىكذ في معًا جحدزا أن ًمىً لا والاطترخاء، الللم مثل مخىاكظخين، اطخجابخين

 .هفظه

 ًثير مثير مىاحهت عىد العمُم الاطترخاء مً حالت جحلُم هُفُت العمُل حعلُم ًخم 

حل الللم اطخجابت جيشُؽ ًمىع مما الللم،  .الهدوء مً حالت محلها وٍ

 (الاطترخاء) مغاًسة باطخجابت الللم اطخجابت اطدبداٌ :الأساس ي المفهوم

 ـهس  ًمىً بل للخغُير، كابلت غير أو دابمت اطخجابت لِع الللم أن الىف بالىلُع ًُ

 .مخعازطت باطخجابت اطدبداله جم إذا جثبُؼه أو حعدًله

 ظخخدم  والىفظُت الفظُىلىحُت الخأزيراث مً جللل مغاًسة واطخجابت الاطترخاء ٌُ

 .العظلي والخىجس الللب طسباث حظازع مثل بالللم، االإسجبؼت

 :العملي الحعبيق
 :زبِظُت خؼىاث زلار عبر ًخم الىف بالىلُع

ؼلب :الاسترخاء على الحدريب  أو العمُم الخىفع مثل الاطترخاء جلىُاث حعلم العمُل مً ًُ

جي الاطترخاء  .للعظلاث الخدزٍ

 مً بدءًا شدتها، على بىاءً  للللم االإظببت االإثيراث جصيُف ًخم :للخوف هرمي جسلسل بناء

ا الأهثر
ً
 .للخىف إزازة الأهثر إلى أماه

ا للمثيراث الفسد ًخعسض :الحدريجي الحعرض ًُ ج  على الخفاؾ مع الهسمي، الدظلظل طمً جدزٍ

 .الاطترخاء مً حالت

:
ً
 :الاسترخاء على الحدريب أولا
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 :ما ًلي حشملو  الىف بالىلُع في الأطاطُت الخؼىة هي الاطترخاء جلىُاث

 جي الاطترخاء  الجظم في معُىت عظلاث شد العمُل مً ًؼلب حُث: للعظلاث الخدزٍ

ا إزخائها زم ًُ ج  .جدزٍ

 ظخخدم: العمُم الخىفع  .للللم الفظُىلىحُت الؤشازاث على للظُؼسة ٌُ

 ؼلب حُث: االإىحه الخخُل أو الخأمل  .مسٍحت مىاكف أو أماهً جصىز  العمُل مً ًُ

 :
ً
 :للخوف الهرمي الخسلسل بناءثانيا

عالج العمُل ًلىم
ُ
سجب للللم، االإثيرة االإحفصاث أو باالإىاكف كابمت بئوشاء واالإ

ُ
 االإحفصاث هره وج

 .للخىف إزازة الأهثر إلى الأكل مً

 مشاهدة زم عىىبىث، صىزة إلى بالىـس العمُل ًبدأ كد العىاهب، مً الخىف حالت في: مثال

 .العىىبىث الإع وأخيرًا كفص، في عىىبىث إلى الىـس زم فُدًى،

 :
ً
 :الحدريجي الحعرضثالثا

اث مً بدءًا الهسمي، للدظلظل وفلًا للمثيراث العمُل حعسٍع ًخم ، للللم إزازة الأكل االإظخىٍ

ا العمُل بلاء مً الخأهد ٍخمو  ًُ  العىدة ًخم خىف، اطخجابت ؿهسث وإذا الخعسض، أزىاء مظترخ

 .للخلف خؼىة

 :رض الحدريجي للمواقفالحع والحديثة في الحقليديةالأساليب 
خُا، الظلىهُت للعلاحاث باليظبت الصلبت الىىاة هي الخعسٍع جلىُت  الاطخخدام وبلُذ جازٍ

ٌ وعلى اخخلاف أطالُبها إلا أنها تهدف إلى  ،ىفظُينال للمعالجين باليظبت أهمُت الأهثر  دخى

 َظهل، و االإيان هرا ججىب في زغبخه جصوٌ حتىها في وبلابه االإخعالج إلى االإىاكف االإلللت له

خم جحلُم هره الخلىُت بأحد ًخجىبها أو منها ًخاف وان التي للمثيراث هفظه حعسٍع علُه ، وٍ

 الأطالُب الخللُدًت أو الخدًثت على الىحى الخالي:

 

 

 

 :هي الخعسض ين مً أطالُبهىع هىان :الحقليديةالأساليب 

ًخم الخعسض هىا باالإىاحهت للمثيراث االإىحىدة في الىاكع بشيل  :الواقعي الميداني الحعرض/ 1

مباشس طىاء وان في البِئت الىاكعُت أو داخل العُادة بحُث جخم مىاحهت االإخاوف بشيل 

 .بها والؤحظاض الإظها ًمىً والتيحلُلي 
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 ًخم وبالخالي الىاكع في لها الخعسض ًمىً لا الإثيراث هىا الخعسض :الحخيلي الحعرض/ 2

م عً الخخُل مظخىي  على لها الخعسض  للمسض ى ومفُد بالللم الشعىز  وبالخالي جخُلها ػسٍ

 .الىاكعُت الـسوف في االإخىكعتجؼبُم مخاوفهم  ٌظهل لا الرًً

 الخظاطُت خفع جلىُت جؼىزثمع الخلدم االإدظازع في الخلىُت السكمُت  الأساليب الحديثة:

جي ( VR) الافتراض ي الواقع ثقنيات اطخخدام ًخم حُث الؤهترهذ، عبر العلاج لدشمل الخدزٍ

جي الخعسض لخلدًم جي الخظاطُت خفع إػاز وفي الخدزٍ  ًخمىىىن  لا االإسض ى مً هثير الخدزٍ

 واكعي الخعسض ًيىن  عىدما صعىبت جصداد الصعىباث وهره للللم االإظببت االإىاكف جخُل مً

 اطخعماٌمً خلاٌ  مثلا حمهىز  في والخيلم للللم االإظبب االإىكف معاٌشت الأفظل فمً

 بخجاوش  ٌظمح لأهه في  العلاج الىفس ي مهمت وطُلت ًمثل ، حُث أصبح(VR) الافتراض ي الىاكع

 الىاكع في الغمس فئن ذلًإطافت إلى  الخللُدي، العلاج في مىحىدة واهذ التي الصعىباث

 هره جصبح الؤػاز هرا وفي ،واكعُت أهثر بشيل الخجسبت معاٌشت الى باالإسٍع ًؤدي الافتراض ي

 االإخعالج لها ًخعسض التي االإثيراث وجىاجس لشدة واالإساكبت بالخعدًل حظمح مسهت وطُلت الخلىُت

، لظغؽ الخعسض حالت في الفىز  على والخىكف هبيرة بدكت الىطعُاث جىُُف على وحظاعد

 ٌظاعد هراوول  العلاحُت، العُادة في والبلاء العلاج اثٍمجس  وإعادة الشسوغ مىاكشتو 

الخؼىاث العلاحُت وبىفع الىكذ  هره الخلىُت أزىاء أطاطُاث على الخفاؾ في االإسٍع

ت، االإحافـت على ًمثل وحىده لا ًصاٌ  حُث  االإعالج دوز  جلغي لم الخلىُت هره أن هما الظسٍ

أهمُت خاصت في حظُير أحدار الجلظت العلاحُت بشيل ٌظاعد االإخعالج على الخغلب على 

 ًىاحهها.التي  االإخاوف

 الاسحنحاج:
تمعـ في العادة دزحذ  االإثيرة للمىاكف الخعسض فىُت عً الخدًث عد م الأدبُاث الىـسٍ

ت إلى إشازة في( أو) حسف اطخخدام للللم   وان طىاء الخعسض أطالُب أحد بين الاخخُاز حسٍ

م  م  أو الخخُلالخعسض ًخم عً ػسٍ  جم الري الخدًث بالأطلىب أو الىاكعي الخعسضعً ػسٍ

 وأ الىاكع، ًحاوي الري الافتراض ي بالخعسض ٌظمى ما وهى للمىاكف الخعسض في اطخخدامه

 الفاعل الدوز  إلى ٌشير ما بلدز العشىابُت ذلً ٌعني ولا الأطالُب، هره حمُع باطخخدام

 . االإثلى الأطالُب أو الأطلىب واخخُاز العلاجي االإىكف جلدًس في للمعالج

 الفسدًت الفسوق باخخلاف ًخخلف العلاجي االإىكف في االإىاطب الخعسض أطلىب جلدًس إن

 مع آمً اجصاٌ إًجاد وظعى إلى بالخخُل الخعسض ففي الأفساد، لدي ومدتها االإشيلت وشدة
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 فيها الخحىم للمعالج ًمىً آمىت بِئت في االإلللت االإشاعس اطدثازة للمخعالج ًدُح  ثُح االإىكف

 . وامل بشيل

 جحلُم في فعالُت أهثر للمىاكف االإثيرة للللم الىاكعي الخعسض أطلىب وفي الجاهب الآخس ٌعد

لت هخابج سسخ الأمد ػىٍ  كد أهه مساعاة ًيبغي ولىً العلاجي، االإىكف في االإىدظبت االإهازاث وٍ

  ٌشيل
ً
 بشيل العلاحُت البِئت في الخحىم ًصعب حُث الشدًد، الللم ذو للمخعالج تهدًدا

 .وامل

ًث في الخعسض هأطلىب حد الافتراض ي الخعسض جلىُت اطخحدار جم وفي الآوهت الأخيرة

ىهاث في االإسٍع وطع خمً حُث للمىاكف االإثيرة للللم  الىاكع جحاوي افتراطُت طِىازٍ

  الأطلىب هرا َعدو  VR هـازة باطخخدام
ً
  خُازا

ً
  اهخلالُا

ً
 الآمىت البِئت بين ًجمع فعالا

 .وامل بشيل فيها الخحىم ًمىً التي بتهدًداتها اليظبُت والىاكعُت

 :الخاثمة
 علاج في فعالُتها أزبدذ التي الأطاطُت الظلىهُت الخلىُاث إحدي هى الىف بالىلُع

جي الخعسض عبر والسهاب الللم اطؼساباث  علاحُت بِئت طمً للللم االإثيرة للمثيراث الخدزٍ

 مً العملاء ًخمىًحُث  ،بالىلُع الىف ومبدأ الىلاطُيي الؤشساغ على بالاعخماد، آمىت

 .الاطترخاء مثل جىُفًا أهثر باطخجاباث الللم اطخجاباث اطدبداٌ

 الىاكع باطخخدام الخعسض مثل حدًدة أطالُب ؿهسث العلاحُت، الخلىُاث جؼىز  ومع

 الىاكعي الخعسض صعىباث على الخغلب على وطاعد الخؼبُم مسوهت مً عصش  مما الافتراض ي،

 جىىىلىحُت أدواث مع الخظاطُت خفع جلىُاث بدمج طمحذ الخؼىزاث هره ،الخخُل أو

 .وفعالُت واكعُت أهثر العلاج ججعل حدًثت

 الخباًً أو الهسمي الدظلظل جصمُم مثل الخلىُت، هره جىاحه التي الخحدًاثمً  سغموعلى ال

 الأهثر الظلىهُت العلاحُت الأطالُب أحد ًـل الىف بالىلُع فئن العملاء، بين الثلافي

 لهره واعد مظخلبل إلى حشير العملاء احخُاحاث مع والخىُف االإظخمسة الخؼىزاثإن  ،جأزيرًا

 .ومظخدامت مبخىسة بؼسق  الللم اطؼساباث معالجت في الخلىُت
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