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 الوقدهت:

( فٟ اٌممٛك ا٤ف١وح ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١و Mindfulnessريا٠ل الا٘زّبَ ثّفَٙٛ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ )
ئ٠غبثٟ ِضجذ لٍٝ اٌصؾخ إٌفس١خ فٟ اٌس١بلبد اٌفوك٠خ فٟ ١ِلاْ ا٦هضبك ٚاٌملاط ا٤سوٞ، 

ا٦هضبك لجو رؾس١ٓ اٌزٛاصً ٚرم١ًٍ ثوىد ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ وّٕٙظ ٚالل ٠ّىٓ أْ ٠ميى فمب١ٌخ 
اٌزٛرو ث١ٓ أفواك ا٤سوح فبٌملالبد ا٤سو٠خ اٌّزّبسىخ رُمَلُّ ِٓ ألٜٛ ِؾلكاد اٌصؾخ إٌفس١خ 
ٚاٌغسل٠خ، ٌنا فاْ أٞ أسٍٛة ٠ُسُٙ فٟ كلُ اٌزفبلً ا٤سوٞ ا٠٦غبثٟ ٠ؾفٝ ثأ١ّ٘خ فبصخ. ٕ٘ب 

ئم رط١و اٌلهاسبد اٌؾل٠ضخ ئٌٝ أٔٗ لل ٠ؾمك  رٕجك أ١ّ٘خ كِظ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ فٟ ا٦هضبك ا٤سوٞ،
 فٛائل ض١ٌّٛخ ٌوفبٖ ا٤سوح وىً.

فٟ ٘نٖ اٌّمبٌخ اٌم١ٍّخ سٕسزموض ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ِٓ ِٕفٛه ا٦هضبك ا٤سوٞ ٚاٌيٚاعٟ، 
ِجزلئ١ٓ ثزمو٠ف اٌّفب١ُ٘ اٌوئ١س١خ، صُ ِجبكب ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ا٤سبس١خ ٚللالزٙب ثبٌزٛاصً 

سوح، ٚٔسزموض ؼوق رؽج١مٙب ٚفك أُ٘ اٌلهاسبد، صُ ٕٔبلص ٔزبئظ ٚاٌصؾخ إٌفس١خ ٥ٌ
اسزقلاِبرٙب لٍٝ اٌزفبلً ا٤سوٞ ٚاٌملالبد اٌيٚع١خ ٚروث١خ ا٤ثٕبء، ٚصًٌٛب ئٌٝ الاسزٕزبعبد 

 ٚاٌيٚاعٟ. ٞٚاٌزٛص١بد اٌّزمٍمخ ثاكِبعٙب فٟ ثواِظ ا٦هضبك ا٤سو

 الوفاهٍن:

 Mindfulness:الٍقظت الرهنٍت 

ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ثأٔٙب ؽبٌخ ِٓ الأزجبٖ اٌٛالٟ ٌٍؾفخ اٌوإ٘خ، رزعّٓ ِلاؽفخ ا٤فىبه رُموّف 
ٚاٌّطبلو ٚاٌقجواد كْٚ ئصلاه أؽىبَ أٚ رم١١ّبد، ثً لجٌٛٙب وّب ٟ٘ سٛاء وبٔذ ئ٠غبث١خ أٚ 

اٌنٞ رمٛك عنٚهٖ ئٌٝ اٌّّبهسبد اٌزأ١ٍِخ اٌطول١خ لٍٝ ألّبي عْٛ  ٠ٚورىي ٘نا اٌّفَٙٛ ،سٍج١خ
-Kabatد ى٠ٓ اٌنٞ أسّس ثواِظ اٌؾل ِٓ اٌزٛرو اٌمبئّخ لٍٝ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ )وبثب

Zinn,1990 ِٓ ٚلل أولد ا٤كث١بد إٌفس١خ لٍٝ أ١ّ٘خ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ووو١يح ٌٍمل٠ل )
 ,Baer).اٌزلفلاد اٌملاع١خ اٌّمبصوح ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه فبلً فٟ رمي٠ي الاسزمواه اٌمبؼفٟ

2003, Bishop et al, 2004)  

 :Family and marital guidance الإزشاد الأسسي والزواجً

ا٦هضبك ا٤سوٞ ٚاٌيٚاعٟ ٘ٛ ل١ٍّخ ِٕٙغ١خ رٙلف ئٌٝ ِسبللح أفواك ا٤سوح سٛاء ثطىً 
فوكٞ أٚ عّبلٟ لٍٝ فُٙ أكٚاهُ٘ ِٚسإ١ٌٚبرُٙ ظّٓ إٌفبَ ا٤سوٞ ِٓ أعً رمي٠ي 

٠ٚووي ٘نا إٌٛق ِٓ ا٦هضبك لٍٝ ا٤ّٔبغ اٌزفبل١ٍخ  ،اٌزٛافك ٚؽً اٌّطىلاد ثؽو٠مخ صؾ١خ
كافً ا٤سوح ثبلزجبه٘ب اٌّصله ا٤سبسٟ ٌٍّطىلاد، ١ٌٚس لٍٝ ا٤فواك ثطىً ِميٚي 

2013) Goldenberg, & (Goldenberg ُ٠ٚزعّٓ ا٦هضبك ا٤سوٞ رمل٠ُ اٌلل ،
اد اٌزألٍُ، ٚاٌزٛع١ٗ ِٓ ِقزص١ٓ ٌّسبللح ا٤سوح لٍٝ رؾس١ٓ اٌزٛاصً، ٚرؽ٠ٛو ِٙبه

 .ٚى٠بكح اٌىفبءح ا٤سو٠خ وٛؽلح ِزىبٍِخ

 الوبادئ الأساسٍت للٍقظت الرهنٍت وعلاقتها بالتىاصل الأسسي:

رورىي ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ لٍٝ عٍّخ ِٓ اٌّجبكب اٌغٛ٘و٠خ اٌزٟ رطىً أسبً ِّبهسزٙب، ٚأُ٘ ٘نٖ 
، اٌمجٛي ٚاٌزمجً اٌٛلٟ ثبٌؾبظو ثىً رفبص١ٍٗ، للَ اٌؾىُ اٌّسجك لٍٝ اٌزغبهة: اٌّجبكب

 (1990ٌٍّطبلو ٚا٤فىبه وّب ٟ٘، ٚالأزجبٖ اٌمصلٞ ٌّب ٠غوٞ فٟ اٌٍؾفخ اٌوإ٘خ 
(Kabat-Zinn, ًٚ٘نٖ اٌمٕبصو ا٤سبس١خ ١ٌٍمفخ رورجػ اهرجبؼًب ٚص١مًب ثفمب١ٌخ اٌزٛاصً كاف ،

١مفخ ا٤سوح ٚصؾخ أفواك٘ب إٌفس١خ، فمٍٝ سج١ً اٌّضبي ر١ّٕخ اٌٛلٟ الأفمبٌٟ ِٓ فلاي اٌ
٠ز١ؼ ٌٍفوك فُٙ ؽبٌزٗ اٌطمٛه٠خ ِٚلاؽفزٙب كْٚ ألفبق، ِّب ٠سبللٖ لٍٝ اٌزمج١و لٓ ِطبلوٖ 



، ٚونٌه فاْ رله٠ت إٌفس لٍٝ للَ al, et (Carson (2004ثطىً أٚظؼ ٤فواك أسورٗ 
اٌزفبلً الأفمبٌٟ اٌفٛهٞ ٠ّٕؼ ِسبؽخ ٌلاسزغبثخ اٌٙبكئخ ثلي اٌوكٚك اٌّزسولخ أٚ اٌغبظجخ، 

، أظف ئٌٝ al, et (Singh (2006ٚثنٌه ٠مًٍ ِٓ ؽلح اٌقلافبد ٚاٌصوالبد ا٤سو٠خ 
أْ اٌّلاؽفخ غ١و مٌه أْ ِّبهسخ ا١ٌمفخ رميى اٌزمبؼف ٚاٌزفُٙ ث١ٓ أفواك ا٤سوح، ؽ١ش 

ّّٟ اٌملهح لٍٝ هؤ٠خ اٌّٛالف ِٓ ِٕفٛه ا٢فو ٚاٌطمٛه ثّب ٠ّو  اٌؾى١ّخ ٌٍناد ٣ٌٚفو٠ٓ رٕ
 –، ٚرط١و ا٤كٌخ ئٌٝ أْ رجّٕٟ أفواك ا٤سوح ٌٙنٖ اٌّجبكب ل١ًٍّب al, et (Bishop (2004ثٗ 

ٛاصً ٠ضّو لٓ رؾس١ٓ عٛكح اٌز –وزّبه٠ٓ ا٦صغبء اٌٛالٟ ٚاٌزأًِ ٚاٌزٕفس اٌم١ّك 
ا٤سوٞ ٚى٠بكح اٌزمبهة اٌٛعلأٟ ث١ُٕٙ ٚل١ٍٗ، ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ ِجبكب ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ لا 
ًّب ِٓ  ًِب ٚرفب٘ رمزصو فبئلرٙب لٍٝ اٌفوك فمػ، ثً رّزل ٌزطىً أسبسًب ٌملالبد أسو٠خ أوضو أسغب

ٍٝ فلاي رؾس١ٓ ا٦صغبء اٌّزجبكي، ٚاٌؾل ِٓ ا٤ؽىبَ ٚإٌمل اٌسٍجٟ، ٚهفك للهح ا٤سوح ل
 al, et .(Bishop (2004اٌزمبًِ ِك اٌعغٛغ ثأسٍٛة صؾٟ 

٠ٚزعؼ ِٓ فلاي ِب سجك أْ ِب رملِٗ ِجبكب ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ٥ٌسوح لا ٠مزصو لٍٝ ثُمل 
رمٕٟ فٟ رؾس١ٓ اٌزٛاصً، ثً ٠زملاٖ ئٌٝ ثٕبء صمبفخ ٔفس١خ لبئّخ لٍٝ اٌٛلٟ ٚاٌزمبؼف 

ٟ ـً اٌزؾل٠بد إٌفس١خ ٚالاعزّبل١خ ٚالأفزبػ، ٟٚ٘ ِمِٛبد أسبس١خ ٌصؾخ اٌملالبد ف
اٌّمبصوح، ٚئْ كِظ ِّبهسبد ا١ٌمفخ ظّٓ اٌؾ١بح ا٤سو٠خ ا١ِٛ١ٌخ ٠ُمل ف١بهًا ٚلبئ١ًب 
ٍْ ٚاؽل، ؽ١ش ٠ّٕؼ ا٤فواك ِٙبهاد ٌٍزٕف١ُ الأفمبٌٟ، ٠ٚللُ ث١ٕخ اٌملالبد  ٚللاع١ًب فٟ آ

 .فمبي أٚ اٌزم١١ُ اٌسٍجٟثبٌزفبُ٘ ٚاٌزمجً ثم١لًا لٓ أّٔبغ اٌزٛاصً اٌّج١ٕخ لٍٝ الأ

 
 تطبٍقاث الٍقظت الرهنٍت فً الإزشاد الأسسي والزواجً:

الزّلد اٌجؾٛس اٌؾل٠ضخ للح ِٕب٘ظ ٌزؽج١ك ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ظّٓ س١بق ا٦هضبك ا٤سوٞ، ٚلل 
رٕٛلذ ٘نٖ اٌزؽج١مبد ِب ث١ٓ ثواِظ ِقصصخ ٌزله٠ت ا٤ىٚاط ِمًب، أٚ رله٠ت اٌٛاٌل٠ٓ 

وب٦هضبك ( ، أٚ ئكِبط رم١ٕبد ا١ٌمفخ ظّٓ أسب١ٌت ا٦هضبك اٌزم١ٍلٞٚا٤ثٕبء ثطىً ِزٛاىٍ
، ٚف١ّب ٠ٍٟ لوض رؾ١ٍٍٟ ٤ُ٘ ا٤سب١ٌت ٚاٌلهاسبد فٟ )ا٤سوٞ اٌسٍٛوٟ أٚ اٌملاط اٌّموفٟ

 :٘نا اٌّغبي

  ٓرمي٠ي "ثؤبِغًب هائلًا ٠ؾًّ اسُ  (2004)للَّ وبهسْٛ ٚىِلاؤٖ :ثواِظ ا١ٌمفخ ٌٍيٚع١
اسزّو ٌضّب١ٔخ أسبث١ك، اسزٙلف أىٚاعًب ٠زّزمْٛ " (MBRE)اٌملالخ اٌمبئُ لٍٝ ا١ٌمفخ 

ثملالبد ئ٠غبث١خ ٌىٓ ٠سمْٛ ٌٍّي٠ل ِٓ اٌزمّك ٚاٌزٛاصً اٌٛالٟ رعّٓ اٌجؤبِظ عٍسبد 
رأًِ ِطزون ٚرّبه٠ٓ ئصغبء ٠مؿ ِٕٚبلطبد ؽٛي رؽج١مبد ا١ٌمفخ فٟ اٌؾ١بح اٌيٚع١خ، 

ًـب فٟ للح عٛأت ٌٍملالخ اٌيٚع١خ، ِٕٙب ٚلل أـٙود ٔزبئظ  ٘نٖ اٌلهاسخ رؾسًٕب ٍِؾٛ
اهرفبق ِسزٜٛ اٌوظب لٓ اٌملالخ ٚى٠بكح اٌزمبهة اٌمبؼفٟ ٚلجٛي اٌطو٠ه، ِك أقفبض 
فٟ ِإضواد اٌىوة ٚاٌعغػ إٌفسٟ ٚا٤ُ٘ أْ ٘نٖ اٌزؾس١ٕبد اسزّود لٕل ِزبثمخ 

اٌّٙبهاد اٌّىزسجخ،  ٠لي لٍٝ روسـ ا٤ىٚاط ثمل صلاصخ أضٙو ِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ ِّب
ٚئٌٝ عبٔت ٘نٖ اٌلهاسخ اٌزغو٠ج١خ، ـٙود ِواعمبد ِٕٙغ١خ ؽل٠ضخ رغّك ٔزبئظ للح 

كهاسخ  16كهاسبد صغ١وح فٟ ٘نا اٌّغبي، لٍٝ سج١ً اٌّضبي فٍصذ ِواعمخ ضٍّذ 
ًِب ئٌٝ ى٠بكح ِسزٜٛ  لٓ رلفلاد ا١ٌمفخ ِك ا٤ىٚاط ئٌٝ أْ ٘نٖ اٌزلفلاد رإكٞ لّٛ

مفخ اٌن١ٕ٘خ ٚاٌسٍٛو١بد ا٠٦غبث١خ ٌلٜ اٌطو٠ى١ٓ ٚرؾس١ٓ عٛكح اٌملالخ اٌيٚع١خ ثطىً ا١ٌ
لبَ ٌٚٛؽؿ أ٠عًب أقفبض فٟ ا٤لواض إٌفس١خ اٌسٍج١خ ِٚسز٠ٛبد اٌزٛرو ٌلٜ ا٤فواك 
اٌّطبهو١ٓ، ِّب ٠مىس اٌفبئلح اٌّيكٚعخ ٌّضً ٘نٖ اٌجواِظ لٍٝ اٌّسزٜٛ اٌطقصٟ 

 .ٚاٌملالبرٟ



  ٓئٌٝ عبٔت اٌمًّ ِك ا٤ىٚاط، رٛعٙذ ثمط اٌجواِظ : )ا١ٌمفخ فٟ اٌزوث١خ(ثواِظ ٌٍٛاٌل٠
لٍٝ ِجبكب ا١ٌمفخ ثٙلف رؾس١ٓ ِّبهسبد اٌزوث١خ  )ا٤ة ٚا٤َ(ئٌٝ رله٠ت اٌٛاٌل٠ٓ 

ٚاٌزفبلً ِك ا٤ثٕبء، ِٚٓ ا٤ِضٍخ اٌجبهىح ثؤبِظ الأزمبي اٌٛالٟ ئٌٝ ا٤ثٛح ٚا٤ِِٛخ اٌنٞ 
أىٚاط فٟ ِوؽٍخ أزفبه ٌِٛٛكُ٘ ا٤ٚي ٠زأٌف ٘نا اٌجؤبِظ ِٓ أهثك عٍسبد  ؼُجّك لٍٝ

رم١ّ١ٍخ رووّي لٍٝ رّبه٠ٓ اٌزأًِ اٌٛالٟ ٚاٌزٛاصً اٌٛعلأٟ ث١ٓ اٌطو٠ى١ٓ اسزملاكًا ٌلفٛي 
أْ  (2015)أعوا٘ب عبِجو٠ً ٚث١وسٟ  )ـب٘وار١خ(ِوؽٍخ ا٤ثٛح، ٚلل وطفذ كهاسخ ٔٛل١خ 

رغ١واد ئ٠غبث١خ لٍٝ :بِظ ضموٚا ثملٖ ثـأهثك عٛأت رؾسُّٓ هئ١س١خ اٌّطبهو١ٓ فٟ ٘نا اٌجؤ
اٌّسزٜٛ اٌطقصٟ ِٓ ؽ١ش اٌٛلٟ ثبٌناد ٚرمجٍّٙب، رؾسّٓ فٟ اٌملالخ اٌيٚع١خ رّضً ثزمّك 
اٌزٛاصً ٚضمٛه ألٜٛ ثبلاهرجبغ ٚاٌللُ اٌّزجبكي، ى٠بكح اٌغب٘ي٠خ لاسزمجبي اٌؽفً اٌغل٠ل 

خ فبصخ ٌلٜ ا٤ِٙبد، ٚأف١وًا اهرفبق ٔسجخ أقواغ ا٢ثبء ٚصمخ ألٍٝ فٟ اٌملهح لٍٝ اٌزوث١
٘نٖ إٌزبئظ رإول أْ كِظ رّبه٠ٓ  ،اٌنوٛه فٟ ِسإ١ٌٚبد اٌولب٠خ ٚٚظٛػ كٚهُ٘ ا٤ثٛٞ

ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ظّٓ ثواِظ ا٦هضبك ٚاٌزؾع١و ا٤سوٞ ٠سبلل ا٤ث٠ٛٓ لٍٝ اٌزى١ف ِك 
 .ؽسبسخ ِٓ كٚهح ؽ١بح ا٤سوحاٌعغٛغ اٌغل٠لح ٠ٚميى اٌزواثػ ا٤سوٞ فلاي ِوؽٍخ 

 رٕبٌٚذ كهاسبد أفوٜ ٔٙغًب ٠طبهن ف١ٗ اٌٛاٌلاْ : رلفلاد ِٛاى٠خ ٌٍٛاٌل٠ٓ ٚا٤ثٕبء
ا٢ثبء فٟ ِغّٛلخ ٚا٤ثٕبء فٟ (ٚا٤ؼفبي ِمًب فٟ عٍسبد ِزيإِخ ٌٚىٓ ِٕفصٍخ ٌىً فئخ 

ثٙلف رؾس١ٓ اٌصؾخ إٌفس١خ ٌغ١ّك أفواك ا٤سوح، ٚفٟ ِواعمخ ِٕٙغ١خ ؽل٠ضخ  )ِغّٛلخ
كهاسخ ثؾضذ ِب ٠سّٝ ثواِظ ا١ٌمفخ ا٤سو٠خ اٌّزٛاى٠خ، ؽ١ش ٠زلهة  20عوٜ رؾ١ًٍ 

ًٌ فٟ ِغّٛلخ رٕبست ِوؽٍزٗ اٌمّو٠خ رٛصً  ، ٚللاٌٛاٌلاْ ٚا٤ؼفبي لٍٝ ِٙبهاد ا١ٌمفخ و
٠غبثٟ ؼف١ف ئٌٝ ِمزلي ٌٙنٖ اٌجواِظ لٍٝ رؾس١ٓ أكاء اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽصبئٟ ئٌٝ ٚعٛك أصو ئ

ا٤سوح وىً ٚرؾسٓ ِمزلي فٟ ٚـبئف اٌزفبلً ا٤سوٞ ٚونٌه لٍٝ اٌصؾخ إٌفس١خ 
ٌٍٛاٌل٠ٓ ٚا٤ؼفبي اٌّطبهو١ٓ، وّب أضبهد ثمط اٌلهاسبد اٌفوك٠خ ظّٓ اٌّواعمخ ئٌٝ 

د أْ رله٠ت ا٤ِٙبد اٌزٟ ٚعل (2016)ٔزبئظ ٔٛل١خ ِّٙخ ِٕٙب كهاسخ ربٚٔئل ٚىِلائٗ 
ٚا٢ثبء لٍٝ أسب١ٌت ا١ٌمفخ أكٜ ئٌٝ أقفبض ألواض الاظؽواثبد اٌسٍٛو١خ ٌلٜ ا٤ؼفبي 

ٚلٍٝ صم١ل ا٢ثبء أٔفسُٙ  ،فٟ سٓ ِب لجً اٌّلهسخ ٚرؾسُّٓ للهرُٙ لٍٝ ظجػ الأفمبلاد
ٌل٠خ ٕ٘بن أكٌخ لٍٝ أْ ِّبهسخ ا١ٌمفخ رمًٍ ِٓ ظغٛغ اٌزوث١خ ٚرميى اٌطمٛه ثبٌىفبءح اٌٛا

ٚاٌوظب لٓ اٌلٚه اٌٛاٌلٞ ِمفُ ٘نٖ اٌجواِظ رسزٕل فٟ رص١ّّٙب ئٌٝ ثوٚرٛوٛلاد ا١ٌمفخ 
أٚ اٌملاط اٌّموفٟ  (MBSR)اٌّموٚفخ ِضً ثؤبِظ اٌؾل ِٓ اٌزٛرو اٌمبئُ لٍٝ ا١ٌمفخ 

ِك رى١١فٙب ٌزلاءَ اٌج١ئبد ا٤سو٠خ ٠ٚزُ رمل٠ّٙب لبكحً لجو  (MBCT)اٌمبئُ لٍٝ ا١ٌمفخ
رزعّٓ رم١ٍّبد اٌزأًِ  )عٍسبد 9ئٌٝ  ٠4زواٚػ للك٘ب ِٓ (أسجٛل١خ  عٍسبد عّبل١خ

اٌٛالٟ، ٚرّبه٠ٓ رٛاصً لبئٍٟ ٚاقٍ، ٚٔمبضبد عّبل١خ ؽٛي رؽج١ك اٌّٙبهاد فٟ س١بق 
وبٍِخ  سٛاء ِك ا٤ىٚاط أٚ ا٢ثبء أٚ ا٤سو-٘نا اٌزٕٛق فٟ ا٤سب١ٌت  ،اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٥ٌسوح

رم١ٕخ عبِلح، ثً ئؼبه ِوْ ٠ّىٓ كِغٗ ثؽوق ِقزٍفخ فٟ  ٠ج١ّٓ أْ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ١ٌسذ -

.ا٦هضبك ا٤سوٞ ٚاٌيٚاعٟ رجمًب لاؽز١بعبد وً ؽبٌخ



 هناقشت النتائج: أثس الٍقظت الرهنٍت على التفاعل الأسسي والزواجً:

رىطف إٌزبئظ اٌّسزقٍصخ ِٓ اٌجؾٛس لٓ رأص١واد ئ٠غبث١خ ِزملكح لاسزقلاَ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ فٟ 

اٌس١بق ا٤سوٞ، لٍٝ ِسزٜٛ اٌزفبلً ا٤سوٞ اٌمبَ رإول اٌلهاسبد أْ رجٕٟ أفواك ا٤سوح 
٠إكٞ ئٌٝ رؾس١ٓ عٛكح  –ِضً ا٦ٔصبد اٌفمبي ٚاٌٛلٟ اٌمبؼفٟ اٌنارٟ  –ٌّٙبهاد ا١ٌمفخ 

٠وعك مٌه ئٌٝ أْ أفواك ا٤سوح ٠صجؾْٛ أوضو للهح لٍٝ ٚ ،رم١ًٍ ؽلح اٌقلافبداٌزٛاصً ٚ
ئكهان ِطبلوُ٘ ٚاٌس١ؽوح لٍٝ أفمبلارُٙ لجً أْ رزؾٛي ئٌٝ هكٚك فمً سٍج١خ وّب ٠زمٍّْٛ 
اٌزوٚٞ فٟ الاسزغبثخ ثلًٌب ِٓ اٌوك اٌفٛهٞ اٌغبظت ِّب ٠فسؼ اٌّغبي ٌٍٕمبش اٌٙبكب ٚؽً 

لل أـٙود ِواعمبد ل١ٍّخ أْ ا٤سو اٌزٟ رّبهً رله٠جبد ا١ٌمفخ رزّزك اٌّطىلاد ثطىً ثّٕبء ٚ
ِمبهٔخ  )ِضً اٌللُ اٌّزجبكي ٚاٌزى١ف ِك اٌعغٛغ(ثّسز٠ٛبد ألٍٝ ِٓ ا٤كاء ا٤سوٞ اٌصؾٟ 

 .ثب٤سو اٌعبثؽخ ِّب ٠ط١و ئٌٝ رؾسُّٓ ضبًِ فٟ ِٕبؿ اٌمبئٍخ ٚٚـبئفٙب اٌزفبل١ٍخ

ئم رط١و ا٤كٌخ اٌجؾض١خ ئٌٝ أْ  ،ٌٕزبئظ ِطغمخ ٌٍغب٠خلٍٝ ِسزٜٛ اٌملالبد اٌيٚع١خ عبءد ا
رٕمىس ِجبضوحً لٍٝ ى٠بكح  –سٛاء ثطىً فوكٞ أٚ صٕبئٟ  –ِّبهسخ ا٤ىٚاط ٌزّبه٠ٓ ا١ٌمفخ 

ففٟ اٌلهاسبد  ،اٌوظب لٓ اٌملالخ اٌيٚع١خ ٚرم١ّك ضمٛه اٌزمبهة ٚاٌّٛكح ث١ٓ اٌطو٠ى١ٓ
فعمٛا ٌزله٠ت ا١ٌمفخ لٓ ضمٛهُ٘ ثلهعخ ألوة ِٓ اٌزغو٠ج١خ غبٌجًب ِب ٠ُجٍِّغ ا٤ىٚاط اٌن٠ٓ 

لٍٝ سج١ً  ،ِك أقفبض فٟ ٚر١وح اٌطغبه ٚاٌزٛرواد ا١ِٛ١ٌخ ث١ُٕٙ اٌطو٠ه ٚرمل٠و أوجو ٌٗ
اٌّضبي ٚعلد ئؽلٜ اٌلهاسبد اٌؾل٠ضخ لٍٝ أىٚاط فٟ ؼٛه اسزمجبي ٌِٛٛك عل٠ل أْ اهرفبق 

٠بكح اٌوظب اٌيٚاعٟ ٌلٜ وً ِّٕٙب، ِسزٜٛ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ اٌيٚع١ٓ اهرجػ ئ٠غبث١ًب ثي
٠ُٚميٜ مٌه ئٌٝ كٚه ا١ٌمفخ فٟ ففط ِسز٠ٛبد اٌزٛرو ٚرمي٠ي اٌملهح لٍٝ فُٙ اٌّطبلو 
ٚلجٌٛٙب وّب ث١ٕذ ٘نٖ اٌلهاسخ أْ ففط اٌزٛرو لجو ا١ٌمفخ سبلل ا٤ىٚاط لٍٝ رؾس١ٓ عٛكح 

خ اٌواثػ اٌيٚعٟ فلاي رٛاصٍُٙ ٚؽً فلافبرُٙ ثؽو٠مخ أوضو ٘لٚءً، ا٤ِو اٌنٞ سبُ٘ فٟ ؽّب٠
ٚثطىً لبَ لٕلِب عّك اٌجبؽضْٛ ٔزبئظ اٌمل٠ل ِٓ اٌلهاسبد فٟ  ،ِوؽٍخ ١ٍِئخ ثبٌزؾل٠بد

ِواعمبد ضبٍِخ ٚعلٚا أكٌخ ل٠ٛخ لٍٝ أْ رله٠ت ا١ٌمفخ ٠إكٞ ئٌٝ رؾسّٓ ًٍِّٛ فٟ ِإضو 
هظب اٌؾ١بح اٌيٚع١خ ٚعٛكح اٌملالخ، ئٌٝ عبٔت أقفبض ألواض الاوزئبة ٚاٌمٍك ٌلٜ 

ِضً ٘نٖ إٌزبئظ رللُ ثمٛح فىوح اسزقلاَ ا١ٌمفخ وأكاح فٟ ا٦هضبك اٌيٚاعٟ ٌٛلب٠خ  ،ا٤ىٚاط
 .اٌملالخ ِٓ اٌزل٘ٛه ٚرمي٠ي اٌزفبُ٘ ٚاٌزمبؼف اٌّزجبكي

أِب ف١ّب ٠زمٍك ثـزوث١خ ا٤ثٕبء ٚاٌزفبلً اٌٛاٌلٞ ِك ا٤ؼفبي، فزط١و إٌزبئظ ئٌٝ رأص١واد ئ٠غبث١خ 
فّٓ عٙخ ٠سبلل رله٠ت ا٢ثبء لٍٝ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ فٟ  ،٤ثٕبء ِمًبِيكٚعخ لٍٝ اٌٛاٌل٠ٓ ٚا

ففط ِسز٠ٛبد اٌعغػ إٌفسٟ اٌّصبؽت ٌّٙبَ اٌزوث١خ ِّب ٠ٕمىس ئ٠غبثًب لٍٝ صؾزُٙ 
وّب أْ ا٢ثبء اٌن٠ٓ ٠ّبهسْٛ ا١ٌمفخ ) ِضً رم١ًٍ ِطبلو ا٦عٙبك ٚالاؽزواق إٌفسٟ(إٌفس١خ 

ٚأوضو للهح لٍٝ رٕف١ُ أفمبلارُٙ أِبَ ا٤ثٕبء، ٚثبٌزبٌٟ ألً ٠صجؾْٛ أوضو ٚل١ًب ثأّٔبغ روث١زُٙ 
 ِٚٓ عٙخ أفوٜ ،ٌغٛءً ٌٍممبة اٌٍففٟ أٚ اٌغسلٞ ٚأوضو ١ًٍِب لالزّبك أسب١ٌت رأك٠ج١خ ئ٠غبث١خ

٠سزف١ل ا٤ثٕبء ِجبضوحً ِٓ ٘نا اٌزغ١١و فٟ أسٍٛة اٌزوث١خ، ؽ١ش ٚعلد ثمط اٌلهاسبد 
فبصخ مٚٞ الاظؽواثبد اٌسٍٛو١خ أٚ مٚٞ (ؼفبي أقفبظًب فٟ اٌّطىلاد اٌسٍٛو١خ ٥ٌ

ونٌه أـٙود رؾ١ٍلاد  ،ثمل ِطبهوخ أ٘ب١ٌُٙ فٟ ثواِظ ٠مفخ م١ٕ٘خ )الاؽز١بعبد اٌقبصخ
 ض١ٌّٛخ أْ اٌصؾخ إٌفس١خ ٥ٌؼفبي رزؾسَّٓ ثطىً ٍِؾٛؾ لٕل ئضوان ا٤سوح فٟ ثواِظ ٠مفخ

لٍٝ اٌزوو١ي ٚاٌزى١ف ٘نا اٌزأص١و ٚرؾسُّٓ للهارُٙ  ثّب ٠طًّ رواعك اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌل٠ُٙ
ا٠٦غبثٟ اٌّيكٚط لٍٝ اٌٛاٌل ٚاٌؽفً ِمًب ٠ُمل ِٓ أُ٘ ِيا٠ب ئكِبط ا١ٌمفخ فٟ ثواِظ ا٦هضبك 

 .ا٤سوٞ، ئم ٠مبٌظ ِٕفِٛخ اٌملالخ اٌٛاٌل٠خ ثطىً رىبٍِٟ



ّىٓ أْ رىْٛ أكاح ثبفزصبه رللُ ٔزبئظ اٌلهاسبد اٌفوظ١خ اٌّؾٛه٠خ ثأْ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ٠
فٟٙ رُىست ا٤فواك ِٙبهاد ٔفس١خ ، فمبٌخ ٌزؾس١ٓ اٌزفبلً ا٤سوٞ لٍٝ ِقزٍف ا٤صملح

رسبللُ٘ لٍٝ فُٙ مٚارُٙ ٚا٢فو٠ٓ ظّٓ ا٤سوح ثطىً ألّك، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ للالبد 
ىٚع١خ أوضو اسزمواهًا ٚهظب، ٚأسٍٛة روث١خ أوضو اريأًب ٚكفئًب لبؼف١ًب، ٚأعٛاء أسو٠خ 

٘نٖ اٌّىزسجبد ثلٚه٘ب رميى أ٘لاف ا٦هضبك ا٤سوٞ  ،ب اٌزٛاصً ا٠٦غبثٟ ٚاٌزمبؼف٠سٛك٘
 .فٟ رؾم١ك اٌصؾخ إٌفس١خ ٥ٌسوح وىً ٚرّبسىٙب أِبَ اٌعغٛغ ٚاٌزؾل٠بد اٌؾ١بر١خ

 الاستنتاج:

ْ ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ٌُ رمل ِغوك رم١ٕخ رأ١ٍِخ ماد عنٚه ضول١خ، ثً أصجؾذ ئؼبهًا ٔفس١ًب ئ
فمّبًٌب، لبثًٍب ٌٍزىبًِ ِك إٌّب٘ظ ا٦هضبك٠خ فٟ اٌس١بلبد ا٤سو٠خ ٚاٌيٚاع١خ، ٚمٌه ِٓ ٚسٍٛو١ًب 

فلاي رؾ١ًٍ اٌّجبكب اٌغٛ٘و٠خ ١ٌٍمفخ اٌن١ٕ٘خ، ِضً اٌٛلٟ ثبٌٍؾفخ، ٚاٌمجٛي كْٚ ئصلاه 
أؽىبَ، ٚالأزجبٖ اٌمَصلٞ، ٠زعؼ أٔٙب رّضً ِلفًٍب ل١ّمًب ٌزؾس١ٓ عٛكح اٌملالبد ا٤سو٠خ 

ؽلح إٌيالبد الأفمب١ٌخ ث١ٓ اٌطووبء ٚأفواك ا٤سوح، ٚرىّٓ اٌمٛح اٌغٛ٘و٠خ ١ٌٍمفخ ٚرقف١ف 
 :اٌن١ٕ٘خ فٟ أٔٙب رُؾلس رؾًٌٛب لٍٝ ِسز١٠ٛٓ ِزلاف١ٍٓ

اٌّسزٜٛ اٌفوكٞ ؽ١ش رُسُٙ فٟ رٕف١ُ الأفمبلاد، ٚى٠بكح اٌٛلٟ اٌنارٟ، ٚرؾس١ٓ اٌصؾخ  1-
 .إٌفس١خ

يى اٌزمبؼف ٚاٌزفُٙ اٌّزجبكي، ٚرؾسّٓ ِٙبهاد ِسزٜٛ اٌملالبد اٌزفبل١ٍخ ؽ١ش رم 2-
ا٦صغبء ٚاٌزٛاصً اٌجّٕبء، ٟٚ٘ ع١ّمٙب ِٓ اٌمٛاًِ اٌؾبسّخ فٟ ٔغبػ اٌملالبد اٌيٚع١خ 

 .ٚاسزمواه ا٤سوح

 :ونٌه ئْ ئكِبط ِجبكب ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ ٠ُٕزظ آصبهًا ٍِّٛسخ رطًّ

 ٟى٠بكح اٌزفبُ٘ اٌيٚعٟ ٚاٌزمبهة اٌمبؼف. 

  اٌٛاٌل٠خ ٚرؾس١ٓ أسب١ٌت اٌزوث١خرم١ًٍ اٌعغٛغ. 

 رؾس١ٓ اٌصؾخ إٌفس١خ ٥ٌثٕبء، فبصخ ِٓ ٠مبْٔٛ ِٓ اظؽواثبد سٍٛو١خ. 

 رمي٠ي أكاء ا٤سوح وٛؽلح ِزىبٍِخ فٟ ِٛاعٙخ اٌعغٛغ. 

  ٟاٌّوٚٔخ اٌمب١ٌخ ١ٌٍمفخ اٌن١ٕ٘خ فٟ رى١ّفٙب ِك اؽز١بعبد ا٤سوح اٌّمبصوح، ٚرٕٛلٙب ف
 .اٌسٍٛو١خ ٚاٌّموف١خرمل٠ُ اٌؾٍٛي لجو ا٤ؼو 

ِٓ ِٕفٛه اٌجبؽش ئْ ٘نٖ إٌزبئظ لا رمىس فمػ فمب١ٌخ رلفً للاعٟ أٚ ئهضبكٞ ِؾلٚك، ثً 
ّٛي فٟ إٌّفٛه ا٤سوٞ ٌٍملالبد ٚاٌزفبلً، فب١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ رملَ ثُملًا ئٔسب١ًٔب  رط١و ئٌٝ رؾ

وثخ اٌنار١خ ٚاٌغ١و٠خ ٚأفلال١ًب فٟ اٌملالبد ٠مَٛ لٍٝ اٌؾعٛه، ٚاٌوؽّخ، ٚالأفزبػ لٍٝ اٌزغ
كْٚ رٙل٠ل ئٔٙب ١ٌسذ ِغوك رم١ٕخ ٌٍزٕف١ُ الأفمبٌٟ، ثً صمبفخ رٛاصً أسو٠خ ثل٠ٍخ رزغبٚى 

 .للالخ ٚال١خ ٚكالّخ ِٚزئخ إٌمل ٚاٌزفبلً اٌسو٠ك ٔؾٛ

وً ٘نا ٠إول أْ ئكِبط ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ فٟ ثواِظ ا٦هضبك ا٤سوٞ ٌُ ٠مل روفًب ٔفو٠ًب، ثً 
بٌجؾش اٌمٍّٟ ٌمل هأ٠ٕب و١ف ٠ّىٓ ٌزّبه٠ٓ ثس١ؽخ ِٛعٙخ ٌٍٛلٟ ظوٚهح ِللِٛخ ث

ِٓ  ٚل١ٍٗ ،ٚا٦صغبء أْ رُؾلس رؾًٌٛب ئ٠غبث١ًب ل١ّمًب فٟ ك٠ٕب١ِبد ا٤سوح ٚؼو٠مخ رٛاصٍٙب
اٌُّٙ ٌٍّوضل٠ٓ ا٤سو١٠ٓ ِٚملِٟ فلِبد اٌصؾخ إٌفس١خ ٥ٌسو رجٕٟ ِجبكب ا١ٌمفخ اٌن١ٕ٘خ 

 .ٙب ثّب ٠ٕبست صمبفخ ٚـوٚف وً أسوحظّٓ ِّبهسبرُٙ ا٦هضبك٠خ ٚرى١١ف
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