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 مستخلص البحث
هدف البحث  الحثيلإ ىلثل ال عث  لإثه ا اثنيب المتثيإ ل أنمثطاا تع ثي) الأ، ث   ا  ثه   

والق ثثث   والأيميثثثإع  وتت،ثثثيأ  أنمثثثط نتس ال ثثثي  الممتثثثإ  اف ثثث،  والمثثث  أ  والأمثثثي  ع  وال  يل ثثث  

يع  والأتث دي افكثيأي إ  افكيأي     ال  يل   ال  جنث  عحث  الث،اا  وال  يل ث  ال مطوجث  اجأ ي، ثا

ع 498فإ الأميؤ تيلنعيش  الممت   تياأخداب تح م، الاعحدان ال أ،دأ  وت  عت لإمم  البح   ه  

ع  2023/2024 ثثثه  ثثثرق المطاثثث  الييليثثث  ت   ثثث  الأطم ثثث  جي ،ثثث  لإثثثمه شثثث   ل ،ثثثيب الدنااثثثإ  

وُ بقثثت لإ ثثمنو تأواا البحثث   وهثثإا  ش ثثيس النعيشثث  الممتثث    و ش ثثيس تع ثثي) الأ، ثث   و ش ثثيس 

نتس ال ي  الممتإ  و ش ثيس ال  يل ث  افكيأي  ث   و ش ثيس الأتث دي افكثيأي إ  وتشثينا المأثي   

حمثثي  اي لإمثثد ىىلثثل ىاثثنيب ت،ثثر  أنمثثطاا البحثث  فثثإ الأميثثؤ تيلنعيشثث  الممتثث   تعثث ، اثث يإ أا  

ع  وهثثثإا الأ، ثثث  ا  ثثثه  واف ثثث،  والمثثث  أ  وم،يثثثني تمبثثث  تعثثث ، ىييثثثي إ أا  0,01 تثثثأ    

ع  وهثثإا ع ثثت الأ، ثث  الق ثث   والأ، ثث  الأيميثثإ  وال  يل ثث  ال  جنثث  0,01حمثثي  اي لإمثثد  تثثأ    ى

ي ىلثل ت  عح  ال،اا  وال  يل   ال مطوج  اجأ ي، اي  والأتث دي افكثيأي إ  وتشثينا المأثي   تييثا 

حمي  اي لإ ل النعيش  الممت    واد فتثطا ال أنمثطاا ال تثأق   ى أنمط الأمي   له ت ثمط غمط أا  

 ع  ه الأبييه الحيص، فإ  أنمط النعيش  الممت  .%63.1 يأ ،   
 

النعيشثث  الممتثث    تع ثثي) الأ، ثث   نتس ال ثثي  الممتثثإ  ال  يل ثث  افكيأي  ثث   الكلمــ ا الماح ة:ــ   
 الأت دي افكيأي إ
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 مقدمة 
،  رلنثثي شخمثثمأه   تُ،ثثد   ال طح ثث  اليي ة ثث   ثثه ال طاحثث، ال ن ثث  فثثإ ح ثثيث المثثطأا ىخ تُيقثث 

ود أ ، فمني عييه وع  ه  ودعأد لإ أه  ودق   ايلإده  وتُيمثل لإيد أثه  وتأيثه تهدافثه ون دأثه  
ت  تأقي ه  فر يُمأ ظ ط  مه ا   ااأي ين واأه و ياأه لأحقم  تهدافه  والأن ب لإ ل ال،شبيا  ودُخ 
يا ىخ عيثثثد ت   يمثثثط  ثثثه شثثثبيق  واليثثثن ) الأثثثإ اثثثد تحثثث   أو  خلثثث . ول ثثثه  ثثثي عثثثطاه المثثث ب لإيبثثثا
اليي ،  يي ،   توايتنو فإ لنٍ  لا  ي ،  ه ونا ه  ودُ م   تعمتنو ت حربٍ وت يعإّ  ينج عطيق 
ااثثأطيلإأنو ولا ت ثثت لثث اا،نو تمثث    ودتثثأ ن    الأقثثديط  ثثه غمثثطهو تكيثثط  ثثه تقثثديطهو لثث،واتنو  
ودمأظطو  اعأنيء ال طح ث  اليي ة ث   و ث    تثأقي نو اثميدت تيعأني نثي لا تيلاجأنثيأ  رلنثي  وفث ق 
خل  ي يطو  الع    والأ، ط والحدي  لإه  ع رتنو تططدق  ا ي   تي،،  مني جبيلا وح اجي لا 
يتثثأط ،   تييواهثثي  فيثث ، ا تواثثيتنو وتهثثدنوا  ياثثيتنو  فخثثينا اثث اهو ووهمثثت لإثثيا  نو وصثثينوا 

الأإ تمث،ن تيع تثينهو   Vulnerabilityكيليجيج ال،ي تنع ه تا، المد يا  وتصمي ا تيلنعيش   
  ع تا،   اٍ  جيغت ي اجن عه. 

ع فثثثإ  ثثثؤت ط 1978واثثثد  نثثثط  مثثثط ه النعيشثثث  فثثثإ حقثثث، الدنااثثثيا الممتثثث   لإثثثيب   
 Psychologicalالطاتط  الدول   ل طب الممتثإ لط مثي  وال ثطاهقمه  وت،ثطف النعيشث  الممتث   

Vulnerability  ت عنثثي ب يثثطث  ،طأ ثث  تو الإأقثثيأ يي،ثث، العثثخل تكيثثط لإطجثث  لثثطخ  الاعم،ثثيلإ
ااأييت  فحداث الح يث الم    . وهإ الإأقيأ ىأناكإ ح       المثطأ يتثن، ىي،ا ثه  ودخأ ث  لإثه 
ا يا العخم   تو حيلاتني  وميلأيلإ اد ي    ت،ر افشخيص لإطج  ل خطط ىخا  يعت لدينو 

 ,Yamaguchi et al., 2022 ،أقداا  ،طأ   ا د  ح   تعمتنو تيلإأبينهو ج،ميء تو هعمه  

p. 2.ع 
واد تشينا افأ  يا ىلل ت  النعيش  الممت   تطتبت ا باي تيل ميه و الأ  ف    يث، ال مثيءث  

 ,Wallstonسلبي علبل Siع  وتاثيلمب ال  اجنث  ال طعث   Satici et al., 2014الاجأ ي، ث   

ع  Sinclair & Wallston, 1999ع  وال جثثدا  ال  جثثب  وال تثثيعدث الاجأ ي، ثث    2004
ع  و ثثه عيح ثث  ت ثثط  تثثطتبت تعثث ، Kiamarsi & Abolghasemi, 2014وف،يل ثث  الثث،اا  



المجلة العربية للقياس  
 والتقويم   

Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) 

 

 2024 يوليو   -( 10العدد )  -( 5) المجلد  234 
 

ىييثثي إ تيل مثثيه و غمثثط الأ  ف ثث   يثث، ال جثثدا  التثثيلب  وافلإثثطاو الاكأوي  ثث   واثث    ال  اجنثث  
ع    ي تعني تؤثط تع ، ا يإ لإ ل  أنمطاا لني Sinclair & Wallston, 1999غمط الأ  مإ  

 ,.Arslan et alع  وج أث الح يث  Tatlılıoğlu, 2021تثط ىييي إ فإ ح يتمي  يلنميء الممتإ  

  ومن،ا يأيه ت  لني  ه ال خثي ط (Kotrotsiou et al., 2024)ع  والطجي لإه الح يث 2024
كظثيهطث عمتث   اث ي    ثي يتثأ جب لإ ثل البثيحيمه أنااثأني ل أ،ثطف لإ ثل تاثبي ني وال، ا ث، ال ثؤثطث 

 لإ مني.
وم طاج،ثثث  افأ  ثثثيا ي  ثثثه حمثثثط ال، ا ثثث، ال ثثثؤثطث لإ ثثثل النعيشثثث  الممتثثث   لثثثد   ثثثرق  

اليي ،ثث  فثثإ ثثثرث  ي  لإثثيا  ثثه ال، ا ثث،  تأ يثث، فثثإا لإ ا ثث، تاثثطد   ولإ ا ثث، عمتثث    ولإ ا ثث، 
 ثه ال، ا ث، افاثطد  الأثإ اثد تثؤثط لإ ثل  Attachment Stylesتكيأي  ث   وت،ثد تع ثي) الأ، ث  

النعيشثثث  الممتثثث    فيفاثثثطث ت يثثث، عثثث اث ال يأ ثثثع واليموثثث  الحيجثثثم  ل مثثثطأ  و منثثثي ي أتثثثب  يطاتثثثه 
افولل  و أل وفطا افاطث الأمعو  الت د  ل طم،  اع،   خل  تطي ،  الحي  لإ ل الم   الممتإ 
التث ي لثه  وت،أيثط ال،راث  تيل الثديه تو  ثه يقث ب  قي ن ثثي فثإ تقثديو الطلإييث  فثإ ح ثيث الطمث،  ثثه 

 ثثث  وتثثث ثمطاا فثثثإ لإراأثثثه تيل،ثثثيلو الخثثثينجإ  حمثثث  تيثثث ه لثثثه الح ييثثث  و شثثثبي  تكيثثثط ال،راثثثيا ته 
حيجيتثثثه اليتثثثدي  والممتثثث   والاجأ ي، ثثث   وت،ثثثطف هثثث،ه ال،راثثث  الاعم،يل ثثث  الأبيأل ثثث   ثثثث بالأ، ثثث ب  
وحثثدوث تي   ثث، لإ ثثل صثث،مد هثث،ه ال،راثثيا ييدثثد  ثثه ىحتثثيس المثثطأ تيلنعيشثث   ودُيثث،  ادنتثثه 
لإ ل تحقم  الأ اف  ل  عه ايباي فإ ى ميق ال،رايا الاجأ ي،    وتثدعإ تقثديط الث،اا  واعخمثيو 

 Peivastegarالم،يل   ال،ات      ي يع ، تنج  ا  مب  لأط ن ال ع را واف طاو الممت    

et al., 2012وت،د لإرايا بالأ،  ب تحثد المث ن ال ب ثطث وال ن ث  ل أميلإث، الاجأ ثيلإإ  فعنثي  .ع
فإ ح ثيث الطمث، يحأثيج فمنثي ىلثل الطلإييث  والثدفء وثبثيا ال ،ي  ث   ول ثي تأع ،  ر  فأطث حطج  

كيعت لن،ه ال،رايا ال ب طث ته     يمطث فإ ع   المطأ ل  عني تحد تاث  ت افقثه وصثحأه الممتث    
ولأ ثمطهثثثي ال تثثثأ ط فثثثإ  طاح ثثثه الرحقثثث   فقثثثد اهثثثأو ال،ديثثثد  ثثثه البثثثيحيمه  دنااثثث  عظطدثثث  الأ، ثثث  

 ع.1  ص 2021والإأبينهي  طجة    ن   لأمتمط هعيش  اففطاأ  عيمن  ج ي إ  
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 ه ال، ا ث، الممتث   الأثإ اثد تثؤثط  Psychological Capital،د نتس ال ي  الممتإ ودُ  
لإ ل النعيش  الممت   لطيلب اليي ،   ودُ،طف ت عه الحيل  الممت   ا ييي  ث  ال أطث نث ل مثطأ الأثإ 
تأ مي تيليق  الرا   ل مييح فإ ال نيب المةب  والقدنث لإ ل الش يب تيلت    يا ا ييي    ال أط بث  
ل مييح فإ الحيجط وال تأقي،  وال يي طث عح  تحقم  تهداف المييح  والقدنث لإ ل ااأ،يأث الأ اا  

ع. ودتثنو ا ثأر  الطيلثب Luthans, et al., 2006, p. 14فثإ حيلث  ال اث   فثإ ال عث را  
ا  يمثثثطاا  ثثثه نتس ال ثثثي  الممتثثثإ ا ييثثثي إ فثثثإ ادثثثيأث جنثثثده الأدندتثثثإ واي لثثثه  وال عثثثين    نصثثثمدا
تإييي  ثث  فثثإ ج  ثثع المثث احإ افكيأي  ثث   وا ربثثي  لإ ثثل أنااثثأه  أمثثي   وأافة ثث   فنثث  ت ييتثث  أافثثع 
و حمي أا  إ ي،ثمه المثطأ لإ ثل ت  ييث،  تكيثط  وميلأثيلإ فيعخمثيو نتس ال ثي  الممتثإ يتثنو فثإ 
حدوث ا حبي) والأعي ب  والع، ن تي جنيأ والنعيش  الممت    ونُغثو هث،ا لثو يحظثل  منث ب نتس 
ال ثثي  الثثمم  فثثإ ال يثثي  الأ،   ثثإ  ثثمم  الاهأ ثثيب الثث،ي حظثثل تثثه فثثإ ال يثثي  ال،  ثثإ وال نمثثإ 

 ع.Liu et al., 2024, p. 5والأمظ  إ  فطرق اليي ،  هو نوافد ا ق ال، ،  تأقيرا  
 ه ال أنمطاا افكيأي    الأإ   Academic Perfectionism،د ال  يل   افكيأي     وتُ  

اد تؤثط فإ النعيش  الممت   لطرق اليي ،   وهإ اث   شخمث   تعثمط ىلثل  مث، المثطأ لأحقمث  
اثثث اء ييثثث،ني المثثثطأ ل،اتثثثه  -تهثثثداف وت ا،ثثثيا و ،ثثثييمط  طتم،ثثث   ولإمثثثد ي ت ثثث   ت ثثث  ال ،ثثثييمط 

ع تب ييثثث،ني ا  ثثثطو  لثثثه Self-oriented Perfectionism ال  يل ثثث  ال  جنثثث  عحثثث  الثثث،اا 
ي   طتم،ثث  تعثث ،  -ع Socially Prescribed Perfectionism ال  يل ثث  ال مطوجثث  اجأ ي، ثثا

ي ل ميثثيح واثثيباي  ثثه تاثثبيق حثثدوث النعيشثث  الممتثث  . و ثث،ل  الأتثث دي  غمثثط واا،ثثإ ت ثث   لإي قثثا
اثثثثد يثثثؤثط لإ ثثثل النعيشثثثث  الممتثثث   لثثثد   ثثثثرق  Academic Procrastinationافكثثثيأي إ 

اليي ،ثث   فثثيلطرق الثث،يه ي م ثث   ىلثثل الأتثث دي وت جمثث، ال نثثيب وافععثثط  ي،ثثيع    ثثه اعخمثثيو 
جبت المم   واعخمثيو التث ططث لإ ثل المعثي) العخمثإ  واعخمثيو  تثأ   ف،يل ث  الث،اا    ثي 
ت   ثثثم نو لأ جمثثث، ال نثثثيب يتثثثيب ادثثثيأث فثثثإ  تثثثأ   الق ثثث  والاكأوثثثيق لثثثدينو  وهثثثإ  ثثثه  ؤشثثثطاا 

 ع.Kiamarsi & Abolghasemi, 2014, p. 861النعيش  الممت    
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 ثثثه همثثثي جثثثيء اهأ ثثثيب البحثثث  الحثثثيلإ  دنااثثث  ا اثثثنيب المتثثثيإ ل أنمثثثطاا تع ثثثي) الأ، ثثث    
ونتس ال ي  الممتإ  وال  يل   افكيأي     والأت دي افكيأي إ فإ الأميؤ تيلنعيش  الممتث   لثد  

  رق اليي ، .
 مشكلة البحث

 عبع ا حتيس ت ع    البح   ه ثرث   ميأنا
ي مه ت يثثثي  ال، ثث، اليثثثي ،إ  مثثث، اثثم ااا حمثثث  لاحظثثثي  ثثع تثثث اتط افج ثثثي   الأول: الأحثثيق البثثثيح 

 نثث ن اثث يا وصثثميا جديثثدث ل طيلثثب اليثثي ،إ لثثو ت ثثه فثثإ تاثثرفه  تو لثثو ت ثثه  نثث،ا الاتتثثي  
والاعأعثثين  ثثمه الطثثرق. فيثثطغو تثث افط الظثثطوف وال اثثي ، ال تثثيلإدث لإ ثثل الثثأ، و تعثث ، تكيثثط   ثثي 
اي   ه اعأعين واي ، الحم   لإ ل ال ،   يا  والأ، و النيمه ال،ي وفثط ل طيلثب ال يمثط  ثه 
ال اثثت ت،ثثدب حيثث نه ل يي ،ثث  تعثث ، يثث  إ  وادثثيأث  ثثطق الأ اصثث،  ثثمه تلإيثثيء هموثث  الأثثدند  
والطثثرق لإثثه  طدثث  ال ممثثيا الأ،    ثث  ومثثطا   الأ اصثث،  و نثث ن تأواا الثث، يء الاصثثطميلإإ 

ال،     الأ،        ، خل   ه ال مأثطو ت  ي،ثيا ود تثط لإ   ث    وااأنرلني   أواا  تيلإدث فإ
الثثثأ، و اليثثثي ،إ ودتثثثيلإد الطثثثرق لإ ثثثل تثثث،لم، المثثث، ميا الأثثثإ تثثث اجننو  ومثثثطغو خلثثث   نثثثطا 
صثثميا ي  ثثه نصثثد ت،يثثني فثثإ  يثثطث العثث     ثثه ادثثيأث اف،بثثيء اليي ة ثث   وصثث، م  ال قثثطناا  
ولإدب  ميي  ال ات  عييا ال نيب ال م     نو  والمظطث الأعي     الأثإ تتث طط لإ ثل  يمثط  ثمنو  
وفقدا  اليق  فإ اثدنتنو  و ثي ي    عثه  ثه  نثيناا  ولإثدب اث،إ ال يمثط  ثمنو لأطث دط خاتثه  ثينج 
عطثثيق الدنااثث  اليي ة ثث     ثثي تجثث،   ثثه شخمثث يتنو حأثثل تصثثبح ا  طاثثي   الثثي   الأثثإ تنعثثو 

ن ) واف،بثيء وال  ااث  الأثإ تيثي ننو  اطد،ي تيصطدا ني ت ي شإء صُ ب  وا ،  قيو أنو ل ي
وج، نو يمأ    ل مويا النع  ال ،طج  ل خطط. واد  عمت  يمط  ه الدنااثيا لإثه ت  النعيشث  
 الممتثثث   ت،ثثثد اثثثيباي ل يمثثثط   ثثثي ي،يع ثثثه العثثثبيق اليثثثي ،إ  ثثثه  عثثث را واجثثثططاتيا عمتثثث    وت 

الطرق خوو النعيش  الممت   ال طتم،  تاثطق  ثه غمثطهو ل أم مثط فثإ الاعأحثين    ثي تعنثو ي،ثيع   
 ه المقد الث،اتإ ال طتمثع والعث، ن تيلدوع ث  ولإثدب اليثدانث  وتي، نثو تكيثط لإطجث  لقصثيت  تثيلق   

 & Kiamarsiع    ثي تعنثي تثطتبت اث باي تم،يل ث  الث،اا  Barros et al., 2020والاكأوثيق  
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Abolghasemi, 2014    ع  والت،يأث ال،اتSatici & Uysal, 2017   ،ع  وال ميءث الاجأ ي
 Satici et al., 2014  ع  والنمثيءYelpaze et al., 2021   ع  و ث ا ه القث ث فثإ العخمث

 Kotrotsiou)ع  والطجي لإه الح يث Demirci et al., 2021 العييلإ   والح     والأمي  ع  

et al., 2024)  وتثطتبت تعث ، ىييثي إ تيل ث س واليثنت الممتثإ  Hatun, 2024  ع  وميل جثدا
 ,Sinclair & Wallstonالتثثيلب  وافلإثثطاو الاكأوي  ثث   واثث    ال  اجنثث  غمثثط الأ  مثثإ  

وميلأيلإ   ي  همي  جطونث وحيج    ح  لأ ج ه الاهأ يب لدناا  النعيش  الممت   لد   ع 1999
ا لأقديو تثد را  ب ثطث   رق اليي ،  ل  ا ف لإ ل ت،ر تابي ني وال، ا ، ال ؤثطث لإ مني  ت نمدا

 ل  ايي   مني  ولأ،يدي الم  أ الممتإ لدينو. 
الأثإ  - يص  فإ اليمو  ال،طم ث   –ت طاج،  افأ  يا  وجد البيحيي  ت   ،ظو الدناايا   الثاني:

تميولت   ج   النعيش  الممت   اد ن يا لإ ثل ال عث  لإثه لإرايتنثي ا ييي  ث  والتث ي   تنمطهثي 
 ه ال أنمطاا  و ي يأطتب لإ مني  ثه اع، ياثيا اث ي   لإ ثل الح ثيث الممتث   وافكيأي  ث  ل طثرق  
أو  الأ، ثثث  فثثثإ ال عثثث  لإثثثه افاثثثبيق ال ؤأيثثث  لظنثثث ن النعيشثثث  الممتثثث   لثثثدينو. وفثثثإ ا وعثثث  

لدنااثث  ال، ا ثث، ال ثثؤثطث  –فثثإ حثثدوأ ا ثثر  البثثيحيمه  –اف مثثطث  اتيثثه عثث،ن يتثثمط  ثثه الدنااثثيا 
لإ ثثل النعيشثث  الممتثث   ل طثثرق  ىلا ىعنثثي  يعثثت تأمثثيو  أنااثث  تثث ثمط ت ثث  ال، ا ثث، تعثث ،  أمثثطق  
أب،يني ن ثي لإ ثل ال، ا ث، افاثطد   وم،يثني ن ثي لإ ثل ال، ا ث، الممتث    والثب،ر ا  ثط ن ثي 

لدنااثث  تثث ثمط  –فثثإ حثثدوأ لإ ثثو البثثيحيمه  -لإ ثل ال، ا ثث، افكيأي  ثث   ولثثه تأمثثد  أنااثث  واحثدث 
 ت،ر ه،ه ال، ا ،  يأ ، .

وجثث أ  ؤشثثطاا  يمثثطث ي  ثثه ت  يُتثثأد   منثثي لإ ثثل وجثث أ لإراثثيا تثثطمت ال أنمثثطاا الأثثإ  الثالثثث:
تميولنثثثثي البحثثثث  الحثثثثيلإ  تع ثثثثي) الأ، ثثثث   ونتس ال ثثثثي  الممتثثثثإ  وال  يل ثثثث  افكيأي  ثثثث   ا نجثثثثيء 

 ااثثثأندفت الأثثثإ  -فثثثإ حثثثدوأ لإ ثثثو البثثثيحيمه- افكثثثيأي إع تيلنعيشثثث  الممتثثث     ثثثع ا ثثث  الدنااثثثيا 
ي  و  فحثثثل  تثثثأ خل ت ثثث  ال ؤشثثثطاا الأثثثإ اثثثد تييثثثت وجثثث أ لإراثثثيا  ثثثمه هثثث،ه ال،راثثثيا ى يطدش ثثثا

  ال أنمطاا ال تأق   والنعيش  الممت   أ  ي ي إا
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 بالنسبة لأنماط التعلق وعلاقتها بالهشاشة النفسية 
ت نطا افأ  يا ت  همي  ال يمط  ه ال ؤشطاا الأإ ت ع  لإه احأ يل ث  وجث أ لإراث   

ت  اففثطاأ  (Wei et al., 2003)تثطمت تع ثي) الأ، ث  تيلنعيشث  الممتث    فقثد توجثحت أنااث  
خوي ع ثثت الأ، ثث  ا  ثثه لثثدينو اثثدنث تلإ ثثل لإ ثثل الأ  ثثي  ثثع اليثثن ) الممتثث    وت نثثطا أنااثث  

 Marganska et al., 2013ت  الأ، ث  غمثط ا  ثه  الأ، ث  الأيميثإ والأ، ث  الق ث ع يثطتبت  ع
ت تأ ديا  طتم،   ه الاكأويق  واجططاق الاعم،يلاا  والق   ال،يب    ثي ي، ث  انتمثي   تثأ   
النعيش  الممت   لدينو  وتب،  ت ث  افع ثي) غمثط ا  مث  لثد  المثطأ العث، ن تثيلق   ال تثأ ط  ثه 

ع    ثي ييدثد Mikulincer & Shaver, 2016, p. 7الطفر  والعث    حث   الثدلإو ال،ثي مإ  
ت  اففثطاأ  (Simpson & Rholes, 2017) ه ش، نه تيلنعيشث  الممتث    واثد ت نثطا أنااث  

خوي تع ثثثي) الأ، ثثث  غمثثثط ا  مثثث  لثثثدينو صثثث، ميا فثثثإ تمظثثث و ال عثثثيلإط والأ  ثثثي  ثثثع اليثثثن ) 
 مه تع ي) الأ،   والنعيش  الممت    واثد الاجأ ي،    و  ني ت ي،  ؤشطاا ل ج أ لإرا   حأ     

 ,.Peivastegar et al تجطدثت  ثؤ طا أنااثيا تثيأثت وجث أ لإراث  ف،  ث   ممن ثي   يث، أنااث  

ع الأثثثإ  عثثثمت لإثثثه وجثثث أ لإراثثث  انتبي  ثثث  اثثثيلب   ثثثمه الأ، ثثث  ا  ثثثه والنعيشثثث  الممتثثث    2012
 Erzenوأنااث    ولإرا  انتبي      جبث   ثمه ع طثإ الأ، ث  الأيميثإ والق ث  والنعيشث  الممتث   

& Çikrikçi, 2024 والأإ ت ص ت ىلل ت  تع ي) الأ،   لني ت ثمطاا أال  غمثط  بيشثطث لإ ثإ  ع
النعيشثث  الممتثث    تي جثثيف  ىلثثإ ت  النمثثيء ال،ق ثثإ ت اثثت ال،راثث  تعثث ،   ثثإ  ثثمه ع ثثت الأ، ثث  

 ثث  الأيميثثإ والق ثث   ومثثمه ا  ثثه والنعيشثث  الممتثث    وت اثثت ال،راثث  تعثث ، جي ثثإ  ثثمه ع ثثت الأ،
 النعيش  الممت  .

 بالنسبة لرأس المال النفسي وعلاقته بالهشاشة النفسية
ي يق ثثثثثث،  ثثثثثثثه الاعم،ثثثثثثيلاا ال ثثثثثثثد طث   ي،ثثثثثثد نتس ال ثثثثثثثي  الممتثثثثثثإ و   عيتثثثثثثثه لإثثثثثثي را واي  ثثثثثثثا

destructive emotions   اليثنت  والق ث   والاكأوثيقع Rahimnia et al., 2013 ع  وهثإ
 ه تكيط تلإطاو النعيش  الممت    ط نث  ولن،ا اتينثت الدنااثيا لأطث دط تثد را ت،أ ثد لإ ثل 
نفع  تأ   نتس ال ي  الممتإ و   عيتثه والأثإ  ثي  لنثي تثيلر افثثط فثإ  مثر  تثأ   الاكأوثيق 



المجلة العربية للقياس  
 والتقويم   

Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) 

 

 2024 يوليو   -( 10العدد )  -( 5) المجلد  239 
 

 Song et al., 2019 ع    ثي يأمبث  نتس ال ثي  الممتثإ تعث ، ىييثي إ تيلمثح  الممتث   لطثرق
ع  ودؤثط ت ثمطاا   جباي لإ ل النميء ال،اتإ لطرق اليي ،ث  Selvaraj & Bhat, 2018اليي ،   

 Alsultan et al., 2023.وه،ا ي،مإ ت  نتس ال ي  الممتإ يطتبت ا باي تيلاعم،يلاا التث ي     ع
الأإ ت،د  ه تلإطو النعيش  الممت    ودثطتبت تعث ، اييثي إ تيل مثيه و الممتث   ا ييي  ث   والأثإ 

ع  والأثإ ت نثطا Mazhari et al., 2022  أنااث تطتبت ا باي تيلنعيش  الممت    وه،ا  ي تكدته 
 ت  نتس ال ي  الممتإ له ت ثمط ا يإ  بيشط لإ ل النعيش  الممت  . 

 بالنسبة للكمالية الأكاديمية وعلاقتها بالهشاشة النفسية
ىلل ت  اففثطاأ خوو ال  يل ث  ال  جنث  ع Hewitt & Flett, 1991  تشينا عأي   أناا  

 ،ثييمط  طتم،ث  ل نييث   ودتث،   جيهثديه لأحقمث  ال  ثي   ودمأقثدو    عح  ال،اا يي،   فعمتنو
تعمتثثثنو تعثثثدث ىخا فعثثث  ا فثثثإ ت ي ثثث  هثثث،ه الأ ا،ثثثيا   مم ثثثي يتثثث،ل اففثثثطاأ خوو ال  يل ثثث  ال مطوجثثث  
اجأ ي، اي لأحقم  ال  ي  عيولا لطغب  ا  طده ال،يه يي،   لنو  ،ييمط تُمطو لإ منو  ود،أقدو  

واثد   ت  ا  طده اممأقدوعنو تعدث ىخا فع  ا فإ ت ي ث  ت ا،ثيتنو  وميلأثيلإ يعث،طو  تيثنت  ثي ه
ي تثثيلق    Kawamura et al (2001)تشثثين  ي وث قثثا ىلثثل ت  ال  يل ثث  افكيأي  ثث  تثثطتبت انتبي ثثا

والاكأوثثيق  وه ثثي  ثثه  ؤشثثطاا النعيشثث  الممتثث    ىخ يثثؤأي التثث،إ ال تثثأ ط ل   يل ثث  ىلثثل شثث، ن 
ت  ال  يل ث   (Stoeber & Otto, 2006)أا ثو ت،ثدب الطجثي واليثنت الممتثإ  وت نثطا أنااث  

يع ي  ثه ت  تيدثد  ثه الأث تط  افكيأي    ال طتبطث  تيل طيلثب ال،ات ث  ال،يل ث   ال  يل ث  ال  جنث  خات ثا
ع Smith et al., 2017وتوجثحت أنااث    .واليثنت الممتثإ    ثي ي،ثيا  ثه النعيشث  الممتث  

ي تثثثؤأي ىلثثثل العثثث، ن تيل ثثث س والأم مثثثط  ي وال مطوجثثث  اجأ ي، ثثثا ت  ال  يل ثثث   م لإمنثثثي ال  جنثثث  خات ثثثا
تيلاعأحين  ود،د ا حتيس تيلينت والق   والاكأويق وال  س والأم مط الاعأحيني ج  ،نثي  ظثيهط 
و ؤشطاا ل نعيش  الممت    وهث،ا  ثي تكدتثه ت،ثر الدنااثيا الق م ث  الأثإ أناثت ال،راث  ال بيشثطث 

ع الأثإ تشثينا ىلثل وجث أ Flett et al., 2014 ثمه ال  يل ث  افكيأي  ث  والنعيشث   يث، أنااث   
يع  لإراثثثث  انتبي  ثثثث    جبثثثث   ثثثثمه عثثثث لإإ ال  يل ثثثث   ال  جنثثثث  عحثثثث  الثثثث،اا  وال مطوجثثثث  اجأ ي، ثثثثا

ع الأثثإ تحيثثت ال،راثث   ثثمه ال  يل ثث  Elemo & Dule, 2023والنعيشثث  الممتثث    وأنااثث   
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افكيأي  ثث  والنعيشثثث  الممتثثث   لثثثد  لإممثثث   ثثثه تلإيثثثيء هموثثث  الأثثثدند  تيليي ،ثثث   وت نثثثطا عأثثثي   
تح مثث، الاعحثثدان ت  ال  يل ثث   يعثثت  ثثه ال، ا ثث، الق دثث  ال ميوثث  تيلنعيشثث  الممتثث   فلإيثثيء هموثث  

 الأدند .
 بالنسبة للتسويف الأكاديمي وعلاقتها بالهشاشة النفسية

يُ،ثثد الأتثث دي  ثثيهطث عمتثث    ،قثثدث و أبييمثث  تعثث ، ج اعثثب اثث      ولإي ف ثث  و ،طأ ثث .  
ودعثثمط ىلثثل الأثث  ط فثثإ ىعيثثيا ال اجبثثيا الدنااثث    ودأطتثثب لإ ثثل هثث،ا التثث    فثثإ تغ ثثب الحثثيلاا 
اعخميو الأحمم، الدنااإ  و يطاا اعم،يل   ا ي    طتبط  تيلمع،  ي، الق    ولإدب الطجي لإه 

 .Saplavska & Jerkunkova, 2018, p)افأاء  ودؤثط ا باي لإ ل المح  الممت   ل طرق 

 ,.Almurumudhe et alع    ي يطتبت ودؤثط اث ي اي لإ ثل تقثديط الث،اا وف،يل ث  الث،اا  1192

2024; Arias-Chávez et al., 2020; Talebian et al., 2022 ع  واعخميو تقديط ال،اا
ي،ثد  ثه  ؤشثثطاا النعيشث  الممتثث    و ثع  يثثطث ال ؤشثطاا الأثإ تمتثثط وجث أ لإراثث   ثمه الأتثث دي 

الأثثإ تميولثثت  -فثثإ حثثدوأ لإ ثثو البثثيحيمه-افكثثيأي إ والنعيشثث  الممتثث    فنمثثي  ا ثث  فثثإ الدنااثثيا 
تحثثث  ال،راثثث   ممن ثثثي  واثثثد تشثثثينا الدنااثثثيا ىلثثثل وجثثث أ لإراثثث    جبثثث  أالثثث  تثثثطمت  ممن ثثثي    ثثثي 
تشينا ىلل ت  الأت دي افكثيأي إ يتثنو فثإ الأميثؤ تعث ، ىييثي إ تيلنعيشث  الممتث   وخلث  لثد  

ع  ولإممث   ثه تلإيثيء هموث  Kiamarsi & Abolghasemi, 2014 لإمم   ه  رق اليي ،  
 ع.Elemo & Dule, 2023الأدند   

 مما سبق يمكن الإشارة إلى:
جثثطونث الاهأ ثثيب  دنااثث  الظثث اهط وال أنمثثطاا الأثثإ تثثؤثط لإ ثثل المثثح  الممتثث   لطثثرق  .1

اليي ،ثثث   و منثثثي النعيشثثث  الممتثثث  ا حمثثث  تثثثؤثط تعثثث ، اثثث يإ لإ ثثثل افأاء افكثثثيأي إ  
 وج أث الح يث  والنميء الممتإ لنو.

ت جثثثه غيلي ثثث  الدنااثثثيا الأثثثإ تميولثثثت النعيشثثث  الممتثثث   ىلثثثل أنااثثث  لإراأنثثثي الانتبي  ثثث   .2
تنمطهثثي  ثثه ال أنمثثطاا   ثثع ا ثث  الدنااثثيا الأميؤدثث  الأثثإ تتأ عثث  ال، ا ثث، خاا ا اثثنيب 

 المتيإ فإ الأميؤ تيلنعيش  الممت    و يص  ال، ا ، افكيأي   .
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تصثثبه أنااثث  ال، ا ثث، ال ميوثث  تيلنعيشثث  الممتثث   جثثطونث   حثث  لأمتثثمط تاثثبيق  ن نهثثي  .3
واعأعينهي فإ اليموث  الطر  ث   و ثه ثثوك ي  ثه تطث دط تثد را واي  ث  ولإرج ث  ل حثد  ثه 

  ط نتني.
تاثثد ت الدنااثثثيا الأثثثإ ااثثثأندفت ال عثثث  لإثثه ا اثثثنيب المتثثثيإ لثثثب،ر ال، ا ثثث، ال ميوثثث   .4

تيلنعيشث  الممتث    افاثطد   والممتث    وافكيأي  ث ع لإ ثل أنااثأني تعث ،  مممث،  ولنث،ا 
اثثيب البيحيثثي  ت حيولثث  تقثثديو ع ثث خج شثثي ، ل أميثثؤ تيلنعيشثث  الممتثث      ثثي يمثثأه ال يثثي  
ل أ، ثث  فثثإ فنثثو وتمتثثمط هثث،ه الظثثيهطث  ثثه  ثثر  أنااثث  تثثثط ت،ثثر ال أنمثثطاا افاثثطد  
 تع ثثثثي) الأ، ثثثث ع والأثثثثإ تيثثثثدت  ثثثثع الطيلثثثثب فثثثثإ  طحثثثث، ع ثثثث ه البثثثثيكطث  وم،ثثثثر ال أنمثثثثطاا 
افكيأي  ثثث   ا نجثثثيء افكثثثيأي إ  وال  يل ثثث  افكيأي  ثثث ع والأثثثإ تثثثؤثط لإ ثثثل الطيلثثثب فثثثإ 
 طح أثثه اليي ة ثث   وم،ثثر ال، ا ثث، الممتثث    اف ثث،  والمثث  أ  والأمثثي  ع   ت،ثثيأ لثثثطتس 

فثإ  –ال ي  الممتإ والأإ يظنثط ت ثمطهثي فثإ  يفث   طاحث، الم ث   فثر ت جثد أنااث  واحثدث 
 أنات ت ثمط ه،ه ال أنمطاا  يأ ،  لإ ل النعيش  الممت  . –حدوأ ا ر  البيحيمه 

ولإ  ه يندف البح  الحثيلإ ىلثل تحديثد ا اثنيب المتثيإ ل أنمثطاا تع ثي) الأ، ث   ا  ثه  والق ث   
والأيميثثإع  وتت،ثثيأ  أنمثثط نتس ال ثثي  الممتثثإ  اف ثث،  والمثث  أ  والأمثثي  ع  وال  يل ثث  افكيأي  ثث  
يع  والأتث دي افكثثيأي إ فثإ الأميثثؤ   ال  يل ث  ال  جنث  عحثث  الث،اا  وال  يل ثث  ال مطوجث  اجأ ي، ثثا

 تيلنعيش  الممت   لد   رق اليي ، .
 وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في الإجابة على الأسئلة الآتية:

 ثثي ا اثثنيب المتثثيإ ل أنمثثط الأ، ثث  ا  ثثه  ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط تع ثثي) الأ، ثث ع فثثإ الأميثثؤ  .1
 تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإ؟

 ثثي ا اثثنيب المتثثيإ ل أنمثثط الأ، ثث  الق ثث   ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط تع ثثي) الأ، ثث ع فثثإ الأميثثؤ  .2
 تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإ؟

 ي ا انيب المتيإ ل أنمثط الأ، ث  الأيميثإ  ك حثد تت،ثيأ  أنمثط تع ثي) الأ، ث ع فثإ الأميثؤ  .3
 تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإ؟
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 ثثثي ا اثثثنيب المتثثثيإ ل أنمثثثط اف ثثث،  ك حثثثد تت،ثثثيأ  أنمثثثط نتس ال ثثثي  الممتثثثإع فثثثإ الأميثثثؤ  .4
 تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإ؟

 ثي ا اثنيب المتثيإ ل أنمثط المث  أ  ك حثد تت،ثيأ  أنمثط نتس ال ثي  الممتثإع فثإ الأميثثؤ   .5
 تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإ؟

 ثثي ا اثثنيب المتثثيإ ل أنمثثط الأمثثي    ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط نتس ال ثثي  الممتثثإع فثثإ الأميثثؤ  .6
 تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإ؟ 

 ثثي ا اثثنيب المتثثيإ ل أنمثثط ال  يل ثث  ال  جنثث  عحثث  الثث،اا  ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط ال  يل ثث   .7
 افكيأي   ع فإ الأميؤ تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإ؟

ي  ك حثثثد تت،ثثيأ  أنمثثط ال  يل ثثث   .8  ثثي ا اثثنيب المتثثيإ ل أنمثثثط ال  يل ثث  ال مطوجثث  اجأ ي، ثثا
 افكيأي   ع فإ الأميؤ تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإ؟

 ثثي ا اثثنيب المتثثيإ ل أنمثثط الأتثث دي افكثثيأي إ فثثإ الأميثثؤ تيلنعيشثث  الممتثث   لثثد  لإممثث   .9
 البح  الحيلإ؟ 

 أهمية البحث:
 ااأ د البح  الحيلإ ته مأه  ها

ته    ال من ب ال،ي يأميوله البحث  تيلدنااث   وهث   منث ب النعيشث  الممتث  ا ت ث  الظثيهطث  .1
الأثثثإ تيثثث،  ى  يعثثثيا ال  اجنثثث  و أانث اليثثثن ) لثثثد  الطيلثثثب  وتي، ثثثه تاثثث،  قيو ثثثث ا 
ل، ا ثثث، الخطثثثط والأنديثثثد  وتكيثثثط لإطجثثث ا لقصثثثيت  تيل عثثث را واف ثثثطاو الممتثثث    و ثثثي 
يأطتثثب لإ ثثل خلثث   ثثه يثثثين اثث ي   لإ ثثل ح ثثيث الطيلثثب العخمثث    وافكيأي  ثث   وال نم ثث   

 والاجأ ي،  .
ال ع  لإه ت،ر ال، ا ، ال ؤثطث لإ ل النعيش  الممت    والأإ اد تأتيب فثإ  ن نهثي   .2

تو اعأعثثينهي لثثد  العثثبيق اليثثي ،إ   ثثإ عيثث،ني فثثإ الالإأبثثين لإمثثد تطثث دط  ثثطا   تثثد ، 
 واي إ تو لإرجإ.
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تحقمثثث  الأ ي ثثث، فثثثإ أنااثثث  ال، ا ثثث، ال ثثثؤثطث لإ ثثثل النعيشثثث  الممتثثث    ثثثه  ثثثر  أنااثثث   .3
ا انيب المتيإ لب،ر ال، ا ، افاطد   تع ي) الأ، ث ع  والممتث    نتس ال ثي  الممتثإع  

 وافكيأي     ال  يل   افكيأي     وا نجيء افكيأي إع فإ الأميؤ تيلنعيش  الممت  .
تيودثثد ال  أبثث  الممتثث   فثثإ اليموثث  ال،طم ثث  ت ش ثثيس ل أنمثثط ىييثثي إ ااأاأ الاهأ ثثيب  دنااثثأه  .4

 فإ ا وع  اف مطث  وه   ش يس نتس ال ي  الممتإ لد   رق اليي ، .  
 هدف البحث:

تحديد ا انيب المتيإ ل أنمطاا تع ي) الأ،    الأ،   ا  ه  والأ، ث  يندف البح  ىلل  
الق    والأ،   الأيميإع  ونتس ال ي  الممتثإ  اف ث،  والمث  أ  والأمثي  ع  وال  يل ث  افكيأي  ث  
يع  والأتث دي افكثثيأي إ فثإ الأميثثؤ   ال  يل ث  ال  جنث  عحثث  الث،اا  وال  يل ثث  ال مطوجث  اجأ ي، ثثا

 تيلنعيش  الممت   لدي  رق اليي ، .

 مصطلحات البحث:
 Psychological Vulnerabilityالهشاشة النفسية 

ي،طفنثثي البيحيثثثي  ت عنثثي بشثثث، ن الطيلثثثب تيليثث،  وال،يثثثي المثثثيج مه لإثثه الإأقثثثيأه  أثثثدعإ  
ادناتثثه ت ثثيب المثث،يق والأحثثدييا الأثثإ ت اجنثثه  أ ةثث ت حيلثث   ثثه الأثث تط والق ثث  واعخمثثيو تقثثديط 
ال،اا    ي يي، ه يبح  لإه خل  الأقديط  ه ال ح طمه ته  وم،ل  ي    تكيط لإطج ا لرلإأر  

 الممتإب.   
 Attachmentالتعلق 

ي،طفثثه البيحيثثي  ت عثثه بتحثثد تشثث ي  ال،راثثيا ال جداع ثث  الأثثإ تثثطمت الطمثث، ت ثثه ح لثثه  ثثه  
ي الم ثث  الاعم،ثثيلإ والاجأ ثثيلإإ ل مثثطأ  وتثثؤثط لإ ثثل اثث   ه  ال ،ممثثمه تثثه  ت ثث  الطاتطثث  تعثث ، لاحقثثا

   ا  ح يتهب.
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 Attachment Styleنمط التعلق 
ي،طفثثه البيحيثثي  ت عثثه ب طدقثث  تو عنثث  المثثطأ فثثإ  مثثيء لإرايتثثه تثثي  طده  واثثد تُعثث ك،  مثثيءا  

ي ال الثديهع فثإ  طاحث،  م لأثه البثيكطثب. و ثه  لإ ل ش ، ال،رايا الأإ تطمطثه تثيل ،مممه تثه  غيلبثا
تع ي) الأ،   بالأ،   ا  هبا حم  يمظط المطأ ىلل عمتثه ولخ ثطده  مظثطث ىييي  ث   والأ، ث  غمثط 
ا  ه الق  ا حم  يمظط المطأ عح  عمته تططدقث  اث ي    و لثل ا  ثطده تططدقث  ىييي  ث   والأ، ث  

  غمط ا  ه الأيميإا حم  يمظط المطأ تإييي    عح  خاته وا ي   عح  ا  طده.
   Psychological Capitalرأس المال النفسي

ي،طفثثه البيحيثثي  ت عثثه ي،يثثط لإثثه با ثثأر  المثثطأ لثثب،ر التثث يا ال  مثثيث  والأثثإ ى  تحتثثه 
ااثثأي ينهي تحقثثث  لثثه التثثث،يأث  فثثإخا  ثثثي  المثثطأ لديثثثه القثثدنث لإ ثثثل   اجنثث  الأحثثثدييا الأثثإ تيي نثثثه 
 المثث  أع   ثثع ت تثث ه ت هدافثثه و ططثثه ال تثثأقي     واثثة ه لأحش قنثثي  اف ثث،ع   ثثع ت ا،ثثه تثث   

  تأقي ه  عطااي ودح ، له اففي،  الأمي  ع  يتأط ع المييح والة ت  نميء. 
   Academic Perfectionism الكمالية الأكاديمية

ي،طفنثثي البيحيثثي  ت عنثثي باثث   شخمثث   يأمثث  صثثيحيني تتثثة ه لأيمثثب اف طثثيء وم ثث    
ال  ثثي   وتقم  ثثه المثثينب فأا ثثه فثثإ جثث ء  ،ثثييمط  طتم،ثث  وجثث،ني ل،اتثثه  ال  يل ثث  ال  جنثث  عحثث  
ال،ااع تو وج،ني ا  طو  له  ال  يل   ال مطوج  اجأ ي، ايع  وت    لديه  خثيوف  تثأ طث  ثه 

 ال ا   فإ المع،   فاي  ه عقده ل،اته وعقد اف طده لهب.
  Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمي 

ي،طفثثه البيحيثثي  ت عثثه ب مثث، الطيلثثب ل أطا ثثإ لإثثه تأاء  ثثي تُاثثم د  ىل ثثه  ثثه  نثثيب وت   مثثيا تكيأي  ثث  
 ط  م   وت جم، تأا ني تو اليدء فمني لإه   لإثدهي  ودمثحب خلث  شث، نه تيلمثدب واليثم  والأث تط 
،ب تأا نثثي  ومأ ثطان خلثث  التثث    ي،أثثيأ  تتثيب ىجثثيلإ  ال اثثت أو  في ثدث وت ثثدس ال نثثيب   ثي يُمثثّ 

 الطيلب لإ  ه  ودأ   ه ش، ن تيل  س والر بيلاثب. 
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 محددات البحث:
 تأحدأ عأي   البح  الحيلإ ت،دأ  ه ال حدأااا

-2023 حدأاا ا م  ا تطتبت تمأثطث تطيمث  البحث   ثر  الممث، الدنااثإ اليثيعإ ل،ثيب  -ت
2024. 

 جي ،  لإمه ش  . – حدأاا   يع  ا تأ ي، فإ      الأطم   -ق 
  حدأاا   ج ،  ا تأ ي، فإ -ج

 الطرقا  رق المطا  الييلي . •
 ال ح    ا ت،ر تلإييء همو  الأدند  تقتو لإ و المم  الأطم ي. •
 افأوااا تأواا الش يس ال تأخد   تيلبح . •

 الإطار النظري 
: الهشاشة النفسية  أولًا

،د ال طح   اليي ة    ه ال طاح، ال ن   فإ ح يث العثبيق  فعنثي ال طح ث  الميصث    ثمه تُ  
ال طاهقثثث  وت ثثث ده الن دثثث  والبحثثث  لإثثثه  منثثث ب الثثث،اا  و طح ثثث  الطشثثثد والخثثثطوج ىلثثثل  موثثث  الح ثثثيث 
ال ااة ثث  ت ثثي فمنثثي  ثثه تحثثدييا وجثثن  يا  وتح ثث، ل  تثثو ل يا  و   لثثو يأتثث ه هثثؤلاء العثثبيق 
 يم ث  عمتث   ا دث  ت  ثثمنو  ثه  ،ييعث  افأوان الاجأ ي، ث  وتقي نثثي والأ،ي ث،  ثع الأحثدييا يمثثبه 

 تكيط لإطجه لقصيت  تيلنعيش  الممت  .
النعيشثث  الممتثث   ت عنثثي  Sinclair and Wallston (1999, p. 120)واثثد وصثث   

 عيك، المح  الممت    وتثو ت،طدمنثي  ثه  ثر  اليمثإ ال ،طأ ث  الأثإ تي،ث، حدوث   ؤشط  طط ل
اففطاأ تكيط لإطج  لقجنيأ   م ت  ه ال ،أقداا ال ،طأ   الأإ ت،   الالإأ يأ لإ ل ال مثيأن 

 الخينج   ل أ كمد لإ ل ر    ال،اا. 
ع النعيشثثث  الممتثثث   ت عنثثثي بىأنا  المثثثطأ ال تثثثأ ط 8  ص 2021وتُ،ثثثطّ ف عيمنثثث  ج ثثثي إ   

عتثثي اي ل قي   ثث  ل أ،ثثطو ل خطثثط    ثثي ييثث،  لديثثه ى  يع ثثيا ال  اجنثث  و أانث اليثثن )  وتي، ثثه 
 تا،  قيو   ل، ا ، الخطط وا جنيأ  وتكيط لإطج  لقصيت  تيف طاو الممت  ب.
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ع لإ ل تعني ا   تط ند  تمط ي لإ ل حيل  344  ص 2022ك ي وصمأني  لإيمط تح د    
 ه الي،  الخيص فإ ال ات الطاهه تو ال ؤج،  وال،ي ا ف يظنط  أط ن لإرايا المثطأ  ثه 
تحداث و  اا  ال ات ال ح ت ته  وهإ  ،ل  ي  ه ت  ت،ثد حيلث  لإ تث   ل مث  أ الممتثإ الث،ي 

 يأمب  تقدنث المطأ لإ ل   اجن    اا  وتحداث الح يث وتييواهي ت طوع  لإيل  .
 الهشاشة النفسية: )عوامل( أسباب

  ه  ر  ااأ،طاو افأ  يا  ي  ه ت خ ل ال، ا ، ال تيب  ل نعيش  الممت   أ  ي ي إا
 عوامل أسرية -1

ع ىلثثل ت  لطاثثطث أون  يمثثط فثثإ  نثث ن النعيشثث  391  ص 2022تشثثينا لإيمثثط تح ثثد   
الممتثث   لثثدي اف مثثي ا حمثث  تيثثمه ت  الطثثرق خوي النعيشثث  الممتثث   ال طتم،ثث   ثثي  لثثدينو عتثث  

 تاطي ين ب لإ  ه ت،ر  ه الخمي ل الأيل  ا
اجثثططاتيا ال،راثثيا افاثثطد  وتمثثدلإني  فنثثإ تاثثط تمأقثثد ل ،راثثيا الح    ثث  ال عثثب،   •

 مه تفطاأهي  ودت أ الع، ن ال،يب تيل آت  لد  ج  ع تفطاأ افاطث  وتطنإ لإ منو  عثيلإط 
الطفر  مه ج  ع تفطاأهي  ف ،  منو ي،ثي  عمتثه و عثيلإطه لإثه ا  ثطده  ود،ثيعإ تغ ثب 

 تفطاأ افاطث  ه ال ع را الممت   والاجأ ي،  .
اتتثيب افاثثط تي ه ثثي ا حمثث  لا تعثثبع الحيجثيا افاياثث   ل طمثث،  ثثه الاهأ ثثيب  والأقيثث،  •

والاحأثثث اء والثثثدلإو  أ تثثث أ العثثث، ن ال،ثثثيب تيلب،ثثثد  والاعممثثثي  لإثثثه اليثثث  افاثثثطي ا  ثثثه  
 ودت أ الع، ن تيلحط ي  ال،ي مإ.

 لإدب وج أ ح ان تاطي   مكيء و أ،ي    ه اي، تفطاأ افاطث.  •
 الق ع والأت ت ال الدي  ه افب تو ا   ث تو افق. •
 وج أ الأ ممي ال اجه فإ ال ،ي     مه ال،  ن وا عيث أا ، افاطث.  •

-Al-Zoubi & Alو ثثثه الدنااثثثيا الأثثثإ فحمثثثت تثثثثط ال، ا ثثث، افاثثثطد  أنااثثث    

Sharah, 2023 ع  والأثإ فحمثت القثدنث الأميؤدث  ل أ ياث  افاثطيFamily Cohesion   فثإ
ع  الأإ فحمت تثثط الثدلإو افاثطي فثإ تق مث، Salehi et al., 2023النعيش  الممت    وأناا   
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  عErzen & Çikrikçi, 2024; Peivastegar et al., 2012 النعيشث  الممتث    وأنااث  
 والأإ فحمأي لإرا  تع ي) الأ،   تيلنعيش  الممت  .

 عوامل نفسية -2
تشينا افأ  يا ىلل وجث أ لإثدأ  ثه الدنااثيا تميولثت تثثط ت،ثر ال، ا ث، الممتث   لإ ثل  

ع  والأثثإ تميولثثت تثثثط Kiamarsi & Abolghasemi, 2014النعيشثث  الممتثث    يثث، أنااثث   
ع  والأثثإ تميولثثت ا اثثنيب المتثثيإ Akin, 2014ف،يل ثث  الثث،اا لإ ثثل النعيشثث  الممتثث    وأنااثث   

ع  الأثإ  عثمت لإثه Satici et al., 2016ل عمق  تيل،اا فإ الأميثؤ تيلنعيشث  الممتث    وأنااث   
 ت  الطجي لإه الح يث له ت ثمط  بيشط وأا  لإ ل النعيش  الممت  .

 عوامل أكاديمية -3
واثثثد تشثثثينا افأ  ثثثيا ىلثثثل أون ت،ثثثر ال، ا ثثث، افكيأي  ثثث  فثثثإ الأثثث ثمط لإ ثثثل النعيشثثث   

 Flett etالممت     ي، ال  يل   افكيأي     والأإ  ي  لني ت ثمط ىييي إ لإ ل النعيش  الممتث    

al., 2014   ع  وا نجثثيء افكثثيأي إ  والثث،ي  ثثي  لثثه تثث ثمط تييثثي ىييثثي إ لإ ثثل النعيشثث  الممتثث
 Kiamarsi & Abolghasemi, 2014.ع 
 عوامل اجتماعية -4

واد تشينا افأ  يا ىلل أون ت،ر ال، ا ، الاجأ ي،    ي، الدلإو الاجأ ثيلإإا والث،ي  
ع  والأطاتت الاجأ ثيلإإ  والث،ي لثه Nero et al., 2022تطمطه لإرا  لإ ت   تيلنعيش  الممت    

ع  واف ثثه الاجأ ثثيلإإ  Yelpaze et al., 2021تثث ثمط اثث يإ  بيشثثط لإ ثثل النعيشثث  الممتثث    
 ع. Satici et al., 2016وال،ي له ت ثمط ا يإ  بيشط لإ ل النعيش  الممت    

 ثانياا: أنماط التعلق
،ثثثد الأ، ثثث  تحثثثد تشثثث ي  ال،راثثثيا ال جداع ثثث  الأثثثإ اهثثثأو لإ  ثثثيء الثثثمم   دنااثثثأني  نثثثدف يُ  

الأ،ثثثطف لإ ثثثل  ي ،ثثث  هثثث،ه ال،راثثث  وتع ي نثثثي و ثثثد  ااثثثأ طاندأني فثثثإ ال طاحثثث، ال، طدثثث  الرحقثثث   
والأحق   ه ت ثمطهي فإ الي اعب ال ،طأ   وال جداع   والاجأ ي،  . وفإ ا وعث  اف مثطث  تصثبحت 
ي ن  تثث اي لدنااث  ال،راثثيا  وفنثو المثثطوق المطأيث  فثثإ الأ  ثي العخمثثإ  عظطدث  الأ، ث  ى ثثيناا عظطدثا
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 منث ب عBowlby (1969)واثد اثدب   عCollins et al., 2002, p. 967لإ ثل  ثدان ال، ثط  
ا تينثثيا اثث   إ فطثثطي الأ، ثث  ل صثث  ال،راثث   ثثمه الطمثث، ووالديثثه  ودثثط   ت  الطمثث، ي لثثد  ثثيوّأا

يدف،ه ل بح  لإثه القثطق  ثه شثخل يث فط لثه الح ييث  والطلإييث   وتُ،ثد هث،ه ال،راث  ت ييتث  ايلإثدث 
ي  ي تاياثثثا فثثثإ تعثثث م، الم ثثث  الاعم،ثثثيلإ ي مثثث  تتثثثيلإد الطمثثث، لإ ثثثل ااأ عثثثيف ال،ثثثيلو  وتعثثث ، لاحقثثثا

 ع.in Feeney, 2000, p. 280والاجأ يلإإ ل مطأ  
ت  تع ثثي) الأ، ثث  ت يث، الططدقثث  الأثثإ  Permuy et al. (2010, p. 22)واثد تشثثين  

يأ،ي ثث،  نثثي اففثثطاأ  ثثع ت،يثثنو الثثب،ر  وتأثث ثط هثث،ه الططدقثث  ت حثثداث ح يت ثث   أم لإثث   يلأيثثينق 
العخمثثث   ال ب ثثثثطث  ثثثثع العخمثثثث يا ال ن ثثثث  فثثثثإ ح ثثثثيث المثثثثطأ    ثثثثي يحثثثثدأ الطثثثثيتع التثثثث يإ لنثثثث،ه 
الخيطاا  فإخا    ك  اففطاأ تع ي) ت،   تأتو  مظثطث اث ي   ل ث،اا  فتثأؤثط أ  ثي ت،ثد لإ ثل تطث نهو 
الرح   ت ،مل ت  اففطاأ ا متطو   يطتنو تططدق  تأت   ع ع يخج ت،  نو الدا   ث   واثد تثؤثط 

 ه،ه الم يخج لإ ل   ف   تط ن ت جننو الاجأ يلإإ وااأقرلمأنو. 
ت   تع ي) الأ، ث  هثإ تاثيلمب المثطأ ال  مثيث  Levy et al. (2011, p. 193)ودي ي  

فإ الأ اص،  ع  قد   الطلإيي  وغيلبي  ي ي  ع ا ال الديه  وغيلبي  ي يمط ي ه،ا ال من ب لإ ثل ثقث  
العثثخل فثثإ شخمثث   ال أ، ثثك  تثثه لااثثأخدا ني  قيلإثثدث ي مثث   حمثث  يثثأ  ه المثثطأ  ثثه ااأ عثثيف 
ال،ثثيلو تحطدثث ا تحمثث  ىخا  ثثط ت حمثثٍ   ثثي  ي ثث   هثث  ال ثثرخ ا  ثثه  ود ثثأ    مثثه الثثدلإو والح ييثث  

 والطاح  فإ توايا العدث
ت عنثي  ي  لإث   ثه ال ،ثينف  Fraley and Roisman (2019, p. 26)واثد لإطفنثي  

 والأ ا،يا الأإ يح  ني افشخيص لإه تعمتنو ولإه لإرايتنو ال ث ق  تي  طده. 
ا  ه افع ي) تمقتو ىلل ع ت ت،   ي ه وتع ي) ت،   غمثط   وتأي ه لإرايا الأ،   لإدأا

ي  أ ع ت الأ، ث  لثد  المثطأ وفقثا دك ي م   والأإ تيو  ع ت الأ،   الق    وع ت الأ،   الأيميإع  ودُح 
لطي ،  الأميلإرا وش ، ال،را  الأإ  ممه وممه والديثه  ودثؤثط لإ ثل ت افث  المثطأ الممتثإ وع ، ث  

 لإرايته الاجأ ي،   الرحق   وأ  ي ي إ لإطو لن،ه افع ي)ا
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 Secure attachmentنمط التعلق الآمن 
ال الثثديه فثثإ  ا  مثث  والدالإ ثث   ثثعيأ يثث، الأ، ثث  ا  ثثه فثثإ  ثثطون الطمثث، تخيثثطث ال،راثث   

 طح ثثث  الطم لثثث   والأثثثثإ ت  مثثثه  ثثثثه اليقثثث   ممتثثثه ومثثثثي  طده  ود ثثث    مثثثثدناا ل يقثثث  والا  ومثثثثي  
لخ ثطده فثثإ لإراثثأنو  ،ثه  أ   مثثه الااأثثطاق  ثه ا  ثثطده  والالإأ ثثيأ لإ ثمنو واليقثث   نثثو  ودعثث،ط 
ا اثثيأناا لإ ثثل ت ثث ده  تيلانت ثثيح ف  ا  ثثطده ييقثث   تثثه ود،أ ثثدو  لإ  ثثه  وفثثإ ال ااثثع  يمثثبه فثثطأا
لإرايا عيجح   ع ا  طده  ودأ مي ت نيناا اجأ ي،   لإيل ث   و تثأ ديا  طتم،ث   ثه اليقث  فثإ 
ي لثد  ا  ثطده  أ   عث   صث نث ىييي  ث  ي ث    ي اييي  ثا المم  والنمط  وه،ا  ثر شث  يأثط  اعطبيلإثا

   افثط فإ تط ن تقديط ال،اا لديه  ولن،ا يأتو تقدنته لإ ل تح ث، ال تثؤول   العخمث   لني تلإ
ا ت ثيب ال عثث را  ولديثثه القثثدنث  ي فثثإ   اجنث  المثث، ميا  وتكيثثط صثث  أا والاجأ ي، ث   ود ثث    طعثثا
ي لإ ثل ت قثإ ال ،   ثيا اليديثدث  ولديثه اثدنث  لإ ل تقديو الح    اليديثدثا حمث  ي ث   تكيثط اعمأيحثا
لإ ثثثل الأ  ثثثي  ثثثع الأنمثثثطاا  ووجثثثع  طثثثت تكيثثثط وااة ثثث  ل أ  ثثثي  فثثثم ت الأ، ثثث  ا  ثثثه  ي،أيثثثط 
 مثثدناا لط ثثي  فثثإ   اجنثث  افحثثداث  والأ،ي ثث،  ،نثثي  وتاثثيس لاكأتثثيق ال نثثيناا الاجأ ي، ثث  
والع، ن تيلش  ث  والث لإإ تيليموث  وصثمع افهثداف ال،ات ث  والعث، ن تيلااثأقرل    ولنث،ا ي،ثد الثم ت 

 Peivastegar etنأ أا  ثإ يحثيفع لإ ثل المثح  الممتث   ل مثطأ  ثر  فأثطاا الأث تط  ا  ثه  ث  

al., 2012, pp. 34-35 .ع 
 Anxious attachmentنمط التعلق القلق 

ودأ مثثثي اففثثثطاأ خوي الثثثم ت الق ثثث  تثثث   لثثثدينو نغبثثث   بثثثيلر فمنثثثي تيلأقثثثينق  ثثثع ا  ثثثطده  
 مح م  تق    أيايد وحتياث    مط ث   ثه نفثر ا  ثطده لنثو  فمثيحب هث،ا الثم ت ينثيلإ فثإ 
  ب القطق  ه ا  طده حأل ولث   ثيع ا غمثط جثديطده تيليقث   فنثو حطدمث   لإ ثل الاعخثطا) فثإ 
لإرايا نغو  خي طهثي  ولثدينو نغبث  ا دث  فثإ  تثب نجثي ا  ثطده  فعنثو ي،أ ثدو  لإ ثل ايث   

ع  ودأ مثي Collins et al., 2002, p. 969ا  ثطده لنثو فثإ   ث  العث، ن تيلنمثيء العخمثإ  
تصحيق الم ت الق   تيلالإأ يأ ال مط) لإ ل ا  طده  ول،ل  فنثو يبثيلن   فثإ الأث أأ لنثو  اف ثط 
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الثث،ي يثثؤأي ىلثثل لإطا ثث  تمثثيلإ نو الاجأ ثثيلإإ التثث  و  وا قنثثو ال تثثأ ط تعثث   الثثطفر  واعخمثثيو 
 ع.Kadir & Bifulco, 2013, p. 920تقديطهو ل،واتنو  وعظطتنو الت ي   فعمتنو  

  Avoidant attachment نمط التعلق التجنبي
ن اففثثطاأ فثثإ هثث،ا الثثم ت الالإأ ثثيأ لإ ثثل الثث،اا  ولا يعثث،طو  تيلطاحثث  تيثثيه القثثطق تو   يُقثثدّ 

ي غمط   ث ق  نو ولا ي أطث   ف طهو  ولنث،ا  الأطاتت  ع ا  طده  فنو يطو  ت  ا  طده تشخيصا
يمي    لإدب الالإأ يأ لإ ل ا  طده فإ الدلإو  ودحيول   الحميظ لإ ل صث نث خات ث  ىييي  ث  فثإ 
  اجن  الطفر ال حأ ،  ه  ر  ىع ين احأ ثيجنو ل أ، ث  والمث ي ت عمتثنو لإثه ا  ثطده  وتقممثد 

ع  فنثو يأتث     أثطأأهو تعث   اليقث  Collins et al., 2002, p. 969الأ،يمثط لإثه  عثيلإطهو  
تثثي  طده   ثثع الأط مثثي لإ ثثل ااثثأقرلمأنو  ولإثثدب اثثدنتنو لإ ثثل تح ثث، ىاي ثث  لإراثثيا  ثثع غمثثطهو  

 ع.Kadir & Bifulco, 2013, p. 920و م نو ىلل ا ع لإ ا منو  
و رصثثثث  القثثثث    فثثثثإ  تع ثثثثي) الأ، ثثثث  تثثثثدفع اففثثثثطاأ ليمثثثثيء لإراثثثثيا تخأ ثثثث  فثثثثإ عيطتنثثثثي   

الاعم،يل   واحأ يل   عييحنثي  وممثيء لإ ثل هث،ا ال مظث ن  ي،ثد الأ، ث  ا  ثه لإي ث، ح ييث   تثأقطا 
حمثث  يمظثثط المثثطأ ىلثثل عمتثثه ولخ ثثطده  مظثثطث ىييي  ثث    مم ثثي فثثإ الأ، ثث  غمثثط ا  ثثه الق ثث  يمظثثط 
المطأ عح  عمته تططدق  ا ي    و لل ا  طده تططدق  ىييي     ت ي فإ الأ،   الأيميإ يمظثط المثطأ 
تإييي  ثث  عحثث  خاتثثه واثث ي   عحثث  ا  ثثطده  ولنثث،ا ي،ثثد ع طثثإ الأ، ثث  غمثثط ا  ثثه لإثثي  مه  تثثييمه 

  لنعيش  ال،رايا  ع ا  طده  وميلأيلإ يتيبي النعيش  الممت   ل مطأ.
 أنماط التعلق والهشاشة النفسية

ع ىلثل وجث أ لإراث  انتبي  ث  اثيلب   ثمه Peivastegar et al., 2012 تشثينا أنااث   
الأ، ثث  ا  ثثه والنعيشثث  الممتثث    ولإراثث  انتبي  ثث    جبثث   ثثمه الأ، ثث  الأيميثثإ والق ثث  والنعيشثث  

 ,Erzen & Çikrikçiوأنااث    ع  ثه  ثرق اليي ،ث  384الممتث   لثد  لإممث     عث   ثه  

والأإ ت ص ت ىلل ت  النميء ال،ق إ يأ ات ال،را  تع ،   ثإ  ثمه ع ثت الأ، ث  ا  ثه  ع 2024
والنعيش  الممت    ومع ، جي ثإ  ثمه ع طثإ الأ، ث  الأيميثإ والق ث   ومثمه النعيشث  الممتث    وت  
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تع ي) الأ،   تؤثط لإ ل النعيش  الممت   تع ، غمط  بيشط  ه  ر  ت ثمطهي لإ ل النميء ال،ق إ 
 ع  ه  رق اليي ، .257لد  لإمم     ع   ه  

 ثالثاا: رأس المال النفسي
يتأمد افايس المظطي لطتس ال ي  الممتإ ىلل لإ و المم  ا ييي إ والأمظ  إ  ومثيلطغو  

 ه ت   مط ه نتس ال ثي  الممتثإ اثد ونأ خ ثطه فثإ ال،ديثد  ثه افلإ ثي  فثإ  يثيلاا الااأمثيأ 
 Luthans etوالااأي ين ولإ و الاجأ ي   ىلا ت  ج،ونه فإ افايس ت، أ ل، و المم  ا ييي إ  

al., 2004, p. 46 ع. وف  ال طح   اليي ة   ت ي، فأطث حيا   فثإ ح ثيث الطثرق  فثإ  الاهأ ثيب
تمثثثحأنو الممتثثث   وافكيأي  ثثث  ت ثثثط  نثثثو ل نييثثث   وميلأثثثيلإ تثثثيا جثثثطونداي الأ،ثثثطف لإ ثثثل ال، ا ثثث، 

 ال ؤثطث فمني  و ه  ممني نتس ال ي  الممتإ.
 تعريف رأس المال النفسي

ت عثه بالحيلث  الممتث   ا ييي  ث  ل أطث ن لثد   Luthans, et al. (2006, p. 25)يُ،طّ فثه  
المثثثطأ  والأثثثإ تأ مثثثي تم،يل ثثث  الثثث،اا فثثثإ تح ثثث، ومثثث،  الينثثثد الثثثراب ل ميثثثيح فثثثإ ال نثثثيب المثثثةب   
والأمثثثثي   حثثثث   الميثثثثيح فثثثثإ الحيجثثثثط وفثثثثإ ال تثثثثأقي،  وال يثثثثي طث عحثثثث  افهثثثثداف  و لإثثثثيأث ت ج ثثثثه 
ال تثثثيناا ىلثثثل افهثثثداف  اف ثثث،ع  ثثثه تجثثث، الميثثثيح  والمثثث  أ لإمثثثد   اجنثثث  ال عثثثيك، والعثثثدا د  

 والااأ طان والأ،يفإ لأحقم  المييح.
ت عثه بحيلث  عمتث   ىييي  ث  تُ  ثه المثطأ  Mazhari et al. (2022, p. 169)ك ثي يُ،طّ فثه  

ت   ي    واثقاي  ثه ادنتثه لإ ثل الأطث ن  ودأيث ه تنمثع    عثيا  وهثإا الم،يل ث  ال،ات ث   ودقمثد 
 نثثي  الينثثد الثثراب لأحقمثث  الميثثيح فثثإ ىت ثثيب ال نثثيب الط د ثث ع  واف ثث، ودعثثمط ىلثثل  المثثيط تيثثيه 
تحقمثثث  افهثثثداف  وتنممثثثط ال تثثثين ىخا لثثثيب اف ثثثط لأحقمثثث  الميثثثيحع  والأمثثثي   وهثثث     اثثث  المثثثطأ 
ا ييي إ أ  ي يأ،   تيلمييحع والم  أ ودعمط ىلل  ت  ي    اثيأناا لإ ثل الأ،ي ث،  ثع ال عث را 

 وال ميلإب  عييا افهدافع.
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 أهمية رأس المال النفسي
يتنو نتس ال ي  الممتإ فإ ج،، اففطاأ تكيط ادنث لإ ثل   اجنث  الأحثدييا  ودتثيلإدهو  

لإ ل الااأخداب اف ي،    يع يتنو  وله ت ثمطاا فإ تحتمه افأاء افكيأي إا حم  ىعثه ي،ثد  ثه 
ال  انأ الممت   ال ن   الأإ تدلإو ادنث الطيلب لإ إ   اجنث  الأنممثطاا التثطد،  وال أرحقث  حثديياي 

 Srivastava & Maurya, 2017, p. 220 ع. وتجثيفLiu et al. (2024, p. 5)  ت  لثه
ي ل مثثثح  الممتثثث  ا حمثثث  يتثثثيلإد فثثثإ تق مثثث، ال عثثثيلإط التثثث ي   الميج ثثث  لإثثثه افحثثثداث  أوناا واي  ثثثا
د تحثثد  مثثيأن الطياثث  ا ييي  ثث  الميتيثث  لإثثه عظثثطث المثثطأ ا ييي  ثث  ل،اتثثه  التثث ي   فثثإ الح ثثيث  ودُ،ثث 
ول  يأ ثثثع  وهثثث  ت ييتثثث  القثثث ث الداف،ثثث  لتثثث    المثثثطأ لأحقمثثث  تهدافثثثه و   حيتثثثه  ودعثثثأ ، لإ ثثثل 

  ي  لإ   ه ال حمياا ا ييي     وهإ ف،يل   ال،اا  واف ،  والأمي    والم  أ. 
 أبعاد رأس المال النفسي

 تشينا افأ  يا ىلل ت   من ب نتس ال ي  الممتإ       ه تنم،  تت،يأ  هإا 
 Self-efficacyفعالية الذات  -1

ت عنثثي بااأمثثي  المثثطأ تقدنتثثه لإ ثثل تمممثث، التثث     Bandura (1977, p. 193)ي،طفنثثي  
ال ط ثث ق  ميثثيح  عأثثيج عثث ات   حثثدأثب  وتجثثيف ت عنثثي ت يثث، بالإأقثثيأ المثثطأ فثثإ ادنتثثه لإ ثثل تمظثث و 

 ع.Bandura, 1997, p. 3وتأاء افف،ي  ال أط ب  لأحقم  تهداف  ،مم   
ت عنثي بثقث  المثطأ فثإ ادنتثه  Stajkovic and Luthans (2003, p. 130)ود،طفنثي  

 لإ ل تممم،  ن    حدأث الت يقب.
ودأتثثثو اففثثثطاأ خوو ف،يل ثثث  الثثث،اا ال طتم،ثثث  تقثثثدناتنو لإ ثثثل الأ،ي ثثث،  ثثثع ال نثثثيب المثثثةب   

  صثثثمني تحثثثدييا يمبنثثثإ تييواهثثثي و تقيعنثثثي لا تيلإأبينهثثثي تنديثثثداا يمبنثثثإ تميأينثثثي    ثثثي ييثثث،   
فعمتنو تهدافاي    ح   ود أي     أحش قني  ود اص    ود،ثياو  جنث أهو فثإ   اجنث  ا  مثيق. 
ىجثثثيف ا ىلثثثل خلثثث   فثثثإعنو يتثثثأ،مدو  ىحتياثثثنو تيلم،يل ثثث  تتثثثطلإ  لإقثثثب الأ،ثثثطو لق مياثثثيا تو 

 ع.Bandura, 1997, p. 36 الاعأ يايا 
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 Hopeالأمل  -2
ت عه حيل  أافة   ىييي    تتأمد ىلل  Snyder and Forsyth (1991, p. 287)يُ،طّ فه  

  ياث    جثه عحث  النثدفع  والأم مثط فثإ  Agencyالع، ن تيلمييح فإ ت لمد القدنث لإ ثل الم،ث، 
  الأخط ت لأحقم  افهدافععPathwaysال تيناا 
ت عثه القثدنث ال دن ث  لإ ثل ىييثيأ  تثيناا لأحقمث   Snyder (2002, p. 249)ودُ،طّ فثه  

ي  لااثأخداب ت ث  ال تثيناا. ودأيث ه  افهداف ال مع أث  وتحممثي الث،اا  ثه  ثر  الأم مثط الم،ثك
  وتعثثمط ىلثثل النييث  ال معثث أث الأثثإ Goalsخلث  الأ،طدثثي ثرثثث  لإميصثط ن  تثث   وهثثإا افهثداف 

  وهثثثإ الطثثثطق الأثثثإ ي  ثثثه  ثثثه  رلنثثثي تحقمثثث  Pathwaysيتثثث،ل المثثثطأ لأحش قنثثثي  وال تثثثيناا 
افهدافا حم  ي م، تولو  ال،يه يأ أ،   ت تأ   لإي   ه اف ، ىلثل ىأنا  تعمتثنو لإ ثل تعنثو 

  وه  ال،ي يحمي Agent Thinkingايأنو  لإ ل ىيييأ  طق تحقم  تهدافنو  والأم مط الم،كي  
 المطأ لاتبي  ت   ال تيناا.  

 Resilience الصمود -3
فثثه   ت عثثه ب يصثث   تتثثيلإد المثثطأ لإ ثثل تحقمثث  عأثثي    Masten (2001, p. 228)تُ،طّ 

 ىييي    تيلطغو  ه وج أ تحدييا تندأ ادنته لإ ل الأ  ي والم   والأط نب
فثثه   ت عثثه بالقثثدنث لإ ثثل الأ،ثثيفإ  ثثه العثثدا د وال حثثه  Ledesma (2014, p. 1)ودُ،طّ 

 وا حبي)ب.
ت عثه بالقثدنث لإ ثل الأ،ثيفإ تو الأن ثب لإ ثل  Vella and Pai (2019, p. 233)ودُ،طّ فثه  

ت،ثثر تشثث ي  العثثدا د  و ثثه ثثثوك تحقمثث  عأثثي   ىييي  ثث  لإ ثثل الثثطغو  ثثه   اجنثث  حثثدث تو   اثث  
 ا يإب.

دأمث  اففثثطاأ الثث،يه ي أ  ثث    تثثأ ديا  طتم،ثث   ثثه المثث  أ تقثثدنتنو ال،يل ثث  لإ ثثل حثث، و  
ال ع را  ىجيف ا ىلل ت أ،نو  دنج  لإيل    ه تقديط الث،اا وفيلإ  ث  الث،اا    ثي تعنثو يتثأمدو  
ا  ه الاعم،يلاا ا ييي    الأإ تتنو  ىلل شب   اجأ ي،    أمم  ت فط لنو الدلإو  ود أ     نصمدا
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  Carle & Chassin, (2004, p. 579فثإ   ثث غنو حيلث   ثثه الاتثيا  الممتثثإ والاعم،ثيلإ  
 .(Çavuş and Gökçen, 2015, p. 245)وادنتنو لإ ل الأ  ي تتن ل   ع تنمّطاا الح يث 

 Optimismالتفاؤل  -4
ت عثثه بت اثثع المثطأ لحثثدوث افشثث يء اليمثدث لثثه فثثإ  Türküm (2011, p. 105)تُ،طّ فثه  

 ال تأقي،  دلاا  ه افش يء الت ي  ب.
ت عثه بع ثث  لأ اثع تفيثث، المأثثي    Çavuş and Gökçen (2015, p. 246)ودُ،طّ فثه  

ي لإ ثثثل المثثثح  الممتثثث   واليتثثثدي  لطفثثثطاأ  و ثثثمحنو فطصثثث   ا ييي  ثثث  ال   مثثث  الأثثثإ تثثثؤثط ىيييتثثثا
 لأتنم، ح يتنو والأخ ل  ه الأ تط  حم  يم   ال أمي     ت عمتنو لإه الاكأويق وال  سب.

ودأمثثثث  ال أمثثثثي     تثثثثيل يمط  ثثثثه الخمثثثثي ل  منثثثثي انتمثثثثي   تثثثثأ   احأثثثثطاب الثثثث،اا والاعبتثثثثي)  
ي فثإ تحقمث  تهثدافنو  و ثه  واعخميو  تأ   الق    وال  س  وال،مي     وهو تكيط  يثي طثا وعييحثا
ال طجه تعنو يتأخد    ااأطات ي يا   اجن  ىادا  ه  ااأطات ي يا ععط   ي، الأخطث ت  و لإثيأث 
الأمتثثمطع ول تثثت ىحيي  ثثه   يثث، ا ع ثثين  ولإثثدب الاعثثد يجع لإمثثد ي تثث اجننو تحثثدييا تو لإشبثثيا  
وال أمي     لا ي خيُطو  اعم،يلاا ا ي    ي،  النيثب  والاكأوثيقع لإمثد ي لا يحثطاو  تقثد اي تيثيه 
ح، ال ع     نم ي لالإأقيأهو ت   ل ،  ع  ٍ  ح،  ن ي  ي  ال ات فإ ال صث   ىل ثه    ثي تعنثو 
ايأنو  لإ ل تمظ و ا   نو تثميء الت،إ لأحقم  تهدافنو تيتخيخهو  ط اا ااأبير   ت،ثيا النمثيء 

 ع.Angelo & Srivastava, 2009, p. 1182ال،اتإ لدينو وتقمنو ا ثين الت ي   ل ين )  
 رأس المال النفسي والهشاشة النفسية

ع لإثثه لإراثث  نتس ال ثثي  الممتثثإ تيلنعيشثث  Mazhari et al., 2022  أنااثث كعثمت  
الممتثث    ثثه  ثثر  ا أبثثين ع ثث خج  مثثي إ يثثطمت  ثثمه نتس ال ثثي  الممتثثإ وا ثث  المثثح    أنمثثطاا 
 تثثأق  ع  والأينمثثي الاعم،ثثيلإ   أنمثثط واثث تع  والنعيشثث  الممتثث     أنمثثط تثثيتعع  واثثد توجثثحت 
المأي   ت  نتس ال ي  الممتإ له ت ثمط غمط  بيشثط لإ ثل النعيشث  الممتث    ثه  ثر  تث ثمطه لإ ثل 

ي تثثث ثمط  بيشثثثط اثثث يإ لإ ثثثل النعيشثثث  الممتثثث     ;β= -0.53)الأينمثثثي الاعم،ثثثيلإ  ولثثثه تييثثثا
P=0.001)  ع   طج .200  وخل  لد  لإمم  ا ا ني 
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ىلثثل فحثثل ال،راثث  الأثثإ تثثطمت  ثثمه  عÇutuk & Aydoğan, 2019هثدفت أنااثث    
ف،يل ث  الث،اا الاعم،يل ث  والمثث  أ والنعيشث  الممتث  ا حمثث  ا أيثطا ع ث خج  مثثي إ يثطمت  ثمه هثث،ه 
ال أنمثثطاا تياثثأخداب ع ،جثث  ال ،يألثث  اليمي  ثث   وتشثثينا المأثثي   ىلثثل ت  المثث  أ لثثه تثث ثمط  بيشثثط 

ع  ثه 396  وخل  لد  لإمم  ا ا ني  (β = −.48, p < .001)أا  ا يإ لإ ل النعيش  الممت   
  رق اليي ، .

ع ع ثث خج  مثي إ يثثطمت  ثمه اثث   الخ ثث  Demirci et al., 2021واثد ا أيثثطا أنااث    
  أنمطاا  تثأق  ع  والمث  أ   أنمثط واث تع  والنعيشث  الممتث     أنمثط تثيتعع  وتشثينا المأثي   

  (β = −.35, p < .001)ىلثل ت  المث  أ لثه تث ثمط  بيشثط أا  اث يإ لإ ثل النعيشث  الممتث   
 ع  ه  رق ال طح   الييع د .381وخل  لد  لإمم  ا ا ني  
 رابعاا: الكمالية الأكاديمية

إ   منث ب ال  يل ث  تيهأ ثيب اا ثد فثإ الأثطاث الممتثإ لإ ثل  ثدان ال،قثديه اف مثطده   ظث  لقد ح 
ي فثثإ فنثثو   ثثه القثثط  ال،عثثطده  واثثد تميولنثثي البثثيحي   لإ ثثل تعنثثي اثث   ل عخمثث   ت ،ثثب أوناا  ن ثث 

ي الاهأ ثيب  ثع Kamushadze et al., 2021, p. 43افأاء والتث    ا عتثيعإ   ع  واثد ت ط ثك
 داي   ن ن  من ب ال  يل   لإ ل تعه  من ب تحيأي الب،د ا يإ تطي ،أه  ىلا ىعه ي  ه القث   تث   
همي  ع طمه  أ يييده ل   يل    ود، أ خل  فإ ال قيب افو  ىلل  تأ     يل   المثطأ  فقثد ت ث   
ال  يل ثث  ىييي  ثث   وخلثث  ىخا  ثثي  المثثطأ يتثثأ أع تيلتثث،إ عحثث  تحقمثث  ال  ثثي   وتدف،ثثه   يلمأثثه ىلثثل 
تحقم   ي يمثي  ىل ثه  تو اثد ت ث   اث ي   ىخا  ثي  المثطأ ي،ثيعإ اليثن ) تتثيب  تثي، ه لأحقمث  

 ال  ي  وال ييل  . 
 تعريف الكمالية:

ت عنثثي بتاثث  ق ل عخمثث   يأ مثثي  Stoeber and Otto (2006, p. 295)ي،طفنثثي       
تيل ميح  ه تج، تحقم  ال  ي   ووجع  ،ييمط لطأاء  طتم،  ل نيي   ود    خل   مح ماي ت مٍ، 

  مطٍ) لد  المطأ لأقم و ا   هب. 
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ت عنثي ب ثيهطث ت، ث  تط مثي المثطأ  Malik and Ghayas (2016, p. 295)ود،طفنثي  
لإ ثثل ت طي ثثه  وت ا،يتثثه ال طتم،ثث  لإثثه خاتثثه  وت ا،ثثيا ال الثثديه فأا ثثه  و  اجنأثثه لمقثثد ا  ثثطده  

 وتع  ه ح   تأا ه افكيأي إب. 
 للكمالية  (Hewitt & Flett, 1991نموذج )
-Selfودمأثثثثثطو ت  ال  يل ثثثثث  لنثثثثثي ثرثثثثثث  تت،ثثثثثيأ  هثثثثثإا ال  يل ثثثثث  ال  جنثثثثث  عحثثثثث  الثثثثث،اا  

Oriented Perfectionism (SOP)  وتأيثث ه اثث    يا  يثث، وجثثع المثثطأ  ،ثثييمط  طتم،ثث  
لممته  وتقم  ثه ل،اتثه تعث ٍ، اثيسٍ  واعأقثيأه لتث   ه العخمثإ. ودأيث ه هث،ا الب،ثد   ث   أاف،ثإ 

وال  يل ثث  ال  جنثث  عحثث   يثثم،    ثثه  ثثر   مثثيح المثثطأ  ثثه تجثث، تحقمثث  تهدافثثه وتيمثثب المعثث،.
ودأيث ه هث،ا الب،ثد ت ا،ثيا المثطأ لإثه ،عOther-Oriented Perfectionism (OOP)اف ثط 

اثثدناا ا  ثثطده ال ن ثثمه تيلمتثثب  لثثه  حمثث  ييثثع لنثثو  ،ثثييمط غمثثط وااة ثث   ود،ثث ّ   لإ ثثمنو فثثإ 
ي تحقمثثثثث  تأاء  يثثثثثيلإ  ودشثثثثث و تأا نثثثثثو تمثثثثثطا  . ال    Sociallyيل ثثثثث  ال مطوجثثثثث  اجأ ي، ثثثثثا

Prescribed Perfectionism (SPP) ودأي ه ه،ا الب،د الإأقيأ المطأ ت   ا  طده ال ن مه  
تيلمتثثب  لثثه ييثث،   لثثه  ،ثثييمط غمثثط وااة ثث   ودش   عثثه تمثثطا    ود يناثث   اليثثن ) لإ  ثثه  ثثإ 
ط ىلمنثي  ، ا  ثطده يُمظث  ي. وميلأثيلإ  ف نثي عأثي   اث ي   ف  ال ،ثييمط ال مطوجث   ثه ا يث  يمثبه  ييل ثا
لإ ل تعني  مط   ولا ي  ه ل مطأ الت ططث لإ مني  و ه ث وك اد يمأ  لإمنثي ت،ثر الاعم،ثيلاا التث ي   
كثثث   نجثثثيء ا  ثثثطده   ن   يثثث، النيثثثب والق ثثث  والاكأوثثثيق والأثثثإ تمثثثأ  لإثثثه لإثثثدب اثثثدنث المثثثطأ ال د 

 ع. Hewitt & Flett, 1991, p. 457والالإأقيأ ت   ا  طده غمط واا،ممه فإ ت ا،يتنو  
 خصائص الأفراد ذوو المستوى المرتفع من الكمالية:

غمثط جمثد تيلقثدن  تيلإأبثينهيمظثط ىلثل تأا ثه ت عثه المطأ لإثيلإ ال تثأ   فثإ ال  يل ث  دأتو  و  
ال يفإ لإ ل الطغو  ه ج أث هث،ا افأاء  وديثع لممتثه  تثأ ديا غمثط وااة ث   ولا يعث،ط تيلطجثي 

 لإه تأا ه  ودأتو تولو  اففطاأ  ب،ر الخمي لا
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ييثثث،   فعمتثثثنو  ،ثثثييمط تأاء  طتم،ثثث  ل نييثثث   ود م ثثث   ىلثثثل المقثثثد الثثث،اتإ القياثثثإ  ولا  -1
ا لإثثه تأا نثثو  ولثثدينو  ثث ف  تثثأ ط  ثثه تحقمثث  عأثثي   أو  ال  ثثي   يعثث،طو  تيلطجثثي ت ثثدا

(Malik & Ghayas, 2016, p. 294). 
ي،يع    ه ا فطا) فثإ الق ث  تعث   اف طثيء  والمقثد الث،اتإ ال تثأ ط  والخث ف ال تثأ ط  -2

 .(Fuller, 2014, p. 24) ه لإدب القدنث لإ ل ال ص   لطهداف وتحقم  ال ،ييمط 
ي م    ىلل الأت دي  ودط يو  اهأ ثي نو لإ ثل تيمثب اف طثيء  ثدلا  ثه التث،إ لأحقمث   -3

 ع.Wigert et al., 2012ا عييااا  
الاجأ ي،   وتيمب افععط  الاجأ ي،   تو الأطفمن    حأثل لث   يعثت   ي م    ىلل ال،يل  -4

ه،ه افععثط  ي  ثه ت  تتثيهو فثإ تث ااعنو الممتثإ  وخلث  عأ يث  ل يثنت الث،ي ييث، عه 
 .لإ ل تعمتنو

ي م ثثث   ىلثثثل العثثث، ن تثثثيلطفر تو المعثثث، تتثثثن ل  لإمثثثد ي يأ،طجثثث   ل مقثثثد تو لا يحققثثث    -5
 ال  ي  فإ  ني نو افكيأي   .

 ,.Rice et alي،يع    ه  عيك، عمت    ي، الق   الاكأويق  عأ ي  ل أ ا،يا ال مط     -6

2007, p. 386).ع 

 الكمالية الأكاديمية والهشاشة النفسية
وجث أ لإراث  انتبي  ث    جبث  أالث  لإمثد  (Flett et al., 2014ت نثطا عأثي   أنااث    
ع  وال  يل ثث  R= 0.39ع  ثثمه ال  يل ثث  ال  جنثث  عحثث  الثث،اا والنعيشثث  الممتثث    0,01 تثثأ    

ي والنعيشثث  الممتثث     ع  ثثه  ثثرق 983ع  لثثد  لإممثث  ا ا نثثي  R= 0.59ال مطوجثث  اجأ ي، ثثا
 اليي ، .
ع لإه وج أ لإرا  انتبي      جب  أال  لإمد  Elemo & Dule, 2023و عمت أناا    

ع  ثثثثمه تت،ثثثثيأ ال  يل ثثثث   ال  يل ثثثث  المثثثثين    وال  يل ثثثث  المياثثثثدث ل ثثثث،اا  وال  يل ثثثث  0,01 تثثثثأ    
 ثثه الأبثثييه  %25المطجتثث  ع والنعيشثث  الممتثث    وت  افت،ثثيأ اليرثثث  تأمبثث  تعثث ، ىييثثي إ  وتمتثثط 

 ع  ه تلإييء همو  الأدند .141ال  إ ل أنمط النعيش  الممت   لد  لإمم  ا ا ني  
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ع ت  النعيشثث  تأ اثثت Sommantico et al., 2024واثثد توجثثحت عأثثي   أنااثث    
ي   أنمثط  تثأق،ع  والأتث دي افكثيأي إ   أنمثط تثيتععا  ال،را   ثمه ال  يل ث  ال مطوجث  اجأ ي، ثا
ي تعثث ،  بيشثثط   جثثب وأا  لإ ثثل النعيشثث  لثثد  لإممثث   حمثث  تثثؤثط ال  يل ثث  ال مطوجثث  اجأ ي، ثثا

 ع لإي اي.   35-18ع ت أد تلإ ينهو  548ا ا ني  
ا: التسويف الأكاديمي  خامسا

ي،ثثيعإ ال يمثثط  ثثه اففثثطاأ  ثثه تجثثطان الأتثث دي  ف ثثه لإ ااثثب اثث ي   واجثثح  تظنثثط فثثإ  
ج اعب لإديدث  ه الح يث   يلدنااث  وال، ث، والثيواج وال،راثيا الاجأ ي، ث  وا أانث ال يل ث ا حمث  
يؤج، ال ت ف   ال نيب والالأيا يا لإه   لإدهي  ولا يقي    ال  ب لإ ثل الأث  مط  أيطدثطه تيفلإث،ان  
فنثثثو يمأقثثثطو  ىلثثثل  نثثثيناا ىأانث ال اثثثت  وال نثثثيناا الأمظ   ثثث     ثثثي يتثثثيب الق ثثث  والخثثث ف  ثثثه 
ال ن ثث  ال ططوحثث   ودثثؤأي ىلثثل ت ثث    ،أقثثداا اثث ي   لثثدينو حثث   اثثدناتنو العخمثث   وال نم ثث . 
ومعثث ، لإثثيب  يُمظثثط ىلثثل الأتثث دي لإ ثثل تعثثه  عثث    خات ثث  تثثؤثط اثث باي لإ ثثل ح ثثيث المثثيس ال،ي ثث   

 والاجأ ي،    وافكيأي     وال نم  .
 تعريف التسويف الأكاديمي

بال مث، ىلثل ىجثيلإ  ال اثت  والأث  مط  ت عثه ب Tuckman (1991, p. 479)يُ،طّ فثه  
ت عثه بالأث  مط  Schraw et al. (2007, p. 12)ال أ، ثد ف ثطٍ  ثي  يمبنثإ ىعيثياهب  ودُ،طّ فثه 

 Steel (2007, p. 7)ودُ،طّ فثه ال أ، ثد ليثدء تو ىت ثيب ال نثيب افكيأي  ث  الأثإ يمبنثإ ىعيياهثي  
 ت عه بالأ جم، ال أ، د ل، ،  حدأ  لإ ل الطغو  ه ت اع عأي   ا ي   جطكاء ه،ا الأ جم،ب.

 أسباب التسويف الأكاديمي
 ت،يني أ  ي ي إا Hooda and Saini (2016, p. 99)ول أت دي تابيق  يمطث حدأ 

يُ،ثثدّ جثث،  ال نثثيناا تحثثد تهثثو تاثثبيق الأتثث دي  فثثإخا افأقثثط تي شثثخل ىلثثل ال نثثيناا  -1
 الرا    عييا  نيب  ،مم   ف ه الطي ،إ ت  يأيمب الش يب  ني.
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ي ل،ثثدب الش ثثيب ت ن ثث  غمثثط  طجثث  ا حمثث  ي،أقثثد  ،ظثثو  -2 ي،ثثد اعخمثثيو الدافة ثث  اثثيباي شثثي ،ا
ال تثث ف   تعثثه لا ثثد  ثثه العثث، ن تيلدافة ثث  ايثث، اليثثدء فثثإ ال ن ثث   وهثث،ا تمثث ن  ثثي    

 فيلأممم، ي تإ تولاا ثو الدافع.
الخث ف  ثثه المعثث، ي،ثثد  ثثه تاثثبيق الأتثث دي  فيلعثثخل ال تثث ف يثثط  ت  ال حيولثث   ثثع  -3

المع، تا ء  ه لإدب ال حيول   ع المع،  فعه ييد لممته  يطناا ل معث،  فقثد يؤجث، ال ثطء 
كأيتثث  وناثث  تحي ثث  حأثثل ال حظثث  اف مثثطث أ تثث  ني  أثث  طاا تو غمثثط   أ  ثث   لإمثثدهي ي  مثثه 

 الق   ىعه  ي  تإ  يعه الحم   لإ ل أنج  تفي، ل   ي  لديه ال يدد  ه ال ات.
اد ي    الخ ف  ه المييح  وه  ال جه ا  ثط ل خث ف  ثه المعث، اثيباي ل أتث دي  وهمثي  -4

يت ف اففطاأ فعنو يخع   لإ ااب ىعييااتنو  فطم ي يخع   تعنو ىخا تحتم ا يُأ اع  منو 
 ال يدد فإ ال طاا القيأ  . 

يتثث ف المثثيس فثثإ تأاء ال نثثيب غمثثط التثثينث تو ال طهقثث  تيلمتثثب  لنثثو  حمموثث، يأثثطأأو  فثثإ  -5
 ىك يلني تو اليدء فمني.

الخ ف  ه ال ين   ال،ي ام اجن عه لإمد اليدء فإ تأاء  ن    ي  فيلخ ف  ه الأنممثط  -6
 يدفع الميس ىلل  قيو   الأنممطاا.

 توابع التسويف الأكاديمي
ا  ثه الأتثث دي  ▪ د  ثثدونه  يدثدا يثؤأي الأتث دي افكثثيأي إ ىلثل العث، ن تيليثثنت  والث،ي يُ لثّ 

 Burka & Yuen, 2008.ع 
يثثؤثط الأتثث دي اثث باي لإ ثثل المثثح  اليدع ثث  وال،ق  ثث  والممتثث    تتثثيب الأثث تط المثثيجو لإثثه  ▪

-Ferrari & Díazالأتثثث دي  وااثثثأخداب ال تثثث فمه فاثثث  ق   اجنثثث  غمثثثط ف،ثثثي   

Morales, 2014.) 

ي،ثيعإ ال تثث ف    ثثه جثن ٍ) عمتثث    أيايثثدث  ثع ااأثثطاق ال  الإمثثد المني  ث   ت ثثيب  نثثي نو  ▪
تتيب عقل ا حتيس تقدناتنو العخم   ال دن ك    وعقل ا حتيس تيلأح و العخمإ 
ور  ثثث  الثثث،اا  ودثثثطتبت الأتثثث دي تآثثثثين اثثث ي    يثثث، اعخمثثثيو تقثثثديط الثثث،اا  واعخمثثثيو 
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الاعيثثثثبي) الثثثث،اتإ  واعخمثثثثيو الم،يل ثثثث  ال،ات ثثثث   والخثثثث ف  ثثثثه المعثثثث،  والأم مثثثثط غمثثثثط 
 & Balkisال،قرعإ  والنت  وا أانث غمط الم،يل  ل  اثت  وال  ث،  والق ث   والاكأوثيق  

Erdinç, 2007.ع 
 التسويف الأكاديمي والهشاشة النفسية

ع ىلثثل ت  الأتثث دي Kiamarsi & Abolghasemi, 2014تشثثينا عأثثي   أنااثث    
افكثثيأي إ يتثثنو فثثإ الأميثثؤ تعثث ، ىييثثي إ تيلنعيشثث  الممتثث    وت  الأتثث دي افكثثيأي إ وف،يل ثث  

ع 708ع  ثثه الأبثثييه ال  ثثإ فثثإ  أنمثثط النعيشثث  الممتثث   لثثد  لإممثث  ا ا نثثي  %40الثث،اا يمتثثطا   
  ه  رق اليي ، .

ع لإه وج أ لإرا  انتبي      جب  أال  لإمد  Elemo & Dule, 2023و عمت أناا    
ع  مه الأت دي افكيأي إ والنعيش  الممت    وت  الأت دي افكيأي إ يأمب  تعث ، 0,01 تأ    

ع 141ع  ه الأبييه ال  إ ل أنمط النعيش  الممت   لثد  لإممث  ا ا نثي  %29,35ىييي إ  ودمتط  
  ه تلإييء همو  الأدند .

ع ت  الأتث دي افكثيأي إ Sommantico et al., 2024واثد توجثحت عأثي   أنااث    
ع 548ت أنمط النعيش  لد  لإممث  ا  نثي   (r = 0.28; p < 0.01)تطمطه لإرا    جب  وأال  

 ع لإي اي.   35-18ت أد تلإ ينهو  

 فروض البحث
يتنو  أنمط الأ،   ا  ه  ك حد تت،يأ  أنمط تع ي) الأ،  ع فإ الأميؤ تيلنعيش  الممتث    -1

 تع ، ا يإ لد  لإمم  البح  الحيلإ.
يتنو  أنمط الأ،   الق    ك حد تت،يأ  أنمط تع ي) الأ،  ع فثإ الأميثؤ تيلنعيشث  الممتث    -2

 تع ، ىييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإ.
يتثثثنو  أنمثثثط الأ، ثثث  الأيميثثثإ  ك حثثثد تت،ثثثيأ  أنمثثثط تع ثثثي) الأ، ثثث ع فثثثإ الأميثثثؤ تيلنعيشثثث   -3

 الممت   تع ، ىييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإ.
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يتنو  أنمط اف ،  ك حد تت،ثيأ  أنمثط نتس ال ثي  الممتثإع فثإ الأميثؤ تيلنعيشث  الممتث    -4
 تع ، ا يإ لد  لإمم  البح  الحيلإ.

يتثثثنو  أنمثثثط المثثث  أ  ك حثثثد تت،ثثثيأ  أنمثثثط نتس ال ثثثي  الممتثثثإع فثثثإ الأميثثثؤ تيلنعيشثثث    -5
 الممت   تع ، ا يإ لد  لإمم  البح  الحيلإ.

يتنو  أنمط الأمي    ك حد تت،يأ  أنمط نتس ال ي  الممتإع فإ الأميثؤ تيلنعيشث  الممتث    -6
 تع ، ا يإ لد  لإمم  البح  الحيلإ.

يتثثنو  أنمثثط ال  يل ثث  ال  جنثث  عحثث  الثث،اا  ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط ال  يل ثث  افكيأي  ثث ع فثثإ  -7
 الأميؤ تيلنعيش  الممت   تع ، ىييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإ.

ي  ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط ال  يل ثث  افكيأي  ثث ع فثثإ  -8 يتثثنو  أنمثثط ال  يل ثث  ال مطوجثث  اجأ ي، ثثا
 الأميؤ تيلنعيش  الممت   تع ، ىييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإ.

يتثنو  أنمثط الأتثث دي افكثيأي إ فثثإ الأميثؤ تيلنعيشث  الممتثث   تعث ، ىييثثي إ لثد  لإممثث   -9
 البح  الحيلإ.

 إجراءات البحث
: منهج البحث  أولًا

ي،أ ثثثد البحثثث  الثثثطاهه لإ ثثثل ال ثثثمن  ال صثثثمإ تيلإأبثثثينه ال ثثثمن  افعتثثثب لطي ،ثثث   عثثث     
 البح .

 ثانياا: عينة البحث
ع  ه  رق و يلبيا المطاث  الييليث  ال قمثديه تيلممث، الدنااثإ اليثيعإ 498وت لمت  ه   

  ثثثي  ثثثمه ع ت   ثثث  الأطم ثثث  جي ،ثثث  لإثثثمه شثثث    وتأثثثطاوح تلإ ثثثينهو2024-2023ل ،ثثثيب اليثثثي ،إ  
ع  واليثدو  0,681ع اثم   واعحثطاف  ة ثيني اثدنه  20,5 أ ات لإ طي ادنه  تع لإيب   19-23 
 ي جه  مي ل ه،ه ال،مم ا ع1 
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 1جدول           

ع1خصائصعلينةعاليحثعععععععععععععععع

 المجموع الإناث  الذكور  التخصص 
 49 36 13 كيمياء
 53 41 12 بيولوجي 
 10 8 2 جيولوجيا 
 16 6 10 رياضيات 

 107 86 21 لغة انجليزية
 17 12 5 اجتماع
 31 17 14 جغرافيا
 21 14 7 ألماني

 83 74 9 تربية خاصة
 111 98 13 دراسات
 498 392 106 المجموع

 %100 %78,7 %21,3 النسبة المئوية 
 

 ثالثاا: أدوات الدراسة
 (2022مقياس الهشاشة النفسية )إعداد/ عبير أحمد أبو الوفا،   (1)

ع  مثثثثطأث تشثثثث   تنم،ثثثث  تت،ثثثثيأ  هثثثثإا الب،ثثثثد افو   افلإثثثثطاو 40يأ ثثثث   ال ش ثثثثيس  ثثثثه   
ع  مثثطأث ىييي  ثث   والب،ثثد اليثثيعإ  اعخمثثيو تقثثديط الثث،ااع  ولإثثدأ 18ال،مثثي   ع  ولإثثدأ  مطأاتثثه  

ع فنإ ا ي    والب،د الييل   جث،  القثدنث 37ع  مطأث  ج  ،ني ىييي    ىلا ال مطأث  11 مطأاته  
ع  مطأاا ج  ،نثي ىييي  ث   والب،ثد الطاتثع  الالإأ يأيث  6لإ ل ال  اجن  والم  أع  ولإدأ  مطأاته  

ع  مثثطأاا ج  ،نثثي ىييي  ثث   وت ثثيب 5والبحثث  لإثثه ال  افقثث   ثثه  مثثيأن  ينج ثث ع  ولإثثدأ  مطأاتثثه  
ع  1يأطاوح  ه  دي،  لا تمثممإ لإ ثل ا  ثرقع ودقثدن  دنجث   ك،  مطأث  ش يس ل  طا نميلإإ  

يع ودقثثدن  دنجثث    دكن الدنجثث  لإ ثثل  ثث،  مثثطأث فثثإ  ثثد  4وحأثثل  ثثدي،  تمثثممإ ت ي ثثا ع  ومثث،ل  تُقثث 
لأ    تا، أنج  ل  ش يس ع أنج   ع لإ   الأقديط فإ حيل  ال مطأاا الت ي    4-1يأطاوح  ه  

 
،عحيثعيتمعوضععرقمعالجدولعولنوانهعألب عالجدولعومحاذاتهعتجاهعيمينعالجدولعوكتابةعلنوانععth(APA 7(يتمعالتوثيقعوفقاعلأسبوبعع1

 الجدولعبالوضععالمائل.ع
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ع  واي ثثثت البيحيثثث   ،ثثثدث ال ش ثثثيس 160ع  وتلإ ثثثل أنجثثث  ل  ش ثثثيس  40يحمثثث، لإ منثثثي الطيلثثثب  
ع  ثثثه  ثثثرق اليي ،ثثث  466تثثثيلأحق   ثثثه  مي مثثثه التثثث    أطد   أطي قثثثه لإ ثثثل لإممثثث  ا ا نثثثي  

ع  واي ثثثت تثثثإجطاء الأح مثثث، 1.96ع اثثثم   ومثثثيعحطاف  ة ثثثيني اثثثدنه  20.634 أ اثثثت تلإ ثثثينهو  
ال،ثثي  إ الااأ عثثيفإ تططدقثث  ال   عثثيا افاياثث   لنثث ت م   والثث،ي تاثثمط لإثثه ت   أنمثثط النعيشثث  

خو  م ث     عث   ثه تنم،ث  تت،ثيأ تمتثط  يأ ،ث    –  ي رث   تيل ش ثيس   جثع الدنااث     –الممت    
ع  ثثثه الأبثثثييه ال  ثثثإ ل  ش ثثثيس  واجثثثطاء الأح مثثث، ال،ثثثي  إ الأ  مثثثدي  و يعثثثت  ؤشثثثطاا 45.618 

كطوعبثثي   و طدقثث  -جثث أث ال طيتقثث  ج  ،نثثي فثثإ  ثثداهي ال يثثيلإ  وتثثو حتثثيق اليبثثيا تططدقأثثإ تلمثثي
الأيي   الممف    وعظطا لحداث   ميء ال ش يس وحداث  الأحق   ه  مي مثه التث    أطد   والث،ي 
 يثثث  لإ ثثثل لإممثثث   مثثثي طث ل،ممثثث  البحثثث  الحثثثيلإ فقثثثد اكأمثثثل البيحيثثثي  تحتثثثيق الاتتثثثيق الثثثدا  إ 

 واليبيا ل ش يس النعيش  الممت  .  
 الخصائص السيكومترية للمقياس

 : الًتساق الداخليأولًا 
ل أ كد  ه الاتتيق الدا  إ ل مثطأاا ال ش ثيس  تثو حتثيق  ،ثي را الانتبثي)  ثمه أنجث   

كثث،  مثثطأث والب،ثثد الثث،ي تمأ ثثإ ىل ثثه  وخلثث  ت،ثثد حثث،ف تثثثط ال مثثطأث  ثثه الدنجثث  ال   ثث   ود جثثه 
 ع  ،ي را الانتبي).2جدو   

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع
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ع2جدولع

قيمعمعاملاتعالارتياطعبينعدرجةعكلعمفردةعواليعللدعالللنتعتنتملل ععليللهعبعللدعحللنةعأثللرعالمفللردةعمللنعاليعللدعلمقيللا ع

ع.الهشاشةعالنفسية

 البعد الأول

 الأعراض العص ب: 

 البعد الث ني 

 انخا ض تقدير الذاا 

 البعد الث لث 

ضعف القدرة على  

 المواجه  والصمود

 البعد الرابع 

الاعحم دي  والبحث عن 

 الموافق  من مص در خ رج: 

رقم  

 الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

رقم  

 الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

رقم  

 الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

 رقم الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

1 0.574 ** 19 0.593 ** 2 0.665 ** 3 0.593 ** 

4 0.462 ** 21 0.705* * 5 0.615 ** 6 0.706 ** 

7 0.578 ** 23 0.737 ** 8 0.646 ** 9 0.724 ** 

10 0.560 ** 25 0.595 ** 11 0.540 ** 12 0.734 ** 

13 0.398 ** 27 0.774 ** 14 0.660 ** 15 0.522 ** 

16 0.516 ** 29 0.751 ** 17 0.687 **   

18 0.466 ** 31 0.724 **     

20 0.415 ** 33 0.700 **     

22 0.508 ** 35 0.739 **     

24 0.489 ** 37 0.336 **     

26 0.572 ** 39 0.707 **     

28 0.695 **       

30 0.616 **       

32 0.546 **       

34 0.698 **       

36 0.508 **       

38 0.299 **       

عععععع ** 0.557 40

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلًلة  

تثثيت تييثثي  ،ثثي را الانتبثثي)  ثثمه أنجثث   ثث، ت،ثثد والدنجثث  ال   ثث  ل ش ثثيس النعيشثث  وحُ  
 ع.3الممت    و يعت لإ ل المح  ال يمه تيدو   
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ع3جدولع     

ع.الهشاشةعالنفسيةقيمعمعاملاتعالارتياطعبينعدرجةعكلعبعدعوالدرجةعالكبيةعلمقيا عععععععع

 مع مل ارتب طه ب لدرج  الكل:  للمق: س البعد 

 ** 0.911 الأعراض العص ب: 

 ** 0.887 انخا ض تقدير الذاا 

 ** 0.527 ضعف القدرة على المواجه  والصمود

الاعحم دي  والبحث عن الموافق  من مص در 

 خ رج: 

0.533 ** 

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلًلة       

ع ت  ج  ثثثع رثث و  ،ثثثي را الانتبثثي)  ثثثمه ال مثثطأاا والدنجثثث  3  2ودأيثثه  ثثثه جثثدولإ   
ال     ل ب،د ال،ي تمأ إ ىل ه أال  ىحمي  اي  و ،ل   ،ي را الانتبي)  مه أنج   ، ت،د والدنجث  

 ال     ل  ش يس.   ي يعمط ىلل الاتتيق الدا  إ ل  ش يس.
 الثباتثانياا: 

 تو حتيق ثبيا ال ش يس تياأخداب  طدقأإا
ع 4كطوعبثثثي  فت،ثثثيأ  ش ثثثيس النعيشثثث  الممتثثث   ول  ش ثثثيس   ثثث،  واليثثثدو   - ،ي ثثث، تلمثثثي -ت

 ي جه ت   ال ،ي را.
عع4جدولعععععععععععععععععععععع

عمعاملاتعألفاعلأبعادعمقيا عالهشاشةعالنفسية.ععععععععععععععععععععع

 ق:م  مع مل ألا  أبع د المق: س 

 0.847 الأعراض العص ب: 

 0.875 انخا ض تقدير الذاا 

 0.701 ضعف القدرة على المواجه  والصمود

الاعحم دي  والبحث عن الموافق  من 

 مص در خ رج:  

0.674 

 0.694 المق: س ككل 

والأمح ه  -ق  ول  ش يس   ،   الممت    النعيش   فت،يأ  ش يس  الممف    الأيي     طدق  
 ع ي جه ت   ال ،ي را. 5ت ،يأل  جأ ي   واليدو   

عع

ع

ع

ع

ع

ع
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 ع5جدولععع

عمعاملاتعالثياتعبطريقةعالتجزئةعالنصفيةعلأبعادعمقيا عالهشاشةعالنفسية.عع

 أبع د المق: س 
مع مل الارتب ط ب:ن  

 النصا:ن 

مع مل الارتب ط بعد  

 الحصح:ح من أثر الحجزئ 

 0.798 0.668 الأعراض العص ب: 

 0.837 0.735 انخا ض تقدير الذاا 

 0.684 0.521 ضعف القدرة على المواجه  والصمود

الاعحم دي  والبحث عن الموافق  من مص در 

 خ رج: 

0.606 0.713 

 0.701 0.540 المق: س ككل 

ع ت  ال ش ثثيس يأ أثثع  دنجثث  5  4ودأيثثه  ثثه  ثثر   ،ثثي را اليبثثيا الثث انأث تيثثدولإ   
لإيل ثث   ثثه اليبثثيا  ودأيثثه   ثثي اثثي  ت  ال ش ثثيس فثثإ صثث نته المني  ثث  يأ أثثع تيلمثثدق واليبثثيا 

 ود  ه ال ث ق  مأي يه والالإأ يأ لإ  ه فإ ر يس  أنمط النعيش  الممت  . 
 ( 2023( مقياس أنماط التعلق )إعداد/ إيمان دوماس، إيمان فوزي، عبدالعزيز محمود، 2)

ع  مثثطأث تشثث   تع ثثي) الأ، ثث   ودأ ثث    ثثه ثرثثث  تت،ثثيأ  هثثإا 36يأ ثث   ال ش ثثيس  ثثه   
ع  مثثثطأث  والب،ثثثد اليثثثيعإ  الأ، ثثث  الق ثثث ع  ولإثثثدأ 12الب،ثثثد افو   الأ، ثثث  ا  ثثثهع  ولإثثثدأ  مطأاتثثثه  

ع  مثثثطأث  وت ثثثيب  ثثث، 12ع  مثثثطأث  والب،ثثثد الييلثثث   الأ، ثثث  الأيميثثثإع  ولإثثثدأ  مطأاتثثثه  12 مطأاتثثثه  
يع ودقثثثدن  دنجثثث    مثثثطأث  ش ثثثيس ل  ثثثطا ثرثثثثإ الأثثثدند   ع  وحأثثثل  ثثثدي، 3يأثثثطاوح  ثثثه  ثثثدي،  غيلبثثثا

ع أنجث  3-1ع  وم،ل  تُق دكن الدنج  لإ ل  ،  مطأث فإ  د  يأثطاوح  ثه  1 عيأنااع ودقدن  دنج   
واثثد اثثيب  ،ثدو ال ش ثثيس تثثيلأحق   ثثه الخمثثي ل  ثع لإ ثث  الأقثثديط فثثإ حيلث  ال مثثطأاا التثث ي    

الت    أطد  ل  ش يس  ه صدق  وثبياا حم  اي  ا تحتيق الاتتيق الدا  إ  والأح م، ال،ي  إ 
 كطوعبي   والأيي   الممف  .-الأ  مدي  ثو ايب تحتيق اليبيا تططدق  تلمي

واثد وجثثد البيحيثي   ثثه  ثر  الا ثثر  لإ ثل  ثثطق حتثيق الخمثثي ل التث    أطد  ل  ش ثثيس تعثثه 
 يأ أع تمدق اليم   واليبيا ال طتمع  ولن،ا اد اكأف ي تحتيق الاتتيق الدا  إ  واليبياا
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 الخصائص السيكومترية
 : الًتساق الداخلي أولًا 

ل أحق   ه الاتتيق الدا  إ ل مطأاا ال ش يس  تو حتيق  ،ي را الانتبي)  مه أنجث   
ك،  مطأث والب،د ال،ي تمأ إ ىل ه  وخل  ت،د ح،ف تثط ال مطأث  ه الدنجث  ال   ث  ل ب،ثد  ود جثه 

 ع  ،ي را الانتبي).       6جدو   
ع6جدولع  

ععقيمعمعاملاتعالارتياطعبينعدرجةعكلعمفردةعواليعدعالنتعتنتم ععليهعبعللدعحللنةعأثللرعالمفللردةعمللنعاليعللدعلمقيللا ع

عالتعبق.عأنماطعع

 البعد الأول

 الحعلق الآمن

 البعد الث ني 

 الحعلق القلق 

 البعد الث لث 

 الحعلق الحجنبي 

رقم  

 الماردة 
 مع مل ارتب طه  ب لبعد 

رقم  

 الماردة 

مع مل ارتب طه   

 ب لبعد 

رقم  

 الماردة 
 مع مل ارتب طه  ب لبعد 

1 0.121 * 3 0.204 ** 2 0.241 ** 

5 0.224 ** 6 0.449 ** 4 0.335 ** 

9 0.267 ** 8 0.471 ** 7 0.340 ** 

12 0.375 ** 11 0.366 ** 10 0.308 ** 

15 0.238 ** 14 0.410 ** 13 0.425 ** 

17 0.279 ** 18 0.421 ** 16 0.252 ** 

20 0.252 ** 21 0.324 ** 19 0.278 ** 

23 0.076 24 0.369 ** 22 0.262 ** 

26 -0.023 27 -0.084 25 -0.135 

29 0.290 ** 30 0.119 * 28 -0.214 

33 -0.036 32 0.038 31 0.113 * 

35 0.046 36 0.000 34 -0.238 

 0.01** ارتب ط دال عند مسحوى دلال     

 0.05* ارتب ط دال عند مسحوى دلال       

ع ت   ،ي ث، انتبثي) ت،ثر ال مثطأاا ر  أثه اثيلب   وم،يثني غمثط 6ودأيه  ثه جثدو    
 أال   واد اتبع البيحيي   ي ي إا

فإ حي  وج أ  مطأاا لني  ،ي را انتبي) تيلدنج  ال     ايلب  و مطأاا ت ط   ،ي ث،  -1
انتبي ني   جثب  ول مثه غمثط أا  ىحمثي  يا  فإعثه يثأو اليثدء تحث،ف ج  ثع ال مثطأاا خاا 

 الانتبي) التيلب تيفت،يأ اليرث  ثو يأو ىلإيأث حتيق  ،ي را الانتبي)  طث ت ط . 
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اليدء تح،ف ال مطأاا خاا الانتبي) غمط الدا  ىحمثي  اي  ثدءاا  ثه ال مثطأث خاا الانتبثي)  -2
 افا،  ثو تأو ىلإيأث حتيق  ،ي را الانتبي)  طث ت ط . 

يثثأو ت ثثطان ال،   ثث  التثثيتق  تحمثث  يثثأو حثث،ف ج  ثثع ال مثثطأاا خاا الانتبثثي) غمثثط الثثدا   -3
 مطأث ت ثإ  مثطأث حأثل تمثأ   ي  لإث   ثه ال مثطأاا ج  ،نثي لنثي انتبي ثيا   جبث  وأالث  

 ىحمي  يا تيلدنج  ال    .
ع   وهثإ ال مثطأاا 34  33  28  27  26   25واد تامط خل  لإثه حث،ف ال مثطأاا   

خاا الانتبثثثي) التثثثيلب تيفت،ثثثيأ الثثثيرث  ثثثثو تثثثر خلثثث  حثثث،ف ال مثثثطأاا خاا الانتبثثثي) غمثثثط الثثثدا  
ع 7ع  ثثه الب،ثثد افو   ل مثثبه لإثثدأ  مطأاتثثه  35  29  23 مثثطأث ت ثثإ  مثثطأث  وهثثإ ال مثثطأاا  

ع  مثثثثطأاا  8ع  ثثثثه الب،ثثثثد اليثثثثيعإ  ل مثثثثبه لإثثثثدأ  مطأاتثثثثه  36  32  30 مثثثثطأاا  وال مثثثثطأاا  
ع  مثثطأاا  ج  ،نثثثي تطمطنثثي تيلدنجثثث  8ع  ثثه الب،ثثثد الييلثث   ل مثثثبه لإثثدأ  مطأاتثثثه  31وال مثثطأث  

ال   ثثث  ل ب،ثثثد الثثث،ي تمأ ثثثإ ىل ثثثه انتبي ثثثيا   جبثثث  خاا ألالثثث  ىحمثثثي     واثثثد تصثثثبحت  ،ثثثي را 
 ع لإ ل المح  الأيلإا 7الانتبي) المني      ي هإ   جح  تيليدو   

ع7جدولع  

قلليمعمعللاملاتعالارتيللاطعالنهائيللةعبللينعدرجللةعكلللعمفللردةعواليعللدعالللنتعتنتملل ععليللهعبعللدعحللنةعالمفللرداتعذاتعع

عالارتياطاتعالساليةعوغيرعالدالة.

 البعد الأول

 الحعلق الآمن

 البعد الث ني 

 الحعلق القلق 

 البعد الث لث 

 الحعلق الحجنبي 

رقم  

 الماردة 
 مع مل ارتب طه  ب لبعد 

رقم  

 الماردة 

مع مل ارتب طه   

 ب لبعد 

رقم  

 الماردة 
 مع مل ارتب طه  ب لبعد 

1 0.536 ** 3 0.439 ** 2 0.533 ** 

5 0.546 ** 6 0.647 ** 4 0.581 ** 

9 0.674 ** 8 0.664 ** 7 0.556 ** 

12 0.638 ** 11 0.562 ** 10 0.566 ** 

15 0.485 ** 14 0.615 ** 13 0.668 ** 

17 0.600 ** 18 0.635 ** 16 0.570 ** 

20 0.638 ** 21 0.546 ** 19 0.559 ** 

  24 0.542 ** 22 0.574 ** 

 0.01** ارتب ط دال عند مسحوى دلال        

 0.05* ارتب ط دال عند مسحوى دلال         
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ع ت  ج  ثثع رثث و  ،ثثي را الانتبثثي)  ثثمه ال مثثطأاا والدنجثث  ال   ثث  7ودأيثثه  ثثه جثثدو    
ل ب،د ال،ي تمأ إ ىل ه أال  ىحمي  اي  و ،ل   ،ي را الانتبي)  مه أنج   ، ت،د والدنج  ال   ث  

 ل  ش يس.   ي يعمط ىلل الاتتيق الدا  إ ل  ش يس.
 الثباتثانياا: 

 تو حتيق ثبيا ال ش يس تياأخداب  طدقأإا
 ع ي جه ت   ال ،ي را.8كطوعبي  فت،يأ  ش يس تع ي) الأ،    واليدو   - ،ي ، تلمي -ت

عع8جدولعععععععععععععععععععععع

عمعاملاتعألفاعلأبعادعمقيا عأنماطعالتعبق.ععععععععععععععععععععع

 ق:م  مع مل ألا  أبع د المق: س 

 0.685 الحعلق الآمن

 0.718 الحعلق القلق 

 0.565 الحعلق الحجنبي 

جأ ي    -ق  ت ،يأل   والأمح ه  الأ،     تع ي)  فت،يأ  ش يس  الممف    الأيي     طدق  
 ع ي جه ت   ال ،ي را. 9واليدو   

 ع9جدولععع

عمعاملاتعالثياتعبطريقةعالتجزئةعالنصفيةعلأبعادعمقيا عأنماطعالتعبق.عع

 مع مل الارتب ط ب:ن النصا:ن  أبع د المق: س 
مع مل الارتب ط بعد الحصح:ح  

 من أثر الحجزئ 

 0.685 0.536 الحعلق الآمن

 0.763 0.617 الحعلق القلق 

 0.720 0.565 الحعلق الحجنبي 

ع ت  ال ش يس يأ أع  دنج  9   8ودأيه  ه  ر   ،ي را اليبيا ال انأث تيدولإ    
واليبيا  تيلمدق  يأ أع  المني     فإ ص نته  ال ش يس  ت   اي   ودأيه   ي  اليبيا   لإيل    ه 

 ود  ه ال ث ق  مأي يه والالإأ يأ لإ  ه فإ ر يس تع ي) الأ،  . 
 أنماط التعلق الصورة النهائية لمقياس

ع  مثثطأث تشثث   ثرثثث  تت،ثثيأ  الب،ثثد افو ا 23تثث ل  ال ش ثثيس فثثإ صثث نته المني  ثث   ثثه   
ع 8ع  مثثثطأاا  والب،ثثثد اليثثثيعإا الأ، ثثث  الق ثثث   ولإثثثدأ  مطأاتثثثه  7الأ، ثثث  ا  ثثثه  ولإثثثدأ  مطأاتثثثه  
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ع  مثثطأاا  وت ثثيب  ثث،  مثثطأث  ش ثثيس 8 مثثطأاا  والب،ثثد الييلثث ا الأ، ثث  الأيميثثإ  ولإثثدأ  مطأاتثثه  
ع  1ع  وحأثل  ثدي،  عثيأنااع ودقثدن  دنجث   3ل  طا ثرثإ يأطاوح  ه  دي،  غيلبايع ودقدن  دنجث   

دكن الدنجثث  لإ ثثل  ثث،  مثثطأث فثثإ  ثثد  يأثثطاوح  ثثه   لأ ثث   أنجثثيا الب،ثثد ع أنجثث   3-1ومثث،ل  تُقثث 
ع أنجثثث   وتأثثثطاوح 24-8ع أنجثثث   وتأثثثطاوح أنجثثثيا الب،ثثثد اليثثثيعإ  ثثثه  21-7افو  تأثثثطاوح  ثثثه  

 ع أنج .24-8أنجيا الب،د الييل   ه  
 ( مقياس رأس المال النفسي )إعداد/ الباحثان(3)

 الصورة الأولية للمقياس
اثثيب البيحيثثي  تإلإثثداأ هثث،ا ال ش ثثيس ت،ثثد ا رلإن ثثي لإ ثثل ا  ثثين المظثثطي و ثثي تثث افط  ثثه  

ع  مثطأث  أي ،ث  فثإ تنم،ث  تت،ثيأ لش ثيس نتس ال ثي  24 قيي    وفإ جث ء خلث  ت ثت صث يغ   
ع  مثثثثثثطأاا  والب،ثثثثثثد اليثثثثثثيعإ 6الممتثثثثثثإ  وتأ يثثثثثث، فثثثثثثإا الب،ثثثثثثد افو   الأمثثثثثثي  ع  ولإثثثثثثدأ  مطأاتثثثثثثه  

ع 6ع  مثثثثطأاا  والب،ثثثثد الييلثثثث   ف،يل ثثثث  الثثثث،ااع  ولإثثثثدأ  مطأاتثثثثه  6 المثثثث  أع  ولإثثثثدأ  مطأاتثثثثه  
ع  مثثثطأاا  وت ثثثيب  ثثث،  مثثثطأث  ش ثثثيس ل  ثثثطا 6 مثثثطأاا  والب،ثثثد الطاتثثثع  اف ثثث،ع  ولإثثثدأ  مطأاتثثثه  

 يأطاوح  ه  دي،  لا تمطي  ت داع  وحأل  دي،  تمطي  أا  يع.   ياإ 
 الخصائص السيكومترية للمقياس

: البنية العاملية لمقياس رأس المال النفسي  أولًا
 ثه غمثثط  البيحيثي  تثإجطاء الأح مث، ال،ثي  إ الااأ عثيفإ تططدقث  ال   عثيا افاياث  اثيب  

تفثثطاأ ال،ممثث   لثثدنجيا  Varimax  المثثين ي ثثيك ثثع تثثدودط ال حثثيون تططدقثث   تييمثثت لإثثدأ ال، ا ثث،
 Kaiser   ثع ااثأخداب  خطثت الاعأعثين  والالإأ ثيأ لإ ثل  حثث  SPSS v26تياثأخداب  طعثي   

لإثثه ال احثثثد المثثح هع  وتثثثو  Eigenvalueحمثث  لا تقثث، ر  ثثث  اليثث،ن ال ثثثي ه/ الش  ثث  ال  مثثثيث  
ع  خطثثثت 1فثثث كيط لقتقثثثيء لإ ثثثل ال مثثثطأث فثثثإ ال ش ثثثيس. ود جثثثه العثثث ،   0,30الإأ ثثثيأ الأعثثثبع 

ي ل خطثت الاعأعثين لمقيلا  Scree plotالاعأعثين  فلنن Scree plotنتس ال ثي  الممتثإ  ووفقثا
      .الييء شديد الاعحدان يظنط وج أ ثرث  لإ ا ،  أ يييث عتي اي

 



المجلة العربية للقياس  
 والتقويم   

Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) 

 

 2024 يوليو   -( 10العدد )  -( 5) المجلد  271 
 

ع1شكلع

عمخططعالانتشارعلمقيا عرأ عالمالعالنفس .

ع    

ع رثثث و تعثثثب،يا  مثثثطأاا  ش ثثثيس نتس ال ثثثي  الممتثثثإ ورثثث و اليثثث،ن 10ود جثثثه جثثثدو    
 ال ي ه ل ، لإي ، وعتب  الأبييه ال متطث.        

ع10جدولععع

عالينيةعالعامبيةعلمقيا عرأ عالمالعالنفس .عع

 المارداا
 العوامل

 الث لث  الث ني  الأول

16 0,729   

8 0,725   

24 0,707   

12 0,706   

4 0,704   

20 0,679   

7 0,611   

1 0,606   

3 0,492   



المجلة العربية للقياس  
 والتقويم   

Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) 

 

 2024 يوليو   -( 10العدد )  -( 5) المجلد  272 
 

 المارداا
 العوامل

 الث لث  الث ني  الأول

11  0,766  

15  0,704  

19  0,686  

10  0,676  

18  0,608  

6  0,591  

2  0,561  

14  0,542  

23  0,527  

22  0,520  

13   0,844 

5   0,820 

17   0,763 

9   0,747 

21   0,741 

 1,013 1,661 12,878 الق:م  المم:زة للع مل 

 %4,219 %6,922 %53,656 نسب  الحب ين الماسرة بواسط  كل ع مل

نسب  الحب ين الكلي الماسرة بواسط  العوامل  

 الثلاث )ب لاسحب: ن ككل( 
64,797% 

ودأيه  ه اليدو  التي   ت  الأح م، ال،ي  إ ل  ش يس تامط لإه تعبع ج  ع  مطأاا  
 ه الأبييه ال  إ فإ  أنمط    %64,797ال ش يس ت،د تدودطهي لإ ل ثرث  لإ ا ، تمتط  يأ ،   

 نتس ال ي  الممتإ لد  تفطاأ ال،مم   وه،ه ال، ا ، ي  ه ت ج حني  يلأيلإا
  8  4وتعثثبع لإ  ثثه  مثثطأاا الب،ثثد الطاتثثع  اف ثث،ع فثثإ المثث نث افول ثث  ل  ش ثثيس   العامثثل الأول:

فإ الم نث افول   ل  ش يس  ت،د ع  ه الب،د افو  1ىجيف  ىلل ال مطأث    ع 24   20   16   12
 ت،ثثد ف،يل ثث  الثث،ااع   فثثإ المثث نث افول ثث  ل  ش ثثيسع  ثثه الب،ثثد الييلثث  7  3و مثثطأتمه   الأمثثي  ع 

ع  ودمتثثط هثث،ا 0.729ع ىلثثل  0.492ا أثثدا تعثثب،يتني  ثثه  ع  مثثطأاا 9لأمثثبه لإثثدأ  مطأاتثثه  
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 ثثثثثثه الأبثثثثثثييه ال  ثثثثثثإ ال متثثثثثثط   ااثثثثثثط  ال ش ثثثثثثيس  وم نثثثثثثت ر  أثثثثثثه ال  مثثثثثثيث  %53.656ال،ي ثثثثثث، 
 ع  وتشين البيحيي  ت عه ي ي، ت،د اف ،.12.878 

  6  2 وتعبع لإ  ه  مطأاا الب،د الييعإ  الم  أع فإ المث نث افول ث  ل  ش ثيس   العامل الثاني:
فثثثإ ع  ثثثه الب،ثثثد الييلثثث  23  19  15  11ىجثثثيف  ىلثثثل تنمثثثع  مثثثطأاا  ع  22  18  14  10

ا أدا تعب،يتني  ع  مطأاا  10 ت،د ف،يل   ال،ااع  لأمبه لإدأ  مطأاته    الم نث افول   ل  ش يس
 ثه الأبثييه ال  ثإ ال متثط   ااثط   %6.922ع  ودمتثط هث،ا ال،ي ث، 0.766ع ىلل  0.520 ه  

 ع  وتشين البيحيي  ت عه ي ي، ت،د الم  أ.1.661ال ش يس  وم نت ر  أه ال  ميث  
وتعثبع لإ  ثه  مثطأاا الب،ثد افو   الأمثي  ع فثإ المث نث افول ث  ل  ش ثيس يمقمثني   العامل الثالث:

  13  9  5ع  مثثطأاا  5ع والأثثإ تعثثب،ت لإ ثثل ت،ثثد  اف ثث،ع  لأمثثبه لإثثدأ  مطأاتثثه  1ال مثثطأث  
 ثثه  %4.219ع  ودمتثثط هثث،ا ال،ي ثث، 0.844ع ىلثثل  0.741ا أثثدا تعثثب،يتني  ثثه  ع  و 21  17

ع  وتشثثين ىل ثثه البيحيثثي  1.013الأبثثييه ال  ثثإ ال متثثط   ااثثط  ال ش ثثيس  وم نثثت ر  أثثه ال  مثثيث  
 ت عه ي ي، ت،د الأمي  .

دأيه  ه عأثي   الأح مث، ال،ثي  إ الااأ عثيفإ ت   مثطأاا ت،ثد  ف،يل ث  الث،ااع ت الإثت و  
لإ ثثل ت،ثثدي اف ثث، والمثث  أ ل مثثبه  ش ثثيس نتس ال ثثي  الممتثثإ ثرثثثإ اليم ثث  يأ ثث    ثثه ثرثثث  

 تت،يأ  هإ  اف ،  والم  أ والأمي  ع.
 ثانياا: الًتساق الداخلي 

ل أحق   ه الاتتيق الدا  إ ل مطأاا ال ش يس  تو حتيق  ،ي را الانتبي)  مه أنجث   
ك،  مطأث والب،د ال،ي تمأ إ ىل ه  وخل  ت،د ح،ف تثط ال مطأث  ه الدنجث  ال   ث  ل ب،ثد  ود جثه 

 ع  ،ي را الانتبي).       11جدو   
 
 
 
ع
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ع11جدولععع

قيمعمعاملاتعالارتياطعبينعدرجةعكلعمفردةعواليعدعالنتعتنتم ععليهعبعللدعحللنةعأثللرعالمفللردةعمللنعاليعللدعلمقيللا عع

عالنفس .عالمالرأ ع

 البعد الأول

 الأمل 

 البعد الث ني 

 الصمود

 البعد الث لث 

 الحا ؤل 

رقم  

 الماردة 
 مع مل ارتب طه  ب لبعد 

رقم  

 الماردة 

مع مل ارتب طه   

 ب لبعد 

رقم  

 الماردة 
 مع مل ارتب طه  ب لبعد 

1 0.744 ** 2 0.573 ** 5 0.781 ** 

3 0.726 ** 6 0.669 ** 9 0.784 ** 

4 0.730 ** 10 0.701 ** 13 0.835 ** 

7 0.803 ** 11 0.660 ** 17 0.831 ** 

8 0.769 ** 14 0.697 ** 21 0.794 ** 

12 0.767 ** 15 0.660 **   

16 0.793 ** 18 0.755 **   

20 0.775 ** 19 0.598 **   

24 0.790 ** 22 0.670 **   

  23 0.684 **   

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلًلة     

تيت تييي  ،ي را الانتبي)  مه أنجث   ث، ت،ثد والدنجث  ال   ث  ل ش ثيس نتس ال ثي  وحُ  
 ع.12الممتإ  و يعت لإ ل المح  ال يمه تيدو   

ع12جدولععععععع

ع.رأ عالمالعالنفس قيمعمعاملاتعالارتياطعبينعدرجةعكلعبعدعوالدرجةعالكبيةعلمقيا عععععععع

 مع مل ارتب طه ب لدرج  الكل:  للمق: س البعد 

 ** 0.864 الأمل 

 ** 0.804 الصمود

 ** 0.734 الحا ؤل 

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلًلة          

ع ت  ج  ع ر و  ،ثي را الانتبثي)  ثمه ال مثطأاا والدنجث  12  11ودأيه  ه جدولإ   
ال     ل ب،د ال،ي تمأ إ ىل ه أال  ىحمي  اي  و ،ل   ،ي را الانتبي)  مه أنج   ، ت،د والدنجث  

 ال     ل  ش يس.   ي يعمط ىلل الاتتيق الدا  إ ل  ش يس.
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 ثالثاا: التحليل العاملي التوكيدي
اثثثيب البيحيثثثي  تثثثإجطاء الأح مثثث، ال،ثثثي  إ الأ  مثثثدي ل ش ثثثيس نتس ال ثثثي  الممتثثثإ  واثثثد تثثثو  

افأثثطاو وجثثث أ ثرثثثث  لإ ا ثث،  ي مثثث  تأعثثثبع لإ منثثي  مثثثطأاا ال ش ثثثيس  واثثد ت نثثثطا عأي يثثثه ألالثثث  
ع ع ث خج الأح مثث، 2تعثب،يا ج  ثع ال مثثطأاا لإ ثل ال، ا ثث، ال ي مث  ال طتبطث   نثثي. وديثمه العثث ،  

 ال،ي  إ الأ  مدي. 
ع2شكلع

عنموذجعالتحبيلعالعامب عالتوكيدتعالمقترحعلينيةعمقيا عرأ عالمالعالنفس .  

 
 

ع افواا  الاعحداندثثث  ال ة يندثثث  وغمثثط ال ة يندثثث  لأعثثثب،يا ال مثثثطأاا 13وديثثمه اليثثثدو    
 لإ ل ال، ا ، ال ي م   و ،ل  ألالأني ا حمي   . 
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عع13جدولعععع

عععالأوزانعالمعياريةعوغيرعالمعياريةعلتشيعاتعالمفرداتعلب عالعواملعالكامنةعالممثبةعلمتغيرعرأ عالمالعالنفسلل عععع

عوالناتجةعمنعالتحبيلعالعامب عالتوكيدت

 رقم الماردة ومححواه   الع مل

 الوزن الانحداري 
الخطأ  

 المع: ري 

النسب  

 الحرج  

مسحوى 

 المع: ري الدلال 
غ:ـــــــــر 

 المع: ري

 الأمل

أتوقــع أن أةقــق مــ  أتمنــ    -1

 في المسحقبل.
0.768 1    

أثق في قدرتي على تحق:ق   -3

م  أريــدح ةحــى وإن ع رضــحني 

 الظروف.

0.764 1.049 0.058 18.111 0.01 

أطور من ناســي بحثــ  عــن   -4

 الارص المن سب .
0.746 1.030 0.058 17.695 0.01 

أعحقـــد أنـــي قـــ در علـــى  -7

 تحق:ق أهدافي.
0.822 1.117 0.056 19.884 0.01 

أبذل م  في وسعي الآن كي   -8

ــي  ــ  أف ــــل فــ أنعــــم بمع:فــ

 المسحقبل.

0.786 1.062 0.056 18.817 0.01 

أضــــع خططــــ  لححق:ــــق  -12

 أهدافي المسحقبل: .
0.787 1.086 0.058 18.883 0.01 

أسعى لأكون محم:زا ةحى   -16

ــي  ــي فرفــ  أف ــل ف ــوافر ل تح

 المسحقبل.

0.831 1.133 0.056 20.157 0.01 

أفكــر دائمــ  ف:مــ  يجعلنــي  -20

 ن جح  في المسحقبل.
0.816 1.096 0.056 19.734  

أعمل بجد لأجــل مســحقبل   -24

 أف ل.
0.818 1.068 0.054 19.772 0.01 

 الصمود

ــداث  -2 ــع الأةـــ ــل مـــ أتع مـــ

ــواجهني  ــي تــ ــ غط  الحــ ال ــ

 بجدي  وةسم.

0.590 1    

أواجــــــــه الصــــــــعوب ا  -6

والمفكلاا الحي تــواجهني ولا 

 أتهرب منه .

0.694 1.243 0.089 13.965 0.01 

أتمكــــن مــــن النهــــوض  -10

بســرع  عنــدم  أتعثــر فــي أدا  

 أي عمل أكلف به.

0.729 1.216 0.095 12.870 0.01 
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الخطأ   الوزن الانحداري  رقم الماردة ومححواه   الع مل

 المع: ري 

النسب  

 الحرج  

مسحوى 

 الدلال 
ا علــــى  -11 أرى أنــــي قــــ در 

ــداث  ــع الأة ــ  ة م ــل بكا الحع م

 غ:ر المحوقع .

0.660 1.087 0.091 11.975 0.01 

أوافل العمــلح ةحــى وإن   -14

 ففلت في بعض المح ولاا.
0.772 1.301 0.098 13.342 0.01 

با ل براعحــيح أســحط:ع   -15

 الحع مل مع المواقف الصعب .
0.661 1.133 0.094 12.001 0.01 

ةدوث أخط   لا يقلل مــن   -18

ــ    ــ ز المه ــى انج ــي عل عزيمح

 المكلف به .

0.814 1.432 0.104 13.817 0.01 

أظــل ه دئــ  فــي المواقــف  -19

الصعب ح لاعحقــ دي بــأني قــ در 

 على مواجهحه .

0.630 1.182 0.102 11.565 0.01 

ــي أدا   -22 ــل فـ ــدم  أففـ عنـ

مهمـــ  يزيـــد افـــراري علـــى 

 اتم مه .

0.721 1.281 0.101 12.742 0.01 

مهمـــ  اعحرضــــني مــــن  -23

فــعوب اح فأنــ  محــ:قن بــأني 

 ق در على الحغلب عل:ه .

0.726 1.215 0.095 12.808 0.01 

 الحا ؤل

    1 0.787 يحمل المسحقبل الخ:ر لي. -5

أتوقــع ةــدوث الأف ــل فــي  -9

 ة: تي.
0.826 1.064 0.053 20.088 0.01 

 0.01 23.908 0.047 1.117 0.849 أسحبفر خ:را ب لمسحقبل.  -13

ــحقبلي  -17 ــع أن مســــ أتوقــــ

 س:كون مفرق  .
0.896 1.191 0.054 22.188 0.01 

ســ:كون مســحقبلي أف ــل  -21

 من ة ضري.
0.798 1.000 0.052 19.286 0.01 

ت  تعب،يا ج  ع ال مطأاا لإ ل ال، ا ، ال ي م  الخيص  ع  13ودأيه  ه اليدو    
ىحمي  ا  أال   اليدو    ني  يعت  وديمه  ليم    14ي   ال قأطح  ل م  خج  ال طيتق   ر و  ؤشطاا  ع 

تاأطحه   ج ء  ي  فإ  تمتمطهي  تو  والأإ  فإ  ،ععGaskin (2016)ال ش يس   ت ج حني  تو  والأإ 
 .ع3الع ،  

ععععععع
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ع14جدولعععععععع

عوتفسيرها.عمؤشراتعجودةعالمطابقةعلبنموذجعالمقترحعلينيةعمقيا عرأ عالمالعالنفس ععععععع

 الق:م  والحاس:ر  مؤشراا جودة المط بق  

 ممح ز 2.131 إلى درج ا ةريحه   2النسب  ب:ن ك 

Comparative fit index 

 ( CFI)  المط بق  المق رن مؤشر
 ممح ز 0.956

Standardized Root Mean Squared 

Residuals (SRMR) 

 جذر محوسط مربع البواقي المع: ري 

 مقبول  0.0632

Root Mean Square of approximation 

(RMSEA ) 

 جذر محوسط مربع خطأ الاقحراب 

 ممح ز 0.058

PClose 

 ق:م  الدلال  الخ ف  ب خحب ر الارض الصاري بأن 

RMSEA≤0.05 

 ممح ز 0.063

 Gaskinع ال د  ال ييلإ ل ؤشطاا ج أث ال طيتق   ميءا لإ ل  ي تاأطحه  3وديمه الع ،          
   أ  ي يخل ال د  ال ييلإ ل ،  ؤشط  ه  ؤشطاا ج أث ال طيتق . (2016)

ع3 شكلع

عالمدىعالمثال علمؤشراتعجودةعالمطابقةعع

 



المجلة العربية للقياس  
 والتقويم   

Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) 

 

 2024 يوليو   -( 10العدد )  -( 5) المجلد  279 
 

ودأيثثثه  ثثثه عأثثثي   الأح مثثث، ايثثث   ع ثثث خج الأح مثثث، ال،ثثثي  إ الأ  مثثثدي  وهثثث،ا  ثثثي تكدتثثثه  
 ؤشطاا ج أث ال طيتقث   والأثإ  يعثت فثإ  ثداهي ال يثيلإ.   ثي ت  تعثب،يا ج  ثع ال مثطأاا لإ ثل 

نتس ودتأخ ل البيحيي    ي اي  ت   ش يس ال، ا ، ال ي م  الخيص   ني  يعت أال  ىحمي  يا   
 خو  م   ثرث      ع   ه ثرث  لإ ا ،. ال ي  الممتإ
 رابعاا: الثبات

 تو حتيق ثبيا ال ش يس تياأخداب  طدقأإا
ع 15كطوعبثي  فت،ثيأ  ش ثيس نتس ال ثي  الممتثإ ول  ش ثيس   ث،  واليثدو   - ،ي ، تلمثي -ت

 ي جه ت   ال ،ي را.
عع15جدولعععععععععععععععععععععع

عمعاملاتعألفاعلأبعادعمقيا عرأ عالمالعالنفس .عععععععععععععععععععععع

 ق:م  مع مل ألا  أبع د المق: س 

 0.939 الأمل 

 0.907 الصمود

 0.921 الحا ؤل 

 0.875 المق: س ككل 

والأمح ه -ق  ول  ش يس   ،   الممتإ  ال ي   فت،يأ  ش يس نتس  الممف    الأيي       طدق  
 ع ي جه ت   ال ،ي را. 16ت ،يأل  جأ ي   واليدو   

 ع16جدولععع

عمعاملاتعالثياتعبطريقةعالتجزئةعالنصفيةعلأبعادعمقيا عرأ عالمالعالنفس .عع

 أبع د المق: س 
مع مل الارتب ط ب:ن  

 النصا:ن 

مع مل الارتب ط بعد  

 الحصح:ح من أثر الحجزئ 

 0.910 0.849 الأمل 

 0.884 0.792 الصمود

 0.868 0.823 الحا ؤل 

 0.846 0.734 المق: س ككل 

ع ت  ال ش ثثثيس يأ أثثثع 16  15ودأيثثثه  ثثثه  ثثثر   ،ثثثي را اليبثثثيا الثثث انأث تيثثثدولإ   
 دنجثث  لإيل ثث   ثثه اليبثثيا  ودأيثثه   ثثي اثثي  ت  ال ش ثثيس فثثإ صثث نته المني  ثث  يأ أثثع تيلمثثدق 

 واليبيا ود  ه ال ث ق  مأي يه والالإأ يأ لإ  ه فإ ر يس  أنمط نتس ال ي  الممتإ. 
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 رأس المال النفسي الصورة النهائية لمقياس
ع  مثثطأث تشثث   ثرثثث  تت،ثثيأ  الب،ثثد افو ا 24تثث ل  ال ش ثثيس فثثإ صثث نته المني  ثث   ثثه   

ع  مثطأاا  والب،ثد 10ع  مطأاا  والب،د الييعإا الم  أ  ولإثدأ  مطأاتثه  9اف ،  ولإدأ  مطأاته  
ع  مثطأاا  وت ثيب  ث،  مثطأث  ش ثيس ل  ثطا   ياثإ يأثطاوح  ثه 5الييل ا الأمي    ولإدأ  مطأاته  

ع  ومثث،ل  5ع  وحأثثل  ثدي،  تمطيث  أا  ثيع ودقثدن  دنجث   1 ثدي،  لا تمطيث  ت ثداع ودقثدن  دنجث   
دكن الدنجثثث  لإ ثثثل  ثثث،  مثثثطأث فثثثإ  ثثثد  يأثثثطاوح  ثثثه   لأ ثثث   تاثثث، أنجثثث  ل  ش ثثثيس ع أنجثثث   5-1تُقثثث 

 ع أنج .120ع أنج   وتلإ ل أنج  ل  ش يس  24يحم، لإ مني الطيلب  
 ، وترجمة الباحثين(Hewitt et al., 1991)إعداد ( مقياس الكمالية الأكاديمية: 4)

يندف لش يس  تأ   ال  يل   افكيأي    لد  الطرق  ودأ    فإ ص نته افجمي    ه  
ع  مثطأث ل ث، ت،ثد  وهث،ه افت،ثيأ هثإا ال  يل ث  ال  جنث  15ع  مطأث تش   ثرث  تت،يأ   ااع  45 

ي. واثثثثيب البيحيثثثثي   عحثثثث  الثثثث،اا  وال  يل ثثثث  ال  جنثثثث  عحثثثث  اف ثثثثط  وال  يل ثثثث  ال مطوجثثثث  اجأ ي، ثثثثا
 أطج أثثثه ىلثثثل ال،طم ثثث   واثثثد الإأ ثثثدا فقثثثت لإ ثثثل الب،ثثثديه المثثثطلإممه ال  يل ثثث  ال  جنثثث  عحثثث  الثثث،اا  
وال  يل   ال مطوج  اجأ ي، ايا حم  ى  ال  يل   ال  جن  عح  ا  ثط تثطتبت ت ثي يأيمثيه المثطأ  ثه 

 يس   ،أقداا   يل   تطتبت ت أاء ا  طده ول   ت أاء المطأ خاته  فأو ااأب،يأ ه،ا الب،د  ه ال ش
ع 15ع  مثطأث تشث   الب،ثديه ال حثدأيه   ااثع  30ل مبه  ش يس ال  يل   افكيأي      ث    ثه  

ال أخمممه فثإ لإ ثو الثمم  الأطمث ي  1 مطأث ل ، ت،د  وتو لإطجه لإ ل  ي  لإ   ه ال ح  مه
ل ح ثثو لإ ثثل التثثر   ال ن دثث  لةبثثيناا ال ش ثثيس  و ثثد   ر  أنثثي فهثثداف ال ش ثثيس وتثثو ااثثأب،يأ 

 ثثه ال ح  ثثمهع لإ ثثل حثث،فني  و ثثي  لإثثدأهي ثثثرث  %75ال مثثطأاا الأثثإ تج ثثع ال ح  ثث     متثثب  
ي  ل مثثثبه لإثثثدأ  مطأاتثثثه   ع  مثثثطأث  ولإثثثدأ 12 مثثثطأاا تمأ ثثثإ لب،ثثثد ال  يل ثثث  ال مطوجثثث  اجأ ي، ثثثا

ع  مثثطأث. وتثثأو ا جيتثثث  لإ ثثل ال ش ثثيس  ثثه  ثثر   ش ثثيس ل  ثثثطا 27ال مثثطأاا ال   ثث  ل  ش ثثيس  
  ياثثثإ الأثثثدند  يأيثثث ه  تثثثأ ديا ال  افقثثث  تو لإثثثدب ال  افقثثث  لإ ثثثل  مثثثطأاا ال ش ثثثيسا تحمثثث  

ع فثثإ 4ع فثثإ حيلثث  ا أ ثثين اليثثدي،    افثث  تعثثدثع  والدنجثث   5يحمثث، ال محثث ص لإ ثثل الدنجثث   
 

عجامعةعلينعشمس.ع–كبيةعالتربيةعع–السادةعالمحكمون،عوهمعبعضعألضاءعهيئةعالتدريسعبقسمعلبمعالنفسعالتربوتععع1
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ع فثثإ 2ع فثثإ حيلثث  ا أ ثثين اليثثدي،   حييثثدع  والدنجثث   3حيلثث  ا أ ثثين اليثثدي،    افثث ع  والدنجثث   
ع فإ حيل  ا أ ثين اليثدي،  غمثط   افث  تعثدثع   ثع 1حيل  ا أ ين اليدي،  غمط   اف ع  والدنج   
 لإ   الأمح ه تيلمتب  ل  مطأاا التيلب . 

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 : الًتساق الداخليأولًا 

ل أحق   ه الاتتيق الدا  إ ل مطأاا ال ش يس  تو حتيق  ،ي را الانتبي)  مه أنجث   
ك،  مطأث والدنج  ال     ل  ش يس وخل  ت،د ح،ف تثط ال مطأث  ه الدنج  ال      ود جه جثدو  

 ع  ،ي را الانتبي).17 
ع17جدولع

قيمعمعاملاتعالارتياطعبينعدرجةعكلعمفردةعواليعدعالنتعتنتم ععليهعف عمقيا عالكماليةعالأكاديميللةعبعللدعحللنةعأثللرع

عالمفردةعمنعاليعد.

 البعد الأول

 الكم ل:  الموجه  نحو الذاا 

 البعد الث ني 

 الكم ل:  الماروض  اجحم ع:   

رقم  

 الماردة 
 مححوى الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

رقم  

 الماردة 
 مححوى الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

1 

عند أدائي للمه   الأك ديم:  

لا أشعر ب لراة  إلا إذا تمت  

 على الوجه الأكمل. 

634,0 ** 2 

أجد فعوب  في بلوغ  

توقع ا الآخرين ةول  

 أدائي الأك ديمي. 

314,0 ** 

3 

واةد من أهم أهدافي أن  

أكون ك ملا في كل شي  

 يحعلق بأدائي الأك ديمي.

742,0 ** 5 

يحقبل المح:ط:ن بي  

ارتك بي للأخط   أثن    

 تعلمي.

070,0 

4 
لا أهدف أبدا لححق:ق الكم ل  

 في أدائي الأك ديمي. 
388,0 ** 7 

يرى المح:طون بي أن 

أدائي ضع:ا  إذا ةصلت  

على تقدير أقل من الامح: ز 

 في اي مقرر. 

449,0 ** 

6 
ن درا  م  أشعر ب لح ج  

 للكم ل في أدائي الأك ديمي.
295,0 ** 11 

يحوقع المح:طون بي 

الحاوق في كل مقرر  

 أدرسه ب لكل:  

498,0 ** 

8 
أسعى ج هدا ل:كون أدائي  

 الأك ديمي مث ل:  . 
772,0 ** 13 

كلم  أؤدي بفكل أف لح 

 يحُوقع مني أدا  أف ل.
027,0- 

9 
من المهم جدا ب لنسب  لي أن 

أكون مث ل:  في كل م  أة ول  
785,0 ** 15 

النج ح ب لنسب  لي هو  

العمل بجد واجحه د من 
492,0 ** 
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 البعد الأول

 الكم ل:  الموجه  نحو الذاا 

 البعد الث ني 

 الكم ل:  الماروض  اجحم ع:   

رقم  

 الماردة 
 مححوى الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

رقم  

 الماردة 
 مححوى الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

 أجل اسع د المح:ط:ن بي.  الق:   به في أدائي الأك ديمي.

10 

أسعى ج هدا أن أكون الأف ل 

في كل م  أقو  به أثن    

 تعلمي.

695,0 ** 17 

أشعر انني مط لب من 

الآخرين بأف ل أدا  بفكل  

 مب لغ ف:ه. 

654,0 ** 

12 

لا أعحرف بفي  أقل من  

الكم ل في أي عمل أك ديمي 

 أقو  به.

559,0 ** 19 

يفعر أقرب الن س لي 

ب ل :ق عندم  أتعثر  

أك ديم:   ةحى وان لم  

 يقولوا ذلك فراة . 

535,0 ** 

14 

لا أشعر ب لارت: ح إذا وجدا  

أي خطأ ولو بس:ط في  

 الاخحب ر. 

539,0 ** 21 
تحوقع ع ئلحي مني أن 

 يكون أدائي ب لكل:  مث ل:  . 
529,0 ** 

16 
أن  مث لي في تحديد أهدافي  

 الأك ديم: . 
567,0 ** 24 

يحوقع المح:طون بي أدا   

أكبر مم  أسحط:ع الق:    

 به.

573,0 ** 

18 
يجب أن أبذل قص رى جهدي  

 أثن   الدراس  وفي كل وقت. 
611,0 ** 26 

يفعر الآخرون من ةولي  

أنني كاؤ ةحى ولو لم  

 أةصل على درج ا ع ل: .

128,0 

20 
لست مط لب   ب ن أكون  

 الأف ل في كل م  أدرسه.
318,0- 27 

س:حبني الآخرون ةحى  

 ولو لم أتاوق في دراسحي.
087,0 

22 
ل:س لدي أهداف طموة  

 لأدائي الأك ديمي. 
370,0 **    

23 
أضع مع ي:ر مرتاع  جدا 

 لأدائي الأك ديمي. 
688,0 **    

25 
يجب أن أكن دائم  محاوق  في 

 دراسحي.
727,0 **    

ع ت   ،ي ، انتبي) ت،ر ال مطأاا ر  أه ايلب   وم،يني غمط 17ودأيه  ه جدو    
حتيق   ثو  ال ش يس   ت،دي  التيلب   ه  ال مطأاا  ج  ع  تح،ف  تولاا  البيحيي   ايب  واد  أال   
 ،ي را الانتبي)  وتر خل  ح،ف ال مطأاا خاا الانتبي يا غمط الدال   مطأث ت إ  مطأث  دءاا  
ت ط    الانتبي)  طث  حتيق  ،ي را  يُ،يأ  وفإ  ،  طث  افا،   الانتبي)  خاا  ال مطأث          ه 
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ع  ه  27   26   13   5ع  ه الب،د افو   وال مطأاا  20واد تامط خل  لإه ح،ف ال مطأث  
تيدو   ه   يمه  تصبحت   ي  والأإ  ت ط    الانتبي)  طث  وتو حتيق  ،ي را  الييعإ   الب،د 

 ع. 01,0ع  و يعت ج  ،ني أال  لإمد  تأ     18 
ع18جدولع

عقيمعمعاملاتعالارتياطعالنهائيةعبعدعحنةعالمفرداتعذاتعالارتياطعالسالبعوالارتياطعغيرعالدال.

 البعد الأول

 الكم ل:  الموجه  نحو الذاا 

 البعد الث ني 

 الكم ل:  الماروض  اجحم ع:   

 مع مل ارتب طه  ب لبعد  رقم الماردة  مع مل ارتب طه  ب لبعد  رقم الماردة 

1 622,0 ** 2 318,0 ** 

3 750,0 ** 7 408,0 ** 

4 415,0 ** 11 401,0 ** 

6 326,0 ** 15 462,0 ** 

8 773,0 ** 17 632,0 ** 

9 786,0 ** 19 539,0 ** 

10 695,0 ** 21 591,0 ** 

12 573,0 ** 24 585,0 ** 

14 602,0 **   

16 562,0 **   

18 598,0 **   

22 398,0 **   

23 696,0 **   

25 722,0 **   

 0,01** ارتباط دال عند مستوى دلًلة  

ودأيه ت  ج  ع ر و  ،ي را الانتبي)  مه ال مطأاا والدنج  ال     ل ب،ثد الث،ي تمأ ثإ  
 ىل ه أال  ىحمي  يا    ي يعمط ىلل الاتتيق الدا  إ ل  ش يس فإ ص نته المني   .
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 ا: التحليل العاملي التوكيديثانيا 
ايب البيحيي  تإجطاء تح م، لإي  إ ت  مثدي ل ش ثيس ال  يل ث  افكيأي  ث   واثد تثو افأثطاو  

وج أ لإي  مه  ي ممه تأعبع لإ من ي  مثطأاا ال ش ثيس  واثد ت نثطا عأي يثه ألالث  تعثب،يا ج  ثع 
ع ع ثثث خج الأح مثثث، ال،ثثثي  إ 4ال مثثثطأاا لإ ثثثل ال،ثثثي  مه ال ثثثي ممه ال طتبطثثث   نثثثي. وديثثثمه العثثث ،  

 الأ  مدي. 
 4شكلع

 نموذجعالتحبيلعالعامب عالتوكيدتعالمقترحعلينيةعمقيا عالكماليةعالأكاديمية.  

 
اليدو     ال مطأاا  19وديمه  لأعب،يا  ال ة يند   وغمط  ال ة يند   الاعحداند   افواا   ع 

 لإ ل ال، ا ، ال ي م   و ،ل  ألالأني ا حمي   .  
         

 
 

عععععع

عع

ع
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عع19جدولععععععع

الأوزانعالمعياريللةعوغيللرعالمعياريللةعلتشلليعاتعالمفللرداتعلبلل عالعواملللعالكامنللةعالممثبللةعلمتغيللرعالكماليللةععععععع

عالأكاديميةعوالناتجةعمنعالتحبيلعالعامب عالتوكيدت

 رقم الماردة  الع مل

 الوزن الانحداري 
الخطأ  

 المع: ري 

النسب  

 الحرج  

مسحوى 

 الدلال 
 المع: ري 

غ:ر  

 المع: ري 

الكم ل:  

الموجه  نحو 

 الذاا

1 0.670 1    

3 0.787 1.172 0.074 15.860 0.01 

4 0.349 0.588 0.079 7.439 0.01 

6 0.259 0.435 0.078 5.543 0.01 

8 0.842 1.233 0.074 16.697 0.01 

9 0.831 1.304 0.079 16.580 0.01 

10 0.723 1.042 0.072 14.565 0.01 

12 0.641 1.033 0.079 13.109 0.01 

14 0.651 1.029 0.077 13.309 0.01 

16 0.610 0.869 0.069 12.629 0.01 

18 0.679 0.988 0.071 13.868 0.01 

22 0.337 0.540 0.075 7.175 0.01 

23 0.746 1.191 0.079 15.115 0.01 

25 0.751 1.122 0.074 15.213 0.01 

الكم ل:  

الماروض  

 اجحم ع:  

2 0.220 1    

7 0.347 1.621 0.356 4.560 0.01 

11 0.650 2.816 0.633 4.448 0.01 

15 0.435 2.127 0.509 4.182 0.01 

17 0.673 3.219 0.720 4.474 0.01 

19 0.578 2.766 0.631 4.381 0.01 

21 0.766 3.313 0.732 4.526 0.01 

24 0.635 3.108 0.667 4.658 0.01 
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ت  تعثثب،يا ج  ثثع ال مثثطأاا لإ ثثل ال، ا ثث، ال ي مثث  الخيصثث  ع 19ودأيثثه  ثثه اليثثدو    
ع ر و  ؤشطاا ال طيتق  ل م  خج ال قأطح ليم   20 ني  يعت أال  ىحمي  يا  وديمه اليدو  الأيلإ  

 ال ش يس وتمتمطهي.
 20جدولععععععع

عوتفسيرها.عمؤشراتعجودةعالمطابقةعلبنموذجعالمقترحعلينيةعمقيا عالكماليةعالأكاديميةععععععع

 الق:م  والحاس:ر  مؤشراا جودة المط بق  

 ممح ز 2.449 إلى درج ا ةريحه   2النسب  ب:ن ك 

Comparative fit index 

 ( CFI)  المط بق  المق رن مؤشر
 مقبول  0.936

Standardized Root Mean squared 

Residuals 

(SRMR) 

 جذر محوسط مربع البواقي المع: ري 

 مقبول  0.0731

Root Mean Square of approximation 

(RMSEA ) 

 جذر محوسط مربع خطأ الاقحراب 

 ممح ز 0.052

PClose 

 ق:م  الدلال  الخ ف  ب خحب ر الارض الصاري بأن 

RMSEA≤0.05 

 ممح ز 0.067

تكدته    وه،ا  ي  الأ  مدي   ال،ي  إ  الأح م،  ع  خج  اي    الأح م،  عأي    ودأيه  ه 
 ؤشطاا ج أث ال طيتق   والأإ  يعت فإ  داهي ال ييلإ.   ي ت  تعب،يا ج  ع ال مطأاا لإ ل 

ىحمي  يا    أال   الخيص   ني  يعت  ال ي م   ت   ش يس  ال، ا ،  اي   البيحيي    ي  ودتأخ ل 
 خو  م   ثمي       ع   ه لإي  مه.  ال  يل   افكيأي   

 ا: الثباتثالثا 
 تو حتيق ثبيا ال ش يس تياأخداب  طدقأإا

ع 21كطوعبثي  فت،ثيأ  ش ثيس ال  يل ث  افكيأي  ث  ول  ش ثيس   ث،  واليثدو   - ،ي ، تلمي -ت
 ي جه ت   ال ،ي را.
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عع21جدولعععععععععععععععععععععع

عمعاملاتعألفاعلأبعادعمقيا عالكماليةعالأكاديمية.ععععععععععععععععععععع

 ق:م  مع مل ألا  أبع د المق: س 

 0.904 الكم ل:  الموجه  نحو الذاا 

 0.776 الكم ل:  الماروض  اجحم ع:   

والأمح ه  -ق  ول  ش يس   ،   افكيأي     ال  يل    فت،يأ  ش يس  الممف    الأيي     طدق  
 ع ي جه ت   ال ،ي را. 22ت ،يأل  جأ ي   واليدو   

 ع22جدولععع

عمعاملاتعالثياتعبطريقةعالتجزئةعالنصفيةعلأبعادعمقيا عالكماليةعالأكاديمية.عع

 أبع د المق: س 
مع مل الارتب ط ب:ن  

 النصا:ن 

مع مل الارتب ط بعد  

 الحصح:ح من أثر الحجزئ 

 0.880 0.787 الكم ل:  الموجه  نحو الذاا 

 0.749 0.616 الكم ل:  الماروض  اجحم ع:   

تيدولإ    ال انأث  اليبيا  يأ أع  22   21ودأيه  ه  ر   ،ي را  ال ش يس  ت   ع 
تيلمدق   يأ أع  المني     ص نته  فإ  ال ش يس  ت   اي   ودأيه   ي  اليبيا   لإيل    ه   دنج  

 واليبيا ود  ه ال ث ق  مأي يه والالإأ يأ لإ  ه فإ ر يس  أنمط ال  يل   افكيأي   .  
 الكمالية الأكاديمية الصورة النهائية لمقياس

ع  مطأث تشث   ت،ثديه  الب،ثد افو ا ال  يل ث  22ت ل  ال ش يس فإ ص نته المني     ه   
ي  ولإثدأ 14ال  جن  خات اي  ولإدأ  مطأاته   ع  مثطأاا  والب،ثد اليثيعإا ال  يل ث  ال مطوجث  اجأ ي، ثا

ع  مثطأاا  وت ثيب  ث،  مثطأث  ش ثيس ل  ثطا   ياثإ يأثطاوح  ثه  ثدي،  لا تمطيث  ت ثداع 8 مطأاته  
دكن الدنجث  لإ ثل  ث، 5ع  وحأل  ثدي،  تمطيث  أا  ثيع ودقثدن  دنجث   1ودقدن  دنج    ع  ومث،ل  تُقث 

لأ ثث   تاثث، أنجثث  ل ب،ثثد افو  يحمثث، لإ منثثي الطيلثثب ع أنجثث   5-1 مثثطأث فثثإ  ثثد  يأثثطاوح  ثثه  
ع أنجث   وتاث، أنجث  ل ب،ثد اليثيعإ يحمث، لإ منثي الطيلثب 70ع أنج   وتلإ ل أنج  ل  ش ثيس  14 
 ع أنج 40ع أنج   وتلإ ل أنج  ل  ش يس  8 
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 (2014)إعداد/ تامر شوقي إبراهيم،  1( مقياس التسويف الأكاديمي5)
ع  مثطأث تشث   الأتثث دي افكثيأي إ  ودأ ث    ثثه ت،ثديه  ه ثثيا 22يأ ث   ال ش ثيس  ثثه   

ع  مثطأث ىييي  ث  15ع  مثطأث   منثي  17الب،د افو   ىجيلإ  ال ات أو  جدو ع  ولإثدأ  مطأاتثه  
ع  و مثثثثثطأتمه اثثثثث يمأمه 22  21  19  18  17  16  15  14  13  11  8  7  6  3  1 
ع  مثطأاا  ثرثث   منثي ىييي  ث  5ع  والب،د الييعإ  لإدب الالأثياب تيل  الإمثدع  ولإثدأ  مطأاتثه  9   2 
يأطاوح  ه ع  وت يب  ،  مطأث  ش يس ل  طا   ياإ 10   5ع  و مطأتمه ا يمأمه  20   12   4 

ع  ومث،ل  5ع  وحأل  دي،  تمطي  ت ي يع ودقثدن  دنجث   1 دي،  لا تمطي  ت ي يع ودقدن  دنج   
دكن الدنجثث  لإ ثثل  ثث،  مثثطأث فثثإ  ثثد  يأثثطاوح  ثثه   ع أنجثث   ثثع لإ ثث  الأقثثديط فثثإ حيلثث  5-1تُقثث 

ع  وتلإ ثل أنجث  ل  ش ثيس 22لأ    تا، أنج  ل  ش يس يحم، لإ مني الطيلثب  ال مطأاا الت ي    
ع  واد ايب  ،د ال ش يس تيلأحق   ه الخمي ل الت    أطد  ل  ش يس  ثه صثدق وثبثياا 110 

حم  ايب تحتثيق الاتتثيق الثدا  إ  والأح مث، ال،ثي  إ الأ  مثدي  ثثو اثيب تحتثيق اليبثيا تططدقث  
 تلمي  طوعبيخ  والأيي   الممف    و لإيأث الا أبين.

واثثثد وجثثثد البيحيثثثي   ثثثه  ثثثر  الا ثثثر  لإ ثثثل  ثثثطق حتثثثيق الخمثثثي ل التثثث    أطد   
ل  ش ثثثثيس تعثثثثه يأ أثثثثع تمثثثثدق اليم ثثثث  واليبثثثثيا ال طتمثثثثع  واثثثثد اثثثثيب البيحيثثثثي  تحتثثثثيق  مي مثثثثه 

 الت    أطد    ي ي إا
 الخصائص السيكومترية
: الًتساق الداخلي   أولًا

ل أحق   ه الاتتيق الدا  إ ل مطأاا  ش يس الأت دي افكيأي إ  تثو حتثيق  ،ثي را  
الانتبثثي)  ثثمه أنجثث   ثث،  مثثطأث والدنجثث  ال   ثث  ل  ش ثثيس وخلثث  ت،ثثد حثث،ف تثثثط ال مثثطأث  ثثه الدنجثث  

 ع  ،ي را الانتبي).           23ال      ود جه جدو   
 
ع

 
ف عبعضعالأبحاثعبالإرجاءعالأكاديم ،عأوعالتبكؤعالأكاديم ،عوقدعالتمدعالياحثانععAcademic procrastinationيترجمعمصطبحعع1

 لب عترجمتهعف عاليحثعالحال عبالتسويفعالأكاديم ؛عحيثعيرونهاعأنهاعأكثرعدقةعوملاءمةعلموضوععاليحث.
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 23جدولعععععععععععععع

عقيمعمعاملاتعالارتياطعبينعدرجةعكلعمفردةعواليعدعالنتعتنتم ععليهعبعدعحنةعأثرعالمفردةعععععععععععععع

عمنعاليعدعلمقيا عالتسويفعالأكاديم .عععععععععععععع

 البعد الأول

 إض ع  الوقت دون جدوى 

 البعد الث ني 

 عد  الالحزا  ب لمواع:د 

 رقم الماردة 

مع مل 

ارتب طه   

 ب لبعد 

 رقم الماردة 
مع مل ارتب طه   

 ب لبعد 

1 0.646 ** 4 0.577 ** 

2 0.383 ** 5 0.496 ** 

3 0.700 ** 10 0.623 ** 

6 0.754 ** 12 0.686 ** 

7 0.753 ** 20 0.679 ** 

8 0.628 **   

9 0.463 **   

11 0.779 **   

13 0.554 **   

14 0.744 **   

15 0.796 **   

16 0.674 **   

17 0.704 **   

18 0.677 **   

19 0.710 **   

21 0.690 **   

22 0.693 **   

 0.01ارتباط دال عند مستوى دلًلة                **  

ع ت  ج  ع ر و  ،ي را الانتبثي)  ثمه ال مثطأاا والدنجث  ال   ث  23ودأيه  ه جدو    
ل ب،ثثثد الثثث،ي تمأ ثثثإ ىل ثثثه أالثثث  ىحمثثثي  يا    ثثثي يعثثثمط ىلثثثل الاتتثثثيق الثثثدا  إ ل  ش ثثثيس فثثثإ صثثث نته 

 المني   .
 ا: التحليل العاملي التوكيديثانيا 

ايب البيحيي  تإجطاء تح م، لإي  إ ت  مدي ل ش يس الأت دي افكيأي إ  واد تثو افأثطاو  
وج أ لإي  مه  ي ممه تأعبع لإ من ي  مثطأاا ال ش ثيس  واثد ت نثطا عأي يثه ألالث  تعثب،يا ج  ثع 
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ع ع ثثث خج الأح مثثث، ال،ثثثي  إ 5ال مثثثطأاا لإ ثثثل ال،ثثثي  مه ال ثثثي ممه ال طتبطثثث   نثثثي. وديثثثمه العثثث ،  
 الأ  مدي. 

 5شكلع

عنموذجعالتحبيلعالعامب عالتوكيدتعالمقترحعلينيةعمقيا عالتسويفعالأكاديم .

 
اليدو     ال مطأاا  24وديمه  لأعب،يا  ال ة يند   وغمط  ال ة يند   الاعحداند   افواا   ع 

 لإ ل ال، ا ، ال ي م   و ،ل  ألالأني ا حمي   .  
ععععععععع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع
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عع24جدولععععععععععع

عالأوزانعالمعياريةعوغيرعالمعياريةعلتشيعاتعالمفرداتعلب عالعواملعالكامنةعالممثبةعلمتغيرعععععععععع

عالتسويفعالأكاديم عوالناتجةعمنعالتحبيلعالعامب عالتوكيدتعععععععععع

 رقم الماردة  الع مل

 الوزن الانحداري 
الخطأ  

 المع: ري 

النسب  

 الحرج  

مسحوى 

 الدلال 
 المع: ري 

غ:ر  

 المع: ري 

إض ع  الوقت  

 دون جدوى 

1 0.645 1    

2 0.370 0.543 0.070 7.782 0.01 

3 0.707 1.137 0.068 16.791 0.01 

6 0.776 1.240 0.083 15.005 0.01 

7 0.753 1.204 0.071 16.848 0.01 

8 0.644 0.973 0.076 12.844 0.01 

9 0.451 0.597 0.064 9.381 0.01 

11 0.804 1.194 0.077 15.426 0.01 

13 0.611 0.845 0.069 12.266 0.01 

14 0.786 1.216 0.080 15.154  

15 0.841 1.349 0.084 15.967  

16 0.705 1.090 0.079 13.874  

17 0.735 1.150 0.080 14.356 0.01 

18 0.694 1.029 0.075 13.705 0.01 

19 0.719 1.096 0.078 14.106 0.01 

21 0.691 1.031 0.076 13.630 0.01 

22 0.706 1.053 0.076 13.895 0.01 

عد  الالحزا  

 ب لمواع:د 

4 0.753 1    

5 0.356 0.464 0.064 7.274 0.01 

10 0.572 0.738 0.061 12.067 0.01 

12 0.774 0.970 0.059 16.425 0.01 

20 0.814 1.048 0.061 17.179 0.01 

ت  تعب،يا ج  ع ال مطأاا لإ ل ال، ا ، ال ي م  الخيص  ع  24ودأيه  ه اليدو    
ع ر و  ؤشطاا ال طيتق  ل م  خج ال قأطح ليم    25 ني  يعت أال  ىحمي  يا  وديمه اليدو  الأيلإ   

 ال ش يس وتمتمطهي.
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ع25جدولعععععععع

عمؤشراتعجودةعالمطابقةعلبنموذجعالمقترحعلينيةعمقيا عالتسويفعالأكاديم عوتفسيرها.ععععععع

 الق:م  والحاس:ر  مؤشراا جودة المط بق  

 ممح ز 2.735 إلى درج ا ةريحه   2النسب  ب:ن ك 

Comparative fit index 

 ( CFI)  المط بق  المق رن مؤشر
 ممح ز 0.972

Standardized Root Mean squared 

Residuals 

(SRMR) 

 جذر محوسط مربع البواقي المع: ري 

 ممح ز  0.0839

Root Mean Square of approximation 

(RMSEA ) 

 جذر محوسط مربع خطأ الاقحراب 

 ممح ز 0.051

PClose 

 ق:م  الدلال  الخ ف  ب خحب ر الارض الصاري بأن 

RMSEA≤0.05 

 ممح ز 0.064

تكدته    وه،ا  ي  الأ  مدي   ال،ي  إ  الأح م،  ع  خج  اي    الأح م،  عأي    ودأيه  ه 
 ؤشطاا ج أث ال طيتق   والأإ  يعت فإ  داهي ال ييلإ.   ي ت  تعب،يا ج  ع ال مطأاا لإ ل 

ىحمي  يا    أال   الخيص   ني  يعت  ال ي م   ت   ش يس  ال، ا ،  اي   البيحيي    ي  ودتأخ ل 
 خو  م   ثمي       ع   ه لإي  مه.الأت دي افكيأي إ 

 الثباتثالثاا:  
 تو حتيق ثبيا ال ش يس تياأخداب  طدقأإا

ع 26كطوعبي  فت،يأ  ش يس الأت دي افكيأي إ ول  ش ثيس   ث،  واليثدو   - ،ي ، تلمي -ت
 ي جه ت   ال ،ي را.

عع26جدولع               

عمعاملاتعألفاعلأبعادعمقيا عالتسويفعالأكاديم .عععععععععععععععععععععع

 ق:م  مع مل ألا  أبع د المق: س 

 0.940 إض ع  الوقت دون جدوى 

 0.815 عد  الالحزا  ب لمواع:د 

 0.511 المق: س ككل 
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 طدق  الأيي   الممف   فت،يأ  ش يس الأتث دي افكثيأي إ ول  ش ثيس   ث،  والأمثح ه  -ق 

 ع ي جه ت   ال ،ي را. 27ت ،يأل  جأ ي   واليدو   
 ع27جدولععع

عمعاملاتعالثياتعبطريقةعالتجزئةعالنصفيةعلأبعادعمقيا عالتسويفعالأكاديم .عع

 مع مل الارتب ط ب:ن النصا:ن  أبع د المق: س 
مع مل الارتب ط بعد الحصح:ح  

 من أثر الحجزئ 

 0.897 0.813 إض ع  الوقت دون جدوى 

 0.802 0.696 عد  الالحزا  ب لمواع:د 

 0.511 0.599 المق: س ككل 

تيدولإ    ال انأث  اليبيا  يأ أع  27   26ودأيه  ه  ر   ،ي را  ال ش يس  ت   ع 
تيلمدق   يأ أع  المني     ص نته  فإ  ال ش يس  ت   اي   ودأيه   ي  اليبيا   لإيل    ه   دنج  

 واليبيا ود  ه ال ث ق  مأي يه والالإأ يأ لإ  ه فإ ر يس الأت دي افكيأي إ.  
 رابعاا: خطوات البحث

 وتأ ي، فإ الخط اا الأيل  ا
تطيمث  تأواا البحثث  فثثإ صثث نتني ال يد  ثث  ل أحقث   ثثه جثث أث  مي مثثني التثث    أطد   -1

 لإ ل ال،مم  ال خمم  ل،ل .
تطيمثثثثث  تأواا البحثثثثث  فثثثثثإ صثثثثث نتني المني  ثثثثث  ت،ثثثثثد الأحقثثثثث   ثثثثثه جثثثثث أث  مي مثثثثثني  -2

 الت    أطد  لإ ل لإمم  البح  افايا    وتمح حني.
 SPSS ،يليثث  الي يعثثيا احمثثي  ي تياثثأخداب افاثثيلمب ا حمثثي    ال مياثثب   يطعثثي    -3

(V26). 

  مياع  المأي   فإ ج ء الدناايا التيتق  وا  ين المظطي. -4
ا: الأساليب الإحصائية  خامسا

 الإأ د البيحيي  فإ  ،يلي  الي يعيا لإ ل تا  ق تح م، الاعحدان الخطإ ال أ،دأ.

 



المجلة العربية للقياس  
 والتقويم   

Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) 

 

 2024 يوليو   -( 10العدد )  -( 5) المجلد  294 
 

 نتائج البحث ومناقشتها
ول أحق   ه فطوو البح  تو ااأخداب تا  ق تح م، الاعحدان ال أ،دأ  ود جه جدو   

 ع عأي   تح م، الاعحدان.28 
عع28جدولعع

عنتائجعتحبيلعالانحدارعلييانعأثرعالمتغيراتعالمستقبةعلب عالهشاشةعالنفسية.ع

المحغ:راا 

 المنبئ 

مع مل 

 الانحدار

(B) 

مع مل 

الانحدار 

 المع: ري 

(β) 

ق:م  

 "ا" 
 الدلال 

مع مل 

الارتب ط  

 المحعدد

مع مل 

 الححديد 
 ف

درج ا  

 الحري 

دلال  

 ف

ث بت  

 الانحدار
199,95  442,17 00,0 

794,0 631,0 812,92 2 000,0 

الحعلق  

 الآمن 
-0.714 -0.119 -3.619 00,0 

الحعلق  

 القلق 
482,1 288,0 666,8 00,0 

الحعلق  

 الحجنبي 
344,0 065,0 974,1 040,0 

 00,0 3.551- 0.206- 0.460- الأمل 

 00,0 7.859- 0.385- 0.879- الصمود

 343,0 0.950- 0.040- 0.151- الحا ؤل 

الكم ل:  

الموجه  

 نحو الذاا 

183,0 113,0 946,2 003,0 

الكم ل:  

الماروض  

 اجحم ع:  

289,0 100,0 883,2 004,0 

الإرج   

 الأك ديمي 
140,0 143,0 244,4 00,0 

ع ت  ع  خج الاعحدان  28واد ت نطا عأي   تح م، الاعحدان   ي ه    جه تيليدو    
البيلن     ر     فع  وخل   ه  ر   لإمد 000,0ع  دلال    812,92 ،م ي   أال   تعني  تي  ع  

الميح    01,0 تأ      الخطإ  ه  الاعحدان  لم  خج  ال،يل    الأمتمطد   الق ث  يؤ د  وه،ا  ع  
ع ت  ر    باب ل أنمطاا الأ،   ا  ه   28ا حمي       ي يرحع تييي  ه  ر  اليدو   
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والأ،   الق    واف ،  والم  أ  وال  يل   ال  جن  عح  ال،اا  وال  يل   ال مطوج  اجأ ي، ي   
الأيميإ  01,0والأت دي افكيأي إ  يعت أال  لإمد  تأ      الأ،    لم ت  ع  و يعت ر    باب 

تعه لا  05,0أال  لإمد  تأ      ي،مإ  الأمي     ي  ل أنمط  أال  احمي  ي  ر  أني غمط  ع  و يعت 
الأحديد   ر     ،ي ،  واد   نت  الممت     النعيش   ت أنمط  ال أنمطاا 631,0يأمب   ت   تي  ع  

تمتط    ودمتط  %63.1ال تأق    يأ ،   الممت     النعيش   فإ  أنمط  الحيص،  الأبييه  ع  ه 
 البيحيي  ت   المأي    ي تإا 

 نتائج التحقق من الفرض الأول
ودثثمل لإ ثثل بيتثثنو  أنمثثط الأ، ثث  ا  ثثه  ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط تع ثثي) الأ، ثث ع فثثإ الأميثثؤ  

 تيلنعيش  الممت   تع ، ا يإ لد  لإمم  البح  الحيلإب.
واد تامطا المأي   لإه تحق  المطو افو ا حم  ت نطا عأي   الأح م، ا حمي إ ت   

أا  ىحمثي  ايا  (β=-0.119)ع ت الأ،   ا  ه يتنو فإ الأميثؤ تيلنعيشث  الممتث   تعث ، اث يإ 
ع  وهث،ا ي،مثإ ت  اففثطاأ الث،يه يأ أ،ث   ت،راثيا 01,0حم   يعت ر    باب أال  لإمثد  تثأ    

الأ، ثث  ا  ثثه لثثدينو  تثثأ ديا  مخميثث   ثثه النعيشثث  الممتثث   لإثثه غمثثطهو  ثثه خوي الأ، ثث  غمثثط 
ا  ه  ود  ه تمتمط خل  تث   ت أثع المثطأ ت،راثيا ي مث   ثع  ثه يأ لث   نلإييأثه ت  مثه  ثه اليقث  
 ممتثثثثه ومثثثثي  طده  وتي، ثثثثه اثثثثيأناا لإ ثثثثل ت ثثثث ده لإراثثثثيا عيجحثثثث   ثثثثع ا  ثثثثطده لأ مثثثثيه ت نثثثثيناا 

ا اجأ ي،   لإيل    وتي،،  تقديطه ل،اته  طتم،اي  وتي، ه  طعاي فإ   اجن  الم، ميا  وتكيط ص  أا
ي  ثع الأنمثطاا   -Peivastegar et al., 2012, pp. 34فثإ   اجنث  ال عث را  وتكيثط ت  مثا

ع  وميلأيلإ فإ  وج أ ت   ال،رايا ا  م  فإ ح يث الطيلب يُتنو فإ ت،يدي ااأقطانه الممتإ  35
ود،د  رخاا ي ماي ل حميظ لإ ل صحأه الممت    ر  فأطاا الأ تط والين )   ي يق ث،  ثه احأ ثي  

 ,.Wei et alت،طجه لرعن ين والاع تين تو الااأييتيا ال مط   ل ين )  وه،ا  ي تشين ىل ه  

ع  ثه ت  اففثطاأ الث،يه يأ أ،ث    أ، ث  ي ثه يظنثطو   تثأ ديا تاث،  ثه الاكأوثيق والق ث   2005
ل   ثثب الثثدلإو وااثثأخداب ااثثأطات ي يا ت  ثثي ىييي  ثث     ثثي يي، نثثو تكيثثط ولثثدينو اثثدنث تلإ ثثل لإ ثث

ي فثإ   اجنث  اليثن )  وهث،ا  ثي ت صث، ىل ثه  ؛عMikulincer and Shaver (2016)ت ياث ا
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حم  توجحي ت  اففطاأ خوي الأ،   ا  ه يأ ميو  تقثدنتنو لإ ثل تمظث و لإث ا منو  والأ،ي ث،  ثع 
ي  عأ يث  شث، نهو الثدا  إ تيف ثي  والالإأ يأيث  لإ ثل الث،اا وا  ثطده   الين ) تع ، تكيثط اتياعثا

 ثثه ت  ع ثثت الأ، ثث  ا  ثثه يثثطتبت  Karreman and Vingerhoets (2012وتكثثد لإ  ثثه  
ت تأ   تلإ ل  ثه الأ  ثي الممتثإ  واعخمثيو فثإ ال عثيلإط التث ي      ثي يق ث،  ثه فثطص تطث ن 

وتأمث   .ا يا النعيش  الممت    ي، الق   اليا ثد  والحتياث   ال مط ث   ولإثدب الااثأقطان ال،ثي مإ
ع  ثثه وجثث أ لإراثث  Peivastegar et al., 2012 أنااثث  ت ثث  المأ يثث   ثثع  ثثي ت صثث ت ىل ثثه 

 انتبي    ايلب   مه الأ،   ا  ه والنعيش  الممت   لد   رق اليي ، .
 :نتائج التحقق من الفرض الثاني

ودثثمل لإ ثثل بيتثثنو  أنمثثط الأ، ثث  الق ثث   ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط تع ثثي) الأ، ثث ع فثثإ الأميثثؤ  
 تيلنعيش  الممت   تع ، اييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإب.

واثد تاثثمطا المأثي   لإثثه تحقث  المثثطو اليثيعإا حمثث  ت نثطا عأثثي   الأح مث، ا حمثثي إ  
أا   (β= 0.288)ت  ع ثثثت الأ، ثثث  الق ثثث  يتثثثنو فثثثإ الأميثثثؤ تيلنعيشثثث  الممتثثث   تعثثث ، ىييثثثي إ 

ع  وهثث،ا ي،مثثإ ت  اففثثطاأ الثث،يه ي ن  ثثُب 01,0ىحمثثي  ايا حمثث   يعثثت ر  ثث  باب أالثث  لإمثثد  تثثأ    
لإ ثثمنو ع ثثت الأ، ثث  الق ثث  فثثإ الأ،ي ثث،  ثثع ا  ثثطده ي،ثثيع    ثثه انتمثثي   تثثأ   النعيشثث  الممتثث   
لثثدينو  و   ثثي ااأاأ اثث ططث خلثث  الثثم ت لإ ثثمنو    ثثي ااأاأ  تثثأ   النعيشثث  الممتثث   لثثدينو  ود  ثثه 
تمتمط خل  ت    ه يت طط لإ منو الم ت الق   فإ ت  ده ال،رايا ي ث   لثدينو نغبث   بثيلر فمنثي 

طده  مثثح م  تق ثث   أيايثثد وحتياثث    مط ثث   ثثه نفثثر ا  ثثطده لنثثو  ود ثث   تيلأقثثينق  ثثع ا  ثث
لدينو الإأ يأ  مط) لإ ل ا  طده ال،يه يأ أأو  لنو  ودؤأي خل  ىلل لإطا   تميلإ نو الاجأ ثيلإإ 
التثث  و  وا قنثثو ال تثثأ ط تعثث   الثثطفر  واعخمثثيو تقثثديطهو لثث،واتنو  وعظثثطتنو التثث ي   فعمتثثنو  

ع تث   ع ثت Wei et al., 2005وميلأيلإ انتمي   تثأ   النعيشث  لثدينو  وهث،ا  ثي  عثمأه أنااث   
الأ،   الق   يطتبت ت تأ ديا  طتم،   ه الق ث  والاكأوثيق والحتياث   ال مط ث  تيثيه الثطفر   ثي 

 ,Mikulincer & Shaverيي،ث، اففثطاأ تكيثط هعيشث   ثه الميح ث  الاعم،يل ث   وتكدتثه أنااث   

غمثثثط ا  ثثثه  اثثث اء الأيميثثثإ تو الق ثثث ع ت،مثثث  الأمظثثث و الاعم،ثثثيلإ   ع  ثثثه ت  تع ثثثي) الأ، ثثث 2016
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وتُيثث،  ا حتثثيس تيف ثثي  العخمثثإ  وميلأثثيلإ ت،ثثيا العثث، ن تيلنعيشثث  الممتثث  . وتأمثث  ت ثث  
ع  ثه وجث أ لإراث  انتبي  ث  Peivastegar et al., 2012 أنااث  المأ يث   ثع  ثي ت صث ت ىل ثه 

   جب   مه الأ،   الق   والنعيش  الممت   لد   رق اليي ، . 
 نتائج التحقق من الفرض الثالث:

ودمل لإ ل بيتنو  أنمط الأ، ث  الأيميثإ  ك حثد تت،ثيأ  أنمثط تع ثي) الأ، ث ع فثإ الأميثؤ  
 تيلنعيش  الممت   تع ، اييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإب.

واثد تاثثمطا المأثثي   لإثثه تحقثث  المثثطو الييلث ا حمثث  ت نثثطا عأثثي   الأح مثث، ا حمثثي إ  
أا   (β= 0.065)ت  ع ثثت الأ، ثث  الأيميثثإ يتثثنو فثثإ الأميثثؤ تيلنعيشثث  الممتثث   تعثث ، ىييثثي إ 

ع  وهث،ا ي،مثإ ت  اففثطاأ الث،يه يتث طط 05,0ىحمي  ايا حم   يعت ر    باب أال  لإمد  تثأ    
لإ منو ع ت الأ،   الأيميإ فإ ت  ده ال،رايا  ع ا  طده ي،ثيع    ثه انتمثي   تثأ   النعيشث  
الممتث   لثدينو  و   ثي ااأاأ اث ططث خلث  الثم ت لإ ثمنو    ثي ااأاأ  تثأ   النعيشث  الممتث   لثثدينو  
ود  ه تمتمط خل  ت    ه يت طط لإ منو الم ت الأيميإ فإ ت  ده ال،رايا يأت    ت،دب ثقأنو 
تي  طده  وا حييب لإه ىاي ث  لإراثيا  ،نثو  والب،ثد لإثمنو  و ثم نو ىلثل  يثت لإث ا منو  وتقممثد 
 عيلإطهو  وفإ خل   موث   نموث  ليثيو  ا حتثيس تيلنعيشث  الممتث    وهث،ا  ثي تشثينا ىل ثه أنااث  

 Fraley & Shaver, 2000 ع  ثثه ت  اففثثطاأ الثث،يه يأتثث    تثثيلأ،   الأيميثثإ فثثإ ت ثث ده
لإراثثثثيتنو يأيميثثثث   الاعخثثثثطا) ال،ثثثثي مإ  ثثثثع ا  ثثثثطده  ود،ثثثثيع    ثثثثه صثثثث، م  فثثثثإ الأ،يمثثثثط لإثثثثه 
 عثثثيلإطهو   ثثثي يثثثؤأي  نثثثو ىلثثثل تثثثطاكو  عثثثيلإطهو التثثث ي    ثثثدا  نو  وديدثثثد  ثثثه ت،طجثثثنو لرعن ثثثين 
الممتثثإ لإمثثد   اجنثث  اليثثن )  وهثث،ا  ثثدونه ي،ثثيا العثث، ن تيلنعيشثث  الممتثث   لإمثثدهو. وتأمثث  ت ثث  

ع  ثه وجث أ لإراث  انتبي  ث  Peivastegar et al., 2012 أنااث  المأ يث   ثع  ثي ت صث ت ىل ثه 
   جب   مه الأ،   الأيميإ والنعيش  الممت   لد   رق اليي ، . 
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 نتائج التحقق من الفرض الرابع:
ودمل لإ ل بيتنو  أنمط اف ،  ك حد تت،يأ  أنمط نتس ال ي  الممتإع فإ الأميؤ ا ي اي  

 تيلنعيش  الممت   لد  لإمم  البح  الحيلإب.
واد تامطا المأي   لإه تحق  المطو الطاتعا حم  ت نطا عأي   الأح م، ا حمي إ ت   

    أنمثثثط اف ثثث،   حثثثد تت،ثثثيأ نتس ال ثثثي  الممتثثثإ يتثثثنو فثثثإ الأميثثثؤ تيلنعيشثثث  الممتثثث   تعثثث ، اثثث يإ
 β= -0.206)     ع  وهث،ا ي،مثإ تعثه 01,0أا  ىحمي  ايا حم   يعت ر  ث  باب أالث  لإمثد  تثأ

ك  ثثي انتمثثع  تثثأ   اف ثث، لثثد  المثثطأ    ثثي اعخمثثر  تثثأ   النعيشثث  الممتثث   لديثثه. وت  اففثثطاأ 
ي ل نعيشث  الممتث    والأثإ تأي ثل فثإ  ال،يه لدينو  تأ ديا  طتم،   ه اف ث، ي  عث   تاث، ت،طجثا
الحتياثثثث   اليا ثثثثدث تيثثثثيه اليثثثثن )  والاعم،ثثثثيلاا التثثثث ي    والأ،ثثثثطو التثثثثطدع لرعن ثثثثين الممتثثثثإ  
واعخمثثيو تقثثديط الثث،اا. ود  ثثه تمتثثمط خلثث  تثث   اف ثث، يتثثنو فثثإ ت،يدثثي المثثح  الممتثث   ل مثثطأ  
حم  ي، ،  ،ي ، واي إ جد الين ) الممت    ه  ر  ت فمط  تيناا  دي   لأحقمث  افهثداف 

ي فثإ تق مث، الأث ثط تيليثن ) و ع. Snyder, 2002لإمثد   اجنث  ال،شبثيا   دُ،ثد اف ث،  أنمثطاا  ن ثا
الم   ثثث   ودُتثثثنو فثثثإ نفثثثع  تثثثأ   المثثثح  الممتثثث   ال،ي ثثث     ثثثي يحثثثد  ثثثه العثثث، ن ت،ثثثدب اف ثثثي  

ع  واثثثد ألإ ثثثت أنااثثث  Yalçın & Malkoç, 2015ال،ثثثي مإ واليثثث،  ت ثثثيب الأحثثثدييا  
 Gallagher et al., 2020   ع هثث،ه المأ يثث  تثث   الا ثث، ي ،ثثب أون واثثي إ فثثإ المثثح  الممتثث

ي تكيثثط واثثدنث تلإ ثثل لإ ثثل ىأانث  عثثيلإطهو  لطفثثطاأ  وت  اففثثطاأ افكيثثط ت ثثرا يظنثثطو  ت ااعثثيا اعم،يل ثثا
ع الأثإ ت صث ت Chan & Huang, 2024الت ي  . واد اتمقت عأي   البح  الحثيلإ  ثع أنااث   

ىلل ت   تأ   اف ، يتنو اييي  اي فإ الأميؤ ت تأ   تقديط الث،اا  وت  اعخمثيو  تثأ   اف ث، 
يثؤأي ىلثثل اعخمثثيو تقثثديط الث،اا  اعخمثثيو تقثثديط الثث،اا ي،ثثد تحثد تت،ثثيأ النعيشثث  الممتثث  ع  واثثد 

ع ت  انتمثثي   تثثأ   اف ثث،  ب،ديثثه يثثطتبت Corrigan & Schutte, 2023تشثثينا أنااثث   
  ت ي، افلإطاو ال،مي    ل نعيش  الممت  ع. تيعخميو  تأ   الق   والاكأويق 
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 نتائج التحقق من الفرض الخامس:
ودمل لإ ثل ب يتثنو  أنمثط المث  أ  ك حثد تت،ثيأ  أنمثط نتس ال ثي  الممتثإع فثإ الأميثؤ  

 تيلنعيش  الممت   تع ، ا يإ لد  لإمم  البح  الحيلإب.
واد تامطا المأي   لإه تحق  المطو الخي  ا حم  ت نطا عأثي   الأح مث، ا حمثي إ  

ت   أنمط الم  أ   حد تت،يأ نتس ال ي  الممتإ يتنو فإ الأميؤ تيلنعيش  الممتث   تعث ، اث يإ 
(β= -0.385)     ع  وهث،ا ي،مثإ تعثه 01,0أا  ىحمي  ايا حم   يعت ر    باب أالث  لإمثد  تثأ

ك  ثثي انتمثثع  تثثأ   المثث  أ لثثد  المثثطأ    ثثي اعخمثثر  تثثأ   النعيشثث  الممتثث   لديثثه  وت  اففثثطاأ 
ي ل نعيشث  الممتث  . ود  ثه تمتثمط  ال،يه لدينو  تأ ديا  طتم،ث   ثه المث  أ ي  عث   تاث، ت،طجثا

تقثدنتنو ال،يل ث  لإ ثل حث، خل  فإ جث ء  ثي يأمث  تثه اففثطاأ  طتم،ثإ المث  أا حمث  يأمثم   
ا  ثثثثه الاعم،ثثثثيلاا  ال عثثثث را  وانتمثثثثي   تثثثثأ   تقثثثثديط الثثثث،اا وف،يل ثثثث  الثثثث،اا  ود أ  ثثثث   نصثثثثمدا

 ,Carle & Chassinا ييي    يتنو فإ    غنو حيلث   طتم،ث   ثه الاتثيا  الممتثإ والاعم،ثيلإ  

2004, p. 579 نث لإيل   لإ ل الأ  ي تتن ل   ع تنمّطاا الح يث  ع  وادÇavuş & Gökçen,) 

2015, p. 245)،   ،ه،ا يي،،  ه الم  أ ناألإاي صُ باي يقإ المطأ  ثه ال اث   فطدتث  ل يث ، 
ع  الأثثإ Connor & Davidson, 2003والنعيشثث  الممتثث    وهثث،ا  ثثي ت صثث ت ىل ثثه أنااثث   

تكثثثدا لإ ثثثل ت  المثثث  أ يُ،ثثثد اثثث  ا عمتثثث   تح ثثثإ المثثثطأ  ثثثه ا ثثثثين الممتثثث   التثثث ي   ل يثثثن ) 
والعثثثدا د  وت  اففثثثطاأ  طتم،ثثثإ المثثث  أ يُظنثثثطو   تثثثأ ديا تاثثث،  ثثثه الق ثثث   الاكأوثثثيق  وال مثثث، 

 (Smith et al., 2008)أنااث  واثد تشثينا  .لرعن ثين الممتثإ  و  نثي  ظثيهط ل نعيشث  الممتث  
، فثثثإ ىأانث اليثثثن ) و  ااثثث  الأثثث تط  ت  اففثثثطاأ  طتم،ثثثإ المثثث  أ ي أ  ثثث    نثثثيناا تفيثثث لىلثثث

وااثثأطات ي يا تكيثثط فيلإ  ثث  فثثإ حثث، ال عثث را والأ  ثثي  ثثع افا ثثيا    ثثي يحثثد  ثثه ااثثأيي أنو 
    الاعم،يل ثثث  ال مط ثثثث  الأثثثثإ تُ مثثثثي اففثثثطاأ خوي النعيشثثثث  الممتثثثث    واثثثثد ألإ ثثثت خلثثثث  عأثثثثي   أنااثثثث 

 Hu et al., 2015 ع هث،ا الاتيثيه  حمث   ممثت ت  المث  أ ي ،ثب أوناا واث طاي فثإ ال،راث   ثمه
اليثثن ) الممتثث   والمثثح  الممتثث    ىخ يخمثث   ثثه تثثثط اليثثن ) ود مثثع تط نهثثي ىلثثل اجثثططاتيا 

 .عمت   تو هعيش  لإي ف  
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 ع Çutuk & Aydoğan, 2019واثد اتمقثت عأثي   البحث  الحثيلإ  ثع عأثي   أنااث    
والأثإ اثيأثثت ت  المثث  أ لثثه تث ثمط اثث يإ لإ ثثل النعيشثث  الممتثث   لثد  لإممثث   ثثه  ثثرق اليي ،ثث   

ع  والأثإ تشثينا ىلثل ت  المث  أ لثه تث ثمط اث يإ لإ ثل Demirci et al., 2021و ث،ل  أنااث   
 النعيش  الممت   لد  لإمم   ه  رق ال طح   الييع د .

 نتائج التحقق من الفرض السادس:
ودثثمل لإ ثثل بيتثثنو  أنمثثط الأمثثي    ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط نتس ال ثثي  الممتثثإع فثثإ الأميثثؤ  

 تيلنعيش  الممت   تع ، ا يإ لد  لإمم  البح  الحيلإب.
واثثثد تاثثثمطا المأثثثي   لإثثثه لإثثثدب تحقثثث  المثثثطو التثثثيأسا حمثثث  ت نثثثطا عأثثثي   الأح مثثث،  

ا حمثثثثي إ ت   أنمثثثثط الأمثثثثي     حثثثثد تت،ثثثثيأ نتس ال ثثثثي  الممتثثثثإ لا يتثثثثنو فثثثثإ الأميثثثثؤ تيلنعيشثثثث  
الممتثثث  ا حمثثث   يعثثثت ر  ثثث  باب غمثثثط أالثثث  ىحمثثثي  اي  ول ثثثه   ثثثي خلثثث ؟ وال أمثثثي     يأمثثثم   
تيل يمط  ه الخمي ل  مني انتمي   تأ   احأطاب ال،اا والاعبتي)  وال يي طث  واعخميو  تثأ   
الق ثث   وال ثث س  وال،مثثي     والاكأوثثيق  ودتثثأخد    ااثثأطات ي يا   اجنثث  ىادا  ثثه  ااثثأطات ي يا 
ععثثط   يثث، الأخطثث ت  و لإثثيأث الأمتثثمطع ول تثثت ىحيي  ثثه   يثث، ا ع ثثين  ولإثثدب الاعثثد يجع لإمثثد ي 

 ي تعنثو اثيأنو  لإ ثل تمظث و اث   نو تثمثيء التث،إ لأحقمث  تهثدافنو   اجن  الأحدييا وال،شبيا   
 Angeloتيتخيخهو  ط اا ااأبير   ت،يا النميء ال،اتإ لدينو وتقمنو ا ثثين التث ي   ل يثن )  

& Srivastava, 2009, p. 1182 ع  واثد ت نثطا افأ  ثيا ت  الأمثي   لثه أون واثي إ يثدلإو
وله أون واي إ   ع Schug et al., 2021; Vos et al., 2021ود،يا المح  الممت   لطفطاأ  

 ,Ames et al., 2015; Hernández & Carrilloيقثثإ المثثطأ  ثثه  خثثي ط الاكأوثثيق  

ع  و ثثه الأثث ثمطاا الممتثث   لثثب،ر Chang et al., 2017ع  و ثثه  خثثي ط الاعأحثثين  2010
يPuig-Perez et al., 2024اف ثثطاو   ت يمثثط  ثثه ال أنمثثطاا  ع  وت  الأمثثي   يثثطتبت اييي  ثثا

ع  Yalçın, 2011ع  والطجثثي لإثثه الح ثثيث  Yu & Luo, 2018ا ييي  ثث   م،يل ثث  الثث،اا  
 ,.Bressler et alع  والميثيح افكثيأي إ  Souri & Hasanirad, 2011والنمثيء الممتثإ  

 ا ييي   .  ع  وغمطهي  ه ال أنمطاا 2010
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وم،ثثثثد هثثثث،ا الااثثثثأ،طاو  همثثثثي  اثثثثؤا  يطثثثثطح عمتثثثثه ....   ثثثثي لا يثثثثؤثط الأمثثثثي   فثثثثإ النعيشثثثث  
 الممت  ؟!
ولأمتثثثمط خلثثث  اثثثيب البيحيثثثي  تحتثثثيق  ،ثثثي را الانتبثثثي)  ثثثمه تت،ثثثيأ  أنمثثثط نتس ال ثثثي   

الممتإ  و يعت تا   الانتبي يا  مه ت،ثدي اف ث،  والأمثي  ا حمث   يعثت ر  ث   ،ي ث، الانتبثي) 
ع  وهثثإ ر  ثث   طتم،ثث  تثثد  لإ ثثل وجثث أ انتبثثي) اثث ي  ثثمه ال أنمثثطده  وتتثثيب هثث،ا فثثإ ت  0,834 

تحثثد ال أنمثثطده تاا  تثثثط ال أنمثثط ا  ثثط  و ثثي  اثثيباي فثثإ لإثثدب ألالثث  تثث ثمط  أنمثثط الأمثثي   لإ ثثل 
. ف ه شطو) لإ ، Multicollinearityالنعيش  الممت    وه،ا  ي يعين ىل ه تيلااأواج الخطإ 

ع ثثثثيخج الاعحثثثثدان ت  ت ثثثث   الانتبي ثثثثيا  ثثثثمه ال أنمثثثثطاا ال تثثثثأق    مخميثثثث  عتثثثثي اي  فثثثثإخا  يعثثثثت 
الانتبي يا  يمطث  ثمه  أنمثطده  تثأق مه فإعثه ي  ثه الإأبثين ت   ثرا  من ثي ت ثطاناا لخ ثط    ثي تعثه 
يم،ب فإ ه،ه الحيل  تحديد ىانيب  ،  أنمط لإ ل حده فثإ تبثييه ال أنمثط الأثيتع  ولنث،ا يمبنثإ 

ع  و   ثثي اعخمثثر لإثثه هثث،ه الش  ثث  0,7تلا ييدثثد  ،ي ثث، الانتبثثي)  ثثمه تي  أنمثثطده  تثثأق مه لإثثه  
كثثثي  تفيثثث، ف  افصثثث، فثثثإ تح مثثث، الاعحثثثدان ال أ،ثثثدأ هثثث  ت  ت ثثث   ال أنمثثثطاا ال تثثثأق   غمثثثط 
 طتبطث   و ثثه ا ثثثين الميتيث  لإثثه  عثث    الااأواج الخطثإ لإثثدب ألالثث  غيلي ث  تثثينا أطاا الم ثث خج 

ع. ولإمد ي ااأب،د البيحيي   أنمط اف ،  ه ع  خج 429-428  ص  2011 لإيا لإيدالح مد   
الاعحثثدان وجثثدا ت  الأمثثي   لثثه تثث ثمط اثث يإ أا  لإ ثثل النعيشثث  الممتثث    وهثث،ا يؤ ثثد لإ ثثل  ثثي اثثي  

 ا شينث ىل ه. 
 نتائج التحقق من الفرض السابع:

ودثثمل لإ ثثل بيتثثنو  أنمثثط ال  يل ثث  ال  جنثث  عحثث  الثث،اا  ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط ال  يل ثث   
 افكيأي   ع فإ الأميؤ تيلنعيش  الممت   تع ، اييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإب.

واد تامطا المأثي   لإثه تحقث  المثطو التثيتعا حمث  ت نثطا عأثي   الأح مث، ا حمثي إ  
 (β= 0.113)ت  ال  يل   ال  جن  عح  ال،اا تتنو فثإ الأميثؤ تيلنعيشث  الممتث   تعث ، ىييثي إ 

ع  وهثث،ا ي،مثثإ ت  انتمثثي   تثثأ   01,0أا  ىحمثثي  ايا حمثث   يعثثت ر  ثث  باب أالثث  لإمثثد  تثثأ    
ال  يل   ال  جن  عح  ال،اا يتنو فإ انتمي   تأ   النعيش  الممت   لثد  المثطأ. ود  ثه تمتثمط 
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خلثثث  فثثثإ جثثث ء  ثثثي يأمثثث  تثثثه اففثثثطاأ  طتم،ثثثإ ال  يل ثثث  ال  جنثثث  عحثثث  الثثث،ااا حمثثث  ييثثث،   
فعمتنو  ،ييمط تأاء  طتم،ث  ل نييث   ود م ث   ىلثل المقثد الث،اتإ القياثإ  ولا يعث،طو  تيلطجثي ت ثدا 
لإه تأا نو  ولدينو   ف  تأ ط  ه تحقم  عأي   أو  ال  ي   وعأ ي  الأقم و ال تأ ط لث،واتنو  
والاععثثثني  ال ثثثي ه ت،ثثثدب ال مثثثيءث  فنثثثو ييثثث،   تعمتثثثنو فثثثإ حيلثثث   ثثثه اليثثثنت الثثثدا  إ الثثثدا و 

  عRice et al., 2007, p. 386تي، نثو ي،ثيع    ثه  عثيك، عمتث    يث، الاكأوثيق  والق ث   
 الأإ تيدد  ه احتيانو تيلي،  والنعيش .  و 
ع  ثثه وجثث أ لإراثث  Flett et al., 2014وتأمثث  هثث،ه المأ يثث   ثثع  ثثي تونأتثثه أنااثث     

ع  ثثمه ال  يل ثث  ال  جنثث  عحثث  الثث،اا والنعيشثث  الممتثث   0,01انتبي  ثث    جبثث  أالثث  لإمثثد  تثثأ    
 R= 0.39. ، ع  لد  لإمم   ه  رق اليي 

 نتائج التحقق من الفرض الثامن:
ي  ك حثثد تت،ثثيأ  أنمثثط ال  يل ثث    ودثثمل لإ ثثل بيتثثنو  أنمثثط ال  يل ثث  ال مطوجثث  اجأ ي، ثثا

 افكيأي   ع فإ الأميؤ تيلنعيش  الممت   تع ، اييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإب.
واد تاثمطا المأثي   لإثه تحقث  المثطو اليثي ها حمث  ت نثطا عأثي   الأح مث، ا حمثي إ  

 (β= 0.100)ت  ال  يل   ال مطوج  اجأ ي، اي تتنو فإ الأميثؤ تيلنعيشث  الممتث   تعث ، ىييثي إ 
ع  وهثث،ا ي،مثثإ ت  انتمثثي   تثثأ   01,0أا  ىحمثثي  ايا حمثث   يعثثت ر  ثث  باب أالثث  لإمثثد  تثثأ    

ال  يل   ال مطوج  اجأ ي، اي يتنو فإ انتمي   تأ   النعيش  الممت   لد  المثطأ. ود  ثه تمتثمط 
يا حمثث  يثثدن    ت   خلثث  فثثإ جثث ء  ثثي يأمثث  تثثه اففثثطاأ  طتم،ثثإ ال  يل ثث  ال مطوجثث  اجأ ي، ثثا
ا  ثثطده ال ن ثثمه تيلمتثثب  لثثه ييثث،   لثثه  ،ثثييمط غمثثط وااة ثث   ودُش ّ  ثثُ عنو تمثثطا    ود يناثث   

مثثبح    يثثيلممه  وميلأثثيلإ ف نثثي عأثثي   اثث ي   ف  ال ،ثثييمط ال مطوجثث   ثثه اليثثن ) لإ ثثمنو  ثثإ ي
ايثث، ا  ثثطده يمظثثط ىلمنثثي لإ ثثل تعنثثي  مط ثث  ولا ي  ثثه ل مثثطأ التثث ططث لإ منثثي  و ثثه ثثثو يمثثأ  لإمنثثي 
ت،ر الاعم،يلاا الت ي    ي، النيب والق   والاكأويق  والأإ تمأ  لإه لإدب ادنث المطأ  نجيء 

 .Hewitt & Flett, 1991, pا  ثطده  والالإأقثيأ تث   ا  ثطده غمثط واا،مثمه فثإ ت ا،ثيتنو  

ع.   ثثي ت  شثث، ن المثثطأ ت عثثه  طااثثب  ثثه ا يثث، تشثثخيص ت ثثطده يمأظثثطو   مثثه تحقمثث   ،ثثييمط 457
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وتهداف لو يي،ني لممته   ، وج،ني ي طو  له يع،طه ت عه  قمد وتعثه أا  ثي فثإ  ط ثل اعأقثيأهو  
وميلأيلإ يرا ه ش، ن تيلخ ف  ه المع، والق   والأ تط  و ، خل  ي،يا لديه الع، ن تيليث،  
ي يظنثثطو   تثثأ ديا  والنعيشثث  الممتثث  . واففثثطاأ الثث،يه ي،ثثيع    ثثه ال  يل ثث  ال مطوجثث  اجأ ي، ثثا
 طتم،   ه الاكأويق  والخ ف  ه المع،  واعخميو الأقديط ال،اتإ  ودع،طو  تيل،عب  والخي،  

 ع  و  ني    عيا تطتبت انتبي اي وث قاي تيلنعيش  الممت  .Tangney, 2002وا حبي)  
ع والأثإ  عثمت لإثه Flett et al., 2014وتأم  عأثي   البحث  الحثيلإ  ثع عأثي   أنااث    

ي 0,01وجثثثث أ لإراثثثث  انتبي  ثثثث    جبثثثث  أالثثثث  لإمثثثثد  تثثثثأ     ع  ثثثثمه ال  يل ثثثث  ال مطوجثثثث  اجأ ي، ثثثثا
 Sommantico  لد  لإمم   ه  رق اليي ،   وعأي   أناا   (R= 0.59)والنعيش  الممت    

et al., 2024 ي تثثثؤثط تعثثث ،   جثثثب لإ ثثثل ع الأثثثإ توجثثثحت ت  ال  يل ثثث  ال مطوجثثث  اجأ ي، ثثثا
 ع لإي اي.   35-18النعيش  الممت   لد  لإمم  ت أد تلإ ينهو  

 نتائج التحقق من الفرض التاسع:
ودثمل لإ ثل ب يتثنو  أنمثثط الأتث دي افكثيأي إ فثإ الأميثثؤ تيلنعيشث  الممتث   تيلنعيشثث   

 الممت   تع ، اييي إ لد  لإمم  البح  الحيلإ.
واثد تاثمطا المأثي   لإثه تحقث  المثثطو الأياثعا حمث  ت نثطا عأثي   الأح مث، ا حمثثي إ  

أا   (β= 0.143)ت  الأتثث دي افكثثيأي إ يتثثنو فثثإ الأميثثؤ تيلنعيشثث  الممتثث   تعثث ، ىييثثي إ 
ع  وهثثث،ا ي،مثثثإ ت  انتمثثثي   تثثثأ   01,0ىحمثثثي  ايا حمثثث   يعثثثت ر  ثثث  باب أالثثث  لإمثثثد  تثثثأ    

الأت دي افكيأي إ يتنو فإ انتمي   تأ   النعيش  الممت   لد  المطأ. ود  ثه تمتثمط خلث  فثإ 
جثثث ء  ثثثي يأمثثث  تثثثه اففثثثطاأ ال تثثث ف  ا حمثثث  ي،ثثثيع    ثثثه جثثثن ) عمتثثث    أيايثثثدث  ثثثع ااأثثثطاق 
ال  الإمثثثد المني  ثثث   ت ثثثيب  نثثثي نو تتثثثيب عقثثثل ا حتثثثيس تقثثثدناتنو العخمثثث   ال دن ثثث   وعقثثثل 

ع  ودأمثم   تتث يا Balkis & Erdinç, 2007ا حتثيس تثيلأح و العخمثإ ور  ث  الث،اا  
 Balkisع  وفع، الأمظ و ال،اتإ  Hajloo, 2014وا    يا ا ي    ي، اعخميو تقديط ال،اا  

& Duru, 2016     ع  واعخميو الم،يل   ال،ات   والدافة   افكيأيCerino, 2014 ع  والخ ف
ع  Clariana et al., 2012ع  والنثثت  Abdi Zarrin & Gracia, 2020 ثثه المعثث،  
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ع  والق ثث  Abed et al., 2022ع  وال  ثث،  Arıbaş, 2021وا أانث غمثثط الم،يلثث  ل  اثثت  
 Vivar-Bravo et al., 2021  ع  والاكأوثيقJochmann et al., 2024 ع  تي جثيف  ىلثل

ىلثل ت  الأتث دي افكثيأي إ يثطتبت  (Arias-Chávez et al., 2020) خلث   تشثينا أنااث 
تيثث،  القثثدنث لإ ثثل   اجنثث  اليثثن ) الدنااثث    ودثثؤثط اثث باي لإ ثثل العثث، ن تيل مثثيءث ال،ات ثث     ثثي 

 ييدد  ه احأ يل    ن ن  ؤشطاا النعيش  الممت    ي، الق   ال مط) والأق بيا الاعم،يلإ.
فيل م، لأ جم، ال نيب الدناا   والأنطق  ه ا عييا افكيأي إ يثؤأي ىلثل تثطاكو افلإ ثي   

والأ   ميا  والأإ ي،يي الطيلب لإه تأا ني أ  ثي ت،ثد  وهث،ا ييث،ه فثإ  مثيخ غمثط صثحإ يتث أه 
الأثث تط والعثث، ن تثثيل،يي والخثث ف  ثثه المعثث،    ثثي يثثؤأي ىلثثل تيايثثد  عثثيلإط النعيشثث  والاعن ثثين 
الممتثإ  واثد ألإ ثثت عأثي   البحثث  الحثيلإ عأثثي   ت،ثر الدنااثثيا الأثإ فحمثثت لإراث  الأتثث دي 

ع  والأثإ Kiamarsi & Abolghasemi, 2014افكثيأي إ تيلنعيشث  الممتث     يث، أنااث   
ت نطا ت  الأت دي افكيأي إ يتنو فثإ الأميثؤ تعث ، ىييثي إ تيلنعيشث  الممتث    وت  الأتث دي 

ع  ه الأبييه ال  إ فإ  أنمط النعيش  الممت   لد  لإمم  %40افكيأي إ وف،يل   ال،اا يمتطا   
ع  ثثه وجثث أ لإراثث  Elemo & Dule, 2023 ثثه  ثثرق اليي ،ثث   وهثث،ا  ثثي تكدتثثه أنااثث   

ع  ثثثمه الأتثثث دي افكثثثيأي إ والنعيشثثث  الممتثثث    وت  0,01انتبي  ثثث    جبثثث  أالثثث  لإمثثثد  تثثثأ    
ع  ثه الأبثييه ال  ثإ ل أنمثط النعيشث  %29,35الأت دي افكثيأي إ يأمبث  تعث ، ىييثي إ  ودمتثط  

ع ت  الأتث دي افكثيأي إ Sommantico et al., 2024الممتث      ثي توجثحت عأثي   أنااث   
 تطمطه لإرا    جب  وأال   ت أنمط النعيش .   

 ملخص النتائج
هذا البحث يمثل محاولة من الباحِثَين للكشف عن بعض العوامل المؤثرة  علؤا الاشا ؤة  

النفسؤؤ ة لؤؤلاب اؤؤام ال امعؤؤةه و ؤؤلا ائاؤؤة  النطؤؤاتع ا  الآمؤؤاو الطعلؤؤا تانمؤؤنه وال لؤؤاه والط ن ؤؤ   
؛ (β= 0.288)كالآت من العوامل المثرة  علا الاشا ة النفس ةه وكا  الطعلا ال لا اكثةها تأريةًا 

حيث ا  من يس طة عليام الطعلا ال لا ف  تكوين عا اتام بانخةين يكو  لؤلاهام  لؤا ئاتؤلا مؤن 
رفؤؤؤض انخؤؤؤةين لاؤؤؤمه فطؤؤؤفياي رق ؤؤؤطام فؤؤؤ  الط ؤؤؤةم مؤؤؤنامه حطؤؤؤا ولؤؤؤو كؤؤؤالآوا قيؤؤؤة  ؤؤؤلاهةين  ث ؤؤؤطامه 
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ةِاؤؤؤو  فؤؤؤ  امعطمؤؤؤاي علؤؤؤيامه ممؤؤؤا هؤؤؤثيم  لؤؤؤا الآ فؤؤؤا  ت ؤؤؤلاهةهم لؤؤؤذواتامه  و لاؤؤؤم ويعف  ف صؤؤؤيةو  تعبؤؤؤَ
ولآظةتام السل  ة لألآفسامه فيطناما للاهام الشعور بالاشا ة النفسؤ ةه واالنسؤبة للعوامؤل الأكاييم ؤة 

ه لأ  الكمال ؤة وؤوا  (β= 0.143)فكا  الطسويف الأكاييم  اكثةها تأريةًا علؤا الاشا ؤة النفسؤ ة 
ا يمكؤؤن ا  تؤؤثيم يورًا محفؤؤفًا؛ بحيؤؤث تؤؤلافو الفؤؤةي  كالآؤؤت مو اؤؤة لآحؤؤو الؤؤذا  او مفةوعؤؤة ا طماأ ؤؤً
لطح يؤؤؤا بعؤؤؤض اهلاافؤؤؤته امؤؤؤا الطسؤؤؤويف الأكؤؤؤاييم  فؤؤؤلااتمًا لآطات ؤؤؤت وؤؤؤل  ةه فالمسؤؤؤو  يع ؤؤؤِ و و طؤؤؤت 

ماامؤؤؤت  لؤؤؤا الحؤؤؤلا الؤؤؤذم يشؤؤؤعةل بؤؤؤالع ف وعؤؤؤلالأ ال ؤؤؤلار  علؤؤؤا موا ؤؤؤلة الأيا ه امؤؤؤا بالنسؤؤؤبة  وتأ ثثثدس
للعوامل النفس ةه ف ؤلا ائاؤة  النطؤاتع ا  الصؤموي النفسؤ  هؤو اكثؤة مطليؤةا  البحؤث  اابؤةً تؤأريةًا 

ه ام ا  اكثؤؤة العوامؤؤل المسؤؤ بة للاشا ؤؤة النفسؤؤ ة للطالؤؤ  (β= -0.385)علؤؤا الاشا ؤؤة النفسؤؤ ة 
ل س لآمط عا اتت مو انخةين او ممارواتت الأكاييم ة ال اائة كالطسؤويف الأكؤاييم  او السؤع  
لطح يؤؤا الكمال ؤؤةه و لآمؤؤا هؤؤ   لارتؤؤت علؤؤا موا اؤؤة ال ؤؤلوو والطحؤؤلايا ه فؤؤد(ا كؤؤا  الطالؤؤ  تالفؤؤةي  

 تيلنعيشثثث  لارتؤؤؤت علؤؤؤا الصؤؤؤموي مةتفعؤؤؤة وؤؤؤطمكنت مؤؤؤن الطللؤؤؤ  علؤؤؤا كؤؤؤل العوامؤؤؤل الطؤؤؤ   ؤؤؤلا تشؤؤؤعةل 
 وال عف.    

 :التوصيات
فثثإ جثث ء عأثثي   البحثث  الحثثيلإ  والأثثإ  عثثمت لإثثه ىاثثنيب لإثثدأ  ثثه ال، ا ثث، الممتثث   فثثإ  

 :الأميؤ تيلنعيش  الممت    ي  ه تقديو الأ ص يا ا ت  
ت،يدثثي  مثثيه و اف ثث، والأمثثي    ثثه  ثثر  ىأ ثثيج  ثثطا   ىنشثثيأي  وتدندي ثث  فثثإ ال ؤاتثثيا  •

 .الأ،      تُ،مل  أ،يديهي  عظطاا لدونه ي فإ  مر  تأ   النعيش  الممت  
تم  ثثث  المثثث  أ الممتثثثإ لإيثثثط تثثثدندب الطثثثرق لإ ثثثل  نثثثيناا ال طوعثثث  الممتثثث    والأ  ثثثي  •

ا ييثثي إ  ثثع اليثثن )  وااثثأخداب ااثثأطات ي يا ف،يلثث  لحثث، ال عثث را  ت ثثي يتثثيهو فثثإ 
 .تحمممنو عمت اي ت يب الأحدييا ال خأ م 

ي   • ي تو ال مطوجث  اجأ ي، ثا ال، ، لإ ل ت،دي، الميلإ  ل   يل   الت ي    اث اء ال  جنث  خات ثا
 ثثه  ثثر  ج تثثيا ىنشثثيأي  تتثثيلإد اففثثثطاأ لإ ثثل تقيثث، الثث،اا وتقثثديط ا عيثثيا الثثث اا،إ  

 .وتخف ر الأ ا،يا ال ييل   ال مط  
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الحثثد  ثثه اثث    الأتثث دي افكثثيأي إ  ثثه  ثثر  ت ، ثث  الطثثرق ت جثثطانه  وتثث ثمطه لإ ثثل  •
 .المح  الممت    وتدندينو لإ ل ىأانث ال ات  وت،يدي الدافة   ال،ات   والالأياب افكيأي إ

ت،يدي الأ،   ا  ثه لثد  الط بث  لإثه  طدث  تث فمط  موث  ت،    ث  أالإ ث  تعثيع لإ ثل  مثيء  •
لإراثثثيا صثثثح    وتثثثدلإو  نثثثيناا الأ اصثثث، والاعمأثثثيح ال،ثثثي مإ  ت ثثثي ي،ثثثيا ا حتثثثيس 

 .تيف ي  والاعأ يء
اكأعثثثيف الطثثثرق خوي تع ثثثي) الأ، ثثث  الق ثثث  تو الأيميثثثإ وتقثثثديو الثثثدلإو الممتثثثإ ال مياثثثب  •

لنو   ه  ر  تد را لإرج   فطأي  تو ج ي،    تُ،مثل  أحتثمه ع ثت الأ، ث  وتطث دط 
 . نيناتنو ال،ي ف   والاجأ ي،  

ا  • تقثديو تثد را  ب ثطث ل طثثرق اليثي ،ممه ل اثييأنو  ثه ت طثثين النعيشث  الممتث    ااثثأميأا
 ىلل ال، ا ، ال ؤثطث  ني الأإ تثيأني البح  الحيلإ.

 الدراسات والبحوث المستقبلية:
ىجطاء أناايا  قينع  تقثين   تثأ   النعيشث  الممتث   ولإ ا  نثي  ثمه لإممثيا  ثه الطثرق  .1

تأ  ث ع  ل ،طفث   ثي ىخا  يعثت الأخممثيا  –اليي ،ممه فثإ تخممثيا  خأ مث   لإ   ث  
 .ت ،ب أوناا فإ ت،يدي تو تق م، ه،ه الظيهطث

لا أبثين ع ث خج يثطمت  أنمثطاا  (SEM) جثطاء تحث  تياثأخداب ع ،جث  ال ،يألث  اليمي  ث ى .2
البح  الحيلإ  اف ،  الم  أ  تع ي) الأ،    ال  يل    وا نجيء افكيأي إع   أنمثطاا 
 تثأق    ودأ اثثطه  أنمثثط النعيشثث  الممتثث    ل ،طفث  ت ثمطهثثي لإ ثثل النمثثيء الممتثثإ ل طيلثثب 

 اليي ،إ. 
جثثثطاء البحثثث  لإ ثثثل لإممثثثيا ت ثثثط  لأعثثث ،  طاحثثث، لإ طدثثث   خأ مثثث   يثثث،  ثثثرق ال طح ثثث  ى .3

الييع دثثث  تو فوثثثيا  ثثثي ت،ثثثد اليي ،ثثث    نثثثدف ا أبثثثين  ثثثد  ثبثثثيا تو تنمثثثط ال،راثثث   ثثثمه 
 ال أنمطاا لإيط  طاح، الم   ال خأ م .
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تمثثث  و  ثثثطا   تثثثد ، عمتثثثإ تُيمثثثل لإ ثثثل عأثثثي   الدنااثثث    يثثث،  طعثثثي   اثثثي و لإ ثثثل تم  ثثث   .4
ي فثثثإ  مثثثر  تثثثأ ديا النعيشثثث   المثثث  أ تو تق مثثث، ال  يل ثثث ع  ور ثثثيس فيلإ مأنثثثي تيطدي ثثثا

 الممت   لد  الطرق.
تحثثث ث ل أحقثثث   ثثثه أون ال أنمثثثطاا ال اثثث ط  تو ال ،دلثثث   يثثث، تقثثثديط الثثث،اا  تو  ءجثثثطاى .5

 .ال، يء ال،ي مإ   ، ا ، اد تمتط  مه  أنمطاا البح  وممه النعيش  الممت  
 المراجع

ع. الخمثي ل 2023  يلإيثد ال،يدث ح ث أ  يلإيثد ال،يدثىي ي  أو ثيس ا ثإ  ىي ثي  فث اي اث،مد   
 ي ثث     ثث  الأطم ثث  فثثإ ال، ثث ب التثث    أطد  ل ش ثثيس تع ثثي) الأ، ثث  ال جثثداعإ ل طاشثثديه. 

 .126-95ع  1 47جي ،  لإمه ش     –الممت   
ع. ال  يل   وف،يل   ال،اا وأونه ي فإ الأميؤ تي نجيء افكيأي إ لد  2014تي ط ش اإ ى طاه و  

ال ي ثث  ال مثثطد  ل دنااثثيا  ثثرق اليي ،ثث  فثثإ جثث ء ت،ثثر ال أنمثثطاا الدي  جطاأ ثث . 
 . 246-175ع  83 24الممت    

ع. النعيشثث  الممتثث   لثثد  لإممثث   ثثه  ثثرق اليي ،ثث ا أنااثث  2022لإيمثثط تح ثثد ت ثث  ال فثثي أعقثث،  
 .402-332ع  53 53     الأطم   تقمي   – ي   ال،  ب الأطم د  . ك مم   ه

ا حميء الممتإ والأطم يا تطي قثيا تياثأخداب  طعثي   ع. 2011 ح د حته   د لإيد الح ملإيا  
SPSS 18  .القيهطثا أان الم ط ال،طمإ 

تع ثثثثي) الأ، ثثثث  والنعيشثثثث  الممتثثثث   لإمثثثثد ال ثثثثطاهقمه ال أثثثث افقمه وغمثثثثط ع. 2021عيمنثثثث  ج ثثثثي إ  
  ناثثيل  أ أثث ناث  معثث نث     ثث  ال، ثث ب ال أثث افقمه أنااثث اي ولإرايتنثثي تحيجثثيتنو ا نشثثيأي 

 ا عتيع   والاجأ ي،    جي ،  تيتم .
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Abstract: 

he current research aims at revealing the relative contribution of     

he variables of attachment styles (secure, anxious, and avoidant), 

dimensions of the psychological capital variable (hope, resilience, and 

optimism), academic perfectionism (self-oriented perfectionism and 

socially Prescribed perfectionism), and academic procrastination in 

predicting psychological vulnerability using multiple regression analysis. 

The research sample consisted of (498) third-year students at the Faculty 

of Education, Ain Shams University, for the academic year (2023/2024). 

The research tools were applied to them, namely: the psychological 

vulnerability scale, the attachment styles scale, the psychological capital 

scale, the academic perfectionism scale, and the academic 

procrastination scale. The results indicated that some research variables 

contributed to predicting psychological vulnerability in a negative way 

that was statistically significant at the level (0.01), namely: secure 

attachment, hope, and resilience, and some of them predicted in a 

positive way that was statistically significant at the level (0.01), namely: 

anxious attachment style, avoidant attachment, self-oriented 

perfectionism, Socially Prescribed perfectionism and academic 

procrastination. The results also indicated that the optimism variable had 

a statistically insignificant effect on psychological vulnerability. The 

T 
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independent variables combined explained 63.1% of the variance in the 

psychological vulnerability variable.  

 

Keywords: psychological vulnerability, attachment styles, psychological 

capital, academic perfectionism, and academic procrastination. 

 

 

 


