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 المستخمص
 ظيعتبر الخكؼ مف الأمػكر الطبيعيػو كاليػ يو لام ة ظػو ااػا الػذاتظ  رػك ظػةيرة طبيعيػو ل   ػةف

الػػذم ر ػةلو ت بيػػت كت ػذير تاعا ػة  ػػم  ايػر مػػف الأكذػةت  هخػذ  ػػذر ةظ يػك ياػبت ارػػةز ا  تاػعةر  الخػكؼك 

الاػعكر ك اػدـ الاةػو بػةل  سظ المعامػةت المتزكاػةت ياػمؿ الخػكؼ ك  ظير ؿ ذبذبةتت للا تبػة  مػف أاػؿ ال مةيػو

ظ  مػػػػة الم ػػػػتمر بػػػػةلةاؽ كالخػػػػكؼ دكف  ػػػػبب م ػػػػددظ كالػػػػذم يم ػػػػف أف يػػػػؤار ااػػػػا اكا ػػػػب ال يػػػػةة اليكميػػػػو

بػػؿ المارػػكؿ كالت  يػػر اػػعكر بػػةلةاؽ الاػػديد تاػػة  أ ػػداث م ػػتةبايو ييػػر مؤ ػػدةظ كي بػػ  مػػف يػػعكبو تة تأ ػػ

الخػػكؼ  درا ػػو الخيػػةلص ال ػػي كمتريو لمةيػػةس ال ػػةلمالب ػػث  يػػدؼظ ك الم ػػتمر  ػػم ال ػػي ةريكيةت ال ػػابيو

معامػػػةت إدارة ذ ػػػة إاػػػداد البة اػػػوظ كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تطبيةػػػت ااػػػا اي ػػػو مػػػف  لامعامػػػةت المتزكاػػػةت الم ػػػرط

لمةيػػػػػةس لااػػػػػركط الم رايػػػػػو ك  ػػػػػةب ا إخضػػػػػةعظ كبعػػػػػد معامػػػػػو( 35بة ػػػػػةظ تت ػػػػػكف العي ػػػػػو مػػػػػف   التعايميػػػػػو

 ةػػػد تمتػػػ   ال ػػػي كمتريوأف المةيػػػةس تتػػػك ر  يػػػت الخيػػػةلص  إلػػػاخيةليػػػت ال ػػػي كمتريوظ تكيػػػات البة اػػػو 

 ةلمةيػػةس يتمتػػ   أخػػرل(ظ كمػػف ارػػو الابػػةتيػػدؽظ المػػف اليػػدؽ يؤياػػت لاتطبيػػؽ كا اتمػػةد اايػػت   لبم ػػتك 

رت الدرا ػو أف اميػ  الطػرؽ المتبعػو لاته ػد مػف بم تكم مف الابةت مف خلاؿ   ةب معةمؿ أل ػةظ كذػد أظرػ

 أ دت ااا يلا يو المةيةس للا تخداـ.ك خيةلص المةيةس ال ي كمتريوظ 
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Abstract 

Fear is considered a natural and healthy thing for self-preservation. It is a 

natural phenomenon for humans. Fear is an alert and warning message that often 

makes us take our precautions. It is like a sensor that sends its vibrations to 

attention for protection. Fear includes married teachers lack of self-confidence, 

and a constant feeling of anxiety and fear without a specific reason, which can 

affect aspects of daily life. It is also a feeling of extreme anxiety about uncertain 

future events, and stems from the difficulty of accepting the unknown and 

constantly thinking about negative scenarios. The current research aimed to 

study the psychometric properties of the Excessive Fear Scale for married 

female teachers, prepared by the researcher, by applying it to a sample of 

teachers in the Qena Educational Administration in Qena. The sample consisted 

of (35) female teachers. After subjecting the scale to methodological conditions 

and calculating its psychometric properties, the researcher concluded that the 

scale has psychometric properties and has enjoyed a level of validity that 

qualifies it for application and reliance (validity, reliability). On the other hand, 

the scale has a level of stability through calculating the alpha coefficient. The 

study showed that all methods used to verify the psychometric properties of the 

scale, and confirmed the validity of the scale for use. 
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 مقدمة:
مػػف الأمػػكر الطبيعيػػو كاليػػ يو لام ة ظػػو ااػػا الػػذاتظ  رػػك ظػػةيرة طبيعيػػو  يعتبػػر الخػػكؼ

ل   ةف كيك مف  عمو الله تعةلاظ لمة لت مف مزاية  ايرةظ  ةػد بػدا لػم مػف العبػث أك ييػر الم طةػمظ 
 يث يةؼ الخكؼ كراء معظـ ا ضطرابةت ال   يو التم يعة م م رة ب ك الباػرظ كذػد ظرػرت ملػةت 

إلػػا تخاييػػرـ مػػف ماػػةار الخػػكؼ كالخاػػؿ كالةاػػؽ كاك بػػةط .. الػػ  ك ػػؿ مػػة  مػػف الدرا ػػةت ترػػدؼ
يتعاػؽ برػة مػػف اكاطػؼظ كل ػف لػػك ما  ػة الاػاةاو ال ة يػػو  ػم مكاارػو ال ةيةػػو لتةبا ػة   ػرة ا ػػت ةلو 
الخلاص مف الخكؼظ  ياب أف  تكذعت  ازء   يتازأ مف كاذع ة ال   مظ كالذم   تطيعت  ةػط يػك 

 ي را ة كيزيد مف اضطراب ة. الت يؼ معت  تا  
ر ػػةلو ت بيػػت كت ػػذير تاعا ػػة  ػػم  ايػػر مػػف الأكذػػةت  هخػػذ  ػػذر ةظ يػػك ياػػبت ارػػةز  الخػػكؼك 

ا  تاعةر الذم ير ؿ ذبذبةتت للا تبة  مف أاؿ ال مةيوظ ل ف البعض يةػ   ػم بػرااف ك بػةؿ الخػكؼ 
كالتطاعةت خك ةن مف  دكث المرضم الذم يةيّد ية بت كيت  ـ  م ذراراتت كتير ةتت كي تؼ اليديف 

امء  م الم تةبؿ  يم   اف ية بت الت دم أك اكبداع كيزرع الاػؾ كال يػرة كالتذبػذب كي ػة ت ػكف 
  .مييدتت المدمرة

كيعد الخكؼ مػف الماػ لات ال   ػيو التػم تكااػت العديػد مػف الأ ػراد بيػ و اةمػو كالمعامػةت 
كالخكؼ مف الم تةبؿ كالخكؼ مف تكذعةت   يث ي تةبرف الاعكر ب ةداف الاةو بةل  س خةيوبي و 

الآخريف ال ابيوظ  ةلمعامو المتزكاو  ه د طر م العلاذو الزكايو تاعب دكرنا اكيرينة ك يكينة  م ب ةء 
الأ ػػرة ك امػػة  ة ػػت المعامػػو المتزكاػػو تتمتػػ  بيػػ و    ػػيو  ػػايمو خةليػػو مػػف الخػػكؼ الم ػػرط لػػديرة 

 إطػةر   ػم الخػكؼ أف مػف الػريـ م ػتةبؿ كييريػةظ ااػا ػكاء  ةػداف الاةػو كالاػعكر بػةلخكؼ مػف ال
  إ ػت كتطر ػت  ةلتػتظ دراتػت أ ت إذا ااتدت إ  الأ يةفظ مف  اير  م إياةبيو كظةلؼ لت الطبيعم

 يمػر التػم التكا ػؽ  ػرص كي رمت مف بعض ال اكؾظ اضطراب إلا بت كيؤدم الاخص ااا يؤار
 الم رط. ؼبةلخك  ي ما الخكؼ ال كع مف كيذا  يةتتظ  م برة

الاػعكر الم ػتمر بػةلةاؽ كالخػكؼ ك اػدـ الاةػو بػةل  سظ المعامةت المتزكاػةت يامؿ الخكؼ ك 
اػعكر بػةلةاؽ الاػديد  تظ  مػة أ ػدكف  بب م ػددظ كالػذم يم ػف أف يػؤار ااػا اكا ػب ال يػةة اليكميػو

تاػػػػة  أ ػػػػداث م ػػػػتةبايو ييػػػػر مؤ ػػػػدةظ كي بػػػػ  مػػػػف يػػػػعكبو تةبػػػػؿ المارػػػػكؿ كالت  يػػػػر الم ػػػػتمر  ػػػػم 
الخػػكؼ يةلبنػػة مػػة ي اػػه مػػف الت  يػػر الزالػػد  ػػم الم ػػتةبؿ كتخيػػؿ أ ػػكأ ال تػػةل  ظ ك  ػػي ةريكيةت ال ػػابيوال

ذاةػػةن دالمػػةن باػػهف أ  ػػةـ الآخػػريفظ كيػػؤدم إلػػا تا ػػب المكاذػػؼ أيضػػةن ي ػػبب يػػذا الخػػكؼ ظ ك الم تماػو
 .كتةدير الذاتا اتمةايوظ ماؿ الت دث أمةـ الامركرظ أك ذد يت بب  م التردد  م اتخةذ الةرارات 
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 مشكمة البحث:
  -فى السؤال الاتي: البحثيمكن صياغة مشكمة 

عامػػػةت ( لمةيػػػةس الخػػػكؼ الم ػػػرط لػػػدل الماليػػػدؽ – الابػػػةت  ومػػػة الخيػػػةلص ال ػػػي كمتري
 المتزكاةت  م الب ث ال ةلم؟

 :البحثأهداف 
 –بػةت يردؼ الب ث إلا إاداد مةيةس لاخػكؼ الم ػرط تتػكا ر  يػت الاػركط ال ػي كمتريو  الا

 ( كتطبيةت ااا المعامةت يير المتزكاةت.اليدؽ
 :البحثأهمية 

تماؿ المعامةت المتزكاةت اري و  م الماتم   ضـ مختاؼ الم تكيةت ا اتمةايوظ  ةلمعامػو   .1
 تمر بةلعديد مف الما لات ال   يو المختا و كا اتمةايو كالزكايو.

اايرػة كتاخييػػرة بمػة ي ػػما   ةنػة بعمػػؿ  ذػد تت ػػةذـ تاػؾ الماػػ لات م ػتةبلان إذ لػػـ يػتـ التعػػرؼ .2
بػػرام  الاايػػو لييػػاف إلػػا دراػػو ال ػػكاء كالتكا ػػؽ ال   ػػمظ لػػذا  ر ػػةؾ  ةاػػو مة ػػو إلػػا درا ػػو 

 تاؾ العي و.
( لمةيةس الخكؼ الم رط لدل المعامةت اليدؽ –الخيةلص ال ي كمتريو  الابةت يةدـ الب ث  .3

 .المتزكاةت
مةيػػػػةس الخػػػػكؼ الم ػػػػرط لػػػػدل ليرػػػػة الدرا ػػػػو ا ػػػػد إاػػػػداد ا  ػػػت ةدة مػػػػف ال تػػػػةل  التػػػػم تتكيػػػػؿ إ .4

 .المعامةت المتزكاةت
 مصطمحات البحث:

 الخصائص السيكومترية:
الماػتةو مػف إخضػةع أداة ذيػةس ل ا ػاو  اك يػةليويةيد بةلخيةلص ال ي كمتريو المؤاػرات 

د ابػػػ  كذ ػػػر التاريبيػػػو ذيػػػد ال اػػػؼ اػػػف يػػػةل يترة لةيػػػةس مػػػة كضػػػعت لةية ػػػتظ اكاػػػراءات مػػػف
تاؾ الي ةت الضػركريو "يةيد برة   ختبةرالخيةلص ال ي كمتريو ( أف 61ظ ص 2114ظ العزيز

تمييػػػػز  معػػػػةملاتبةليػػػػدؽ كالابػػػػةت كمػػػػة يػػػرتبط برمػػػػة مػػػػف ك  ا ختبػػػةر كالمتعاةػػػو بمػػػػدل  عةليػػػػو ب ػػػػكد
 ا ختبػػةركم ػػتكيةت ال ػػركلو كاليػػعكبو كمعػػةيير ت  ػػير ال تػػةل  التػػم يػػتـ الت ةػػؽ م رػػة بعػػد تطبيػػؽ 

اايت  ةلخيةلص ال ي كمتريو ابةرة " ك طبيةة تاريبية ااا اي و ممااو لاماتم  ت ما بعي و التة يفت
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 كالأ  ػػػةـكا ػػػتةرارية كات ػػػةذرة  ا ختبػػػةرب تػػػةل   اػػػف مامكاػػػو مؤاػػػرات تعبػػػر اػػػف إم ة يػػػو الكاػػػكؽ
 .اليةدرة ا ت

 الخوف المفرط:
 بػةل ةص ال ػرد  يرػة رياػع التػم ( الخػكؼ به ػت "ال ةلػو4ظ ص2115 م مػد  ؛معػكضيعػرؼ 

دراؾ  ابم  ظر  لديت كي كف الاةو بةل  سظ كادـ  الآخػريف تكذعػةت مػف كيعػة م ظلام ة  ػو خػةط  كا 
   ك ". ال ابيو

لاترديد بةلأذلظ أم أ ت رد  عػؿ اكاػةرة  ا تاةبوبه ت " أيضةن  (141ظ ص 2119   ريـ كيعرؼ
 أ ت   يم  ت التغاب اايت". بخطر كايؾ ال دكثظ ك م مكذؼ   ي ما بةلت يؼ معتظ  مة

أف الخػػكؼ يػػك "ا  عػػةؿ اػػةل  تايػػر  مكاذػػؼ اديػػد   (351ظ ص 2121   ػػعيد ؛الخةلػػدمكيػػرل 
كيهخذ أا ة ن مختا و الدراةت كذد ييؿ إلا ال ذر كالرا  كالرابظ كيعد الخكؼ إ ػدل ايػـ الةػكل 

ف أ  ػػف الةػػكل   عػػةن المػػؤارة  ػػم ب ػػةء أك يػػدـ الاخيػػيوظ  ػػإف  ػػيطرة العةػػؿ ااػػا الخػػكؼ أيػػبا مػػ
 لا رد كالماتم ".

المعامػةت اللاتػم ياػعرف بضػعؼ الاةػو بػةل  س كالخػكؼ : بأنر وتعرف الباحثة الخوف المفررط 
مف الم تةبؿ كالخكؼ مف ردكد الآخريف ال ابيو كيعبر ا ت بةلدراو التم ت يؿ اايرة المعامو  م 

 مةيةس الخكؼ الم رط المعد  م الب ث ال ةلم.
 ةداف الاةو بةل  سظ الخكؼ مف الم تةبؿظ الخكؼ مػف   ت  م ضكء الأبعةد التةليو:كيم ف ذية 

 (.تكذعةت الأخريف ال ابيو
 الاطار النظري:

 المفرط: الخوف
مػػف أ اػػر الم ػػةييـ ال   ػػيو اػػيكاةنظ كذػػد   يخاػػك أ ػػد ة م رػػة دكف أف  Fearيعتبػػر الخػػكؼ 

رة ال اير مف الأ راد  م  يةترـ اليكميوظ  ػهف يعتبر ذلؾ مرضةن أك اضطرابةنظ كالخكؼ  امو ي تخدم
يةكؿ ال رد أ  م أخةؼ مف الاعةبيفظ أك يةكؿ أ  م أخةؼ مف الطبيػبظ كااػا الػريـ مػف أف الخػكؼ 
ا  عةؿ يػؤدم إلػا تغيػرات   ػيكلكايو كا ػميو لا ػردظ إ  أف لػت أيميتػت  ػم  يػةة اك  ػةفظ  رػك أمػر 

ف ي ػػػبب لػػػت ضػػػرران  اةػػػد أكاػػػد الخػػػةلؽ  ػػػب ة ت يػػػذا ضػػػركرم يػػػؤدم إلػػػا  مةيػػػو ال ػػػرد ممػػػة يم ػػػف أ
ا  تعداد الغريزم  م اك  ةف ل  مو تتعاؽ بيةلا ال ةلف ال م إذا  ةف ذلؾ الخكؼ خك ةن معتد ن 

  م  دكد ال كاء   خك ةن اةذان متطر ةن.
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كالريةضػػم خةيػت  ػػم الم ة  ػػةت  أ ية ػػةن الخػكؼ  ةلػػت طبيعػو ت تػػةب ال ػػرد  ػم  يػػة  العةمػو ك 
ريةضػػيو  ضػػلا ا ػػت ذاػػؽ ايػػبم    ػػم   يخضػػ  لاعةػػؿ كي ػػةكر ال ػػرد مػػف  يػػث  ك ػػت ريبػػت  ػػم ال

الػػ  س اػػةذ  ييػػعب ال ػػيطرة اايرػػة اك الػػت  ـ برػػة كي اػػه اػػةد  مػػف اػػراء تاػػةرب  ػػةبةت ييػػر  ػػةر  
 مة كيرتبط الخكؼ اةد   م ت  ير ال رد كي ت  ا ت ارتبةؾ  م العمايةت  كيتكلد مف يدمةت ا ي و,

يعتمػد ااػا البيلػو التػم برػة ال ػرد, كلةػد  ػةف ي ةلػؾ اػدؿ  كا  مةو كالعةايوظ كالخكؼ ليس كرااية الذي ي
التػم يةػؿ برػة ال ةػةش يػم اف الخػكؼ  ال ةيةػوذةلـ بيف العامػةء  ػكف الخػكؼ كرااينػة اـ م ت ػبنة كل ػف 

 بت  يػث اف بعػض المخػةكؼ  ػم الط كلػو ت مػك مػ  ال ػرد كتيػة أضػة ر يية ب ال ػرد م ػذ  عكمػت 
  م  يةتت ك تا  م ايخكختت. 

كيعد الخكؼ أ د الما لات ال   يو التم يعػة م م رػة ال ايػر مػف الاػبةبظ كااػا الػريـ مػف 
أ ت  م إطةر  الطبيعم لت كظةلؼ إياةبيو  م  اير مف الأ يةفظ إ  أ ت إذا ااتدت دراتت كتطر ت 

راب  ػػم ال ػػاكؾ كبةلتػػةلم  ػػم  ةلتػػتظ  إ ػػت يػػؤار ااػػا الاػػخص تػػهايرا  ػػابية يػػ ع س  ػػم اػػ ؿ اضػػط
 الاخييو.
 Beardبمة أف الخكؼ ذػد كيػؼ لأكؿ مػرة  ػم الك يػةت المت ػدة الأمري يػو ااػا يػد بيػرد ك 

ظ كتـ  يؿ يذا ا ضطراب  يمة بعػد 1913اةـ  Janetـ ظ ك م  ر  ة ااا يد اة يت 1879اةـ 
ظ  يػث ااػتمات ـ1971اػةـ  Marks  &Gelderاف المخةكؼ الأخرل بكا طو مةر س كايادر 

 تةبةت يؤ ء المؤل يف ااا أ كاع مف المخةكؼ تتعاؽ بةلأ ؿ كالارب كالمية  و كا  مرار خالان 
 .(47ظ ص 2114كالت دث أمةـ  ضكر أ ةس آخريف  الد كذمظ 

التػػا تع ػػا  Phobosكالمخػػةكؼ المرضػػيو أك ال كبيػػة ميػػطاا يعػػد ترامػػو لا امػػو اليك ة يػػو 
ظ كذد ظررت يذ  ال امو  ال كبية(  ػا الةػرف الخػةمس Panicظ الرا   Dreadظ ال زع Fearالخكؼ 

ذبؿ الميلاد إلا أف ظرر ميطاا الخكؼ المرضا  ا ال  و الميلاديو الأكلا  يث  تبػت الركمػةف 
معبػران اػف الخػكؼ  Hybrophia ا دالرة المعةرؼ الركمة يو  ا مةةؿ طبا ا تخدـ  يػت ميػطاا 

ظ كذػػد ا ػػتخدـ ميػػطاا الخػػكؼ مػػف الأمػػة ف الكا ػػعو Symptom pf Rabiesمػػف داء ال اػػب 
Agoraphobia  كذلؾ بمع ا الخكؼ مف ا اتمةع أك المةةباو  ا الأمة ف العةموظ كذد تطكر يذا

 (.35ظ ص 2115ظ  ريـالميطاا ليع ا الخكؼ مف الأمة ف المغاةو 
مخيػؼ يعرؼ الخكؼ به ت خكؼ يير طبيعم  مرضم( دالـ كملازـ لا ػرد مػف اػمء ييػر ك 

 م أيات كيذا الخكؼ   ي ت د إلا أ ةس كاذعم ك  يم ف ال يطرة اايت مف ذبؿ ال رد ريـ إدرا ت 
ذلؾ  رك يعتريت كيت  ـ  م  اك ت كيػك اػعكر اػديد بػةلخكؼ مػف مكذػؼ    كم  ظأ ت يير م طةم
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كيػترـ ياير الخكؼ    ت لػدل أ اػر ال ػةس كيػذا مػة ياعػؿ ال ػرد ياػعر بةلك ػدة كالخاػؿ مػف    ػت ظ 
 (.94ظ ص 2116ظ بةركس ؛ايبةرا ذاتت بةلابف كضعؼ الاةو بةل  س 

ظ أم خكؼ ليس لت مع ا Unreasoning Fears كع مف ا  عة ت الخكؼ الاةذ  الخكؼك 
ظ  ػػػةظـ ؛اػػرب خػػكؼ مػػف أمػػكر لػػيس مػػف اػػه رة أف تايػػػر الخػػكؼظ كلػػيس  يرػػة خطػػر  ةيةػػم. أك 

 (.78ص  ظ2119
ع م ػػؿ ملا ظػػو مػػف الآخػػريفظ ممػػة يػػؤدم إلػػم تا ػػب خػػكؼ مػػف الكذػػك أيضػػةن به ػػت يعػػرؼ ك 

المكاذؼ ا اتمةايوظ كاةدة مة يية ب المخةكؼ ا اتمةايػو العةمػو تةيػيـ ذاتػم مػ خ ضظ كخػكؼ 
مف ال ةد كذد يظرر اام ا ؿ ا كل مف ا تةةف الكاػت أك الرااػو بةليػدظ أك يايػةـ أك ريبػو اػديدة 

 (. 76ظ ص 2113 م التبكؿ  ا ةاوظ 
طراب يبػػدأ يةلبػػةن  ػػم مر اػػو ضػػ(: الخػػكؼ به ػػت اOMSو اليػػ و العةلميػػو   م ظمػػ كتعػػرؼ

كيػػؤدم إلػػم تا ػػب المكاذػػؼ ا اتمةايػػوظ كيبػػدك  الأخػػريفالمرايةػػوظ كيتمر ػػز  ػػكؿ خػػكؼ مػػف  ظػػرة 
   يو ك اك يو أك   يكلكايو ظ كتظرر  م مكاذؼ ااتمةايو معي و  أاراضالخكؼ ا اتمةام  م 

 (.82ظ ص 2111 ظ ايد
ةرة اػػف مخػػةكؼ ميػػ كبو بػػةلتكتر كا ضػػطراب ا ػػد مكاارػػو أ ػػةس يربػػةءظ يتخااػػت ابػػكيػػك 

ا تاةبو ا  عةليو كمعر يو  اك يو لمكذؼ ااتمػةامظ كيػدرؾ ال ػرد أ ػت خػكؼ ييػر مبػررظ  يػؤدم بػت 
إلا ا  زاةج كالضيؽ الذم ي ترم بة    ةب كالتا بظ كيك ابةرة اف اضطرابةت كظي يو أك ااػو 

 (. 2116 ظاام ؛الب ة ؛ يكاد معرة اضطراب اكيرم  م إدراؾ ال رد لاكاذ    ريـ   يو الم اهظ ك 
رل أف اضػػػػػطراب الخػػػػكؼ ي تػػػػػؿ مكذعػػػػػةن يةمػػػػةن  ػػػػػم تيػػػػػ يؼ الأمػػػػـ المت ػػػػػدة المعػػػػػركؼ يػػػػك 

( اليةدر اف م ظمػو اليػ و العةلميػو ICD-11بةلتي يؼ الدكلم العةار للاضطرابةت ال   يو  
 WHO ب الخػػكؼ ا اتمػػةام ضػػمف  لػػو اضػػطرابةت الةاػػؽ ـظ  يػػث يضػػ  اضػػطرا1992( اػػةـ

الخػػك مظ كيت ػػدد  ػػم يػػذ  الكايةػػو الدكليػػو به ػػت اضػػطراب يبػػدأ يةلبػػةن  ػػم مر اػػو المرايةػػوظ كيتمر ػػز 
 كؿ الخكؼ مػف  ظػرة الآخػريفظ كيػؤدم إلػا تا ػب المكاذػؼ ا اتمةايػوظ كيةلبػةن مػة يػرتبط الخػكؼ 

 (.2118 ؼ مف ال ةد  ب اةبمظا اتمةام بة خ ةض م تكل تةدير الذات كالخك 
كيعرؼ به ت ا تاةبو معر يو ك اك يو كا  عةليو لمكذؼ ااتمػةام معػيف لػدل ال ػردظ يتضػمف 
ماػةار الضػيؽ ا اتمػةام كالتا ػب ا اتمػػةام كالخػكؼ مػف التةيػيـ ال ػػابم لػت مػف ذبػؿ الآخػػريفظ 

ك ػراو ضػربةت الةاػب كتاةيؿ مكاطف الةكة لديتظ كظركر أاراض   ػيكلكايو ماػؿ: ا مػرار الكاػت 
 ( .2114ظ أياةر كالدكخو كالعرؽ الغزير كارتاةؼ اليديف كالةدميف كالاعكر بةلغايةف 
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( DSMكيعرؼ الخكؼ طبةةن لادليؿ التاخييم اك يةلم الخةمس للاضطرابةت العةايو  
( به ػػػت: "الخػػػكؼ الما ػػػكظ كالم ػػػتمر مػػػف APAلاطػػػب ال   ػػػم   الأمري يػػػوكاليػػػةدر اػػػف الامعيػػػو 

كا د أك أ ار مف المكاذؼ ا اتمةايوظ كالتم ي تمؿ أف يتعرض  يرة ال ػرد لاتػدذيؽ مػف ذبػؿ  مكذؼ
الآخريفظ  يث يخةؼ ال ػرد أ ػت  ػكؼ يتيػرؼ بطريةػو م راػوظ أك أف تظرػر اايػت أاػراض الةاػؽ 
ب يػػث يرايػػة الآخػػركف كي  ػػرك رة باػػ ؿ  ػػابمظ كيػػدر كف أ رػػـ لػػـ ي ظػػكا بةلرضػػة كا  ت  ػػةف مػػف 

بؿ يعةياكف الذؿ كالخزم كا رتبةؾ  م يذ  المكاذؼظ ك تياو لذلؾ  رػـ يتا بػكف المكاذػؼ الآخريفظ 
 (.Murray , S., Noland, B. 2013, P 202) ا اتمةايو

كيعرؼ الخكؼ به ت  ةلو مرضيو مزااوظ تؤدم بةل رد إلا العازظ  ييبا يير ذةدر ااا 
داء م ػػؤكليةتت الدرا ػػيو كالمر يػػوظ كيػػر ض الت ةاػػؿ مػػ  الآخػػريفظ أك الت ػػدث أمػػةمرـظ كي اػػؿ  ػػم أ

 أبػك ؛ا  غمةس  م المكاذؼ ا اتمةايو المختا وظ خك ةن مف التةييـ ال ابم مػف ذبػؿ الآخػريف  م مػد
 (.57ظ ص 2112يدركسظ 
الخػػكؼ يػػك  ةلػػو ذاػػؽ اػػديد كارتبػػةؾ  ػػم المكاذػػؼ ا اتمةايػػوظ  يػػث يعػػة م الميػػةبكف بػػت ك 

ف إلػيرـظ كأف يطاةػكا ااػيرـ أ  ةمػةن كتةييمػةت  ػابيوظ كالخػكؼ مف خكؼ اديد مف أف ي ظػر الآخػرك 
مػػػف أف ت ػػػبب أامػػػةلرـ كتيػػػر ةترـ إ رااػػػةن لرػػػـظ كيم ػػػف لرػػػذا الخػػػكؼ أف ي ػػػكف اػػػديدان لدراػػػو أ ػػػت 

ظ بلا  ػػػػك؛ برااػػػػدكف؛ اػػػػ ةيريتػػػػدخؿ  ػػػػم الأداء المر ػػػػم أك الدرا ػػػػم أك الأ اػػػػطو ال يةتيػػػػو الأخػػػػرل  
 (.241ظ ص 2113

لػػا الاػػعكر بمراذبػػػو  يمػػة اػػةء به ػػت   ةلػػو مرضػػػيو مزااػػوظ تػػؤدم إلػػا اػػاؿ ل ر ػػػو ال ػػرد كا 
الآخػريف لػتظ كالأ ػػراد الػذيف يعػة كف مػػف اضػطراب الخػػكؼ ا اتمػةام ذػد يضػػطركف لت يػؼ  يػػةترـ 

 (.2119مف خلاؿ تا ب أم م ة بو ااتمةايو تضعرـ أمةـ أميف الآخريف  المايخمظ 
ل الأ ػراد  ػم مكاذػؼ الت ةاػؿ ا اتمػةام يك خكؼ م تمر كما ػكظ كذاػؽ اػديد يظرػر لػدك 

معػةف كتػدذيؽ لا ظػر  يػت مػف الآخػريفظ  ػكاء  كالأداء العةـظ  يث ي ػكف  ػاك رـ مكضػ  ملا ظػو كا 
أ ػػةف ذلػػػؾ كاذعيػػػة أك متخػػػيلاظ كال  ػػػـ كالتةيػػػيـ ال ػػػابم مػػػف الآخػػػريف ااػػػيرـ  ػػػم أا ػػػةء يػػػذ  المكاذػػػؼ 

عركف بػػةلخزم كا رتبػػةؾ  يرػػةظ  تظرػػر ااػػيرـ ا اتمةايػػو؛ كلػػذا  ػػإ رـ يعػػة كف ال ػػدر كالضػػيؽظ كياػػ
ف  أاػػػراض ا ػػػػميو ماػػػؿ: العػػػػرؽظ كا مػػػػرار الكاػػػتظ كاليػػػػعكبو  ػػػػم ال ػػػديث كالمعػػػػةرؼ ال ػػػػابيوظ كا 
الاػػخص ذك الةاػػؽ ا اتمػػةام يتا ػػب المكاذػػؼ ا اتمةايػػوظ كيرت ػػ  م ػػتكل الةاػػؽ لديػػتظ كالخػػكؼ 

ريو كالمر يػو كالأ ةديميػػو لا ػػرد  ابػػد كالتا ػب يتعةرضػػةف باػػ ؿ داؿ مػ  الكظػػةلؼ ا اتمةايػػو كالأ ػػ
 (.2119العظيـظ 
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يرل أف الخكؼ يػك الخػكؼ الاػديد كالم ػتمر  ػم المكاذػؼ ا اتمةايػو التػم تايػر الخاػؿظ ك 
 ي ػػػدث لػػػدل ال ػػػرد ا رتبػػػةؾ كالاػػػعكر بػػػةك راج  ػػػيف الت ػػػدث أمػػػةـ الآخػػػريف أك مةةباػػػو اػػػخص أك 

ـ الآخػػريف أك  ػػم ا اتمةاػػةت العةمػػوظ  ياػػعر ممةر ػػو أامػػةؿ اةديػػو  ت ػػةكؿ الطعػػةـ كالاػػراب أمػػة
 (.2119ال رد بدكاـ المراذبو مف ذبؿ الآخريف  أبك دلكظ 

أف الخػػكؼ يػػك ابػػةرة اػف خػػكؼ مرضػػم مبػةلع  يػػت كييػػر معةػػكؿظ  ورل البة اػتػػممػة  ػػبؽظ 
ا يظرر لدل الأ راد  م مكاذؼ الت ةاؿ ا اتمةام كالأداء العةـظ ممة يتكلد لػدل ال ػرد الميػةب برػذ

ا ضػػػطراب كاػػػم م ػػػرط بةلػػػذاتظ كا اػػػغةؿ زالػػػد بتةييمػػػةت الآخػػػريفظ مػػػ  تكذػػػ  يغاػػػب اايػػػت الطػػػةب  
ال ػػابمظ ييػػة بت تغيػػرات   ػػيكلكايو تاػػير إلػػا ال اػػةط الزالػػد لاارػػةز العيػػبم الػػلاإرادمظ كيػػك مػػة 

 يؤدم بدكر  إلا  اك يةت التا ب لامكاذؼ المايرة لاريةب ا اتمةام. 
كذػد ي ػت  ا ػػت  ػاكؾ  ػابم   ػػةلخكؼ ذػد يةتػرف بػػردكد  إياػػةبمكؾ ذػد ي ػت  اػػف الخػكؼ  ػاك 

ياةبيو عؿ تعبكيت   ػم  ةلػو ا ػتعداد لايػراع كالراػكـ كالعدكا يػو اذا  ة ػت دراػو الخػكؼ  كتاعاػت كا 
 :الأشكال د أمة  م  ةلو الخكؼ الاديد  ةف ال رد ذد ي تايب برد  عؿ دا عم  ابم يهخذ أكاطلو 

الخػةلؼ ب ػؿ ا ػةد الةيػةـ بةلعمػؿ الم اػؼ بػت  ةػد يػر ض التاميػذ الة ػز ذػد ير ػؽ التاميػذ  الررف:: .1
 إلػػػاالػػػدخكؿ  أك ر ػػػو معي ػػػت ااػػػا العةاػػػو  إاػػػراء أكااػػػا ال يػػػةف  ػػػم درس التربيػػػو البدي ػػػو 

  كض ال بة و.
ذد ي تايب التاميذ الخةلؼ لامكاذؼ التم تخي ت بةلررب مػف تاػؾ المكاذػؼ كيػذا ي  ػر  الهروب: .2

ميػذ الضػع ةء  ػم درس التربيػو الريةضػيو ا ػدمة ياػعركف بػةف ال عةليػةت  بب تررب بعض التلا
 إلػػػابرػػػـ  الأمػػػرااتمةايػػػة كذػػػد ييػػػؿ  أكالتػػػم  ػػػيةكمكف برػػػة  ػػػم ذلػػػؾ الػػػدرس  ػػػتؤديرة    ػػػيةن 

 ا  ةطةع اف الدرا و  م اليكـ الذم يدخؿ  يت درس التربيو البدي و  م ادكؿ الدركس 
دل مر اػػػو التػػردد كطػػػكؿ ال تػػػرة التػػم ي ػػػتغرذرة ال ػػػرد اف  ػػة ت الخػػػكؼ الاػػديدة تتعػػػ الجمرررود: .3

ضػخةمو المخيػؼ ك ةػداف  أك ةلو مػف الامػكد التػةـ ب ػبب يػكؿ اليػدمو  إلالاركع ا  تاةبو 
 .ال يطرة ااا ال  س

تمػػػػػػةريف  إاػػػػػػراءلاخػػػػػػكؼ يػػػػػػم التػػػػػػردد الطكيػػػػػػؿ  ػػػػػػم  الأخػػػػػػرلمػػػػػػف الامػػػػػػةت المرمػػػػػػو  التررررررردد: .4
 (94ظ 93ظ ص ص 2117ظ الضمد خطرة.

امػػػةء الػػػ  س المرضػػػا الخػػػكؼ المر ػػػم به ػػػت تا ػػػب الخػػػكؼ بيػػػكرة ت ػػػكؽ ال ػػػد كيعػػػرؼ ا
أك مكذػػؼ معػػيفظ كيعػػػرؼ به ػػت مخػػػةكؼ  ءالطبيعػػم لتيػػؿ إلػػػا دراػػو الخطػػكرة المكارػػػو   ػػك اػػػم

ظ ص ص 2115ظ  ػػريـاػػديدة مت ػػررة كييػػر م طةيػػوظ بمع ػػا أ رػػة تبعػػد اػػف الت ة ػػب مػػ  الكاذػػ .  
 (.39ظ 38
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بة ػػػـ  DSM-IVيػػةلم الرابػػػ  المعػػػدؿ لنمػػراض ال   ػػػيو كيعػػرؼ الػػػدليؿ التاخييػػػم اك 
كالتػػػػا تع ػػػػا الخػػػكؼ الكاضػػػػا المتكايػػػػؿ كالم ػػػػرط ييػػػر المعةػػػػكؿ مػػػػف مكاذػػػػؼ  الخةيػػػػوالمخػػػةكؼ 

كمكضػػػكاةت معي ػػػػو كالتػػػا تػػػػؤدل إلػػػا تا برػػػػة ممػػػة ذػػػػد يػػػؤار ااػػػػا العديػػػد مػػػػف الكظػػػةلؼ ال يةتيػػػػو 
 (35ظ ص 2118ظ العطيوكا اتمةايو لدل ال رد.  

]الػػدليؿ التاخييػػم كاك يػػةلم الرابػػ  للاضػػطرابةت  يػػؼ الخػػكؼ ا اتمػػةام  ػػماػػةء تعر و
( به ػػت "خػػكؼ ما ػػكظ كدالػػـ مػػف كا ػػد أك American Psychiatry Association,1994ال   ػػيو 

أ ار مف المكاذؼ ا اتمةايػو أك مكاذػؼ الأداء  يػث يظرػر الاػخص ااػا أاػخةص ييػر مػهلك يف 
الآخػريفظ ك ػم يػذ  ال ةلػو يخػةؼ الاػخص مػف أف يتيػرؼ لت أك ي ػكف ارضػو لاػت  ص مػف ذبػؿ 

 بطريةو مخزيو أك م راو".
كا بتعػػػةد ا رػػػة كيػػػؤدم ا  عػػػةؿ  الأخطػػػةرالخػػػكؼ ا  عػػػةؿ  طػػػرم يتااػػػا  ػػػم الرػػػركب مػػػف ك 

الررب مف الخطر كالا ال ذر م ت  يعي ت ذلؾ  إلا اك  ةفيد     ركالخكؼ كظي و بيكلكايو مرمو 
يية ب الخكؼ مظةير   يكلكايو  ةلررب ك ػدة  ػم الػد ةع اػف الػ  س ااا   ظ  يةتت  ايرا مة 

كاليػيةح كا رتاػػةؼ كتاعػاـ الا ػػةف كاضػطراب التػػ  س كايػ رار الكاػػت كخ ةػةف الةاػػب ك تػا الب ػػةء 
 كذد تاتد يذ  الظةيرة كتةكل كالذم ي اؿ  ةلو الخكؼ التم تييب ال رد كمة يتبعت ياد مة يهتم:

 .كؼال دة مف ال ةتاو مف الخ .1
  .م ةكلو الررب ل  ظ ال  س-2 .2
 (221-219ص ظ ص2116ظ الخي ة م كآخركف.   ةلو مف ال ذر كالترذب .3
 المفاهيم المرتبطة بالخوف: .7
 الخوف وعلاقت  بالخجل: .أ 

يعتبػر أف الخػكؼ يػػك الخاػؿ  ػم يػػكرتت الةيػكلظ كالخاػػؿ خبػرة  ػكيو يعةياػػت ال ػةس  ػػم 
المرضم يير ال كمظ كيػذا ال ػرؽ إلػا  ػد  بيػر  يةترـظ كلذلؾ  إف الخكؼ ا اتمةام يك الخاؿ 

اخػػتلاؼ  ػػم الدراػػو أ اػػر م ػػت اخػػتلاؼ  ػػم ال ػػكعظ  ر ػػةؾ تػػداخؿ  ػػم الخيػػةلص ال ػػاك يو كتاػػةبت 
 بيػر  ػم الأاػػراض الا ػميو كال   ػيوظ كبعػػض الاكا ػب المعر يػػو  ػم  ػلا ا ضػػطرابيفظ  يػث مػػف 

لمم ف ااتبةر الما او ريةب ااتمةام اليعب إياةد م ؾ دذيؽ ي رؽ ااا أ ة ت بي رمةظ إذ مف ا
 (.2111إذا  ة ت ت د با ؿ  بير مف الةدرة ااا ممةر و  يةتت اليكميو  اعبةفظ 

 : الخوف وعلاقت  بالقمق الاجتماعي .ب 
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كاكد اختلا ةت بيف الخكؼ ا اتمةام كالةاؽ ا اتمةامظ ت  ير  م أف الةاؽ  إلاياير 
تبػػػدك  ػػػم أف  بي رمػػػةةامظ كأف الخةيػػػيو المميػػػزة ا اتمػػػةام يػػػك اػػػؾ معتػػػدؿ مػػػف الخػػػكؼ ا اتمػػػ

الخػػكؼ ا اتمػػةام أاػػـ كأاػػمؿظ كيتطاػػب كاػػكد ريبػػو ذكيػػو  ػػم تا ػػب المكاذػػؼ ا اتمةايػػوظ كب ػػةء 
ااا ذلؾ  إف امي  الأ راد الذيف يعة كف مف الخكؼ ا اتمةام يعةياكف الةاػؽ ا اتمػةامظ كل ػف 

 ( .2119ظ ابد العظيـرـ ريةبةن ااتمةاية  ليس  ؿ الأاخةص ذكم الةاؽ ا اتمةام ي كف لدي
 أنواع المخاوف: .0

 لاخكؼ  كاةف متمةيزاف يمة: الخكؼ المكضكام كالخكؼ الذاتم.
يك الأ ار ايكاةن بيف الخكؼظ كيك  ػةت  اػف  ػبب يم ػف التعريػؼ اايػت الخوف الموضوعي:  .أ 

ران  ػةف التغاػب ك اير مف الآبةء يتعر كف اايت. كلمة  ةف ت ديػد ميػدر يػذ  الخػكؼ لػيس ا ػي
 ػػةلخكؼ مػػف ال يكا ػػةت كالأطبػػةء كالبػػرؽ كالأمػػة ف العةليػػو كال ػػةر  -اايرػػة ب ػػراو أمػػران مم  ػػةن 

كالا كد كالمةء  م  كض ال بة و أك الب ر أك الخكؼ مف ال ةر كمف المدر و  كيذا ال كع مف 
ع الط ػؿ الخكؼ ي يؿ  تياو لتاةرب أك خبرات يير  ةرة  يػات لاط ػؿ  ػةبةةن أك إاػر  ػمة

 ذيو معي و أاةرت  م ذلؾ الكذت ردان ا  عةليةن  يلةن. كيعتبر يذا ال كع مف الخكؼ م يد أ ية ةن.
ك ايػػر مػػف الأ يػػةف   يم ػػف ت ديػػد  ظ: كي ػػكف اةمػػةن كييػػر م ػػدد كلػػيس كاذعيػػةن الخرروف الرر اتي .ب 

يػك  أ بةب يذا ال كع مػف الخػكؼ إ  بعػد كذػت طكيػؿ كدرا ػو دذيةػو. كلعػؿ أيػـ يػذ  المخػةكؼ
الخػػكؼ مػػف المػػكتظ كالخػػكؼ مػػف الظػػلاـظ  مػػالان ت ػػكف الأ  ػػةر الغةمضػػو ييػػر الم ػػددة اػػف 

ظ أبػػػك اػػػعير  ؛يبػػػةرم  .المػػػكت أ ة ػػػةن لةػػػدر  بيػػػر مػػػف الةاػػػؽ العةاػػػم ي ػػػكؽ مػػػة   ػػػاـ بػػػت اػػػةدة
 (.54ظ ص 2115
( DSM , IIIR ,1987ذ ػر الػدليؿ التاخييػم للاضػطرابةت ال   ػيو  ػم   ػختت الاةلاػو ك 
أف ي ػةؾ  ػكايف مػف أ ػكاع   (American Psychiatry Association,1994  الرابعػوك  ػختت 

 الخكؼ ا اتمةام كيمة:
 :Specific social phobia الخوف الاجتماعي المحدد .أ 

كيذا ال كع م دد كم يكر  م مكذؼ معػيف يخػةؼ م ػت ال ػرد  ػةلخكؼ مػف الت ػدث أمػةـ الامرػكر 
يذا الخكؼ يتا ب أف ي كف مر ز ا  تبػة   ػم ذلػؾ المكذػؼ  أك الأ ؿ أمةـ ال ةسظ أم أف ال رد  م

 الذم يخاة .
 :General social phobia الخوف الاجتماعي العام .ب 
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يعتبر يذا ال كع مف الخكؼ أاد مف ال ػكع الم ػددظ إذ أف ال ػرد الميػةب بػت ي تةبػت ذاػؽ كخػكؼ مػف 
ماػػػة ؿ  ػػػم بػػػدء ال ػػػديث مػػػ   أف ي ػػػكف مر ػػػز ا  تبػػػة  مػػػف ذبػػػؿ الآخػػػريف أي مػػػة تكااػػػدظ  رػػػك يكااػػػت

 كي ضؿ ال  كت اف ال لاـ.  الآخريف  م العمؿ أك  م المطعـ أك الأ كاؽ أك الم تا ا
 American Psychiatryتضػػػػػػمف الػػػػػػدليؿ التاخييػػػػػػم للاضػػػػػػطرابةت ال   ػػػػػػػيو ك 

Association,1994)  الخكؼ ا اتمةام ااا ضكء المعةيير التةليو:  بتاخيص- 
أ اػر ي ػػكف ال ػرد  يػتُ معرضػةن لا  ػػص كالتػدذيؽ مػف ذبػؿ الآخػػريفظ ا ػتمرار الخػكؼ لمكذػؼ أك  .أ 

ب يث يتر ز  ؿ خك ت مف أف يعمؿ املان أك يةكـ بةلتيرؼ بطريةو تؤدم إلا إذ لػت كالتةايػؿ 
 مف اه ت.

 ي دث الةاؽ مبةارة ا د التعرض لامكذؼ الماير لاخكؼ. .ب 
ظ كذلػػػػػؾ يعػػػػػكد ب ػػػػػبب  ػػػػػاك ت يتػػػػػهار أداء ال ػػػػػرد المر ػػػػػم كا اتمػػػػػةام  ػػػػػم الاذةتػػػػػت بػػػػػةلآخريف .ج 

 ا    ةبم.
 يدرؾ ال رد أف خك ت   مبرر لت. .د 
اػةـ ياػترط أف   تةػؿ مػدة المعة ػةة مػف الأاػراض  18بةل  بو لن راد الػذيف تةػؿ أامػةريـ اػف  .ق 

 أارر. 6اف 
 –أف   ي ػػكف الخػػكؼ  ةتاػػةن اػػف التػػهايرات ال  ػػيكلكايو المبةاػػرة ك ػػدل المكاد اةػػةر إدمػػة م  .و 

ض ا مم اةـظ ك م  ةلو كاكد مرض ا مم اةـ أك اضطراب    م يتعػيف أف دكاء(أك لمر 
  ي ػػػكف الخػػػكؼ ا اتمػػػةام متعاةػػػةن بػػػتظ  ػػػلا ي ػػػكف الخػػػكؼ مػػػف التهتػػػه  أك مػػػرض ا رتاػػػةؼ 

 American Psychiatry بةر   ػػػػكف( أك  ةػػػػداف الاػػػػريو العيػػػػبم أك الاػػػػر  العيػػػػبم.  

Association,1994, pp205-206.) 

 :لخوفا ومظاهرسمات  .3
 ال مةت المميزة لاخكؼ بةلآتم: (147-146 ظ ص ص1998ظ كيؼ  مةر س

الخكؼ مف الأ ػؿ كالاػرب أمػةـ الآخػريف كأف ميػدر خػك رـ يػذا ذػد ي ػكف مػف ارتعػةش أيػديرـ  .أ 
ا ػػد م ػػؾ اػػك و الطعػػةـ أك م ػػؾ  ػػكب المػػةءظ أك ذػػد ياػػعركف بغيػػو  ػػم  اةرػػـ كييػػب كف 

ان يػراذبرـظ كأضػػةؼ أف ماػػؿ يػؤ ء الأاػػخةص ييػػر ييػر ذػػةدريف ااػا الباػػ  مػػةداـ أف ي ػةؾ أ ػػد
كتيػػبا  يػػةترـ ا اتمةايػػو  ذػػةدريف ااػػا الخػػركج لت ػػةكؿ الطعػػةـ أك داػػكة أيػػدذةء إلػػا البيػػتظ

 ا دلذٍ مةيدة إلا دراو  بيرة.
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إف بعض الأاخةص الميةبيف برػذا الخػكؼ ي ػكف خػك رـ ب ػبب ا رتعػةشظ أك ا مػرار الكاػت  .ب 
باػػ ؿ  ػخيؼ أمػػةـ الآخػػريفظ  رػـ   ياا ػػكف  ػم مكاارػػو را ػػب  خاػلانظ أك العػػرؽ أك الظرػكر

  مة أ رـ   يماكف أمةـ يؼٍ مف ال ةس الم تظريف. آخر  م الأكتكبيس أك الةطةرظ
الخكؼ الزالد مف ال تةبو أمػةـ ال ػةسظ كلػذلؾ  ػإف الأ ػراد الػذيف يعػة كف مػف الخػكؼ ا اتمػةام  .ج 

ف أف تػػرتعش أيػديرـ ا ػػدمة ي تبػػكف اػػي ةنظ أك   يػذيبكف إلػػا ب ػػؾ أك م ػػؿ تاػةرم لأ رػػـ يخاػػك 
 يت ةكلكف  ةكد أمةـ بعض الأاخةص الآخريف.

 مظاهر الخوف:
عتبػػػر الخػػػكؼ يػػػك اليػػػكرة ال ةري ةتكريػػػو لتاػػػؾ الأ ضػػػايو التػػػم يضػػػعرة الماتمػػػ  المعةيػػػر ي

 ػدد لااةذبيو ا اتمةايوظ ك رايو الخاؿ كا  تراةف ا اتمةام كذاو الاعبيوظ كمف يػذا الم طاػؽ 
 -بيؾ ادة مظةير معر يو لاريةب ا اتمةام م رة:

 الخكؼ مف التةييمةت ا اتمةايو ال ابيو كالتم تاير  م الاخص ماةار أليمو. .أ 
 ال رج مف أم مكذؼ ي كف  يت ال اكؾ مكض  ملا ظو أك مراذبو.  .ب 
 الاعكر بتد م الأداء اف الم تكل الذم كضػعت الآخػركفظ أك الػذم كضػعت ل   ػتظ كأف أداء  .ج 

 (.2111الرةبط  كؼ يةيـ  ابيةن  بيؾظ 
 -و كر أن مظاهر الخوف يمكن أن تتجمى في الآتي:

 ادـ الةدرة ااا الت ةاؿ ا اتمةامظ كالأخذ كالعطةء م  الآخريف. .أ 
 الاعكر بةل ةص ا دمة ي ظر إلا يير ظ كالاعكر بةلغيرة مف أذرا ت. .ب 
 ت  م  اةطةترـ كت ةالاترـ ممة يؤدم ادـ ا دمةج ال رد م  الآخريفظ أك ارذاو ماةر تت لأذرا .ج 

 إلا خمكؿ ظةيرم كتا ب التكايؿ معرـ.
 الاعكر بعدـ ا رتيةح  م المكاذؼ ا اتمةايو. .د 
  اكؾ التا ب  الرركب مف المكاذؼ ا اتمةايو. .ق 
 يعكبو التعبير اف الذات  م المكاذؼ ا اتمةايو. .ك 
و تػػؤار ااػػا دكر  ا اتمػػةام كضػػكح ا   مػػةش ا ػػد إذةمػػو الاذػػو أك ا ت ػػةؾ بةلغربػػةء لدراػػ .ز 

 (.2111 العزاكمظ 
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تختاػػػؼ مػػػف  لاخػػػكؼإلػػػا كاػػػكد مظػػػةير كاضػػ و  (2119 ةكم  بي مػػة أاػػػةرت الخ ػػػةام؛ الاػػ
وقررد حصرررتها فرري ثلاثرررة اػػخص لآخػػر   ػػب أ ػػةليب ت اػػلتت كا ػػتعداداتت كم ك ةتػػت البيكلكايػػوظ 

 -مظاهر:
 :المظهر السموكي .أ 

كاذػػػؼ ا اتمةايػػػوظ ذاػػػو الت ػػػدث كال ػػػلاـ كلػػػت اػػػدة أاػػػراض تاػػػمؿ:  ػػػاكؾ الرػػػرب مػػػف الم
ب ضكر الغربةءظ التردد  م التطكع لأداء مرةـ  رديو أك ااتمةايوظ ماةار الضيؽ ا ػد ا ضػطرار 
لا ػػديث  ػػم الم ة ػػبةت ا اتمةايػػوظ الخػػكؼ مػػف أف ي ػػكف ملا ظػػةن مػػف ذبػػؿ الآخػػريفظ كالتاعػػاـ  ػػم 

 ال لاـ.
 :المظهر الفسيولوجي .ب 

تامؿ زيةدة ال بضظ ماة ؿ  م المعدة    كء الرضـ كا  ت ةخظ يتااا  م أاراض ا ديو 
رطكبػػو كاػػرؽ زالػػد  ػػم اليػػديف كال  ػػيفظ ا ػػةؼ  ػػم ال ػػـ كال اػػؽظ ا رتعػػةش الػػلاإرادمظ اضػػطرابةت 

 .كاكريةؽالت  س   راو الت  سظ ال راةفظ  ةص ال يكيو كال اةط كالماةبرةظ كتكتر العضلات 
 : المظهر المعرفي .ج 

 ةر تةييميو لتةدير الذاتظ الةاؽ الدالـ مف ارت ػةب الأخطػةءظ الت  يػر الم ػتمر كيتماؿ  م أ 
خيػةؿ  ػابمظ كا  تبػة   كالمت رر لامكاذؼ ا اتمةايو المايرة لاةاؽ كمة يعتةد  الآخركف ا تظ امتلاؾ

 (.2119ةكمظ  الزالد مف ذبؿ ال رد ب   ت  الخ ةام؛ الا
 : المحكات التشخيصية لمخوف .4

 (DSM يؼ لاخكؼ بظركر الطبعػو الاةلاػو لاػدليؿ التاخييػم كاك يػةلم  اةء أكؿ تي
(III   اليػةدر اػػف الامعيػو الأمري يػػو لاطػػب ال   ػمAPA ػػ و  )ـ(ظ  يػث اػػرؼ الخػػكؼ 1981

 (.2111ا اتمةام به ت المكذؼ الذم يتعرض  يت الاخص لملا ظو كت  ص الآخريف  كردةظ 
 DSM III Rدلػو مػف الػدليؿ التاخييػم الاةلػث  اـ ات   يذا الم ركـ بظركر ال  خو المع

الػػذيف لػػديرـ مخػػةكؼ تمتػػد لمػػدل أك ػػ  مػػف المكاذػػؼ ا اتمةايػػوظ اػػـ اػػةءت ال  ػػخو  الأ ػػرادلياػػمؿ 
ـ كالػػػػػػذم يػػػػػػةغ تعري ػػػػػػةن أاػػػػػػمؿ لاريػػػػػػةب 1994(  ػػػػػػ و (DSMالرابعػػػػػػو مػػػػػػف الػػػػػػدليؿ التاخييػػػػػػم 

ذػػؼ ا اتمةايػػو أك مكاذػػؼ الأداء ا اتمػػةامظ  يػػث ااتبػػر  خك ػػةن مػػف الخػػزم أك ا رتبػػةؾ  ػػم المكا
أمػػػػةـ أاػػػػخةص ييػػػػر مػػػػهلك يفظ ب يػػػػث ي ػػػػكف ارضػػػػو لاػػػػت  ص مػػػػف ذبػػػػؿ الآخػػػػريف  ابػػػػد العظػػػػيـظ 

2119 .) 
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 ,.Murray, Sكي ػػدد الػػدليؿ التاخييػػم كاك يػػةلم الخػػةمس للاضػػطرابةت ال   ػػيو  

Noland, B, 202-203: 2013ػد ( مامكاػو مػف الم  ػةت التاخييػيو التػم ياػب مرااةترػة ا 
 -تاخيص الةاؽ ا اتمةام كيم:

خػػػػػكؼ م ػػػػػتمر كملا ػػػػػظ  ػػػػػم مكذػػػػػػؼ كا ػػػػػدظ أك مامكاػػػػػو مػػػػػف مكاذػػػػػؼ الأداءظ أك المكاذػػػػػػؼ  .أ 
ا اتمةايػػػوظ كالتػػػم مػػػف خلالرػػػػة ي ػػػكف ال ػػػرد م ػػػػؿ إمعػػػةف كتػػػدذيؽ لا ظػػػػر  يػػػت مػػػف الآخػػػػريفظ 

 خيكية إذا  ةف يؤ ء الآخركف يير مهلك يف بةل  بو لت.
اتمةام مخي ػةنظ كمػف اػه ت أف يايػر الةاػؽ لػدل ال ػردظ كذػد يهخػذ أف ي كف التعريض لامكذؼ ا  .ب 

 ا ؿ  كبو يا .
 أف يدرؾ ال رد أف خك ت م رطة  يت كيير معةكؿ. .ج 
أف يتا ػب ال ػرد مكاذػؼ الأداء أك المكاذػػؼ ا اتمةايػو المخي ػوظ مػ  كاػػكد ضػيؽ كذاػؽ ك ػػرب  .د 

    م اديد كم تمر.
د ال عاػػػم الػػػذم يمااػػػت الكضػػػ  ا اتمػػػةام أف ي ػػػكف الخػػػكؼ أك الةاػػػؽ ييػػػر مت ػػػؽ مػػػ  الترديػػػ .ق 

 ال ةلمظ أك ال يةؽ ا اتمةام الاةة م.
 أف ي كف الخكؼ كالةاؽ كالتا ب م تمر لدل ال رد لمدة  تو أارر  ه ار. .ك 
أف يتعةرض التا ب كتكذ  الةاؽ كال در  م مكاذؼ الأداء أك المكذؼ ا اتمةام م  الكظةلؼ  .ز 

مةايػػوظ كالعلاذػػو الآخػػريفظ كأف يكاػػد  ػػرب كضػػيؽ ما ػػكظ الأ ةديميػو كالمر يػػوظ الأ اػػطو ا ات
  كؿ كاكد يذا الخكؼ.

ياب أ  ي كف الخكؼ أك التا ب  ةتاة اف التهايرات ال  ػيكلكايو المبةاػرة للا ػتخداـ الطبػمظ  .ح 
 أك ا  تخداـ ال ي  لاعةةذير أك المخدرات.

 ضػػطرابةت    ػػيو   ي  ػػر الخػػكؼ أك الةاػػؽ كالتا ػػب باػػ ؿ أ ضػػؿ  ػػم  ةلػػو كاػػكد أاػػراض  .ط 
 أخرل ماؿ اضطراب الرا ظ كاضطراب تاك  الا ـ.

 ػم  ةلػو كاػكد اضػطراب    ػم آخػر أك  ةلػو طبيػو اةمػو ماػؿ: الااااػو  ػم ال ػلاـ أك الاػاؿ  .م 
الراةشظ أك  ةداف الاػريو العيػبمظ أك البدا ػوظ  ػإف الخػكؼ أك اك اػةـ   ي ػكف ذةيػرنا ااػا 

 تهاير  ا اتمةام.
 :الدراسات السابقة

ا خ ػػػةض م ػػػتكل الخػػػكؼ مػػػف الم ػػػتةبؿ لػػػػدم  كالتػػػم تكيػػػات إلػػػا (2116  م يػػػكردرا ػػػو  .1
ا ترػت ال تػةل  إلػا  يػث الأمرػةت المات ػؽ أب ػةلرف بةل يػكؿ الما ةػو بمػدارس التعاػيـ العػةدمظ 

اةت ك ةة مةيةس ا  تية كأبعةدادـ كاكد  ركؽ دالو إ يةلية  م اختبةر ال عةليو العةمو لاذات 
خػػتلاؼ اػػدد الأب ػػةء كأامػةريـ كا  ػػرـظ كاػػدـ كاػػكد  ػػركؽ داةلػػو ا  الأمرػػةتظ ك   خػتلاؼ امػػر
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إ يةلية ااا اختبةر الخكؼ مف الم تةبؿ تبعة  ختلاؼ ادد الأب ةء. كمف يذا الم طاػؽ  ة ػت 
مػػػداديف  ييػػػبا لزامػػػة م ػػػةادة الأمرػػػةت مػػػف خػػػلاؿ التػػػزكد بةلمعاكمػػػةت كالبػػػرام  اكراػػػةديوظ كا 

كاةذػػػوظ كتزكيػػػديف بػػػةلبرام  التدريبيػػػو التػػػم يتخػػػذك رة لاتغاػػػب ااػػػا بةلمعاكمػػػةت اللازمػػػو اػػػف ا
ماة ؿ أط ةلرف ال مةليو كال اك يوظ كتك ير ا  تيةاةت المةديو لم ةادترف ااػم تةػديـ الراةيػو 
الطبيوظ كتةديـ الألعػةب التربكيػو الم ة ػبوظ كم ػةادترف ااػا التعػرؼ ااػا مرا ػز العػلاج التػم 

كتبييريـ بةلمرا ز كالامعيةت التم تةدـ الخدمةت لأط ةلرفظ كااا  تةدـ لرف خدمةت ماة يوظ
تة ػػػو ال ريػػػو للا ػػػت ةدة مػػػف الخبػػػرات المتبةدلػػػو بػػػيف أمرػػػةت  التكايػػػؿ ال عػػػةؿ مػػػ  الآخػػػريفظ كا 
الأط ػػػةؿ المعػػػةذيف كذلػػػؾ لم ػػػةادة بعضػػػرف الػػػبعضظ كضػػػركرة تريلػػػو الاػػػك الم ة ػػػب لتم ػػػيف 

يعرف ااػػا الت اػػم بةليػػبرظ كم ػػةادترف ااػػا الأمرػػةت مػػف أف يعبػػرف اػػف ماػػةاريفظ كتاػػا
التغاػػػب ااػػػا ماػػػةار الػػػذ ب التػػػم تعػػػة يف م رػػػة لكاػػػكد الط ػػػؿ المتخاػػػؼظ كالعمػػػؿ ااػػػا إبػػػراز 

كير ػ   أب ػةلرفالاكا ب اكياةبيو لاط ػؿظ  ػؿ يػذا مػف اػه ت أف يةاػؿ مػف خػك رف ااػا م ػتةبؿ 
 .مف  ةاايترف الذاتيو

ب ةػػداف  كالاذتػػتل المخططػػةت المعر يػػو لاةاػػؽ اػػف م تػػك  ت اػػ ( كالتػػم 2115  ذةبيػػؿ درا ػػو .2
 تارضػػػك  ظمكضػػػكايو الأ  ػػػةـ ااػػػا تكذعػػػةت الأخػػػر اكياةبيػػػو كال ػػػابيو لػػػدل طػػػلاب الاةمعػػػو

إطػػػػةران م ةييميػػػػةن تضػػػػمف الةاػػػػؽظ المخططػػػػةت المعر يػػػػو. كااتمػػػػد الب ػػػػث ااػػػػا المػػػػ ر  الدرا ػػػػو 
كتماات أدكات الب ث  م مةيةس معةكليو الأ  ةـ ااا تكذعةت الآخػريفظ  ظالكي م ا رتبةطم

كتػـ تطبيةرػة ااػا اي ػو  ظكمةيةس تياكر لاةاؽ اليرياظ كذةلمو المرااعو المعر يو لبيػؾ كآخػريف
( طةلػػػب كطةلبػػػو مػػػف طػػػلاب  ايػػػو الآداب باػػػةمعتم بكر ػػػعيد ك ػػػكيةج مة ػػػميف 311ذكامرػػػة  

( إ ػػةث مػػف أذ ػػةـ ااػـ الػػ  سظ كالاغػػو العربيػػو 182ك  ( ذ ػكر128  ػب متغيػػر الاػػ س إلػػا  
كاػػةءت  تػػةل  الب ػػث مؤ ػػدة ااػػا كاػكد الاذػػو ارتبةطيػػو مكابػػو بػػيف اميػػ  متغيػػرات  ظكالتػةري 

الدار و  يمة ادا الاذو  ؿ مف الةاؽ كالأ  ةر التاةةليو بدراو معةكليو تكذعةت الآخر اكياةبيو 
 .تكذعةت الآخر ال ابيوك ذلؾ الاذو تكذعةت الآخر اكياةبيو ك 

يػد ت إلػػا التعػػرؼ ااػا ذاػػؽ الم ػػتةبؿ كالاذتػت بتةػػدير الػػذات  كالتػػم( 2116  ال كاي ػػودرا ػو  .3
ا تخدـ الب ث  ظلدل اي و مف المكظ ةت المتهخرات اف الزكاج  م م ة ظو ال رؾ  م الأردف

م م ة ظو  تيةت المتهخرات  (  تةة مف ال111كت ك ت مامكاو الب ث مف   ظالم ر  الكي م
 مػػة تمااػػت أداة الب ػػث  ػػم مةيػػةس ذاػػؽ الم ػػتةبؿظ كتضػػمف الااػػو أبعػػةدظ كيمػػة  الةاػػؽ  ظال ػػرؾ

المتعاػػػؽ بةلماػػػ لات ال يةتيػػػوظ كذاػػػؽ اليػػػ و كذاػػػؽ المػػػكتظ كاليػػػهس كالخػػػكؼ مػػػف ال اػػػؿ  ػػػم 
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ف المػرأة الك يػدة ي ػكف لرػة  ػي كلكايو خةيػوظ  ػكاء  ة ػت أكأ ػ رت  تػةل  الب ػث ظ الم تةبؿ(
أـ أرماػػو أـ مطاةػػوظ خةيػو ال تػػةة العربيػػو التػم تربػػت ااػػا أف ت ػكف ت ػػت  مةيػػو أ ػػدظ اػة س 

ي كف م لك ن ا رة كا دمة تتزكج ت تمد اعكرية بة  تةرار ال   م مف زكارػة كأف  ةدتػت  ةػدت 
معػػػت تكاز رػػػةظ كاػػػعرت ب ػػػراغ اػػػةط مظ ك تياػػػو لػػػذلؾ ذػػػد تيػػػةب بػػػةلةاؽ كاك بػػػةط. كتبػػػيف أف 

ف تةدير الذات كأبعةد المةيةس  بعد الما لات ال يةتيو الم تةبايوظ بعد الي و العلاذو  ابيو بي
 كالمكتظ بعد اليهس كالخكؼ مف ال اؿ  م الم تةبؿ(.

التعػرؼ ااػػا م ػتكل الطمػكح كالاذتػػت بةاػؽ الم ػػتةبؿ  ( كالتػػم  ةكلػت2118 ال ػامةت درا ػو  .4
الاذػو ذلػؾ بػبعض المتغيػرات لدل الطابو المعرضيف لخطر ال اؿ الدرا م  م اةمعو مؤتوظ ك 

( مف الطابو المعرضيف لخطر ال اؿ الدرا م  م 111الديمغرا يوظ كت ك ت اي و الدرا و مف  
اةمعو مؤتو تـ اختيةريـ بةلطريةو العاػكاليوظ كت ةيةػة لرػدؼ الدرا ػو تػـ تطػكير مةيػةس م ػتكل 

(  ةرةظ ارل 28مف  (  ةرةظ  مة تـ تطكير مةيةس ذاؽ الم تةبؿ م كف 29الطمكح م كف مف  
الت ةؽ مف يػدذرمة كابةترمػةظ كبعػد تطبيػؽ أدكات الدرا ػو أظرػرت ال تػةل  أف م ػتكل الطمػكح 
اةء متك طةظ كاةء بعد  الت ةؤؿ(  م المرتبو الأكلاظ يايت بعد  المةدرة ااا كض  الأيػداؼ(ظ 

م ػػػتكل ذاػػػؽ اػػػـ بعػػػد  ت مػػػؿ اك بػػػةط(ظ كأخيػػػرا بعػػػد  تةبػػػؿ الاديػػػد(ظ  مػػػة أظرػػػرت ال تػػػةل  أف 
الم ػػتةبؿ اػػةء متك ػػطةظ كاػػةء بعػػد  الماػػ لات ال يةتيػػو(  ػػم المرتبػػو الأكلػػاظ يايػػت بعػػد  ذاػػؽ 
اليػػ و كذاػػؽ المػػكت(ظ اػػـ بعػػد  الةاػػؽ الػػذي م(ظ يايػػت بعػػد  اليػػهس  ػػم الم ػػتةبؿ(ظ كأخيػػرا بعػػد 
 الخػػكؼ كال اػػؿ  ػػم الم ػػتةبؿ(ظ كأظرػػرت ال تػػةل  كاػػكد الاذػػو ارتبةطيػػو ا  ػػيو بػػيف م ػػتكل 

%( مػػف 4لطمػػكح كذاػػؽ الم ػػتةبؿظ كأف بعػػد  المةػػدرة ااػػا كضػػ  الأيػػداؼ(   ػػر مػػة مةػػدار   ا
التبةيف ال ام  م متغير ذاؽ الم ػتةبؿظ  ػم  ػيف لػـ ي ػف ي ػةؾ أاػر لامتغيػرات ال رايػو الأخػرل 
 الت ةؤؿظ كتةبؿ الاديدظ كت مؿ اك بةط(  م متغير  ذاؽ الم تةبؿ(ظ  مة أظررت ال تػةل  اػدـ 

تعػػزل لأاػػر متغيػػر  الاػػ س   (α ≤ 0.05)ؽ ذات د لػػو إ يػػةليو ا ػػد م ػػتكلكاػػكد  ػػرك 
كال ايػػو( ااػػا م ػػتكل الطمػػكح كم ػػتكل كذاػػؽ الم ػػتةبؿ لػػدل الطابػػو المعرضػػيف لخطػػر ال اػػؿ 
الدرا م مة ادا بعد  المةدرة ااا كض  الأيداؼ(  م م تكل الطمكح كليةلا الطابو الذ كرظ 

دد مف التكييةت مف أيمرة: ذيةـ مر ػز اكراػةد كالتكايػت ك م ضكء ال تةل  أكيت الدرا و بع
 ػػػم اةمعػػػو مكتػػػو بعةػػػد اا ػػػةت تدريبيػػػو لاطابػػػو المعرضػػػيف لخطػػػر ال اػػػؿ الدرا ػػػم مػػػف أاػػػؿ 

 .تكايترـ ك ارـ ااا ا لتزاـ بةلأ ظمو كالماةبرة  م التعاـ كتخ يؼ الضغط ال   م اايرـ
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و بر ةم   م البرماو الاغكيو العيبيو  م ( إلا  ةااي2119 إيمةف م مد يمةـ أبك زيد درا و  .5
ت  يف الاةو بةل  س كتخ يؼ الخكؼ مف ال اؿ الأ ةديمم لدل طلاب اليػؼ الاػة م الاػة كمظ 

( طةلبػػةن مػػف الػػذ كرظ اػػـ تة ػػيمرـ إلػػا مامػػكاتيف 71كأاريػػت الدرا ػػو ااػػا اي ػػو ت ك ػػت مػػف  
الطلاب  م الةيةس البعدم اف مت ة لتيف تاريبيو كضةبطوظ كأ  رت ال تةل  اف زيةدة دراةت 

الةبام لمةيةس الاةو بةل  س كتخ يؼ الخكؼ مف ال اؿ الأ ةديممظ ك ػةف  اػـ الأاػر  بيػران  ػم 
 .ال اكؾ كالكاداف

ذاؽ الم تةبؿ ا د اي و مف أمرػةت الأط ػةؿ ذكم إلا أف  ( التم تكيات2119 ريؿ   درا و .6
 و م  يوظ كلت ةيؽ الردؼ تـ تطبيػؽ أداة ا  تيةاةت الخةيو  م  ؿ مف راـ الله كالبيرة: درا

( أمّػةظ تػـ اختيػةريف بطريةػو 58الدرا و بعد الت ةؽ مف يػدذرة كابةترػة ااػا اي ػو م ك ػو مػف  
كذػػد  ظالعي ػػو المتي ػػرة مػػف أمرػػةت الأط ػػةؿ ذكم ا  تيةاػػةت الخةيػػو  ػػم م طةػػو راـ الله كالبيػػرة

ا أمرػػػةت الأط ػػػةؿ ذكم ا  تيةاػػػةت أظرػػػرت  تػػػةل  الدرا ػػػو أف مػػػدل تػػػهاير ذاػػػؽ الم ػػػتةبؿ ااػػػ
الخةيو  م م طةو راـ الله كالبيرة اةءت بدراو متك طوظ كمة يرتبط بت مف متغيرات يم ف أف 

ا ػد م ػتكل  إ يةليو مة أظررت ال تةل :   تكاد  ركؽ ذات د لو ظ ت دث لرـ  م الم تةبؿ
الأط ػػػةؿ ذكم   ػػػم متك ػػػطةت ذاػػػؽ الم ػػػتةبؿ ا ػػػد اي ػػػو مػػػف أمرػػػةت (a= 0.05) الد لػػػو

ا  تيةاةت الخةيو تعزل لمتغيرات  ػؿ مػف  ػكع إاةذػو الط ػؿظ امػر الأـظ المؤيػؿ الأ ػةديمم 
أف مػػدل ذاػػؽ الم ػػتةبؿ ا ػػد اي ػػو مػػف أمرػػةت الأط ػػةؿ ذكم ا  تيةاػػةت  ظ  مػػة أظرػػرتلػػنـ(

%ظ كيعكد ذلؾ إلا ا يتمةـ الدالـ الذم ياةػة  ذكم ا  تيةاػةت 55.6الخةيو م خ ضو ب  بو 
الخةيػػوظ كالػػداـ الػػذم تاػػد  الأـ مػػف ذبػػؿ العةلاػػو كالماتمػػ  ممػػة ي ػػةادية كيعي رػػة ااػػا الةيػػةـ 
براةيتت ااا أ مؿ كات كاةو الأـ الدالمو ب ؿ أم ما او تةةبارة الأمر الذم د   برة إلػا اػدـ 

أكض ت ال تةل  أف ذاػؽ الم ػتةبؿ ا ػد اي ػو مػف أمرػةت الأط ػةؿ ذكم ك  ظالخكؼ مف الم تةبؿ
تيةاػػةت الخةيػػو  ػػةف كمػػة زاؿ يةػػؿ مػػ  الكذػػت  تياػػو لرؤيػػو الأـ ك ظػػرة الماتمػػ  المت كلػػو ا  

مػػف ال ةبػػذ لػػذكم ا  تيةاػػةت الخةيػػو إلػػا متةبػػؿ كمػػراعٍ لظػػرك رـ كالم ػػةك ت الم ػػتمرة ل ػػتا 
ارا رـ بةل اةطةت الماتمعيو المختا و  .الأبكاب أمةمرـ كا 

ااػػػا الػػػذ ةء الاػػػعكرم كالاذتػػػت كالاةػػػو  إلػػػا التعػػػرؼ تيػػػد ( كالتػػػم 2121  ميػػػط ادرا ػػػو  .7
بػػػػةل  س لػػػػدل معامػػػػم التربيػػػػو البد يػػػػو بدكلػػػػو ال كيػػػػت. كااتمػػػػد الب ػػػػث ااػػػػا المػػػػ ر  الكيػػػػ م 

كتمااػت أدكات الب ػث  ػم مةيػةس الػذ ةء الاػعكرمظ كمةيػةس الاةػو بػةل  س  ظبةلأ اكب الم ػ م
العػػةمايف بمرا ػػز ال ػػراج  ( معاػػـ111لمعامػػم التربيػػو البد يػػو. كتػػـ تطبيةرػػة ااػػا اي ػػو ذكامرػػة  
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كاػػةءت  تػػةل  الب ػػث مؤ ػػدة  ظالم يػػر التػػةب  لػػكزارة الأكذػػةؼ كالاػػلكف اك ػػلاميو بدكلػػو ال كيػػت
ااا تعزيز ممةر ةت إدارة المكارد الباريو كم رة امايو تةييـ أداء المعاميف بمعةيير تر ز ااا 

خداـ مةيػةس الاةػو بػةل  س أبعةد الذ ةء الاعكرم كخطكات تعػديؿ ال ػاكؾ. كأكيػا الب ػث بة ػت
اػػػراء  لاتعػػرؼ ااػػا العكامػػؿ ال   ػػيو التػػم يم ػػف أف تػػؤار ااػػا أداء معامػػم التربيػػو البد يػػوظ كا 

 .ب ث ممةاؿ لاب ث ال ةلم ااا معامةت التربيو البد يو
الرضػػة الػػكظي م بةلاةػػو بػػةل  س لػػدل معامػػم  والاذػػ( كالتػػم  اػػ ت اػػف 2122  اػػ دكلودرا ػػو  .8

إطةرنا م ةييمينة تضمف م رػكـ الاةػو الدرا و ارضت ك  ظ طةو الةييعو تريك والمر او الاة كيو بم
اػػةءت  ظمعتمػػد   ػػم ذلػػؾ ااػػا المػػ ر  الكيػػ م ظمظةيريػػةظ ال ظريػػةت الم  ػػرة لرػػةك بػػةل  سظ 

ػػة 41اي ػػو الكرذػػو الب ايػػو مػػف معامػػم المر اػػو الاة كيػػو بم طةػػو الةيػػيعو البػػةلع اػػدديـ   ( معامن
تمااػػت الأدكات  ػم ا ػػتبة و لارضػػة الػػكظي م كلااةػػو  ظ( معامػػو25ك  ( معاػػـ 15كمعامػو بكاذػػ   

بعرض أيـ ال تةل  التم تكيات إليرة كمف أيمرة كاكد الاذػو ذكيػو  الدرا وخايت ك  ظبةل  س
بػػػػيف الرضػػػػة الػػػػكظي م كالاةػػػػو بػػػػةل  س بػػػػيف أ ػػػػراد العي ػػػػوظ  ضػػػػلان اػػػػف كاػػػػكد  ػػػػركؽ ذات د لػػػػو 

( 2.14( ك ة ت   بو المعاميف  1.15م تكل الد لو  إ يةليو بيف المعاميف كالمعامةت ا د 
 ظ( ك ػػػم يػػذ  ال ةلػػػو  ػػإف الاةػػػو بػػػةل  س لػػدل المعامػػػيف أااػػا مػػػف المعامػػػةت2.26كالمعامػػةت  

مختتمنة بعرض مامكاو مف التكييةت كمف أيمرة ت ريـ الايؿ الأكؿ مف المعاميف كا  ػت ةدة 
 .مف خبراترـ كتكارةترـ

تخ يػػؼ مػػف ذاػػؽ الم ػػتةبؿ لػػدم ال تيػػةت  ريمػػةت الإلػػا لتػػم ا ترػػت ( ا2123 الاػػعراكم درا ػػو  .9
ال  ػػبظ كا ػػتخدمت الدرا ػػو المػػ ر  التاريبػػمظ كمػػف  تػػةل  الدرا ػػو: يكاػػد الاذػػو إياةبيػػو ذات 
د لػػػػو إ يػػػػةليو بػػػػيف ا ػػػػتخداـ المػػػػدخؿ التػػػػهييام  ػػػػم خدمػػػػو الامةاػػػػو كتخ يػػػػؼ الخػػػػكؼ مػػػػف 

ؼ مػػػف الماػػػ لات ا ذتيػػػةديو بةلم ػػػتةبؿ. كتخ يػػػؼ الخػػػك  ظالماػػػ لات ا اتمةايػػػو بةلم ػػػتةبؿ
كتخ يؼ الخكؼ مف  ةص الأمف   ك الم تةبؿظ يكاد الاذو إياةبيو ذات د لو إ يةليو بػيف 
ا تخداـ المدخؿ التهييام  م خدمو الامةاو كالتخ يؼ مف ذاؽ الم تةبؿ لدل ال تيةت  ريمةت 

مػ  يػذ  ال لػو ك ي ػم يم ػف التةايػؿ كأاةرت الدرا و ل مةذج كا  تراتيايةت الم تخدمو لاتعةمػؿ 
مػػف  ػػدة الخػػكؼ كالةاػػؽ مػػف الم ػػتةبؿ لػػديرف بتػػك ير الم ػػةخ ال   ػػم كا اتمػػةام الػػدااـ لرػػف. 
كااا الريـ مػف تاػؾ الاػكالا كالةػكا يف أ  أف يػؤ ء ال تيػةت الػذيف يعياػكف  ػم تاػؾ المؤ  ػةت 

مػف اػـ الاػبةبظ  امػة اػعركا بػةلةاؽ اكيكاليو  امة تةدـ برـ العمػر كدخاػكا  ػم مر اػو المرايةػو ك 
كالخكؼ مف الم تةبؿظ كمف المؤ د أف يذا الةاؽ كالخكؼ يماػؿ لرػـ ماػ او  بيػرة  ػم  يػةترـظ 
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به ػػبةب تكااػػديـ  ػػم يػػذا الم ػػةف؟ كمػػة ال ػػرؽ  بػػدءا مػػف أ ػػلاترـ اػػف أبػػكيرـ؟ كأ ػػريـ؟ كمػػركران 
م يت ػػـ بػػةلخكؼ كالةاػػؽ بيػػ رـ كبػػيف مػػف يعياػػكف  ػػم أ ضػػةف أ ػػريـ؟ كيػػك  إلػػا الت  يػػر الػػذ

كاػػدـ الاةػػو  ػػم الم ػػتةبؿ  ي يػػو تػػهميف  يػػةترـ كمتطابػػةترـ ال ةليػػو كالم ػػتةبايو كمػػدل ااتمػػةديـ 
ااا مف  كلرـ  م تابيو ريبةترـ. كيةلبة  يةة يؤ ء ال تيةت  ريمةت ال  ب داخػؿ المؤ  ػةت 

بػػكذكف ماتمعيػػةظ كأ رػػـ اكيكاليػػوظ يتخاارػػة العديػػد مػػف الماػػ لاتظ  يػػث ياػػعركف دالمػػةظ أ رػػـ م 
مترمػػكف بػػةذتراؼ ذ ػػب لػػـ يرت بك ػػت. ك تياػػو لػػذلؾ اػػةءت يػػذ  الدرا ػػو لت ػػةاد تاػػؾ ال لػػو  ػػم 
تخ يؼ مف الاعكر بةلةاؽ لػديرفظ لأ رػـ ياػعركف بةلػذ ب كالػ ةص  ػم  ايػر مػف الأ يػةفظ  مػة 
ف ياػػػعرف بضػػػػعؼ م ػػػتكل ا  ػػػػتةلاليو لػػػديرفظ كيػػػػد عرف إلػػػا الب ػػػػث دالمػػػة اػػػػف الم ػػػة دة مػػػػ

 .الأخريف
تطػكير كاختبػةر مةيػةس الخػكؼ  كالتػم يػد ت Waqar Husain, et al, (2025) درا ػو .11

أُاريػػػت الااػػػو أب ػػػةث ظ ك ( كت ايػػػؿ خيةليػػػت ال ػػػي كمتريوGEFASالم ػػػرط مػػػف الاػػػيخكخو  
لتةيػيـ مػدل يػ و  كته يديػوماةر نة. كأُاريػت ت اػيلات اةمايػو ا ت اػة يو  1594متتةليو ااا 
تـ تةييـ يلا يو التةةرب كالتمييز مف خلاؿ درا ػو الاذةترػة بمةػةييس  .GEFASب ةء مةيةس 

ا  تلػةبظ كالةاػؽظ كالتػكترظ كذاػؽ المػكتظ كالأمػػراض ال   ػيو ا اتمةايػوظ كالرضػة اػف ال يػػةة. 
 يػػث ظ كا ػػتُخدـ ا   ػػدار الخطػػم المتعػػدد لدرا ػػو العكامػػؿ التػػم تُ بػػ  بػػةلخكؼ مػػف الاػػيخكخو

خايػػت ظ ك  = d؛ p < 0.01مػػف الاػيخكخو مةةر ػػو بةلراػةؿ   أظرػرت ال  ػةء خك نػػة أ بػر
 الدرا و إلا أف الخكؼ الم رط مف الايخكخو يُ رـ  م ضعؼ الي و ال   يو.

 تعقيب:
يم ف إياةزيػة ااػا ال  ػك  الم رط الخكؼأبعةد ت كات الدرا ةت كالب كث ال ةبةو التم ت ةكلت 

 التةلم:
بػػػيف ا ػػػتخداـ البػػػرام  العلاايػػػو كالمتغيػػػرات و كاػػػكد الاذػػػو ذكيػػػا ترػػػت بعػػػض الدرا ػػػةت إلػػػا  .1

اكياةبيػػو  يفتكذعػػةت الأخػػر ك  كالخػػكؼ مػػف الم ػػتةبؿ تخ يػػؼ مػػف ذاػػؽ الم ػػتةبؿكالالديمكارا يػػو 
ظ (2115  ذةبيؿ رمد(ظ 2116 م يكركيذا يتضا  م درا و  ؿ مف   ظكالاةو بةل  س كال ابيو
ا ػػػةت إلػػػا  مػػػة يػػػد ت بعػػػض الدر  ( 2118 أمػػػكار  ػػػيؼ  مػػػد ال ػػػامةت  ظ(2116  ال كاي ػػػو

 (. 2122  ا دكلو امت ميو الاةو بةل  س ماؿ درا و 

https://0810gyhsj-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%B1%D8%A3%D9%81%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%B7+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gyhsj-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
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يتضػػا ممػػة  ػػبؽ ذاػػو الدرا ػػةت العربيػػو كالأا بيػػو التػػم ايتمػػت بدرا ػػو الخػػكؼ الم ػػرط بيػػ و 
 اةمو كالمعامةت المتزكاةت بي و خةيو.

كمف  يث العي و: تضم ت الدرا ةت كالب كث ال ةبةو مامكاو اي ةت مت كاو كمتبةي وظ  ػكاء  .2
يميػػػػو لاعي ػػػػوظ كيتضػػػػػا أف معظػػػػـ الدرا ػػػػػةت مػػػػف  يػػػػث ال ػػػػػكع أك التخيػػػػص أك المر اػػػػػو التعا

تضػم ت اي ػةت مػف الا  ػيف معػةن كذاػو الدرا ػةت التػم تاػمؿ ااػا اي ػو اك ػةث  ةػط كخةيػػو 
 المتزكاةت.

مػػػف  يػػػث الأدكات: تضػػػم ت الدرا ػػػةت كالب ػػػكث ال ػػػةبةو مامكاػػػو مت كاػػػو مػػػف الأدكات   ػػػم  .3
مف البػة ايف أدكات مػف تيػميـ  الدرا ةت العربيو التم ت ةكلت الخكؼ با ؿ اةـ ا تخدـ  اير

الآخػػػريف لةيػػػةس الخػػػكؼ ا اتمػػػةام  يػػػث ااتمػػػدت ااػػػا أدكات اربيػػػوظ كيػػػذا يكضػػػا  ةاػػػو 
الماتم  العربم لب ةء مةيةس كأدكات خةيو بةلخكؼ الم رط تت ة ب مػ  اةة ػو كاػةدات كتةةليػد 

 البة او.مةيةس الخكؼ الم رط المعد مف ذبؿ ب ةء ت ةؽ  م  يالماتم  العربمظ كيذا مة 
كاكد الاذو ارتبةطيو مكابو مف  يث ال تةل : يتضا أف بعض الدرا ةت ال ةبةو تكيات إلا  .4

اػػكد الاذػػو ذكيػػو ك ال ػػابيو ك ك اكياةبيػػو  يفتكذعػػةت الآخػػر لبػيف متغيػػرات الدار ػػو بدراػػو معةكليػػو 
 .كالاةو بةل  س المتغيراتبيف 

تةػػػيس الخػػػكؼ الم ػػػرط لػػػدل  كيتضػػػا ممػػػة  ػػػبؽ أ ػػػت تكاػػػد ذاػػػو مػػػف الب ػػػكث التاريبيػػػو التػػػم
مةيػةس الخػكؼ  ب ػةءم ةكلػو المعامةت المتزكاةتظ كمف اـ ت مف أيميو كما او الب ث ال ةلم  م 

 الدراو ال ايو( لدل المعامةت المتزكاةت. – الأبعةد  الم رط
 طريقة إعداد المقياس:

 اخكؼ.لتـ ا طلاع ااا الأطر ال ظريو الم  رة  .1
الد ػػػكذم ماػػػدم  س الم اػػػكرة التػػػم تةػػػيس الخػػػكؼ كم رػػػة تػػػـ ا طػػػلاع ااػػػا بعػػػض المةػػػةيي .2

ليػػػث  ػػػريـ  مػػػد ك مػػػر خضػػػير  (ظ 2115ظ الزبيػػػدم ابػػػر ابػػػدالله ر ػػػيـ(ظ  2114 ظم مػػػد
 ( .2119ظ  ابد الم عـ أ مد الدرير كآخركفظ (2113ظ Stuart) ( 2115ابةسظ 

ةل  سظ الخػػكؼ  ةػداف الاةػو بػكيػػم   اكارالػمتػـ ت ديػد أبعػةد الخػكؼ الم ػػرط طبةػةن لاتعريػؼ  .3
 (.مف الم تةبؿظ الخكؼ مف تكذعةت الأخريف ال ابيو

 .( ابةرة تةيس الأبعةد ال ةبةو57تـ ييةيو   .4
 تـ ارض المةيةس ااا مامكاو مف ال ةدة الم  ميف. .5
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( معامػػػو مػػػف معامػػػةت إدارة ذ ػػػة التعايميػػػو ل  ػػػةب الاػػػركط 35تػػػـ تطبيػػػؽ المةيػػػةس ااػػػا   .6
 (.اليدؽ – الابةت  ال ي كمتريو لامةيةس كيم

 لممقياس: الأوليةالصورة 
مػػػف  الأكليػػوب ػػةءان ااػػا الاػػركط ال ػػػي كمتريو لامةيػػةس أيػػبا المةيػػةس يت ػػػكف  ػػم يػػكرتت 

ػػػ61  ت طبػػػؽ  -ة ( ابػػػةرة يػػػتـ تيػػػ ي رة طبةػػػةن لمةيػػػةس لي ػػػةرد الخمة ػػػم للا ػػػتاةبةت  ت طبػػػؽ تمةمن
 (.ت طبؽ إطلاذةن  -   ت طبؽ  ايران  -ت طبؽ إلا  د مة -بدراو  بيرة 

-25-22-19-16-13-11-7-4-1 كيتضػمف البعػد الأكؿ كيػك  ةػداف الاةػو بػةل  س العبػػةرات 
28-31-34-37-41-43-46-49-52-55- 58) 

-47-44-41-38-35-32-29-26-23-21-17-14-11-8-5-2 كالبعػػػػػد الاػػػػػة م مػػػػػف 
51-53-56-59) 

-48-45-42-39-36-33-31-27-24-21-18-15-12-9-6-3 كالبعػػػػد الاةلػػػػث مػػػػػف 
51-54-57-61) 

 كتدؿ الدراو المرت عو ااا المةيةس بيف المعامو لديرة خكؼ م رط.
 الخصائص السيكومترية:

( معامػػو مػػف معامػػةت إدارة ذ ػػة التعايميػػو ل  ػػةب  ػػؿ مػػف ابػػةت 35تػػـ تطبيػػؽ المةيػػةس ااػػا  
 كيدؽ المةيةس.

 الثبات: .7
معامػػو مػػف  (35 تػػـ   ػػةب ابػػةت المةيػػةس بعػػد تطبيةػػت ااػػا العي ػػو ا  ػػتطلاايو كاػػددية 

 -:الآتم مة يك مكضا بةلادكؿ   رك بةخل ةأعةمؿ ماف طريؽ   ةب  معامةت إدارة ذ ة التعايميو
 لفا لمثباتأ( معاملات 7جدول )

 الدلالة الثبات الأبعاد 

1) 
0) 
3) 

  ةداف الاةو بةل  س
 الخكؼ مف الم تةبؿ

 الخكؼ مف تكذعةت الأخريف ال ابيو

1.76 
1.78 
1.81 

1.11 
1.11 
1.11 

 1.11ا د م تكل  إ يةليوف امي  معةملات الابةت دالو أ لا ظ مف الادكؿ ال ةبؽ 
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 الصدق: .0
 صدق المحكمين: .أ 

كتػـ  ظ( خبػراء5ماةؿ ااـ ال  س كا اتمةع    متـ ارض المةيةس ااا مامكاو مف الخبراء 
 يؤ ء الخبراء. آراءضكء   متعديؿ بعض العبةرات 

 صدق  المحك: .ب 
لخكؼ الم رط( ااا اي و مف الدرا و ا  تطلاايو ال ةبةو  م ؾ لايدؽ تـ تطبيؽ مةيةس  ا

الخةرامظ كتػـ   ػةب معةمػؿ ا رتبػةط بػيف دراػةت المةيػةس المعػد  ػم الب ػث ال ػةلم كالم ػؾ 
 الم تخدـ   ة ت  مة مكضا  م الادكؿ ا تم:

 الارتباط( معاملات 0جدول )
 الدلالة معامل الصدق الأبعاد 

1) 
0) 
3) 
 

 الاةو بةل  س  ةداف
 الخكؼ مف الم تةبؿ

 الخكؼ مف تكذعةت الأخريف ال ابيو
 الدرجة الكمية

1.82 
1.79 
1.84 
1.81 

1.11 
1.11 
1.11 
1.11 

 نتائج الدراسة:
أظرػػرت الدرا ػػو أف اميػػ  الطػػرؽ المتبعػػو لاته ػػد مػػف خيػػةلص المةيػػةس ال ػػي كمتريوظ أ ػػدت 

 .ااا يلا يو المةيةس للا تخداـ
 التوصيات:

 كالاذتت بةلمتغيرات ال   يو الأخرل. الخكؼ الم رط ةاو إلا مزيد مف الدرا ةت  كؿ  ي ةؾ .1
اػػػف طريػػػؽ البػػػرام   المعامػػػةت المتزكاػػػةتلػػدل  الخػػػكؼ الم ػػػرطدرا ػػو  ي يػػػو خ ػػػض كتةايػػػؿ  .2

 الكذةليو كاكراةديو كالعلاايو.
عامػػػػػةت الملػػػػػدل  الم ػػػػػرطكالاذتػػػػػػت بػػػػػةلخكؼ  تػػػػػدايـ الػػػػػذات كالاةػػػػػو بػػػػػةل  سدرا ػػػػػػو أ ةلػػػػػػيب  .3

 المتزكاةت.
مػف خػلاؿ  المعامػةت المتزكاػةتلػدل  الخػكؼ الم ػرطخ ػض  إلػاإذػةمو برام  تدريبيػو ترػدؼ  .4

 اك تةلاليو كالمرك و  م الت  ير كأيػميو التػ  ير التػهمػام. إلاتػَكايػرػرـ 
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 كال ػػػدكات المػػػؤتمرات ككرش العمػػػؿ  ضػػكرمػػػف خػػػلاؿ  المعامػػػةت المتزكاػػةتتػػدريب كتكايػػػت  .5
  .الخكؼ الم رطمػف  اتَةػايػؿل

 البحوث المقترحة:
 تةدير الذات كالاذتت بةلخكؼ الم رط لدل طابو الاةمعو. .1
 المر اػػوكال اػػؿ الدرا ػػم كتةػػدير الػػذات لػػدل تلاميػػذ  الاخيػػيو الخم ػػوعكامػػؿ الالعلاذػػو بػػيف  .2

 و.اة كيال
لػػدل  الم ػػرط الخػػكؼالعةلا ػػم ا   عػػةلم مةتر ػػةن بةلكاابػػةت الم زليػػو  ػػم اػػلاج  اكراػػةد  ةاايػػو .3

 .طلاب الاةمعو
 .لدل اي و مف طلاب المر او الاة كيو اك اةزالم ةخ المدر م كالاذتت بدا عيو  .4

 مراجع البحث:

 (. الي و ال   يو. امةف: دار الم يرة .2119امةؿ   ظأبك دلك .1
(.  ةاايػػػو بر ػػػةم  ذػػػةلـ ااػػػػا بعػػػض   يػػػةت البرماػػػو الاغكيػػػػو 2119إيمػػػةف م مػػػد يمػػػػةـ   ظأبػػػك زيػػػد .2

يو  ػػػم ت  ػػػيف الاةػػػو بػػػةل  س كتخ يػػػؼ الخػػػكؼ مػػػف ال اػػػؿ الأ ػػػةديمم لػػػدل اي ػػػو مػػػف طػػػلاب العيػػػب
 المر او الاة كيو العةموظ ر ةلو مةا تير يير م اكرةظ  ايو التربيو بة ةظ اةمعو ا كب الكادم. 

(. تػػهاير تػػدريس مرػػةرات  ػػؿ الماػػ لات ااػػا الةاػػؽ ا اتمػػةام لػػدل الطػػلاب 2114اػػم   ظياػػةرأ .3
 .112-118(ظ ص ص 2  1يو لاتربيو كالعاكـ التطبيةيوظ المااو الدكل

(. اكراػػػػةد كالعػػػػلاج ال   ػػػػم "ا ضػػػػطرابةت 2121لة ػػػػك يػػػػةلا   ظ ػػػػعيد ؛أديػػػػب م مػػػػد ظالخةلػػػػدم .4
 كالعلاج"ظ اك   دريو: المر ز الأ ةديمم لا ار. 

لػػدل (. أاػػر التربيػػو العمايػػو  ػػم خ ػػض الةاػػؽ ا اتمػػةام 2119زي ػػب   ظزي ػػب؛ الاػػ ةكم ظالخ ػػةام .5
 .18-1, ص ص 69طابو اةمعو البيرة. مااو الامعيو العراذيو لاعاكـ التربكيو ال   يوظ ع

, العػراؽ, ال اػؼ الأاػرؼ: دار 2(. ااػـ الػ  س الريةضػم, ط2116اػةمر  ػعيد كآخػركف  ظالخي ػة م .6
 .221-219الضيةء لاطبةاو كالتيميـ, ص ص

 ال اػؿ مػف الخػكؼ لمةيػةس كمتريوال ػي  الخيػةلص(. 2119الػدريرظ ابػد المػ عـ أ مػد كآخػركف  .7
ظ 41ظ مااػػو  ايػو التربيػػو بة ػػةظ اةمعػػو ا ػػكب الػػكادمظ ع العةمػػو الاة كيػػو طػػلاب لػػدم الأ ػةديمم

 .459 -434دي مبرظ ص ص  
 (. مةيةس الريةب ا اتمةامظ الةةيرة: م تبو الأ ااك الميريو. 2114مادم م مد   ظالد كذم .8
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كارػػػةد ال  ػػػرم كالاذتػػػت بػػػةلخكؼ مػػػف ال اػػػؿ لػػػدل طابػػػو (. ا2115  ابػػػر ابػػػدالله ر ػػػيـ ظالزبيػػػدم .9
ظ ص ص 69المر اػػػو اكاداديػػػػوظ مااػػػو آداب البيػػػػرةظ  ايػػػو الآدابظ اةمعػػػػو البيػػػرةظ العػػػػراؽظ ع 

211- 243. 
(. م تكل الطمكح كالاذتت بةاؽ الم ػتةبؿ لػدل اي ػو مػف الطابػو 2118أمكار  يؼ  مد   ظال امةت .11

ةمعػػو مؤتػػػوظ ر ػػةلو مةا ػػتير ييػػر م اػػكرةظ اةمعػػو مؤتػػػوظ المعرضػػيف لخطػػر ال اػػؿ الدرا ػػم  ػػم ا
 امةدة الدرا ةت العايةظ الأردف.

(. بر ػةم  التػدخؿ المر ػم  ػػم خدمػو الامةاػو لاتخ يػػؼ 2123اػيمةء الاػعراكم الترػػةمم   ظالاػعراكم .11
مػػػف ذاػػػؽ الم ػػػتةبؿ لػػػدل ال تيػػػةت  ريمػػػةت ال  ػػػبظ مااػػػو التربيػػػوظ  ايػػػو التربيػػػوظ اةمعػػػو الأزيػػػرظ ع 

 .65 -29ظ ي ةيرظ ص ص 4ج ظ197
-93(. ااػػػـ الػػ  س الريةضػػػم, الأردف امػػةف: دار الخاػػػي ظ ص2117ابػػد ال ػػػتةر ابػػةر   ظالضػػمد .12

94. 
(. الةاػػؽ ا اتمػػةام كالاػػعكر بةلك ػػدة ال   ػػيو كالاذترمػػة بممةر ػػو الألعػػةب 2111 ػػةمم   ظالعػػزاكم .13

(ظ ص 2 2ط كلػػو كالأمكمػػوظ الريةضػػيو لػػدل طةلبػػةت اةمعػػو ديػػةلم. ال تػػةب ال ػػ كم لمر ػػز أب ػػةث ال
 .36-12ص 

(. اكراػػػةد ال ػػػاك م المعر ػػػم  ضػػػطرابةت الةاػػػؽ لػػػدل الأط ػػػةؿظ 2118أ ػػػمةء ابػػػد الله   ظالعطيػػػو .14
 .35اك   دريو: مؤ  و  كرس الدكليو ل ار كالتكزي ظ ص

(. ذاػػػؽ الم ػػػتةبؿ كالاذتػػت ب ػػػؿ مػػػف  عةليػػػو الػػذات كم ػػػتكل الطمػػػكح لػػػدم 2119يةلػػػب   ظالماػػيخم .15
 ـ الةرل ال عكديو.أطلاب اةمعو الطةلؼ ر ةلو الد تكرة اةمعو  اي و مف

(. ذاؽ الم تةبؿ كالاذتت بتةدير الذات لػدل اي ػو مػف المكظ ػةت المتػهخرات 2116 ةطمو   ظال كاي و .16
اػػف الػػزكاج  ػػم م ة ظػػو ال ػػرؾ  ػػم الأردفظ مااػػو العاػػكـ التربكيػػوظ اةمعػػو الةػػةيرةظ  ايػػو الدرا ػػةت 

 .  412 -379ظ ي ةيرظ ص ص 1ظ ع24العاية لاتربيوظ م  
(. العػػلاج الػػدكالم الةػػةلـ ااػػا الأدلػػو  ضػػطراب 2113بلا  ػػكظ  ػػم؛ برااػػدكفظ إؿ؛ اػػ ةيرظ إؼ    .17

 .249 -235(ظ ص ص 1  16الةاؽ ا اتمةام. المااو الدكليو لعاـ الأدكيو ال   يو كالعيبيوظ 
تغيػػرات ال   ػػػيو لػػدم المرايةػػػةت ( . الريػػةب ا اتمػػػةام كالاذتػػت بػػػبعض الم2118إيمػػػةف   ظب اػػةبم .18

 ال عكديةت. ر ةلو د تكرا ظ اةمعو ايف الامس. الةةيرة.
ظ ترامػػػػو اػػػػةدؿ ميػػػػط مظ 1(. العػػػػلاج المعر ػػػػم كا ضػػػػطرابةت ا   عةليػػػػوظ ط2111أركف   ظبيػػػػؾ .19

 الةةيرة: دار الأ ةؽ العربيو. 
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ر الاايػػػو ا بعػػػةد (. التعػػػرض لاكاذػػػ  ا  تراضػػػم بة ػػػتخداـ يػػػك 2116 يتػػػك  ظ ػػػم؛ بػػػةركس ظايبػػػةرا .21
 لعلاج الريةب ا اتمةام.

 لػدمظ مالدرا ػ ال اػؿ مػف الخػكؼ مةيػةس ب ػةء(. 2115  خضػير  مػرظ ابػةس ؛ ػريـ ليػث  مػدظ .21
 .18 -1ص ص  ديةلمظ اةمعوظ مااو ال تاظ اكاداديو المر او طلاب

لخةيػو (. ذاؽ الم ػتةبؿ ا ػد اي ػو مػف أمرػةت الأط ػةؿ ذكم ا  تيةاػةت ا2119تةمر  رح   ظ ريؿ .22
 ػػػػم  ػػػػؿ مػػػػػف راـ الله كالبيػػػػرة: درا ػػػػو م ػػػػػ يوظ مااػػػػو اةمعػػػػو الةػػػػػدس الم تك ػػػػو لاب ػػػػكث اك  ػػػػػة يو 

 .37 -19ظ يك يكظ ص ص 49كا اتمةايوظ اةمعو الةدس الم تك وظ  ا طيفظ ع 
(. الخاػػؿ كالاذتػػت بتةػػدير الاػػذات كم ػػتكل الطمػػكح لػػدل المعػػةذيف بيػػريةن. 2111ابدربػػت   ظاػػعبةف .23

 الاةمعو اك لاميوظ يزة. ر ةلو مةا تيرظ
(. الرضػػة الػػكظي م كالاذتػػت بةلاةػػو بػػةل  س لػػدل معامػػم المر اػػو 2122   ػػرج معمػػرم مػػكد  ظاػػ دكلو .24
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 الخوف المفرطمقياس ( 0ممحق )

تنطبق  العبارات

 تماما

نطبق ت

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 

إلى 

 حد ما

لا  

تنطبق 

 كثيرا  

لا 

تنطبق 

 إطلاقا  

      .أاعر با ةؼ  اةم ا دمة أ رم  ديام  م كاكد أ ةس  ايركف .1

      .ألتزـ اليمت ا دمة يخط  الآخركف  م  ةم .2

      مع ا.أاعر أف ال يةة بلا  .3

      الةرارات الخةيو بم. الآخريف  م اتخةذ م  أتاةكر .4

      امركر مف ال ةس. ـا دمة يطاب م م أف أت دث أمة أذاؽ .5

      .أخةؼ مف الأ داث ال ةرة لأ ت  يعةبرة أ داث مؤلمو .6

      تهييد الآخريف  م أ عةلرـ. أاد يعكبو  م .7

      .الآخريف أمةـأ تطي  إبداء رأيم  .8

      .آمةلم  م ال يةة لت ةيؽ أاعر أف الم تةبؿ  ي كف مارذةن  .9

      بة رتبةؾ  م المكاذؼ ا اتمةايو. اعرأ .11

      ا دمة يراذب م أ ديـ أا ةء امام. بتكترأاعر  .11

      .  امة   رت  م الم تةبؿي تةب م الأرؽ ليلان  .12

      أااز اف مكاارو  خريو الآخريف. .13

      ةت خك ةن مف ا  تةةد.اتمةاأاعر بةاؽ  م ا  .14

      .ة  م الم تةبؿمن ة اظيتراكد م   رة أف أيبا اخين  .15

      .الآخريف ـأاد يعكبو  م الت دث أمة .16
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      .أاعر بةلتكتر ا دمة أخطط لم تةبام .24
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      .تةد أف الأمؿ  امو اك ةء   مع م لرةأا .27

      .اأتا ب ال ديث م  أم اخص أااا م م مر زن  .28

      الم ة بةت ا اتمةايو.ي تةب م الةاؽ ا دمة أ كف بي بو أ د  م  .29

      .تديكر الاذةتم ا اتمةايو  م الم تةبؿ أتكذ  .31

      .يراذب م هف أ دان ب أاعر ا دمة المامأتعار  م  .31

      . ردملالطةب  ا تأ ضؿ العمؿ ذا .32

      .ليت التديكر الأخلاذم  م العةلـإأذاؽ ممة  ييؿ  .33

      يربةء.ي مر كارم ا دمة أت دث أمةـ أاخةص  .34

      .ال اؿ لتكذ  اديدةالعلاذةت ال أمت   اف .35

      .أاعر بةلةاؽ اام م تةبؿ اةلاتم .36

      (.ضيؽ أا ةء الأ ؿ م  الآخريف  الغربةءأاعر بةل .37

      أااس  م م ةف بعيد ا دمة أ كف  م م ة بو اةمو. .38
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      .المتزايدةالمةديو ياغا م  ارة متطابةت ال يةة  .45
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