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 ةلحA8لا تا*لا? <$ل ة;=ف(لا ة;هاف8لا7 ينا$ج3لا ءا0/لل ة,+*()لا ةر$قلا
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 Jل5H?*لا
 ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ة+oاgترلاا ةقلاعلا ةع+V ogیhVت ىلإ يلاhلا ghiلا فVه

 ~5g*لا ة+نا{مإ ىلع ف,ع*لاو ،ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا
 يناVجAلا ءاv9لا Ay*(م يف قو,فلا ةللاد VیhVتو ،يناVجAلا ءاv9لا للاخ uم ة+(ف5لا ة+هاف,لا!
 ع5Aلا uم يفصAلا جه5;لا u+$حاgلا م�V*سا .يسارVلا Ay*(;لل اقفو Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو
 ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاu oم ةgلاu )135( oم ghiلا ة5+ع �نA@تو ،�~5g*لا يoاgترلاا

 �}ر هVعأ �vلا ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم ة5+علا ىلع �قog .ةCدAع(لا ة+1,علا ة@ل;;لا! ض,ح
 ي<فحو جاh! هVعأ �vلا يناVجAلا ءاv9لا سا+قمو ،)Ryff & Keyes, 1995( �ر9Aو
 يناVجAلا ءاv9لا u+ب اً+ئا<حإ ةلاد ةgجAم ة+oاgترا ةقلاع دAجو جئا*5لا ت,ه�أ .)2023(
 ءاv9لا داع!أ نأو ،(r = 0.790) ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو
 Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف uیاg*لا uم (%64.1) ه*g(ن ا;! ~5g*لا �عا�*سا ة(;�لا يناVجAلا

oلاgنا$لا ةلح,;لا تاA{ة !;Vع(لا ض,ح ة5یAدCت ا;9 ،ةg+u جوAة+ئا<حإ ةللاد تاذ قو,ف د 
)α≤ 0.05( م يف)*Ay لاv9لا ءاAجVل يناVy oلاgنا$لا ةلح,;لا تاA{ة !;Vاقفو ض,ح ة5ی 
 تاذ قو,ف دAجو مVعو ،�Aنا$لا iلا$لا ف<لا تاgلاo حلا<ل يسارVلا Ay*(;لا فلا*خلا
 ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا Ay*(م يف )α≤ 0.05( ة+ئا<حإ ةللاد
 جما,ب جاردإ ةرو,¡! u+$حاgلا ىصوأ جئا*5لا ىلع ءا5ب .يسارVلا Ay*(;لا فلا*خلا اقفو ض,ح
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 ة�¥نلأاو جها5;لا u;ض ،ة+عا;*جلاا تاراه;لا ةصاخ ،يناVجAلا ءاv9لا ة+;5*ل ة+g}رVت
 .تاgلا�لا Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ¨̈}عت يف ,شاgم ,ثأ uم اهل ا;ل ،ة+سرV;لا
 .ة}Aنا$لا ةلح,;لا ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا ،يناVجAلا ءاv9لا :ة+حا*ف;لا تا;ل@لا

 
Abstract 

The current study aimed to determine the nature of the correlation 
between emotional intelligence and psychological well-being among 
female secondary school students in Haradh, Saudi Arabia. It also 
aimed to identify the possibility of predicting psychological well-being 
through emotional intelligence, and to determine the significance of 
differences in emotional intelligence and psychological well-being 
according to academic level. The study used a descriptive correlational 
predictive approach. The study sample consisted of (135) female 
secondary school students from Haradh, Saudi Arabia. The 
psychological well-being scale developed by Ryff and Keyes (1995) 
and the emotional intelligence scale developed by Bahaj and Hafsi 
(2023) were administered to them. The results showed a statistically 
significant positive correlation between emotional intelligence and 
psychological well-being among female secondary school students in 
Haradh (r = 0.790), and that the five dimensions of emotional 
intelligence were able to predict 64.1% of the variance in psychological 
well-being among female secondary school students in Haradh, Saudi 
Arabia. There were also statistically significant differences (α≤ 0.05) in 
the level of emotional intelligence among female secondary school 
students in Haradh according to the educational level in favor of third-
year secondary school students, and no statistically significant 
differences (α≤ 0.05) in the level of psychological well-being among 
female secondary school students in Haradh according to the 
educational level. Based on the results, the study recommended the 
inclusion of training programs to develop emotional intelligence, 
especially social skills, within school curricula and activities, due to 
their direct impact on enhancing psychological well-being among 
female students. 
Keywords: emotional intelligence, psychological well-being, 
secondary school. 
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 :ةم$قم
 ةلح,;لا بلاVy oل اصAً<خ ،د,فلا ةا+ح يف ة;ساhلا تا,*فلا uم ةقها,;لا ةلح,م ,g*عتُ

 ­+قh*ل .ة+ع+og تامزأو تاhVCت اهللاخ .ههجاAت Vق ة;هم ة+لاق*نا ةلح,م ل$;ت يهف .ة}Aنا$لا
 ­+قhت u{;}و ،ةنزاA*م ة+لقع ةh<! بلا�لا ع*;*ی نأ �رو,¡لا uم ،ة,*فلا هvه يف حا®5لا
 اض,لا! .هرAعش ¨̈}عت يف .ه(C ا;م ،اهق+قhت ىلع ل;علاو فاVهلأا hAن يع(لا للاخ uم >لذ
 ..هتا+ح uعو .ه(فنأ uع

 ة+لgق*(;لا ة},¥gلا دراA;لا .هف ،ع;*®;لا uم ةعساو ة±ف ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاo ل{¥}و
 تا,++غت Vه¥ت ذإ ،د,فلا ة+<�ش A{u@ت يف ,+9g رود ةلح,;لا اvهلو ،ع;*®;لا ,}�A*ل ة;ها(;لا
 ¨̈}عتو u},خلآا عم تاقاVصو تاقلاع A{u@ت ىلإ ةجاح يف .هلع®C ا;م ،ج¡5لا يف ة;هم
 .)٢٠٢٣ ،يبا*علاو فلخ( ةV+ج ة+(فن ةhص A{u@ت يف .ه(ت هvه ل9و .هعم لصاA*لا تاراهم

 ،ةمداقلا .هتا+ح ل{شو ة+لgق*(;لا .هفاVهأ VیhVت ىلإ ةلح,;لا هvه يف بلا�لا ح;�}و  
 ة+سارVلا تاgل�*;لا ةهجاAم يف ة,با$;لاو داه*جلاا .ه+لع ،حا®5ب اهزا+*جا يف قAف*للو
 ة®+*ن تاoاgحو̧ ·Aغ¡ل بلا�لا ض,عت uم Aل�ت لا ةلح,;لا هvه نأ لاإ .ة+عا;*جلااو
 .ه*hص ىلع اgًلس ,ث~ی ا;م ،ة+سارVلاو ة},;علا ة,*فلا هvه اهض,فت ي*لا ةفل*�;لا تاgل�*;لل
 ،ة+(ف5لا .ه*+هافر ¨̈}عت للاخ uم .ههجاAت ي*لا ·Aغ¡لا ىلع ¹لغ*لا بلا�لل u{;}و ،ة+(ف5لا
 .)٢٠٢٣ ،ةا¡قلاو �A+�علا( ة+با®Cإ VئاAف! .ه+لع دAعC ا;م

 ة+(ف5لا ة+هاف,لا عAضA;ل اصًاخ امًا;*ها �هجو Vق ة}1A,*لاو ة+(ف5لا تاسارVلا نإ
 تلااhلا uم ,+$@لل حا*ف;لا يهف ،هق+قh*ل نا(نلإا ىع(v� Cلا ى;سلأا فVهلا اهراg*عا!
 ي(+ئ,لاو �رhA;لا مAهف;لا Vعتُ ة+(ف5لا ة+هاف,لا نأ ا;9 .اه,+غو ،حا®5لاو ف+@*لا ل$م ة+با®Cلإا
 هق+قh*ل ة®+*ن د,فلا اهب ,ع¥C ي*لا ة+با®Cلإا ة+ناVجAلا ةلاhلاف .يبا®Cلإا 7ف5لا .لع يف
 يسارVلا حا®5لاو ،7ف5لا! ةق$لاو ،ةA1غ,لا فاVهلأا ­+قhت ،ةh<لا ل$م ،ة+<�¥لا ردا<;لا
 .)٢٠٢٠، ةدرو Aبأ( ة+(ف5لا ة+هاف,لا! ى;(ت

 uم نافل*�C اه5ع ,+gع*لا ةق},oو ة+(ف5لا ة+هاف,لا رAعش نأ )٢٠١٣( باCد ,9ذ ا;ك
 ل$;ت i+ح ،ة+<�¥لا يف ة+ساسلأا تا,+غ*لا uم Vعت يهف .y,خلأ ةفاقث uمو ,خلآ ¾�ش
 V},ف .+¿5ت uم نA@*تو ،ه,+غ uع د,ف ل9 ¨+;ت ي*لا تا,+غ*;لا uم ,g*عتُو ،اً¨+;م اً+A9لس اً�;ن
 .اعًم لعاف*ت ي*لا ة̈هجلأاو تا;(لاو فئا�Aلا uم ةعA;®;ل

 ،د,فلا ة+<�ش uم ة+با®Cلإا ¹ناA®لا زا,بإ يف اً+ساسأ لاًماع ة+(ف5لا ة+هاف,لا Vعتو 
 .)٢٠٢٣ ،.+ها,بإ( u},خلآا عم لصاA*لل �,�فلا نا(نلإا ل+م هg¥ت ة},�ف ةع̈ن >ل9v يهو
 ىلع ,شاgم ل{¥! ,ث~ت i+ح ،د,فلا ةا+ح ةدAج يف اً+ساسأ اً,<5ع ة+(ف5لا ة+هاف,لا ,g*عتُ ا;ك

 ·Aغ¡لا عم لماع*لا ىلع ةرVقلا ¨̈}عت يف ة+(ف5لا ة+هاف,لا .ه(تو ،ة+فoاعلاو ة+لقعلا ه*hص
 ,.Chen et al( ي5ه;لاو ي;Cداكلأا ءادلأا h)+uت ىلع Vعا(C ا;م ،تاhVC*لاو ة+مA+لا
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 i+ح ،ة+h<لا ة+عا;*جلاا تاقلاعلا ة+(ف5لا ة+هاف,لا ز̈عت ،>لذ ىلإ ةفاضلإا! .)2025
C¥ل�لا ,عgا;م ،نا5*ملااو ةداع(لا! ة C)إ ة±+ب ءا5ب يف .هاC®م ة+باu حAمو ،.هلu عت للاخ{̈¨ 
 .هفاVهأ ­+قhت ىلإ �د~ی ا;م ،.هتا+ح يف ل¡فأ نزاAت ­+قhت ةgل�لل C;}u ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 .)Wang & Yao, 2025( ي<�¥لا اض,لا! رAع¥لاو

 ةحا,لا! رAع¥لا .هC;5h ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ¨̈}عت نأ ا;ك
 ،لؤافتو ةق$ب ة+عا;*جلااو ة+سارVلا ةا+hلا تاhVCت ةهجاAم ىلع .هترVق �Aق}و يتاvلا اض,لاو
 ،ةسا(hلا ة},;علا ةلح,;لا هvهب د,ف5ی ي(فن نزاAتو ة+للاق*ساو ة+با®Cإ تاقلاع ءا5ب يف .ه(}و
 .)2024 ،�,*5علاو يبvح( ماV*(;لا ي;Cداكلأا حا®5لاو ي<�¥لا A;5لا .هل ­قh}و

 ة+با®Cلإا ة+(ف5لا تا,+غ*;لا uم VیVعلا! اهoاgترا! ة+(ف5لا ة+هاف,لا ة+;هأ ع5gت ا;ك
 Mostafa( ةا+hلا uع اض,لاو ةداع(لاو .)Pacifico et al., 2025( تاvلا ,یVقتو لؤاف*لاك

et al., 2025(. اع*لاوoلاو فv9لا ءاAجVينا )ل(لاA{.، ٢٠١٩(. 
 ل$م تاسارVلا �*gثأ Vقف ،اًق+ثو اoًاgترا يناVجAلا ءاv9لا! ة+(ف5لا ة+هاف,لا gÇت,ت i+ح

 uم ز̈عC ءاv9ب اهترادو̧ ه,عا¥م .هف ىلع د,فلا ةرVق نأ )h;V )2024مÈ .+ح,لاgVع ةسارد
 ،يناVجAلا ءاv9لاف .ةا+hلا ·Aغض ةهجاAم يف ه*نو,م uم V̈}}و ،ي(ف5لا ناملأاو اض,لا! هرAعش
 د,فلا حC;5 ،ة+عا;*جلاا تاقلاعلل .+¿5تو ¨+فhتو ,عا¥;لل ةرادو̧ يتاذ يعو uم هل;¥C ا;!
 Öztürk( ة+مA+لا تاhVC*لا عم يبا®Cلإا لماع*لاو ,تA*لا ف+ف�ت يف هVعا(ت ةلاعّف تاراهم

Çelik, 2025(. لا �وذ صا�شلأاوv9لا ءاAجVل يلاعلا يناVم .هی)*A{تا,ش~م يف ىلعأ تا 
 ،ةداع(لا! رAع¥لاو ة+(ف5لا ةh<لا ىلع Ïافhلا ىلع ةرVق ,$كأ .هلع®C ا;م ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 لؤاف*لا ل$م ة+(ف5لا ة+هاف,لا uم ةدVع*م ¹نا5g~ !®A*لا يف .ها(C نأ يناVجAلا ءاv9لل C;}u ا;ك
 .)g+V�، 2020علا( ةا+hلا uع اض,لاو يتاvلا ­قh*لاو

 ,$كأ uم Vع}و ،يبا®Cلإا 7ف5لا .لع يف تاها®تلاا ز,بأ uم يناVجAلا ءاv9لا Vعُ}و
 Da( كAل(لا ¹ناAج uم VیVعلا ,+(فت يف .ها(ت ة+(فن ة+5ب هنg¹ 9A(! اً$h! ع+ضاA;لا

Silva, 2025(. 9;ا Cُع*g, مu نأ .هأAلا عاv9ح ،ة,+خلأا ةنولآا يف ةصاخ ،تاءا+i ع*تVد 
 .)٢٠١٩ ،يg+*علا( يناVجAلا ءاv9لا ،يلاعفنلاا ءاv9لا ،يناVجAلا ءاv9لا u+ب هتا+;(م

 ،تاعافVنلاا يف .{h*لاو ،يتاvلا يعAلا! عفت,;لا يناVجAلا ءاv9لا باhصأ ف<*}و 
 ىلع ةرVقلاو ،ة+عا;*جلاا تاراه;لاو ،ة+فoاعلا ة9را¥;لاو ،ة+تاvلا ة+عفاVلاو ،سا;hلاو ،ة,با$;لاو
 ة+ئا5$*سا ةرVق! ة±فلا هvه ع*;*تو .)٢٠٢١ ،ع+;(لا gVعو 5Vش( تلا{¥;لا لحو ·Aغ¡لا ةهجاAم
 ،ة+hص تاقلاع ءا15و لصاA*لا .ه+لع له(C ا;م ،u},خلآا ,عا¥مو .ه,عا¥م .هف ىلع
 صا�شلأل ة+فoاعلا تاجا+*حلال ة+سا(ح ,$كأ .هلع®C ا;م ،فoاع*لا ىلع ةرVقلا! نو̈+;*}و
 ،.هفoاAع ةرادإ يف ة}Aق تاراهم نA@ل*;C .هنأ ا;Rosadi et al., 2024(. 9( .هلAح uم
 ام اgًلاغ دا,فلأا ءلا~ه ،ة+لاعف ,$كأ ل{¥! تاhVC*لاو ·Aغ¡لا عم لماع*لا ىلع .هVعا(C ا;م
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C}AنAح ،ةداق ن+i C;}5ت .هhخلآا ¨+ف,{u ̧ل .هماهلو*hهلأا ­+قVة9,*¥;لا فا )Shengyao 
et al., 2024(. 

 يف اً}A+ح ارًود ¹علی يناVجAلا ءاv9لا نأ )٢٠٢٢( يg+*علا ,9ذ y,خأ ة+حان uمو 
 .هف ىلع ةرVقلا نA@ل*;u Cیvلا دا,فلأاف .يعا;*جلاا كAل(لا ه+جAتو ة+نا(نلإا تاقلاعلا ل+{¥ت
 ة+عا;*جا تاقلاع ءا5ب ىلع ,gكأ ةرVق! نAلh*ی ةراهمو ةنو,;! .هعم لعاف*لاو u},خلآا ,عا¥م
 ة+عا;*جلاا هتا+ح يف د,فلا حا®ن يف اً+ساسأ اً,<5ع يناVجAلا ءاv9لا ,g*عCُ ا;9 .ةhجان
 تا+نا{ملإا ل;¥+ل C;*V لب ،h)¹ف ة+5هvلا تارVقلا ىلع حا®5لا ,<*قC لا i+ح ،ة+5ه;لاو
 ةAفص Vعتُ ة+لاعف! اهعم لماع*لاو ,عا¥;لا كاردإ ىلع ةرVقلاف ،ة+عا;*جلااو ة+فoاعلا تاراه;لاو
 ةهجاAم ىلع هترVقم ةدا}زو د,فلا ­فاAت يف .هم يناVجAلا ءاv9لا رودو ،يناVجAلا ءاv9لا
 ­فاA*لا ىلع د,فلا ةرVق نأ ا;9 ،هتاذ uع يضارو ­فA*م د,فلا لع®ت يلا*لا1و ،·Aغ¡لا
  .)٢٠٢٣،�,;¥لا( ة+لاعفنلااو ة+لقعلا هتارVقل لما@*;لا ف+�A*لا ىلع V;*عت ةا+hلا ةهجاAمو

 يف ةgل�لا حا®5ل اً}A+ح اً,<5ع ,g*عC يناVجAلا ءاv9لا نأ )٢٠١٩( ىف�<م u+1و
 ىلع .هترVق ز̈عC ا;م ،.ه,عا¥م ةرادو̧ .هف ىلع .هVعا(A Cهف ،ة+<�¥لا .هتا+حو .ه*سارد
 .هلعافت h)+uت ةgل�لل C;}u ،يناVجAلا ءاv9لا تاراهم ل¡ف1و ،ي;Cداكلأا ل+<h*لاو ¨+9,*لا
 Vكأ ا;9 .ة+hص ة+;+لعت ة±+ب .عVت ة+با®Cإ تاقلاع ءا5ب يف .ها(C ا;م ،.ه+;لعمو .هئلامز عم
)Wang & Pan, 2025( لا نأv9لا ءاAجVينا Cم ز̈عu قVل�لا ةرgعم لماع*لا ىلع ة 
 ،يناVجAلا ءاv9لا ,}�Aت للاخ u;ف ،,تA*لاو ­لقلا تا}A*(م uم للقC ا;م ،تاhVC*لاو ·Aغ¡لا
C>gل�لا حgق ,$كأ ةVلاو تا,+غ*لا عم ف+@*لا ىلع ةر*hVCا;م ،تا C)ت يف .هhهأ ­+قVهفا. 
 .ة+<�¥لاو ة+;Cداكلأا

 ل{¥! تا,تA*لاو ·Aغ¡لا ةرادإ ىلع بلا�لا يناVجAلا ءاv9لا Vعا(C ،>لذ ىلع ةولاع
 فoاع*لا ل$م تاراهم ,}�Aت للاخ u;ف ،با±*كلااو ­لقلا تلاVعم uم للقC ا;م ،ة+لاعف ,$كأ
 ىلع اً!ا®Cإ 7{ع5ی ا;م ،ة+(ف5لا .ه*+هافر Ay*(م h)+uت uم ةgل�لا u{;*ی ،فoاAعلا ةرادو̧
 VعC ةgل�لا Vyل يناVجAلا ءاv9لا ¨̈}عت نإف ،يلا*لا! ،ةا+hلا uع .هاضرو ي;Cداكلأا .هئادأ

 .)Larguinho et al., 2025( ةلما@*م ة+(فن ة+هافر ­+قhت hAن ةماه ة�Aخ
 i+ح ،ة,+9g ة+;هأ! .(*ت ةgل�لا Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاعلاف

C)لا .هv9لا ءاAجVعت يف ينا{̈¨ لا>hة+(ف5لا ة !¥}لم لhAÏ، لا بلا�لاوvیu C;*ل@Aءًا9ذ ن 
 .هVعا(C ا;م ،u},خلآا ,عا¥م باع+*ساو .ه,عا¥م .هف ىلع ةرVق ل¡فأ نAنC}A اعًفت,م اً+ناVجو
 يف .ه(C ا;م ،يعا;*جلاا .عVلا uم ز̈عت تاقلاعلا هvهو ،ة}Aق ة+عا;*جا تاقلاع ءا5ب ىلع
 .)Urbón et al., 2025( ة+(ف5لا .ه*+هافر ةدا}ز

 يناVجAلا ءاv9لا ,+غ*م u+ب ة�!ار دAجو ت,ه�أ ي*لا ثghAلا دVعت uم .غ,لا ىلعو
 تاgلاVy oل ghiلا �,+غ*م لوا5*ت .ل ثghAلا هvه نأ لاإ ،اهتانA{م Vحأ وأ ة+(ف5لا ة+هاف,لاو
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 ،يق+�gت V !hiجAی لا هنأ ا;9 ،ةCدAع(لا ة±+gلا يف ةًصاخ ،Vحاو جذA;ن يف ة}Aنا$لا ةلح,;لا
 هلوا5ت .*ی فAس ام Aهو ،ض,ح ة¿فاhم يف ghiلا تا,+غ*م لوا5ت ،u+$حاgلا .لع دوVح يف
 .يلاhلا ghiلا يف

  :NO*لا ةلLMم
 ي*لاو ،ة+با®Cلإا ة+(ف5لا .+هاف;لا ىلع ¨+9,*لا يعu C)*Vها,لا �قAلا يف ةا+hلا عقاو نإ

 ،تاhVC*لا عم ف+@*لا ­+قh*ل دا,فلأا اهب ع*;*ی نأ C®¹ ي*لا ة+ساسلأا تارVقلا ل$;ت
 uم ن5A{;*ی ة+عا;*جلااو ة+(ف5لا تارVقلاو ¨ئا9,لا uم ةعA;®م نA@ل*;u Cیvلا صا�شلأاف
  .)٢٠٣٠،�V;حلاا( ة+لاعف! تلا{¥;لاو تاgقعلا عم لماع*لا

 ءاv9لا ل$م ة+با®Cإ تا,+غ*م لوا5*ی hi! ءا,جإ! يلاhلا ghiلا ت,@ف تءاج >لvل
 .هلماعت للاخ u+$حاgلا uهذ يف رhA;*ت ghiلا ةل{¥م تأVب i+ح ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا يناVجAلا
 ل+<h*لاو ءادلأا يف قو,فلا كاردإ ل$م ة+<�¥لا لماAعلا uم ه! ن̈+;*ی امو تاgلاo عم
 ءا;*نلااو قAف*لا ­+قhت يف ةgلا�لا ةgغرو ،ي;Cداكلأا لgق*(;لاو تاناh*ملاا uم ­لقلاو ،يسارVلا
 ,تA*9 ،>لذ يف اً+ساسأ اًرود h+Ç;لا ع;*®;لاو ة,سلأاو ة+سرV;لا ة±+gلا ¹علت i+ح ،يعا;®لا
 ،تاgلا�لا تاجاحو تاما;*ها! اهoاgترا Vyمو جها5;لا ةع+ogو ،ة,سلأا Çغضو ،تاقلاعلا
 ة+A9لسو ة+(فن تلا{¥م ,+$ت وأ .قافت ة+فاضإ تا,+ثأ*9 نا,قلأا فو,�و ملاعلإا لئاسو يتأتو
C¥ه يف اهب ن,عvلا ةلح,;لا هh)ةسا. 

 ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاعلا فا¥@*سا لAح ghiلا ةل{¥م رhA;*ت ا5ه uم
 يناVجAلا ءاv9لا ,g*عi C+ح ،ةCدAع(لا يف ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا
 ة+ف+@ل ­+قVلا .هفلا يف ةA®ف كا5ه لا̈ت لا u@ل ،ة+(ف5لا ةh<لا h)+uت يف ة,ث~;لا لماAعلا uم
 u{;C يلا*لا1و ،ة},;علا ةلح,;لا هvه يف تاgلا�لا Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا تا}A*(م ىلع ه,+ثأت

 يناVجAلا ءاv9لل ة}~5g*لا ةرVقلا ام :يلا*لا ي(+ئ,لا لؤا(*لا يف يلاhلا ghiلا ةل{¥م ةغا+ص
 ؟ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا!

:NO*لا ةلRسأ  
Chلا لواghi لاhع ة!اجلإا يلاu ة+لا*لا ةل±سلأا: 

 تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ة+oاgترلاا ةقلاعلا ةع+og ام .1
 ؟ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا

 ةلح,;لا تاgلاVy oل يناVجAلا ءاv9لا للاخ uم ة+(ف5لا ة+هاف,لا! ~5g*لا C;}u له .2
 ؟ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا
 تاgلاVy oل يناVجAلا ءاv9لا Ay*(م يف ا+ئا<حإ ةلاد قو,ف VجAت له .3

 ؟يسارVلا Ay*(;لا فلا*خلا اقفو ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا
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 ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا Ay*(م يف ا+ئا<حإ ةلاد قو,ف VجAت له .4
 ؟يسارVلا Ay*(;لا فلا*خلا اقفو ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا

 :NO*لا فا$هأ
Chلا لواghi لاhت يلاhهلأا ­+قVة+لا*لا فا: 
 تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ة+oاgترلاا ةقلاعلا ةع+V ogیhVت .1

 .ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا
 تاgلاVy oل يناVجAلا ءاv9لا للاخ uم ة+(ف5لا ة+هاف,لا! ~5g*لا ة+نا{مإ ىلع ف,ع*لا .2

 .ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا
 ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل يناVجAلا ءاv9لا Ay*(م يف قو,فلا ةللاد VیhVت .3

!;Vلل اقفو ض,ح ة5ی;)*Ay لاVيسار. 
 ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا Ay*(م يف قو,فلا ةللاد VیhVت .4

!;Vلل اقفو ض,ح ة5ی;)*Ay لاVيسار. 

 :NO*لا ة;Aهأ
 :ةN02.لا ة@*هلاا :لاوأ

1. Cلا ل;عghi قت ىلعVC. إoع �,¿ن راu لاv9لا ءاAجVم ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناu 
 uع لاً¡ف ،u+مAهف;لا uیvه لا9 اه}Ch*A نأ C;}u ي*لا ,ها¿;لاو مAهف;لا i+ح
 تاgلاu oهو ،ع;*®;لا uم ة±فلا هvه لعافت حا®ن يف .ه(ت ي*لا جتا5Aلا .هأ نا+ب
 .u},خلآا عمو uهتاوذ عم ،ة}Aنا$لا ةلح,;لا

2. C)لا .هاghi ت يفAلعم ,+فAع تامu لاv9لا ءاAجVي*لا ،ة+(ف5لا ة+هاف,لاو ينا 
 ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+عا;*جلااو ة+(ف5لا ¹ناA®لا عفر يف Vعا(ت
 ىلع ي;Cداكلأاو ي<�¥لا uهA;ن يف يبا®Cإ ,+ثأت هل نV C}Aق ا;م ،ض,ح
 .ة}Aنا$لا ةلح,;لا Ay*(م

3. C)لا .هghi لا ءا,ثإ يف;}*gداكلأا ةC;+عا(مو ،ةVش,;لا ةVیu داكلأاC;++u 
 ل;عت نأ عقA*;لا uم ي*لا ل;علا شرAلاو تاروVلا ةماقإ يف u++(ف5لا u++ئا<خلأاو
 جه5;9 اه+g5ت .*ی ف+9و ،ة+لاhلا تاسارVلا تا,+غ*;! يعAلا Ay*(م ةدا}ز ىلع
 .ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلا�ل ةCداشرلإاو ة+;Cداكلأا جاه5;لا يف ةا+ح بAلسأو

  :ة@ق@5R1لا ة@*هلأا :اً@ناث
 تاه+جA*لا يف ,¿5لا ةداعإ يف ه®ئا*ن للاخ uم ghiلا اvه .ها(C نأ عقA*;لا uم .1

 لجأ uم >لذو ،ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاo عم لماع*لا يف ةعg*;لا تاءا,جلااو
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 ة;ها(;لا يلا*لا1و ،ة+سارVلا ةا+hلا عم ­فاA*لا .¿ن ل¡فأ ­+قhت ىلع uهتVعا(م
 .uهیVل ة+(ف5لا ةh<لا uم Ay*(م ل¡فأ ­+قhت يف

 ��Çلاو جما,gلا .+;<ت يف u++5ع;لا يلاhلا ghiلا جئا*ن Vعا(ت نأ عقA*;لا uم .2
 ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا uم لAy 9*(م h)+uت ىلع ل;عت ي*لا ةCداشرلإا
 ,ثلأا هل نA{C فAس ا;م ،ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا
 .ة}1A,*لاو ة+;+لع*لا ة+ل;علا جتاAن ل¡فأ ­+قhت يف لعافلا

 :NO*لا دو$ح
 ":يلی ا;+ف يلاhلا ghiلا دوVح ل$;ت
 ءاv9لل ة}~5g*لا ةرVقلا ةف,عم ىلع يلاhلا ghiلا ,<*قا :ة+عAضA;لا دوhVلا .1

 .ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا! يناVجAلا
 يسارVلا ماعلا uم ينا$لا يسارVلا ل<فلا للاخ ghiلا ­+�gت .ت :ة+نام̈لا دوhVلا .2

 .ـه١٤٤٦
 ة5یVم يف ة}Aنا$لا ثانلإا سراVم يف يلاhلا ghiلا ­+�gت .ت :ة+نا{;لا دوhVلا  .3
 .ةCدAع(لا ض,ح

  :NO*لا تاNلVWم
 :ة@?ف.لا ة@هاف0لا :لاًوأ

 د,فلا .++قت ىلإ ,+¥C حل�<م Psychological Well-Being ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 ،u},خلآا عم ة+با®Cلإا تاقلاعلا ،يتاvلا لgAقلا ل;¥ت داع!أ ةVع للاخ uم هتا+hل يبا®Cلإا
  .)Ryff, 1989( ي<�¥لا A;5لاو ،ةا+hلا يف فVه دAجو ،ة±+gلا ناقتإ ،ة+للاق*سلاا

 ح,;لاو ةداع(لا Aه ة+(ف5لا ة+هاف,لا! رAع¥لا نأ )2013( مAل¿مو لاعلاgVع ,9ذو
 .اهب اً{(;تو ةا+hلا ىلع لااgقإ ,$كأ هلع®ت نأ اهنأش uم ي*لاو د,فلا اهب ,ع¥C ي*لا ة®هgلاو

 اه+لع هل<hت ي*لا ةجرVلا! يلاhلا ghiلا يف ا+ئا,جإ ة+(ف5لا ة+هاف,لا حل�<م ف,ع}و
oلاgنا$لا ةلح,;لا تاA{ة !;Vع;لا ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم ىلع ض,ح ة5ی*;V لا يفghi لاhيلا 
 .)Ryff & Keyes, 1995( �ر9Aو �}ر هVعأ �vلو
 :ينا+جWلا ءاUVلا :اً@ناث

Cف,ع )Salovey & Mayer, 1990( لاv9لا ءاAجVق هنأ! يناVهف ىلع ¾�¥لا ةر. 
 يف ةداف*سلااو ةفل*�;لا ,عا¥;لا u+ب ­+قVلا ¨++;*لاو لما9 ل{¥! u},خلآا ,عا¥مو ه,عا¥م
 ة+ل@لا ةجرVلا! اً+ئا,جإ ف,عُ}و ةق},�لا هvهب هلاعفأو هرا@فأ ه+جA*ل ة+لاhلا تامAلع;لا uم ةCاه5لا
 .يناVجAلا ءاv9لا سا+قم تا,قف ىلع ه*با®*سا ة®+*ن ¹لا�لا اه+لع ل<ح ي*لا
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 تارVقلا uم ةعA;®م هنأ! يناVجAلا ءاv9لا )Bar-On, 2006( نورا! ف,عC ا;ك
 عم ف+@*+ل ¹لا�لل ة+ل@لا تارVقلا يف ,ث~ت ي*لاو ة+عا;*جلااو ة+تاvلا ة+فoاعلا تاراه;لاو
 .ة�+h;لا ة+±+gلا فو,¿لاو فقاA;لا

 تاgلاo اه+لع هل<hت ي*لا ةجرVلا! يلاhلا ghiلا يف اً+ئا,جإ يناVجAلا ءاv9لا ف,ع}و 
 �vلو يلاhلا ghiلا يف V;*ع;لا يناVجAلا ءاv9لا سا+قم ىلع ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا
 .)2023( ي<فحو جاh! هVعأ

 +*()لا را#لإا
 u+ح يف ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا :لولأا رhA;لا لوا5*ی :u}رhAم �,¿5لا راoلإا u;¡*ی

 .يناVجAلا ءاv9لا ينا$لا رhA;لا لوا5*ی

 ة;=ف(لا ة;هاف8لا :لولأا رAN3لا
 ة+(ف5لا ةا+hلا ةدAج Vyم 7{عت ي*لا ة+ساسلأا .+هاف;لا uم ة+(ف5لا ة+هاف,لا ,g*عت

 تاhVC*لا عم لماع*لا ىلع ةرVقلاو تاvلا uع اض,لاو ةداع(لا! رAع¥لا! ­لع*ت i+ح ،د,فلل
 يف اً}A+ح ارًود ¹علت ا;9 ،ةVC(®لاو ة+لقعلا ةh<لا ¨̈}عت يف ة+(ف5لا ة+هاف,لا .ه(تو ،ة+مA+لا
 .ة+<�¥لا فاVهلأا ­+قhت ىلع ةرVقلاو ة+عا;*جلاا تاقلاعلا ¨̈}عت
 :ة+(ف5لا ة+هاف,لا �},عت

-Psychological Well ة+(ف5لا ة+هاف,لا حل�<;ل تاف},ع*لا uم VیVعلا نA$حاgلا مVق
Being، موu ه ,هشأvار �},عت تاف},ع*لا هC� )Ryff, 1989( لاv� ی,y ه نأvحل�<;لا ا 

C¥+, لإا د,فلا .++قت ىلإC®ل يباh+م هتاu ع للاخVقلا ل;¥ت داع!أ ةgAلا لvتاقلاعلا ،يتا 
 .ي<�¥لا A;5لاو ،ةا+hلا يف فVه دAجو ،ة±+gلا ناقتإ ،ة+للاق*سلاا ،u},خلآا عم ة+با®Cلإا

 ¨+9,ت Vy;ل لما@*م ,ش~م اهنأ! )Serdiuk, 2022( كAید,+س ة+(ف5لا ة+هاف,لا فِّ,عتو
 هvهل يلعفلا v+ف5*لا ةجرد >ل9vو ،يبا®Cلإا ءادلأل ة+(+ئ,لا تانA{;لا ­+قhت ىلع ¾�¥لا
 .ةا+hلاو تاvلا uع اض,لاو ةداع(لا ,عا¥م يف اً+تاذ اه5ع ,+gع*لا .*ی ي*لاو ،ة+ه+جA*لا ·اق5لا

 ة+هاف,لا اف,عف )Simatupang & Nugraha, 2025( اها,جAنو جناA1تا;+س امأ
 .ة+لاعف! ة+مA+لا .هتاhVCت نو,یV}و ،ةا+hلا يف افVًهو ى5ًعم دا,فلأا اه+ف C®V ةلاح اهنأ! ة+(ف5لا

 ة+(ف5لا ة+هاف,لا حل�<;ل ةدVع*;لا تاف},ع*لا هvه نأ ةق!ا(لا تاف},ع*لا للاخ uم ح¡*ی
 لgAقلا ة+;هأ )C� )1989ار �},عت 7{عi C+ح ،ةفل*�م ادًاع!أ ل;¥ت ةع5A*م yؤر مVقت
 رAع¥لل ة+تاvلا ة1,®*لا ة+;هأ )2022( كAید,+س ز,gی ا;5+ب ،ة+با®Cلإا تاقلاعلاو يتاvلا
 يف فVهو ى5عم دAجو ةرو,ض ىلإ )2025( اها,جAنو جناA1تا;+س ,+¥u C+ح يف ،اض,لا!
 .ة+(ف5لا ة+هاف,لل ةVقع;لا ةع+�gلا 7{عC ا;م ،ةا+hلا
 :ة+(ف5لا ة+هاف,لا جذا;ن
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 ،مAهف;لا اvهل اهلوا5ت يف فل*�ت يهو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لل جذا;5لا uم VیVعلا نA$حاgلا مVق
 ¹ناA®لا ىلع نو,خآ ¨9,ی ا;5+ب ،ة+با®Cلإا ,عا¥;لا ل$م ة+فoاعلا ¹ناA®لا ىلع ¨9,ی اه¡عgف
 :جذا;5لا هvه .هأ uع iیhVلا ا+لات .*+سو ،ي<�¥لا A;5لاو تاvلا ­+قhت ل$م ة+ف+�Aلا
 ة+(ف5لا ة+هاف,لل (Ryff, 1989) "�}ر لوراك" جذA;ن :لاًوأ 

CقVن م;Aر لوراك" جذ{�" (Ryff) إ ة+(ف5لا ة+هاف,للoلا .هفل لاًماش اًرا>hة+(ف5لا ة 
 .تاvلا ­+قhتو ي<�¥لا A;5لا ىلع ¨9,+ل ةداع(لل �V+لق*لا مAهف;لا زوا®*ی i+ح ،ة+با®Cلإا
Cع*;V هv5لا ا;Aلا ل;¥ت ةلما@*م داع!أ ة*س ىلع جذ®Aاعلا ¹ناoلاو ة+عا;*جلااو ة+فAجAدCة، 
 ة+هاف,لل ة+تلآا داع!لأا جذA;5لا اvه u;¡*}و ة+(ف5لا هCاف,لل ةلما@*م ة}ؤر اًعم ل{¥ت ي*لاو
 :)Ryff, 1989 ؛2025 ،¹ق,لا( ة+(ف5لا

 ,}�Aت عم ،نزاA*م ل{¥! ة+با®Cلإاو ة+gل(لا برا®*لا .++قت ىلع ةرVقلا :تاvلا لgقت .1
 .{ح نود هفعضو هتAق ·اق5ل ¾�¥لا لgAق ي5عC .7ف5لا uع ة+با®Cإ را@فأ
 .سٍاق

 يتاvلا ر�A*لا كاردإ عم ،ةVیV®لا ةا+hلا برا®ت ىلع حا*فنلاا :ي<�¥لا A;5لا .2
 .ةفل*�;لا تاhVC*لا ,gع ج¡5لاو مVق*لا! رAع¥لا ل;¥C .,;*(;لا

 عم ة+لاعف! لعاف*لاو ،د,فلا .+قل ةgسا5;لا تا±+gلا را+*خا ىلع ةرVقلا :ي±+gلا u{;*لا .3
 .ة+<�¥لا فاVهلأا ­+قh*ل ة+جرا�لا فو,¿لا يف .{h*لا ي5عC .ه�+hم

 7{عC .يلخاVلا 7ف5لا gÇض ىلع Ïافhلا عم ة},h! تارا,قلا ذا�تا :ة+للاق*سلاا .4
 .ةo,فم ة+جراخ ·Aغض نود را(;لا VیhVت يف تاvلا ىلع دا;*علاا

 ةرVقلا ¹ل�*ی .لداg*;لا فoاع*لاو ةق$لا ىلع ة;ئاق Ç!اور ءا5ب :ة+با®Cلإا تاقلاعلا .5
 .u},خلآا عم ةم,*hمو ة;عاد تاقلاع ةماقإ ىلع

 يضا;لا 1Çر عم ،ةا+hلل ى5عم ف+¡ت ةhضاو فاVهأ دAجو :ةفداهلا ةا+hلا .6
 .,;*(;لا h)+u*لل عفا9V تاحA;�لا ما�V*سا ي5عC .لgق*(;لا! ,ضاhلاو

 :ة+(ف5لا ة+هاف,لل )Seligman, 2011( جذA;ن :اً+ناث
CُعV ن;Aلا ة+(ف5لا ة+هاف,لا جذv� oAترام 7ف5لا .لاع هرu نا;®+لس )Seligman, 
 7ف5لا .لع يف جذا;5لا .هأ Vحأ ،)PERMA Model( ام,+ب جذA;ن ى;(}و ،)2011

 جذA;5لا نA@*ی .ة},¥gلا ةداع(لاو ة+هاف,لا تانA{م .هفل لاًما@*م ارًاoإ مVقi C+ح ،يبا®Cلإا
 ,Seligman( ى5ع;لا! ة±+لمو ة+ض,مُ ةا+ح ­+قh*ل اعًم لعاف*ت ة+ساسأ داع!أ ة(;خ uم

2011(: 
 ,عا¥;لا ة1,®ت Vعgلا اvه ل;¥Positive Emotion(: C( ة+با®Cلإا ,عا¥;لا .1

 ل;عت .ة+(ف5لا ةا+hلا ةدAج ز̈عت ي*لاو ،اض,لاو ،نا5*ملاا ،ح,فلا ل$م ة+با®Cلإا
 .تاhVC*لا ةهجاAم يف ة+(ف5لا ةنو,;لا uم V̈}تو ,تA*لا Vض ¨جا9h ,عا¥;لا هvه
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 يف لما@لا سا;غنلاا ةلاح ىلع ¨9,ی :)Engagement( ة9را¥;لا/جامVنلاا .2
 فو,ع;لا ،­+;علا ·ا,�نلاا اvه .هما;*ها ,+$تو د,فلا تاراهم hVy*ت ي*لا ة�¥نلأا
 .يتاvلا اض,لاو زا®نلإا! رAع¥لا ز̈عC ،"­فV*لا" ةلاh! اً¡Cأ

 Ç!او,لا ة+;هأ ىلع Vعgلا اvه 9V~ی :)Relationships( ة+با®Cلإا تاقلاعلا .3
 ,فAت ة+h<لا تاقلاعلا .ة+(ف5لا ة+هاف,لا ­+قhت يف ةhg;لاو ة;عاVلا ة+عا;*جلاا
 .ي<�¥لا ر�A*لل ة+ساسأ يهو ،يفoاعلا .عVلاو ءا;*نلاا! رAع¥لا

 تاvلا زوا®*ت ةا+hلا يف ­;عأ ةCاغ دا®Cإ! ­لع*ی :)Meaning( فVهلاو ى5ع;لا .4
 ةهجاAم ىلع هترVق ز̈ع*ت ،ة;+قو ى5عم اهل هتا+ح نأ! د,فلا ,ع¥C ام5Vع .ةCد,فلا
 .�دAجAلا اض,لا ­+قhتو تاA1ع<لا

 ماه;لا لا;كو̧ فاVهلأا ­+قh*ل يع(لا ىلإ ,+¥C :)Accomplishment( زا®نلإا .5
 ي<�¥لا عفاVلا �vغV Cعgلا اvه .ة+تاvلا ة+لاعفلا! رAع¥لا ز̈عC ا;م ،حا®5ب
 .زا®نلإا! سا(حلإاو 7ف5لا! ةق$لا ءا5ب يف .ها(}و

 ة+(ف5لا ة+هاف,لل  (Csikszentmihalyi, 2014)يلاه+;*5+({+¥ت جذA;ن :اً$لاث
 ة+(ف5لا ة+هاف,لا uع )Csikszentmihalyi, 2014( يلاه+;*5+({+¥ت جذA;ن ¨9ر

 7;غ5ی ام5Vع ­قh*ت ة+ق+قhلا ة+هاف,لا نأ ,g*عا i+ح ،ىل$;لا ة1,®*لا" وأ "­فV*لا" مAهفم ىلع
 نأ Vكأو .ة+ف,عم وأ ةVC(ج �نا9 ءاAس ،اهنAسرا;C ي*لا ة�¥نلأا يف لما9 ل{¥! دا,فلأا
 حا*ف;لا Aه ،تا+gل(لا ىلع ¨+9,*لا uم لاVًب ،ة+با®Cلإا برا®*لاو ةAقلا ·اقن ة+;5ت ىلع ¨+9,*لا
 ;Tse et al., 2021( ة+تلآا داع!لأا هجذA;ن u;¡تو .ي(ف5لا اض,لاو ل$ملأا ءادلأا ­+قh*ل

Csikszentmihalyi, 2014(: 
 ·ا¥5لا يف لما@لا سا;غنلاا ةلاح ىلإ ,+¥Flow Experience(: C( ي(ف5لا ­فV*لا .1

 u+ب اًما®(ناو اًق+;ع اً̈+9,ت د,فلا ,i C�*g+ح ،يلا$م ل{¥! ل;علا ,+(C ام5Vع
 ة�¥نلأا يف ف${;لا ·ا,�نلاا! Vعgلا اvه ¨+;*ی .هتاراهمو ةحو,�;لا تاhVC*لا
 .�قAلا! سا(حلإا ناVقف عم ة+ف,ع;لا وأ ةVC(®لا

 لخV;9 ة+با®Cلإا ,عا¥;لا ¨̈}عت ة+;هأ ىلع ¨9,ی :ة+با®Cلإا فoاAعلا! ةvCغ*لا .2
 ءادلأا ىلع دا,فلأا ¨فCُh ي(فن دAق9A فoاAعلا هvه ل;عت i+ح ،ة+هاف,لا ­+قh*ل
 ءادلأا ةورذ Vعتُ ي*لا "­فاV*لا" ةلاح ­+قh*ل اً+ساسأ Vعgلا اvه ,g*عCُ ..هتا+نا{مإ ل¡فأ!
 .ي(ف5لا

 ام5Vع .هتا+نا{مإ ل¡فأ دا,فلأا ,ه¿C ف+9 ف¥@*(C :ل$ملأا ءادلأل ­+;علا .هفلا .3
 ¨+9,*لا uم لاVًب ة+با®Cلإا برا®*لا ل+لhت ىلع ¨+9,*لا عم ،V+ج ل{¥! .هرAمأ ,+(ت
 .ينا(نلإا ءادلأا ةورذ ­قhتُ ي*لا لماAعلا ةسارد Vعgلا اvه u;¡*ی .تا+gل(لا ىلع
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 ¹ناAج فل*�م يف لما@لا ·ا,�نلاا ة+;هأ ىلع 9V~ی :ة�¥نلأا يف ةف${;لا ة9را¥;لا .4
 تارVقلا u+ب اً,(ج Vعgلا اvه ,g*عCُ .ة+هاف,لل يساسأ ·,¥9 )ة+<�¥لاو ة+ل;علا( ةا+hلا
 .ةحا*;لا ة+±+gلا ص,فلاو ةCد,فلا

 :u+قها,;لا ةا+ح يف ة+(ف5لا ة+هاف,لا ة+;هأ
 �د,فلا ءادلأا ل$م ةع5A*;لا تلاا®;لا يف د,فلا ةا+ح يف ة,+9g ة+;هأ ة+(ف5لا ة+هاف,لل

 ة+هاف,لا نأ u+$حاgلا .¿عم ­ف*ی i+ح ؛ة+<�¥لا تلاعاف*لا ¾ئا<خ وأ اض,لا تا}A*(م وأ
 ف+¡ت تاسرا;مو ةh<لا! ةقلع*م تا+A9لسو ،ة+(فنو ة+عا;*جاو ة+تاذ ادًاع!أ u;¡*ت ة+(ف5لا
 ل$ملأا ي(ف5لا ءادلأا ىلع ةملاع يهو ،هتانا{مإ ى<قأ ­+قh*ب هل ح;(تو ،د,فلا ةا+hل ى5عم
 .)u، 2025;حر gVعو ،يبا!Vلا(

 .)Mostafa et al., 2025( دا,فلأا ةا+ح يف .ه;لا تا,+غ*;لا uم ة+(ف5لا ة+هاف,لا Vعتو
 ،ةفل*�م لماAع! ع;*®;لا يف صا�شلأا uم VیVعلا ة+هافر ,ثأ*ت نأ C;}u >لذ uم .غ,لا ىلعو
 ة+هاف,لاو ةداع(لا! نو,ع¥C تلا{¥;لاو تاhVC*لا عم حا®5ب لماع*لا uم ن5A{;*ی uیvلا دا,فلأاف
 ةهجاAم ىلع .هVعا(ت ي*لا ة}~5g*لا تارVقلا uم ةداف*سلاا uم يتأت ة+هاف,لا هvهو ،ة+(ف5لا
 .)٢٠٢٣ ،�,;¥لا( .هتا+ح يف اض,لاو ةحا,لا! .هرAعش ز̈عC ا;م ،تلا{¥;لا

 ز̈عت ا;9 ،ة+ف,ع;لا فئا�Aلا h)+uتو عاVبلإا تا}A*(م عافترا! ة+(ف5لا ة+هاف,لا gÇت,ت
 h)+uتو ,;علا ةدا}ز يف ة+با®Cلإا اهراثآ ,ه¿تو .ةعا5;لا �Aقتو يعا;*جلاا نأ¥لا! ما;*هلاا
 ¨̈}عت يف .ها(ت ا;9 ،ماع ل{¥! ةا+hلا ةدAج ىلع 7{ع5ی ا;م ،ة+لقعلاو ةVC(®لا ةh<لا
 حا®5لل اً}رhAم لاًماع اهلع®C ا;م ،ة+عا;*جلاا تاقلاعلا ­+;عتو ،ي5ه;لا ¨+;*لاو ة+جا*نلإا

 .)Wang & Yao, 2025( ي5ه;لاو ي<�¥لا A{+u*(;لا ىلع
 اً}رhAم ارًود ¹علت ذإ ،u+قها,;لا ةا+ح يف ة+ساسلأا ¨ئا9,لا uم ة+(ف5لا ة+هاف,لا Vعتُو

 ة;¿5م ,+¥تو ،يعا;*جلااو ي;Cداكلأا حا®5لاو ،·Aغ¡لا عم ف+@*لا ،ةماعلا ةh<لا ¨̈}عت يف
 ة+فoاعلاو ة+عا;*جلاا تاداعلا A{u@*ل ة;ساح ةلح,م ل$;ت ةقها,;لا ة,*ف نأ ىلإ ة+;لاعلا ةh<لا
 ،فoاAعلا ةرادو̧ ،لصاA*لا ،.لقأ*لا تاراهم ,}�Aت ل$م ،ةا+hلا Vyم ة+(ف5لا ةh<لا .عVت ي*لا
 ،ة+;لاعلا ةh<لا ة;¿5م( ع;*®;لاو ةسرV;لاو ة,سلأا يف ة;عاVلا تا±+gلا ة+;هأ ¹ناج ىلإ

2024(.  
 ىلع ةرVق ,$كأ نAنC}A ة+(ف5لا ة+هاف,لا uم عفت,م Ay*(;! نAع*;*ی uیvلا نAقها,;لاو

 gÇت,ی ا;5+ب ،ة+مA+لا تاhVC*لا عم ف+@*لاو ،ة+با®Cإ تاقلاع ءا5ب ،يسارVلا قAف*لا ­+قhت
 ي;Cداكلأا ءادلأا فعضو ،با±*كلاا ،­لقلا تلاVعم ةدا̈}ب ة+(ف5لا ة+هاف,لا ضاف�نا
 .)2022 ،ضا}رو u+شلاو �Vه;لاgVع( يعا;*جلااو

 ،uهتا+ح ةدAج ¨̈}عت يف اً}A+ح اً,<5ع ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلا�ل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ,g*عتو
 .)٢٠٢٣ ،.+ها,بإ( ة+عا;*جلاا uهتاقلاعو ي;Cداكلأا uهئادأ ىلع ,شاgم ل{¥! ,ث~ت i+ح
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 ,}�Aتو يبا®Cلإا ,+@ف*لا ىلع تاgلا�لا ةرVق uم ة+(ف5لا ة+هاف,لا ز̈عت ،>لذ ىلع ةولاع
 ،يلا*لا! ،ةgع<لا فقاA;لاو تلا{¥;لا عم ل¡فأ ل{¥! لماع*لا uهل ح+*ی ا;م ،ف+@*لا تاراهم
 ­لخ يف اً¡Cأ .ها(C لب ،ة+(ف5لا ةh<لا ¨̈}عت يف Çقف .ه(C لا ة+(ف5لا ة+هاف,لا h)+uت نإف
 تاgلا�لا Vyل ةماعلا ةداع(لاو ة+;Cداكلأا جئا*5لا ىلع 7{ع5ی ا;م ،ة+با®Cإ ,$كأ ة+;+لعت ة±+ب
 .)2025 ،�را,¥لا(

 يف .ه(C ةقها,;لا ةلح,م يف ة+(ف5لا ة+هاف,لا .عد نأ تاسارVلا uم VیVعلا تVكأ Vقو 
 جامVنلااو حا®5لا ص,ف uم ز̈ع}و ،ة+gل(لا تا+A9ل(لا ,oا�م uم للق}و ،ةن̈*م ة+<�ش ءا5ب
 .)2024 ،�,*5علاو يبvح( ع;*®;لا يف

 i+ح ،ة+لاعفنلااو ة+A9ل(لا تلا{¥;لا Vض اً+ئاقو ارًود اً¡Cأ ة+(ف5لا ة+هاف,لا ¹علتو
 ا;م ،ةا+hلا hAن ة+لؤافت ة,¿ن يg5تو ،.هتAق ·اقن ة+;5ت ،.هتاوذ لgقت ىلع u+قها,;لا Vعا(ت
 ةا+hلا ·Aغض ةهجاAم ىلع .هترVق ز̈ع}و ،ةداع(لاو اض,لا! .هرAعش ىلع اً!ا®Cإ 7{ع5ی
 .)2022 ،ضا}رو u+شلاو �Vه;لاgVع( ة+مA+لا

 تلا{¥;لا uم ةCاقAلا يف .ها(ت ة+(ف5لا ة+هاف,لا نأ ىلإ ثاh!لأا ,+¥ت ،>لذ ىلع ةولاع
 uم ز̈عت ا;9 ،يoاع*لاو u+خV*لا9 ة,��لا تا+A9ل(لا uم للقتو ،با±*كلااو ­لقلا ل$م ة+(ف5لا
 .)Tabur et al., 2022( يعا;*جلاا جامVنلااو ي;Cداكلأا ءادلأا

 نأ ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا ة+;هأ uع تلا+لhتو جئا*ن uم هض,ع ­gس ام ءAض يف ح¡*ی
 ةCاع,لا جما,ب يف اه+لع ¨+9,*لا يغ5gی ي*لا ة+ساسلأا تا̈@ت,;لا Vحأ ل$;ت ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 ,<علا يف باg¥لا اههجاAی ي*لا ةVیا̈*;لا تاhVC*لا ل� يف ا;+س لا ،u+قها,;لل ةهجA;لا .عVلاو
 ة5مآ ة±+ب ,+فA*ل ع;*®;لاو ةسرV;لاو ة,سلأا u+ب دAه®لا ,فا¡ت ة+;هأ ىلع 9V~تو ،iیhVلا
 ·Aغ¡لا ةهجاAم ىلع ةرداقلاو ةن̈*;لا ة+<�¥لا ءا5ب .عVتو ة+(ف5لا ةh<لا uم ز̈عت ة;عادو
 .تا,+غ*لاو

 :ينا$ج3لا ءا0/لا :يناCلا رAN3لا
 يف ,عا¥;لاو فoاAعلا ة+;هأ ز,gتُ ي*لا ة$یhVلا .+هاف;لا Vحأ يناVجAلا ءاv9لا ,g*عت

 ىلع ف,ع*لا ىلع ةرVقلا! ءاv9لا uم ع5Aلا اvه gÇت,}و ،ة+عا;*جلاا .هتاقلاعو دا,فلأا ةا+ح
 .ها(Cُ ا;u، 9},خلآا فoاAع وأ ة+<�ش فoاAع �نا9 ءاAس ،اهترادو̧ ،اه;هفو ،فoاAعلا
 ة+هاف,لا Ay*(م ةدا}زو ،تاقلاعلا ¨̈}عتو ،لصاA*لا تاراهم h)+uت يف يناVجAلا ءاv9لا
 .ة+(ف5لا
 :يناVجAلا ءاv9لا �},عت

 ت,ه� ،يضا;لا ن,قلا تا+5+ع(ت تاCاVب ة+ناVجAلا ءاv9لا حل�<م ,¥*ناو ,ه� نأ 5vم
 ءاv9لا )Salovey & Mayer, 1990( ,یامو يفAلاس ف,ع i+ح ،ههل تاف},ع*لا uم VیVعلا
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 .ث ،ةقVب اه̈++;تو ،u},خلآا ,عا¥مو ة+<�¥لا ه,عا¥م كاردإ ىلع د,فلا ةرVق هنأ! يناVجAلا
 .لاعّف ل{¥! هتا+A9لسو هرا@فأ ه+جA*ل كاردلإا اvه ف+�Aت

 تاراه;لا uم ةلما@*م ةم̈ح هنأ! يناVجAلا ءاv9لا )Bar-On, 1997( نوأ را! ,g*عاو
 عم ­فاA*لاو ،اه5ع ,+gع*لاو هتاذ .هف uم د,فلا uّ{;ت ي*لا ة+فoاعلاو ة+عا;*جلااو ة+<�¥لا
 .يل;علا حا®5لاو ي(ف5لا فّ+@*لا ­+قh*ل ،ه�+hم

 )Mayer & Salovey, 2007( يفAلاسو ,یام Vyل يناVجAلا ءاv9لا مAهفم ر�Aتو
 >لذ يف ا;! ،ة+فoاعلا تامAلع;لا ة®لاع;! ة�gت,;لا ة+لقعلا تاراه;لا uم ةعA;®م ىلإ ,+¥+ل
 .ءا5ّب ل{¥! تلااعفنلاا ةرادو̧ ،,+@ف*لا ¨̈}ع*ل اهف+�Aتو ,عا¥;لا .هف ىلع ةرVقلا

 ¨++;ت ىلع د,فلا ةرVق Aه يناVجAلا ءاv9لا نأ )Goleman, 2014( نا;لAج y,}و
 ءا15و ،فoاAعلا gÇضو ،تاvلا ¨+فh*ل يعAلا اvه ما�V*ساو ،u},خلآا ,عا¥مو ه,عا¥م
 .ةhجان ة+عا;*جا تاقلاع

 ا;م ،ةفل*�;لا هداع!أو هgناAج ع5Aت يناVجAلا ءاv9لل ةدVع*;لا تاف},ع*لا للاخ uم ح¡*ی
Cه ­;ع 7{عvهف;لا اAلا يف ه*+;هأو مh+لا ةا+Aقف ،ة+مV لاس ¨9رAلا ىلع ,یامو يفv9ءا 
 را! مVّق ،y,خأ ةهج uم ،u},خلآا ,عا¥مو ة+<�¥لا ,عا¥;لا كاردإ ىلع ةرVق9 يناVجAلا
 ي(ف5لا فّ+@*لا يف .ها(ت ي*لا ة+عا;*جلااو ة+<�¥لا تاراه;لا ىلع ءA¡لا Çل(Cُ افً},عت نوأ
 اvه ما�V*ساو ,عا¥;لا ¨++;ت ىلع ةرVق9 يناVجAلا ءاv9لل نا;لAج ة}ؤرو امأ ،يل;علا حا®5لاو
 ةا+hلا يف يناVجAلا ءاv9لا ة+لاعف uم ز̈عتُ ةhجان تاقلاع ءا15و تاvلا ¨+فh*ل يعAلا
 تارVقلا uم ةعA;®م ل$;C يناVجAلا ءاv9لا نأ ةًع;*®م تاف},ع*لا هvه ,ه¿تُو .ة+عا;*جلاا
 اً,<5ع هلع®C ا;م ،u},خلآا عمو .ه(فنأ عم لعاف*لا يف دا,فلأا ة+لاعف uم ز̈عتُ ي*لا تاراه;لاو
 .ي<�¥لا حا®5لاو ة+(ف5لا ةh<لا يف اً+ساسأ
 :يناVجAلا ءاv9لا جذا;ن

 .*+س i+ح ،ا5ه اه,v9ل لا®م لا يناVجAلا ءاv9لل جذا;5لا uم VیVعلا نA$حاgلا مVق
 .جذا;5لا هvه ز,بأ uع iیhVلا
 )Goleman( نا;لAج جذA;ن :لاًوأ

CُعV ن;Aج ل++ناد جذAم نا;لu لا لا®م يف ارًا¥*نا جذا;5لا عسوأو ,هشأv9لا ءاAجVينا، 
 ىلع ,ث~ت ي*لا تا+A9ل(لاو تاراه;لا uم ةعA;®م ل;¥+ل يناVجAلا ءاv9لا مAهفم عسو i+ح
 ،¨+فh*لا ،يتاvلا .+¿5*لا ،يتاvلا يعAلا ة+;هأ ىلع نا;لAج ¨9رو ،ي5ه;لاو ي<�¥لا حا®5لا
 ف+9 جذA;5لا اvه ز,g}و ،يناVجAلا ءاv9لل ة+ساسأ ,صا5ع9 ة+عا;*جلاا تاراه;لاو ،فoاع*لا
C;}u للv9لا ءاAجVف*ی نأ يناAلا ىلع قv9لق*لا يلقعلا ءا+V� ت يفhVیV فل*�م يف دا,فلأا حا®ن 
 .)Goleman, 1995( ةا+hلا تلاا®م
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 ءاv9لل ة+(+ئر داع!أ ة(;خ ىلع )Goleman, 1995( نا;لAج جذA;ن ¨9,}و
 :يناVجAلا

 ·اقنو ه,عا¥;! ¾�¥لا ةف,عم ىلإ ,+¥C :(Self-Awareness) يتاvلا يعAلا .1
 .هفعضو هتAق

 تلااعفنلااو عفاوVلا يف .{h*لا! gÇت,ی (Self-Regulation):  يتاvلا .+¿5*لا .2
 .ة+gل(لا

 ­+قh*ل تاvلا ¨+فhت ىلع ةرVقلا! gÇت,ی :(Self-Motivation) يتاvلا ¨+فh*لا .3
 .فاVهلأا

 ..هعم فoاع*لاو u},خلآا ,عا¥م .هف ىلإ ,+¥C :(Empathy) فoاع*لا .4
 لاعفلا لصاA*لاو تاقلاعلا ءا5ب ىلإ ,+¥C :(Social Skills) ة+عا;*جلاا تاراه;لا .5

 .u},خلآا عم
 )Ç )Bar-Onل*�;لا نوأ-را! جذA;ن :اً+ناث

 u+ب ع;®C يناVجAلا ءاv9لل اً�ل*�م اجًذA;ن )Bar-On, 1997( نوأ-را! u+فور مVق
 ةh<لا يف يناVجAلا ءاv9لا ,+ثأت ة+ف+9 ىلع ¨+9,*لا عم ،ة+<�¥لا تا;(لاو ة+لقعلا تارVقلا
 ي*لا داع!لأا uم ةعساو ةعA;®م جذA;5لا اvه ل;¥C .ي5ه;لاو يعا;*جلاا حا®5لاو ة+(ف5لا
 عم ف+@*لا ىلع ةرVقلا ىلإ ةفاضلإا! ،u},خلآاو تاvلا عم لماع*لا يف د,فلا تاراهم 7{عت
 يناVجAلا ءاv9لا 1Ç,ت ي*لا ةلما¥لا جذا;5لا uم نوأ-را! جذA;ن ,g*ع}و ،تاhVC*لاو ·Aغ¡لا
 .ةا+hلا ةدAجو ةماعلا ة+هاف,لا!

 :)Bar-On, 1997( ة+(+ئر داع!أ ة(;خ جذA;5لا اvه u;¡*ی
 ،يتاvلا V+كأ*لا ،يتاvلا يعAلا ل$م :(Intrapersonal Skills) ة+<�¥لا تاراه;لا .1

 .ة+للاق*سلاا ،تاvلا ­+قhت
 تاقلاعلا ،فoاع*لا ل$م :(Interpersonal Skills) ة+عا;*جلاا تاراه;لا .2

 .ة+عا;*جلاا ة+لو~(;لا ،ة+<�¥لا
 .ةنو,;لا ،عقاAلا راg*خا ،تلا{¥;لا لح ل$م :(Adaptability) ف+@*لا ىلع ةرVقلا .3
 يف .{h*لا ،·Aغ¡لا ل;hت ل$م :(Stress Management) ,تA*لا ةرادإ .4

 .تاعافVنلاا
 .ةداع(لاو لؤاف*لا ل$م :(General Mood) ماعلا جا̈;لا .5

 اvه .هف ق,o يف اع5Aًت ,ه¿تُ يناVجAلا ءاv9لل ثلا$لا جذا;5لا نأ ­gس ا;م ح¡*ی
 .غ,لا ىلعف .ةفل*�م ة+ل;ع داع!أو ة},¿ن yؤر u+ب جذA;ن ل9 ع;®i C+ح ،هتاق+�gتو مAهف;لا
 ة®لاعم يف ة+لقعلا تاراه;لا ىلع ةرVقلا جذA;ن ¨9,ی ا;5+ب ،جذA;ن ل9 ¨+9,ت فلا*خا uم
-را! جذA;ن مVق}و ،يتاvلا .+¿5*لاو ة+عا;*جلاا تاراه;لا رود نا;لAج جذA;ن ز,g}و ،فoاAعلا
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 ىلإ تا;(لا جذA;ن ,¿5ی u+ح يف ،ة+(ف5لا ةh<لا! يناVجAلا ءاv9لا 1Ç,ت ة+لA;ش ة}ؤر نوأ
 يناVجAلا ءاv9لا ة+;هأ ىلع ­ف*ت جذا;5لا هvه ع+;جو ،ة+<�¥لا uم ء̈®9 يناVجAلا ءاv9لا
 .ة+5ه;لاو ة+<�¥لا ةا+hلا ةدAج ¨̈}عت يف
 :u+قها,;لا ةا+ح يف يناVجAلا ءاv9لا ة+;هأ

 ة+لخاVلا .ه,عا¥م uع نو,gّعi C+ح ،u+قها,;لل ة+ساسأ لصاAت ةل+سو فoاAعلا Vعتُ
 .هتارVق نA@ت ام5Vعو ،اهل ةgحا<;لا ةVC(®لا تاh,9لاو ة+هجAلا تا,+gع*لا للاخ uم u},خلآل
 ،.ه(فنأ uع ,+gع*لل ة}A+ح ةادأ ة+ناVجAلا تا,+gع*لا هvه حg<ت ،A;5لا رoA يف �لاز ام ة}Aغللا
 ة+هجAلاو ةVC(®لا لعفلا دودر Vعا(ت i+ح ،­ها,;لا لف�لل اًئVهم اًرود فoاAعلا ¹علت ا;ك
 .)Wan et al., 2023( ة+ناVجAلاو ة+(ف5لا ه*لاح .+¿5ت يف ,عا¥;لل ةgحا<;لا

 ,+غ وأ ةلgAقم �نا9 ءاAس ،اه5ع ه,+gعت ةق},oو ­ها,;لا Vyل ةVئا(لا فoاAعلا نأ ا;ك
 uع ­ها,;لا ةرAص ,ثأ*ت ا;9 ،هتاvل ه;++قتو هل u},خلآا .++ق*ل ساسلأا ل{¥ت ،اً+عا;*جا ةلgAقم
 ف�Aلا ل$م ،ه+لع ,�+(v� Cلا لاعفنلاا ع5Aب ,+9g ل{¥! ةعا;®لا يف ه*نا{مو ةا+hلا يف هرود
 هفقAم نإف ،ل®�لا! ­ها,;لا ,ع¥C نا9 اذإ ،لا$;لا ل+gس ىلعف ،ل®�لا وأ ةداع(لا وأ
 ،تاg+نvلا( ه(ف5ب ه*قثو u},خلآا عم هتلاعافت ىلع ,ث~ی ا;م ،افً+عض نA{+س يعا;*جلاا

2024(. 
 لاًماع VعCُ يناVجAلا ءاv9لا نأ ىلع )Mancini et al., 2024( ةسارد تVكأ Vقو

 ف+@*لاو ة+(ف5لا ة+هاف,لا uم ىلعأ تا}gÇ !;)*Aت,ی i+ح ،u+قها,;لا ةا+ح يف اً;هم اً+ئاقو
 .+¿5ت ىلع u+قها,;لا Vعا(ت ة+لآ9 ,ه¿C يناVجAلا ءاv9لا نأ ةسارVلا �5+1و ،يعا;*جلاا
 ة+لا;*حا uم للقC ا;م ،ةVقع;لا ة+عا;*جلاا فقاA;لاو ة+(ف5لا ·Aغ¡لا عم لماع*لاو .ه,عا¥م
 Vیا̈*;لا ,+ثأ*لا ل� يف ةصاخ ،لكلأا تا!ا,�ضا وأ ،با±*كلاا ،­لقلا ل$م تا!ا,�ضا رAه�
 �وذ u+قها,;لا نأ ةسارVلا �hضو ا;9 ،ة},;علا ة±فلا هvه يف يعا;*جلاا لصاA*لا لئاسAل
 ةرVق نو,ه¿}و ،ة+با®Cإ ف+@ت تا+®+تا,*سا ىلع دا;*علاا ىلإ نAل+;C عفت,;لا يناVجAلا ءاv9لا
 uع ghiلل .ه*جاح uم ChV ا;م ،ة,ق*(م ة+تاذ ةرAص ىلع Ïافhلاو .ه,عا¥م gÇض ىلع ,gكأ
 .ة+;ق,لا تا<5;لا ,gع لgAقلا وأ ,یVق*لا

 Vحأ ل$;C يناVجAلا ءاv9لا نأ ىلإ )Wan et al., 2023( ةسارد جئا*ن ت,ه�أو
 ف+@*لا ىلع .هترVق ¨̈}عت يف ,شاgم ل{¥! .ه(i C+ح ،u+قها,;لا ةا+ح يف ة+ساسلأا لماAعلا
 ز,gت يناVجAلا ءاv9لا ة+;هأ نأو ،A;5لا uم ةج,hلا ةلح,;لا هvه للاخ يعا;*جلااو ي(ف5لا
 ,}�Aت ىلإ ةفاضلإا! ،ة+hص ةق},�! اه5ع ,+gع*لاو .ه,عا¥م .هف uم u+قها,;لا u+{;ت يف
 .هتاقلاع ةدAج ىلع اً!ا®Cإ 7{ع5ی ام Aهو ،u},خلآا ىلع حا*فنلااو فoاع*لا يف .هتاراهم
 عفت,;لا يناVجAلا ءاv9لا نأ ةسارVلا �5+1و ،ة+مA+لا ·Aغ¡لا ةرادإ ىلع .هترVقو ة+عا;*جلاا
 ةرVقلاو ة+(ف5لا ةنو,;لا uم ز̈ع}و ،ة+لاعفنلااو ة+A9ل(لا تلا{¥;لا تا}A*(م ضاف�نا! gÇت,ی
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 uم ةصاخ ،u+قها,;لا Vyل يناVجAلا ءاv9لا ¨̈}عت نأ 9V~ت ا;9 ،ة;+لس تارا,ق ذا�تا ىلع
 ةهجاAم ىلع ةرVق ,$كأو ةنزاA*م ة+<�ش ءا5ب يف .ه(u، C+;لع;لا عم ة+با®Cلإا تاقلاعلا للاخ
 ة+لا;*حا uم للق}و ةماعلا ة+(ف5لا ةh<لا .عVی ا;م ،ة+عا;*جلااو ة+سرV;لا ةا+hلا تاhVCت
 .ة+gل(لا تا+A9ل(لا يف عAقAلا

  ةق0ا/لا تاسار,لا
 ةقاg(لا تاسارVلا لولأا رhA;لا ض,عC :رواhم ثلاث يف ةق!ا(لا تاسارVلا ض,ع .*ی

 ينا$لا رhA;لا لوا5*ی u+ح يف ،تا,+غ*;لا öعgب ه*قلاعو يناVجAلا ءاv9لا �لوا5ت ي*لا
 لوا5*+ف iلا$لا رhA;لا امأ ،تا,+غ*;لا öعgب اه*قلاعو ة+(ف5لا ة+هاف,لا �لوا5ت ي*لا تاسارVلا
 .ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب �ع;ج ي*لا تاسارVلا

 Hع*ب ه)قلاعو ينا$ج3لا ءا0/لا ]لوا(ت ي)لا تاسار$لا :لولأا رAN3لا
 :تا8;غ)Aلا

 ةقلاعلا ةع+og ىلع ف,ع*لا ىلإ )2024( ي;+h(لاو h;VمÈ .+ح,لا gVع ةسارد �فVه
 uع ف¥@لا ا9vو ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل يسارVلا ل+<h*لا! ه*قلاعو يناVجAلا ءاv9لا u+ب
 �,+غ*;ل اعgت ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل يسارVلا ل+<h*لاو يناVجAلا ءاv9لا يف قو,فلا
 ةسارVلا هvه فاVهأ ­+قhت لجأ uمو .)يبدأ / ي;لع( ¾<�*لاو )ثانإ / ر9Aذ( 57®لا
 uم يناVجAلا ءاv9لا سا+قم م�V*سا تانا+gلا ع;®لو ،يفصAلا جه5;لا ىلع نا$حاgلا V;*عا
 يناVجAلا ءاv9لا u+ب ة+oاgترا ةقلاع VجAت هنأ :ة+لا*لا جئا*5لا ةسارVلا ت,ه�أو ،نا$حاgلا داVعإ
 )Ay )۰٫۰۱*(م 5Vع ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاu oم يلاhلا ghiلا ة5+ع Vyل يسارVلا ل+<h*لاو
 يسارVلا ل+<h*لا تاجرVب ~5g*لا يف )يناVجAلا ءاv9لا( لق*(;لا ,+غ*;لل لااد اً+g(ن اماهسو̧
 Vyل يناVجAلا ءاv9لا يف ثانلإاو رv9Aلا تا}A*(م u+ب فلا*خاو ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل

oنا$لا ةلح,;لا بلاA{ب فلا*خاو ة+u م)*A{تا oع¥لا بلاgع ة+بدلأا ةu oع¥لا بلاgة+;لعلا ة 
 يف ثانلإاو رv9Aلا تا}A*(م u+ب فلا*خاو ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل يناVجAلا ءاv9لا يف
 .ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاo حلا<ل يسارVلا ل+<h*لا

 اض,لا! ه*قلاعو يناVجAلا ءاv9لا ةف,عم ىلا �فVه ةسارد )٢٠٢٣( �,;¥لا y,جأ
 uم ةنA{م ة5+ع ىلع �قogو ، لئاح ةق�5م يف ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ةا+hلا uع
)١٤٥( oلاgساو ،ة*�Vلا جه5;لا مAترلاا يفصgاoو ،يog­ لا سا+قمv9لا ءاAجVينا )لا�Aيل(، 
 ةللاد تاذ ةgجAم ةقلاع دAجو ىلا جئا*5لا �لصAتو ،)�,سوVلا( ةا+hلا uع اض,لا سا+قمو
 يناVجAلا ءاv9لا uم عفت,م Ay*(م دAجوو ،ةا+hلا uع اض,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ة+ئا<حإ
 تاgلا�لا Vyل ةا+hلا uع اض,لا  uع ÇسA*م Ay*(م دAجو ىلا ةفاضلإا! تاgلا�لا Vyل
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 ة+(ف5لا تلا{¥;لا فا¥*كلا ة+ئاقوو ةCداشرا جما,ب داVعا ةرو,¡! ىصوأو ،ة}Aنا$لا ةلح,;لا
 . اه*®لاعمو تاgلا�لا Vyل ا,{gم ة+A9ل(لاو

 ءاv9لا  ةف,عم ىلا �فVه ةسارVب )٢٠٢٢( .+{حو كراgم ماق قا+(لا تاذ يفو
 ،,<;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاu oم ة5+ع Vyل ة+<�¥لا تلا{¥;لا öعgب ه*قلاعو يناVجAلا
 ،يoاgترلااو قرافلا يفصAلا جه5;لا م�V*ساو ،ةgلاo )١٢٠( uم ةنA{م ة5+ع ىلع �قogو
 �لصAتو ،ة+<�¥لا تلا{¥;لا سا+قم Vعأو )نوا- نرا!( يناVجAلا ءاv9لا سا+قم ­ogو
 يف uهتاجردو يناVجAلا ءاv9لا داع!ا يف تاgلا�لا تاجرد u+ب ةgلاس ةقلاع دAجو ىلا جئا*5لا
 ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+<�¥لا تلا{¥;لا öع! دAجو ىلا ةفاضلإا!  ة+<�¥لا تلا{¥;لا
  .ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل يناVجAلا ءاv9لا ة+;5*ب ما;*هلاا ةرو,¡! ىصوأو ، ة}Aنا$لا

 ,+ثأت ةف,عم ىلا �فVه ةسارد )٢٠٢٠(  Khatoon at el  نو,خاو نAتاخ y,جأو
 ىلع �قogو ،نا*(كا! ي¥تا,9 ةعماج يف بلا�لل ي;Cداكلاا ءادلأا ىلع يناVجAلا ءاv9لا

 ،يناVجAلا ءاv9لا سا+قمو ،نراقم يoاgترا جه5;لا ما�V*سا .ت ،اgًلاo )١٥٠( uم ةنA{م ة5+ع
 تاراه;لاو فoاAعلا ةرادو̧ تاvلل  يناVجAلا ءاv9لا لAح ,+ثأت دAجو مVع ىلا جئا*5لا �لصAتو
 ل;ع! ىصوأو ،ي;Cداكلاا ءادلأا ىلع Ayقا ,+ثأت .هل يتاvلا عفاVلاو فoاع*لا نأو ،ة+<�¥لا
  ..هتاوذو .ه(فنا بلا�لا .هفل تاوVن

 ذا�تاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاعلا ةف,عم ىلا )٢٠١٩( يg+*علا   ةسارد �فVهو
 .اgلاo )٥٠٠( uم ةنA{م ة5+ع ىلع �قogو ،ةم,{;لا ة{;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل را,قلا
 سا+قمو ،)ناAلعلا داVعا( يناVجAلا ءاv9لا سا+قم ­ogو ،يoاgترلاا يفصAلا جه5;لا ما�V*سا .ت
 ذا�تا Ay*(مو يناVجAلا ءاv9لا Ay*(م نأ ىلإ جئا*5لا �لصAتو ،)نوgVع داVعا( را,قلا ذا�تا
 يف ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاu o+ب قو,ف تVجو ا;5+ب ،ÇسA*;لا uم لقأ ة5+علا دا,فا Vyل را,قلا
 بلاo حلا<ل يسارVلا ف<لا Ay*(م فلا*خلا اًقفو را,قلا ذا�تاو يناVجAلا ءاv9لا ةجرد
 ،را,قلا ذا�تاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ة+oاgترا ةقلاع دAجو ىلا ةفاضلإا! ،�Aنا$لا  iلا$لا ف<لا
  .يناVجAلا ءاv9لا مAهف;! �1A,*لا ما;*هلاا ةرو,¡! ىصوأو

 Hع*ب اه)قلاعو ة;=ف(لا ة;هاف8لا ]لوا(ت ي)لا تاسار$لا :يناCلا رAN3لا
 :تا8;غ)Aلا

 uملأا كاردإ يف قو,فلا uع ف¥@لا ىلإ )2025( �,+(عو ·Aنرأ ةسارد �فVه
 ةلح,;لاو ع5Aلا ىلإ ÿعت ي*لا ة+(ف5لا ة+هاف,لاو ،ي(ف5لا لا;لا سأرو ،يسرV;لا uملأاو ،�,سلأا
 ،ghiلا تا,+غ*م u+ب تاقلاعلل ح,*ق;لا يئاg5لا جذA;5لا ةق!ا�م ةدAج uم ­قh*لاو ،ة+سارVلا
 )ى$نأ ٨١٤ ،ا,9ذ ٦٩٧( ةCدAع(لا ة+1,علا ة@ل;;لا! ةgلاoو اgًلاo )u )1511م ة5+علا �نA@تو
og­ ملأا كاردإ سا+قم .ه+لعu ملأا كاردإ سا+قمو ،�,سلأاu لا;Vلا;لا سأر سا+قمو ،يسر 
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 ةلدأ دAجو uع جئا*5لا ت,فسأو ،نا$حاgلا داVعإ uم اهع+;ج ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قمو ،ي(ف5لا
 u+(5®لا u+ب قو,ف VجAت .ل ذإ ،u+(5®لا u+ب قو,فلا! ةقلع*;لا ة},ف<لا ة+ض,فلا لgAقل ة}Aق
 ةلح,;لا ةgلu o+ب قو,فلل ةلیgVلا ة+ض,فلا لgAق ىلع ة}Aق ةلدأ تVجو ا;5+ب ،ghiلا تا,+غ*م يف
 يف ة}Aنا$لا ةلح,;لا ةgلo حلا<ل قو,ف تVجو ذإ ،ghiلا تا,+غ*م يف ة}Aنا$لاو ة�سA*;لا

 ا+ئا<حإ ةلاد ة,شاgم ,+غو ة,شاgم تا,+ثأت دAجAل جئا*5لا �لصAت ا;9 .تا,+غ*;لا هvه ع+;ج
 ا;9 ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ي(ف5لا لا;لا سأرو يسرV;لا uملأا كاردو̧ �,سلأا uملأا كاردلإ
 كاردإ u+ب ةقلاعلا يف ي(ف5لا لا;لا سأ,ل يلما@ت يئ̈ج �داحأ ةoاسو رود uع جئا*5لا �ف¥ك
 .ة+(ف5لا ة+هاف,لا! يسرV;لا uملأا كاردو̧ �,سلأا uملأا

 ة+هاف,لا يف ة;ها(;لا لماAعلا ةف,عم ىلا �فVه ةسارد )٢٠٢٢( Vyه;لا gVع y,جأو
 )٤٥٠( uم �نA@ت ة5+ع ىلع �قogو ،,<;! ة+فا,غVC;Aلا تا,+غ*;لا öع! ءAض يف ة+(ف5لا

oلاgًو اoلاgًم ةu ساو ،ة+عما®لا ةلح,;لا*�Vلا جه5;لا مAلا يفص)ggعأو ،نراق;لا يV سا+قم 
 تا�سA*م u+ب ة+ئا<حإ ةللاد تاذ قو,ف دAجو مVع ىلا جئا*5لا �لصAتو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 ا;+ف ةق,فلاو ¾<�*لاو ع5Aلا فلا*خلا ÿعت ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم ىلع بلا�لا تاجرد
 ،يل@لا uیاg*لا uم %٤٦ ىلع �عg¥ت لماAع ثلاث دAجو ىلع يلماعلا ءاg5لا جئا*ن ت,فسا
 ة+هاف,لا مAهفم يg5تو ،ة+با®Cلإا ¹ناA®لا ة+;5*ل ةCداشرا جما,ب ل;ع ة+;هأ! ةسارVلا �صوأو
 .ة+;+لع*لا تا(س~;لا يف ة+(ف5لا

 يعفت,م Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ةف,عم ىلا �فVه ةسارVب )٢٠٢٢( نو,خآو بAیأ ماق
 �نA@ت ة5+ع ىلع �قogو ،,<;! ةماعلا ة}Aنا$لا ةلح,;لا ةgلu oم تاvلا ة+لعاف ي¡ف�5مو
 ة;ج,ت( ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم ­ogو ،يفصAلا جه5;لا م�V*ساو ،ةgلاoو اgًلاo )٣٦١( uم
 Ay*(م دAجو ىلإ جئا*5لا �لصAتو ،) �زا®ح داVعا( تاvلا ة+لعاف سا+قمو ،)ة+�عو .لاس
 u+ب ة+ئا<حإ ةلاد قو,ف VجAت لاو ،ماعلا �Aنا$لا .+لع*لا ةgلu oم ة+(ف5لا ة+هاف,لا uم ÇسA*م
 حلا<ل ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ة+ئا<حإ ةلاد قو,ف VجAتو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ثانلااو رv9Aلا
 ة+هاف,لا! ما;*هلاا ة+;+لع*لا ة+ل;علا! u+;ئاقلا ع+®¥ت ةرو,ض ىلع ىصوأو ،تاvلا يعفت,م
 .بلا�لا Vyل ة+(ف5لا

 Ay*(م uع ف¥@لا ىلا �فVه ةسارد )V Iren & Arild )2018ل}راو نورا ,9ذ
 يف ة}Aنا$لا ةلح,;لل ) نزAلا و 57®لا عAن ( ة+فا,غVC;Aلا تا,+غ*;لل ­فو ة+(ف5لا ة+هاف,لا
  ghiلا .+;<*لا م�V*ساو ،ةgًلاoو اgًلاo )١١٦( uم ةنA{م ة5+ع ىلع �قogو ،ج}و,5لا
 �لصAتو ،ة+عg*ت ة+5مز ·اقن يف تا;++ق*لاو تانا+g*سلاا ­},u oع تانا+gلا ع;ج .تو ،يل�Aلا
  قو,ف .ه5+ب VجAت لاو ةCاغلل ةV+ج ج}و,5لا تاgلاoو بلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا نا ىلا جئا*5لا
 نزAلا ةدا}زو ،u+قها,;لا u+ب ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ة+عا;®لا تافلا*خلاا با+غ ىلا ةفاضلإا!
  . تاgلا�لاو بلا�لا Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ىلع ,+ثأت اهل 7+ل
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 ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ة+h}و,*لا ة�¥نلأا رود ةف,عم ىلا )٢٠١٧( 5�̈علا  ةسارد �فVه
 ةنA{م ة5+ع ىلع �قogو ،ةCدAع(لا ة+1,علا ة@ل;;لا! ,ع,ع ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا ةgلVy oل
 �لصAتو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قمو ،يل+لh*لا يفصAلا جه5;لا م�V*ساو ،اgًلاo )٢٤٠( uم
 ةلح,;لا بلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ىلع ة+h}و,*لا ة�¥نلأا ,+ثأت ةجرد دAجو ىلا جئا*5لا
 ÿعت ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ة+h}و,*لا ة�¥نلأا رود يف قو,ف دAجو مVع �ف¥9 ا¡Cأ ،ة}Aنا$لا
 ة+هاف,لا يف ة+h}و,*لا ة�¥نلأا! ما;*هلاا! ىصوأو ،ل{9 ةادلأا ىلع ف<لا Ay*(م ,+غ*م ىلا
  .بلا�لا Vyل ة+(ف5لا

 :ة;=ف(لا ة;هاف8لاو ينا$ج3لا ءا0/لا b;ب ]عAج ي)لا تاسار$لا :OلاCلا رAN3لا
 ة+هاف,لا ¨̈}عت يف يناVجAلا ءاv9لا ة+;هأ )Öztürk Çelik, 2025( ةسارد �فVه

 ةقلاعلا فا¥@*سا ىلو̧ ،ة+9,*لا تاعما®لا يف u++ضا},لاو ة+نgVلا ة+1,*لا بلاVy oل ة+(ف5لا
 ة+تاvلا ةءاف@لا uم ل@ل Ç+سAلا روVلا ىلع ¨+9,*لا عم ،ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب
 ءاv9لا نأ ل+لh*لا جئا*ن ت,ه�أو ،اً+ضا}ر اgًلاo 226 ةسارVلا �ل;ش .ي(ف5لا قا,*حلااو
 نلا;عC ي(ف5لا قا,*حلااو ة+تاvلا ةءاف@لا نأو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا Ay*(;! اً+با®Cإ gÇت,ی يناVجAلا
 ل+لقتو ة+تاvلا ةءاف@لا عفر يف يناVجAلا ءاv9لا .ها(i C+ح ؛ةقلاعلا هvه يف u++ئ̈ج u+�+سAك
 ىلع ءًا5ب .u++ضا},لا بلا�لل ة+(ف5لا ةh<لا ىلع اً!ا®Cإ 7{ع5ی ا;م ،ي(ف5لا قا,*حلاا
 ة+;5ت ىلع ¨9,ت ي(فن .عد جما,1و ة+g}رVت تا+®+تا,*سا يg5ت ةرو,¡! ةسارVلا �صوأ ،جئا*5لا
 ةهجاAم ىلع .هترVق ¨̈}عت يف ,ثأ uم >لvل ا;ل ،u++ضا},لا بلا�لا Vyل يناVجAلا ءاv9لا
 .ه*+هافر h)+uت يلا*لا1و ،ة+تاvلا ةءاف@لا! .هرAعش ةدا}زو ،ي(ف5لا قا,*حلاا uم hVلاو ،·Aغ¡لا
 .ة+عما®لا ةسارVلا ة,*ف للاخ ة+(ف5لا

 يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاعلا فا¥@*سا ىلإ )Ye et al., 2024( ةسارد �فVهو
 518 ة5+علا �ل;ش .u+<لا يف تاعما®لا بلاVy oل ي;Cداكلأا ل+<h*لاو ة+(ف5لا ة+هاف,لاو
oلاgًم اu لا ي*لح,مg}لاAر{Aلاو سVسا .تو ،ا+لعلا تاسار*�Vن ما;vهلا تلاداع;لا ةج+}ل ة+ل*hل+ل 
 ة+(ف5لا ¾ئا<�لا uم ل{! اً+با®Cإ gÇت,ی يناVجAلا ءاv9لا نأ جئا*5لا ت,ه�أ .تانا+gلا
 ة+با®Cلإا ة+(ف5لا ¾ئا<�لا نأ g+uت ا;9 ،ي;Cداكلأا ل+<h*لاو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لاو ،ة+با®Cلإا
 ،ةهج uم يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاعلا ÇسA*ت )ة+(ف5لا ةنو,;لاو ،ة+عفاVلا ،ة+تاvلا ةءاف@لا(
 Ç+سAلا ,+ثأ*لا اvه نأ ة¿حلام عم ،y,خأ ةهج uم ي;Cداكلأا ل+<h*لاو ة+(ف5لا ة+هاف,لاو
 يناVجAلا ءاv9لا ¨̈}عت ة+;هأ! ةسارVلا يصAت .ا+لعلا تاسارVلا بلاVy oل حضوأ ناك
 .ههافر h)+uت يف .ه(C >لذ نأ i+ح ،تاعما®لا بلاVy oل ة+با®Cلإا ة+(ف5لا ¾ئا<�لاو
 تا+®+تا,*سا يg5ت للاخ uم ةصاخ ،Vحاو نآ يف ي;Cداكلأا .هل+<hت تا}A*(م عفرو ي(ف5لا
 .ة;عادو ةلاعّف ةهجاAم
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 ءاv9لا u+ب تاقلاعلل ة+ئاg5لا ةجv;5لا ةف,عم ىلا �فVه ةسارد )٢٠٢٣( .+ها,بإ y,جأ
 �قog .ةعما®لا بلاVy oل يلاعفنلاا يف,ع;لا .+¿5*لا تا+®+تا,*ساو ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا
 ،يoاgترلاا يفصAلا جه5;لا م�V*ساو ،ةgلاoو اgًلاo )٥٢٩( uم ةنA{م ة5+ع ىلع ةسارVلا
 ،)نورVلاك( ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قمو ،) غنو uم ة,<*�;لا ةرA<لا( يناVجAلا ءاv9لا سا+قمو
 ة+oاgترا ةقلاع دAجو ىلا جئا*5لا �لصAتو ،)�وا¥5;لل( يلاعفنلاا يف,ع;لا .+¿5*لا سا+قمو
 نأ ىلا ةفاضلإا! ،بلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ة+ئا<حإ ةلاد ةgجAم
 دAجو اً¡Cا ،بلا�لا Vyل ةV+ج ةق!ا�م ­قح ةسارVلا تا,+غ*م u+ب ةقلاعلل يئاg5لا جذA;5لا
 جما,ب Vقع!  ىصوأو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لل يلاعفنلاا يف,ع;لا .+¿5*لاو يناVجAلا ءاv9لل ,شاgم ,+ثأت
 يناVجAلا ءاv9لا h)+uت للاخ uم ةعما®لا بلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا h)+uت فVهب ةCداشرا
 . يلاعفنلاا يف,ع;لا .+¿5*لاو

 ة+هاف,لا! ه*قلاعو يلاعفنلاا ءاv9لا ىلع ف,ع*لا ىلإ )g+V� )2020علا ةسارد �فVهو
 يلاعفنلاا ءاv9لل ة+ئا<حلاا ةللاVلا تاذ قو,فل ةف,عم >ل9vو ةعما®لا ةgلVy oل ة+(ف5لا
 ءاv9لا سا+قل ةادأ داVعإ! iحاgلا ماقو .)ثانإ -ر9Aذ( 57®لا ,+غ*;ل اقفو ة+(ف5لا ة+هاف,لاو
 ةgلاoو اgًلاu )150( oم ةنA{م ة5+ع ىلع ا;هق+�gت .ت ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قل ةادأو ،يلاعفنلاا
 نأ ىلإ ةسارVلا جئا*ن يف لصA*لا .ت اهل+لhتو تانا+gلا ع;ج Vع1و ،�},@ت ةعماج ةgلu oم
 كا5هو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا uم V+ج Ay*(م .هیVل >ل9vو يلاعفنلاا ءاv9لا uم Ay*(م .هیVل ةgل�لا

 uم ادVع �مVق �ghلا جئا*ن ءAض يفو .ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يلاعفنلاا ءاv9لا u+ب ةCد,o ةقلاع
 .تاح,*ق;لاو تا+صA*لا

 يئاg5لا جذA;5لا ىلا �فVه ةسارVب )٢٠١٩( نو,خآو ىف�<م ماق قا+(لا تاذ يفو
 ة+1,*لا ة+ل{! ىلولأا ةق,فلا ةgلVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لاو ة+لقعلا ة¿ق+لا u+ب
 يفصAلا جه5;لا م�V*سا .ةgًلاoو اgًلاo )٢١١( uم ةنA{م ة5+ع ىلع �قogو ،­}زاق̈لا ةعماج
 داع!ا u+ب ةgجAم ةقلاع دAجو ىلا جئا*5لا �لصAتو ،ةسارVلا 7+یاقم iحاgلا Vعأ .يل+لh*لا
 دAجو ،)يناVجAلا gÇ¡لا و ة¿hللا ها®ت هاg*نلاا( Vع! يناVجAلا ءاv9لا داع!او ة+لقعلا ة¿ق+لا

 تاقلاعلا( �Vع! اVعام ة+(ف5لا ة+هاف,لا داع!ا u+1و ة+لقعلا ة¿ق+لا تاجرد u+ب ةgجAم ةقلاع
 دAجو  ،ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةgجAم ةقلاع دAجوو ،)ة+للاق*سلااو ة+با®Cلإا
 ل;ع شرAب ما;*هلاا ةرو,¡! ىصوأو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا ىلع يناVجAلا ءاv9لل ,شاgم ,+ثأت
 . ة+لقعلا ة¿ق+لاو ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا ة+;5*ل

 :ةق7ا=لا تاسار$لا ىلع c;قع)لا
 ءاv9لا ,ـ+ـغ*;! ةل<لا تاذ تا,ـ+ـغ*;لا ع5Aت ةق!ا(لا تاسارVلا للاخ uم ح¡*ی

 i+ح uم ،ا;ه5+ب ا;+ف فلا*خلااو ه!ا¥*لا هجوأ نA$حاgلا حضوو ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا
 :يلا*لا 5hAلا ىلع ،ةادلأاو ،ة5+علاو ،جه5;لاو ،فVهلا
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 :فVهلا i+ح uم .1
 تلا{¥;لاو ،.هتاما;*هاو u+$حاgلا تلاا®م فلا*خلا ؛اً,¿ن تاسارVلا فاVهأ �ع5Aت

 �,;¥لا ،)٢٠٢٢( .+{حو كراgم ،)٢٠١٩( يg+*علا uم لا9ً ةسارد �قفتا ؛اهلوا5ت .ت ي*ــلا
 �فل*خا ا;5+ب ، لق*(م ,+غ*;y 9,خلأا تا,+غ*;لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاعلا ةف,عم )٢٠٢٣(
 . ي;Cداكلاا ءادلأا ىلع يناVجAلا ءاv9لا ,+ثأت ةف,عم يف )٢٠٢٠( نو,خاو نAتاخ ةسارد
 :جه5;لا i+ح uم .2

 �قفتا u@لو ،اه*ع+ogو ةسارVلا فاVهأ ع5A*ل اعgًت ةق!ا(لا تاسارVلا جها5م �ع5Aت
 ،)٢٠١٩( يg+*علا ،uم لا9ً ةسار9V ، يoاgترلاا يفصAلا جه5;لا ما�V*سا ىلع تاسارVلا ¹لغأ
 كراgم  ةسارد �م�V*سا ا;5+ب ، )٢٠٢٣( .+ها,بإ )٢٠٢٢( نو,خاو بAیأ ، )٢٠٢٣( �,;¥لا
 نو,خاو نAتاخ ةسارد �م�V*سا ا;+ف ، قرافلا يoاgترلاا يفصAلا جه5;لا  )٢٠٢٢( .+{حو
 نو,خاو ىف�<مو )٢٠١٧( 5�̈علا م�V*سا ا;5+ب ،نراق;لا يoاgترلاا جه5;لا )٢٠٢٠(
 يفصAلا جه5;لا )٢٠٢٢(Vyه;لا gVع م�V*سا ا;+ف ، يل+لh*لا يفصAلا جه5;لا )٢٠١٩(
 . يل�Aلا ghiلا .+;<ت،)٢٠١٨( Vل}راو نورا م�V*سا ا;5+ب ، نراق;لا يgg(لا

 
 :ة5+علا i+ح uم .3

 �قفتاو ،اه;®حو اهدا,فأ ¾ئا<خ ع5Aت i+ح uم ةق!ا(لا تاسارVلا ة5+ع �ع5Aت
 5�̈علا ،)٢٠٢٣( �,;¥لا ،)٢٠٢٢( .+{حو كراgم ، )٢٠١٩( يg+*علا  ل$م تاسارVلا ¹لغا
 ةلح,;لا بلاu oم ة5+ع ل+$;ت ىلع ،)٢٠١٨( Vل}راو نورا )٢٠٢٢( نو,خاو بAیأ،)٢٠١٧(
 بلاo ىلع ­og )٢٠٢٢( Vyه;لا gVع و )٢٠٢٠( نو,خاو نAتاخ ةسارد ا;5+ب ، ة}Aنا$لا
 نو,خاو نAتاخ،)٢٠٢٣( �,;¥لا ،)٢٠٢٢( .+{ح كراgم uم لا9ً ةسارد �قفتا ا;+ف ، ةعما®لا

Khatoon at el  )٢٠٢٠( ل}راو نورا وV )ب )٢٠١٨*�g+­ لاVم ة5+ع ىلع ةسار*Aة�س 
 نو,خاو ىف�<مو )٢٠١٩( يg+*علا ،)٢٠١٧( 5�̈علا uم لا9 ةسارد �فل*خا ا;+ف ، .®hلا
 ­+�g*ب )٢٠٢٣( .+ها,بو̧ )٢٠٢٢( نو,خاو بAیاو ، )٢٠٢٢( Vyه;لا gVعو ، )٢٠١٩(
 ..®hلا ة,+9g ة5+ع ىلع ةسارVلا

  :ghiلا تاودأ i+ح uم .4
 )٢٠٢٢(.+{حو كراgم،)٢٠٢٣(�,;¥لا،)٢٠١٩( يg+*علا uم لا9ً ةسارد �قفتا

 اهب ة�gت,;لا y,خلأا تا,+غ*;لاو يناVجAلا ءاv9لل سا+قم ما�V*سا! ،)٢٠٢٠( نو,خاو نAتاخو
 5�̈علا uم لا9 ةسارد �قفتا ا;5+ب ،  ة+<�¥لا تلا{¥;لا سا+قم Vعا .+{حو كراgم ةسارد اVع
 بAیا ةسارد م�V*سا ا;+ف ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم داVعا! )٢٠٢٢( Vyه;لا gVعو )٢٠١٧(
 م�V*سا ا;+ف ،  ةسارVلا! gÇت,;لا ,خلاا ,+غ*;لاو ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم )٢٠٢٢(  نو,خاو
 ىف�<م ةسارد ا;5+ب  ، ة+5مز تا,*ف ىلع تا;++ق*لاو تانا+g*سلاا )٢٠١٨( Vل}راو نورا
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 )٢٠٢٣( .+ها,بإ م�V*سا ا;+ف، ة+(ف5لا ة+هاف,لاو ناVجAلا ءاv9لا سا+قم Vعا )٢٠١٩( نو,خاو
 . ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لل سا+قم
 :جئا*5لا i+ح uم .5

 ، اه*5+عو اه+ف �قog ي*لا ة±+gلاو ، اهضا,غا فلا*خا! ةق!ا(لا ةسارVلا جئا*ن �توافت
 ةفاضلإا! ةسارVلا ,+غ*مو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاع دAجAب )٢٠١٩( يg+*علا ةسارد �لصAت
 ىلا )٢٠٢٠( نو,خاو نA*خ ةسارد ا;5+ب ، ÇسA*م ة5+علا Vyل يناVجAلا ءاv9لا Ay*(م نا ىلا

 .+{حو كراgم ةسارد �®5*سا ا;+ف ، تاراه;لاو تاvلل يناVجAلا ءاv9لا لAح ,+ثأت دAجو مVع
 ا;+ف ، ة+<�¥لا uهتلا{¥مو يناVجAلا ءاv9لا داع!ا u+ب ةgلاس ةقلاع دAجو ىلا )٢٠٢٢(
 uع اض,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةgجAم ةقلاع دAجو ىلا �لصAت )٢٠٢٣( �,;¥لا ةسارد
 ة+هاف,لا ىلع ة+h}و,*لا ة�¥نلأا ,+ثأت ىلا )٢٠١٧(5�̈علا  ةسارد �لصAت ا;+ف ، ةا+hلا
 قو,ف دAجو مVع! )٢٠٢٢( Vyه;لاو ، )٢٠١٨( Vل}راو نورا ةسارد  �قفتا ا;5+ب ، ة+(ف5لا
 ة+هاف,لا يف قو,ف دAجو مVع ىلا )٢٠٢٢( بAیأ ةسارد اما ، ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ةgل�لا Vyل
 ىف�<م ةسارد ا;5+ب ، ةعفت,;لا تاvلا �وvل قو,ف VجAی ا;5+ب بلا�لاو تاgلا�لا Vyل ة+(ف5لا
 Vع! اVعام يناVجAلا ءاv9لاو ة+لقعلا ة¿ق+لا داع!ا u+ب ةقلاع تVجو )٢٠١٩( نو,خاو
 u+ب ة+با®Cإ ةقلاع تVجو )٢٠٢٣( .+ها,بإ ةسارد ا;5+ب ، ة+با®Cلإا تاقلاعلاو ة+للاق*سلاا
 . يناVجAلا ءاv9لاو ة+(ف5لا ة+هاف,لا

 :ة:لا9لا ةسار1لل ةق5ا4لا تاسار1لا /م ةداف(سلاا هجوأ
 ىلإ هجA*لا ­},u oع ةق!ا(لا ة+;لعلا دAه®لا uم ةداف*سلاا .ت هنأ ه,9ذ ,یV®لا uم

 ه*+;هأو ghiلا ةل{¥م .عد اً¡Cأو ،تلاا®;لاو ¹ناA®لا فل*�م uم ,+غ*م ل@ل ة+لوأ ردا<م
 uم >لذو ةق!ا(لا تاسارVلا öع! ف+�Aتو ­+قد ل{¥! ةلاس,لا نا5Aع ةغا+ص ىلع ةرVقلاو
 .اقً!اس ةVع;لا 7+یاق;لا ىلع علاoلاا للاخ uم ةgسا5;لا ghiلا 7+یاقم را+*خا للاخ

 ة+®ه5;لا VیhVت uم u+$حاgلا u{;ت علاoلااو ghiلا للاخ uم هنا ىلإ ةفاضلإا!
 ةف,عمو عجا,;لاو ردا<;لاو ة+;لعلا ةدا;لا ,فAت ةع+og ف¥9 اً¡Cأو ،ghiلا اvهل ةgسا5;لا
 .u+$حاgلا اههجاA+س ي*لا تاA1ع<لا

 NO*لا تاءا8جإ
 ءاv9لل ة}~5g*لا ةرVقلا لAح ghiلا فاVهأ ­+قh*ل اهعاgتا .ت ي*لا ghiلا تاءا,جإ ا+لات

 .ض,ح ة5یVم يف ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا! يناVجAلا

 NO*لا جه(م
 ¹+لاسلأا Vحأ Vعv� Cلا �~5g*لا يoاgترلاا ع5Aلا uم يفصAلا جه5;لا ghiلا م�V*سا

 u},+غ*م u+ب ةقلاعلا ةسارد ىلإ فVهی i+ح ،ة}1A,*لاو ة+عا;*جلاا مAلعلا يف ةعئا¥لا ة+$ghلا
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 ع;ج ىلع جه5;لا اvه V;*ع}و ،تا,+غ*;لا هvه ,++غت وأ gÇض يف لخV*لا نود ,$كأ وأ
 u+ب ·اgترلاا ةع+u ogع ف¥@لل اً+ئا<حإ اهل+لhتو ghiلا ع;*®;ل ةل$;م ة5+ع uم تانا+gلا
 ة+هاف,لا! يناVجAلا ءاv9لل ة}~5g*لا ةرVقلا VیhVت ghiلا اvه للاخ uم .*+س i+ح ،تا,+غ*;لا
 .ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا

 NO*لا ة(;عو عA)gم
 ة+1,علا ة@ل;;لا! ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاo ع+;ج uم ghiلا ع;*®م نA@ت

 uم ةgلا135( o( uم ghiلا ة5+ع �نA@ت u+ح يف ،ةgلاo )u )355هدVع غلاgلا ةCدAعـــــــــــ(لا
oلاgنا$لا ةلح,;لا تاA{ة !;Vعــــ(لا ة+1,علا ة@ل;;لا! ض,ح ة5یAدCهرا+*خا .ت ،ةu !�,{­ ة5+علا 
 uم iــghلا تاودأ ع}زAت .ت iــ+ح ،ةــ5+علا .®ح راــ+*خلا ناــغو,م لوVــج ىلع ءاــ5ب ،ةــحاــ*;لا

 ة5+علا ¾ئاــ<خ يلا*لا لوV®لا حــضA}و ،مرAف لغAغ ىلع ه;+;ــ<ت .ت ينو,*@لا Ç!ار للاخ
 .يسارVلا ف<لا ¹(ح

 )1( لو+ج
 يسار+لا ف[لا تا0@غ5م a?ح _(1لا ة.@ع Jئا[خ

 ةeW2*لا ة1?.لا  د+علا يساردلا فصلا
 A� 52 %38.5ناث لوأ

 A� 37 %27.4ناث يناث

 A� 46 %34.1ناث iلاث

 100% 135 عf*W*لا

 ة}Aنا$لا ةلح,;لا uم ةgلاo )135( اه;®ح غلاgلا ghiلا ة5+ع نأ لوV®لا جئا*ن uم g+u*ی
!;Vت ض,ح ة5یAم ثلاث ىلع �عز)*A{ح ،ة+فص تا+i ل$م� oلاgنا$لا لولأا ف<لا تاA� 
 تءاج ا;5+ب .)38.5%( �غلب ة}A±م ةg(5ب ةgلاo )52( عقاAب ة5+علا uم ,gكلأا ةg(5لا

oلاgنا$لا ينا$لا ف<لا تاA� ت,;لا يفgم ة+نا$لا ةu ح+i علاVع! دV37( د( oلاgل$م ةu ن)gة 
 ةgلا46( o( uهدVع غلب Vقف �Aنا$لا iلا$لا ف<لا تاgلاo امأ .ة5+علا يلا;جإ uم )%27.4(
 �ل;ش ة5+علا نأ ع}زA*لا اvه حضA}و .يل@لا ة5+علا .®ح uم )34.1%( ه*g(ن ام تلا{¥م
 يف ف+فo توافت دAجو عم ،ة}Aنا$لا ةلح,;لا يف ثلا$لا ة+سارVلا لحا,;لل اً+g(ن اًنزاA*م لاً+$;ت
  .فAف<لا u+ب داVعلأا

 NO*لا تاودأ
 ءاv9لا سا+قمو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم :ا;ه u+سا+قم uم ghiلا تاودأ �نA@ت

 :يناVجAلا
 :ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم :لاًوأ 
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 ,Ryff & Keyes( �ر9Aو �}ر هرv� oAلا ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم ghiلا م�V*سا 
 ¾ئا<�! ¨+;*}و ،ة+(ف5لا ثاh!لأا يف امًا�V*سا 7+یاق;لا ,$كأ uم Vعv� Cُلاو )1995

 سا+ق;لا نA@*ی ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا داع!أ سا+ق يف ه*+قAثAمو ه*+حلاص .عVت ة}Aق ة},*مA{+س
 :يه ة+ع,ف 7+یاقم �س ىلع ةعزAم ة,قف u 18م

 .Q15، Q17، Q18 :يه ة+للاق*سلاا سا+قم د5Aب .1
 .Q4، Q8، Q9 :يه ة+±+gلا ةداجلإا سا+قم د5Aب .2
 .Q11، Q12، Q14 :يه ي<�¥لا A;5لا سا+قم د5Aب .3
 .Q6، Q13، Q16 :يه u},خلآا عم ة+با®Cلإا تاقلاعلا سا+قم د5Aب .4
 .Q3، Q7، Q10 :يه ةا+hلا uم فVهلا سا+قم د5Aب .5
 .Q1، Q2، Q5 :يه تاvلا لgقت سا+قم د5Aب .6

 )18 ،17 ،13 ،12 ،11 ،9 ،8 ،3 ،2 ،1 ل$م( د تا,قفلا uم ةعA;®م >لا5هو
 ة+هاف,لا سا+ق يف ها®تلاا قا(تا نا;¡ل )ة+({ع ة;+ق ى�عتُ �أ( ¨+م,*لا 5Vع اه*;+ق 7{عتُ
 ةسارVلا يف تدرو ا;9 سا+ق;لا اvهل ة},*مA{+(لا ¾ئا<�لا ز,بأ يلی ا;+فو  .ة+(ف5لا
 :)Ryff & Keyes, 1995( ة+عج,;لا

 ة̈+;*م داع!أ ة*س 7+قC سا+ق;لا نأ ة+لماعلا تلا+لh*لا ت,ه�أ :يئاg5لا قV<لا -
 ،ة+للاق*سلاا ،u},خلآا عم ة+با®Cلإا تاقلاعلا ،تاvلا لgقت :يهو ،ة+(ف5لا ة+هاف,لل
 .ي<�¥لا A;5لاو ،ةا+hلا يف ض,غلا ،ة±+gلا يف .{h*لا
 ةh<لاو ة+هاف,لل y,خأ 7+یاقم عم ةلاد تاoاgترا سا+ق;لا ,ه�أ :يمزلا*لا قV<لا -

 .يمزلا*لا هقVص .عVی ا;م ،ة+(ف5لا
 ةA9+VC*لا ة+لماعلا تلا+لh*لا �*gثأ :)Factor Analysis( يلماعلا ل+لh*لا قVص -

)CFA( لا نأg5ی سا+ق;لل يلماعلا ءا*A5لا عم ­فا;Aا;م ،سا+ق;لل �,¿5لا جذ Cز̈ع 
 .سا+ق;لل �,*مA{+(لا ءاg5لا ةAق uم

 داع!لأ خاgنو,9 افلأ تلاماعم نأ ةسارVلا جئا*ن ت,ه�أ :يلخاVلا قا(تلاا تاgث -
 يلخاد قا(تا ىلع لVت ةعفت,م تلاماعم يهو ،0.93و u 0.86+ب �حوا,ت سا+ق;لا

 .V+ج
 ghiلا يف ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+ق;ل ة+تلآا تاg$لاو قV<لا تا,ش~م uم ­قh*لا .ت .قو

 :يلاhلا
 :يلخاVلا قا(تلاا قVص .1

 با(ح للاخ uم ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+ق;ل يلخاVلا قا(تلاا قVص uم ­قh*لا .ت
 .+ق ع+;ج نأ جئا*5لا ت,ه�أ i+ح ،ل{9 سا+ق;لاو ة,قف لu 9+ب نAس,+ب ·اgترلاا تلاماعم
 Ay*(م 5Vع اً+ئا<حإ ةلاد �نا9 ل{9 سا+ق;لا عم سا+ق;لا تا,قفل نAس,+ب ·اgترلاا تلاماعم
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 قV<لا عافترا ىلع ,ش~م اvهو )0.87-0.56( u+ب ام �حوا,ت i+ح ،)0.01( ةللاVلا
 .ghiلا ةادأ تا,قف ع+;®! Ïاف*حلاا .ت يلا*لا1و ،سا+ق;لا عم تا,قفلا هvهل يلخاVلا
 :يلخاVلا قا(تلاا تاgث .2

 للاخ uم ،ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+ق;ل يلخاVلا قا(تلاا تاgث تا,ش~م uم ­قh*لا .ت
 ة;+ق يهو ،)0.88( ل{9 سا+ق;لل اه*;+ق �غل1و ،اهتا5+ب ىلع افلا-خاgنر9A ةلداعم ­+�gت
 .يلاhلا ghiلا ضا,غلأ ةلgAقم

 :يناVجAلا ءاv9لا سا+قم :اً+ناث
 �vلاو )2023( ي<فحو جاh! هرv� oAلا يناVجAلا ءاv9لا سا+قم ghiلا م�V*سا 

 :داع!أ ة(;خ ىلع ةعزAم ة,قف u 23م نA@*ی
 u},خلآا ,عا¥مو ان,عا¥م .هف ىلع ةرVقلا يه :)تاvلا .هف( يتاvلا يعAلا :لاوأ .1

 .د,فلا اه@ل*;C ي*لا ة+gل(لاو ة+با®Cلإا ·اق5لا VیhVتو اه+ف .{h*لاو
 ةعA;®م يه :),عا¥;لا ةرادإ ،تاvلا .+¿5ت ،تلااعفنلاا ةرادإ( تاvلا ةرادإ :ا+ناث .2

 ل{¥! ف,<*لل ه(فن ةرادو̧ gÇض ىلع د,فلا Vعا(ت ي*لا تاراه;لاو تارVقلا uم
 .فو,¿لا فل*�م يف ح+hص

 ىلع 7ف5لا hiت ي*لا فو,¿لا uم ةعA;®م :)¨+فh*لا ،ة+تاvلا( ة+عفاVلا :ا$لاث .3
 .تاgغ,لا ­+قh*ل تاA1ع<لا ةهجاAمو ,++غ*لا

 ..هعم فoاع*لاو u},خلآا ,عا¥م ةءا,قو .هف ىلع ةرVقلا يه :فoاع*لا :اع!ار .4
 ,عا¥مو تلااعفنا ىلع يبا®Cلإا ,+ثأ*لا ىلإ ,+¥C :ة+عا;*جلاا تاراه;لا :ا(ماخ .5

 .u},خلآا
 ،ي<فحو جاh!( ةسارد يف تدرو ا;9 سا+ق;لل ة},*مA{+(لا ¾ئا<�لا ز,بأ يلی ا;+فو 
2023(: 

 ةعA;®م ىلع يناVجAلا ءاv9لا سا+قم ض,ع للاخ uم :h};+u;لا قV<لا -
 3 .هدVع غلاgلا ةسارVلا لا®م يف ة,�gلا �وذ h};+u;لا ةvتاسلأا uم
 VیVج uم ةل±سلأا öع! ةغا+ص ةداعإ �;ت .هئارآ ىلع ءا15و ،h};+uم
 .y,خأ ةراgع ة,@ف 7فن اهvخأ وأ اهرا,@*ل ا,¿ن اه¡ع! فvحو

 ءاv9لا سا+ق;ل يلخاVلا قا(تلاا قVص uم ­قh*لا .ت :يلخاVلا قا(تلاا قVص -
 تلاماعم با(ح للاخ uم )2023 ،ي<فحو جاh!( ةسارد يف يناVجAلا
 ع+;ج نأ جئا*5لا ت,ه�أ i+ح ،ل{9 سا+ق;لاو ة,قف لu 9+ب نAس,+ب ·اgترلاا
 ةلاد �نا9 ل{9 سا+ق;لا عم سا+ق;لا تا,قفل نAس,+ب ·اgترلاا تلاماعم .+ق
-0.827( u+ب ام �حوا,ت i+ح ،)0.01( ةللاVلا Ay*(م 5Vع اً+ئا<حإ

0.484(. 
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 داع!لأ خاgنو,9 افلأ تلاماعم نأ ةسارVلا جئا*ن ت,ه�أ :يلخاVلا قا(تلاا تاgث -
 قا(تا ىلع لVت ةعفت,م تلاماعم يهو ،0.90و u 0.86+ب �حوا,ت سا+ق;لا
 .V+ج يلخاد

 ghiلا يف يناVجAلا ءاv9لا سا+ق;ل ة+تلآا تاg$لاو قV<لا تا,ش~م uم ­قh*لا .ت .قو
 :يلاhلا
 :يلخاVلا قا(تلاا قVص .1

 uم يلاhلا ghiلا يف يناVجAلا ءاv9لا سا+ق;ل يلخاVلا قا(تلاا قVص uم ­قh*لا .ت
 جئا*5لا ت,ه�أ i+ح ،ل{9 سا+ق;لاو ة,قف لu 9+ب نAس,+ب ·اgترلاا تلاماعم با(ح للاخ
 اً+ئا<حإ ةلاد �نا9 ل{9 سا+ق;لا عم سا+ق;لا تا,قفل نAس,+ب ·اgترلاا تلاماعم .+ق ع+;ج نأ

 عافترا ىلع ,ش~م اvهو )0.79-0.45( u+ب ام �حوا,ت i+ح ،)0.01( ةللاVلا Ay*(م 5Vع
 .ghiلا ةادأ تا,قف ع+;®! Ïاف*حلاا .ت يلا*لا1و ،سا+ق;لا عم تا,قفلا هvهل يلخاVلا قV<لا
 :يلخاVلا قا(تلاا تاgث .2

 للاخ uم ، يناVجAلا ءاv9لا سا+ق;ل يلخاVلا قا(تلاا تاgث تا,ش~م uم ­قh*لا .ت
 �حوا,تو ،)0.91( ل{9 سا+ق;لل اه*;+ق �غل1و ،اهتا5+ب ىلع افلا-خاgنر9A ةلداعم ­+�gت
 .يلاhلا ghiلا ضا,غلأ ةلgAقم .+ق يهو )0.90(و  )u )0.83+ب ام داع!لأل

 ة;ئاVحلإا c;لاسلأا
 :ة+تلآا ة+ئا<حلإا ¹+لاسلأا يلاhلا ghiلا م�V*سا

 .ة}A±;لا ¹(5لاو تارا,@*لا .1
 .نAس,+ب ·اgترلاا ل;عم .2
 .افلأ-خاgنو,9 ةلداعم .3
 .ة+با(hلا تا�سA*;لا .4
 .ة}را+ع;لا تافا,hنلاا .5
 دVع*;لا راhVنلاا ل+لhت .6

 اه8;=فتو NO*لا جئا)ن
 ةل±ـــــــــــــسأ ىلع ة!اجلإا اهللاخ uم �;ت ي*لا ة+ناV+;لا ghiلا جئا*ن ضا,ع*ـــــــــــــسا اً+لات .*ی

 جئاـــ*5لا لـــ+لhت Vـــع! ةـــgلاـــu )135( oم ةـــنA{;لا ةـــ5+علا جئاـــ*ن لـــ+لhت Vـــع! ةـــ+ناVـــ+;لا iـــghلا
 :SPSS جمان,ب ما�V*سا!

 :NO*لا تا8;غ)Aل يفص3لا ءاVحلإا جئا)ن
 :يلا*لا لوV®لا يف حضAم Aه ا;ghi 9لا تا,+غ*;ل يفصAلا ءا<حلإا .+ق با(ح .ت

 )2( لو+ج
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 _(1لا تا0@غ5*ل يفصWلا ءا[حلإا جئا5ن

رواحملا   دحلا دحلا 
 ىندلأا

 دحلا
 ىلعلأا

 تاطسوتملا
  ةیباسحلا

 تافارحنلاا
 ةیرایعملا

ينادجولا ءاكذلا  135 1.4 5 3.584 0.918 
ينادجولا ءاكذلا  135 1.6 5 3.930 0.811 
ينادجولا ءاكذلا  135 1.8 5 3.838 0.940 
ينادجولا ءاكذلا  135 1.4 5 3.770 0.994 
ينادجولا ءاكذلا  135 1 5 3.893 1.040 

 ءاكذلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا
ينادجولا  135 1.8 5 3.803 0.821 

 سایقمل ةیلكلا ةجردلا
ةیسفنلا ةیھافرلا  135 1.6 5 3.619 0.730 

 تا,+غ*;ل تاجرVلا تا�سA*م نأ )2( لوV®لا يف ةدراAلا يئا<حلإا ل+لh*لا جئا*ن ,ه¿ت
 ة+ل@لا ةجرVلل يبا(hلا ÇسA*;لا غلب i+ح ،عفت,;لا ىلإ ÇسA*;لا Ay*(;لا u;ض عقت ghiلا
 ة5+علا دا,فأ نأ ىلإ ,+¥C ا;م ،)0.821( �را+عم فا,hنا! )3.803( يناVجAلا ءاv9لا سا+ق;ل
 ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+ق;ل ة+ل@لا ةجرVلا �ل®س ا;9 .يناVجAلا ءاv9لا uم V+ج Ay*(;! نAع*;*ی
 uم اً�سA*م Ay*(م 7{عC ا;م ،)0.730( �را+عم فا,hنا! )3.619( غلب اً+با(ح اً�سA*م
 .ة5+علا دا,فأ Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا

 ىلعأ ­قح )يتاvلا يعAلا( ينا$لا Vعgلا نأ ÿحAل ،يناVجAلا ءاv9لا داع!أ ل+لhت 5Vع
 )تاقلاعلا ةرادإ( 7ما�لا Vعgلا ه+لی ،)0.811( �را+عم فا,hنا! )3.930( غلب يبا(ح ÇسA*م
!;*AسÇ )3.893( ناوh,را+عم فا� )1.040(. لا ل®س ا;5+بgعV لولأا )لاAلا! يعvىندأ )تا 
 .)0.918( �را+عم فا,hنا! )3.584( غلب داع!لأا u+ب ÇسA*م

 قا�ن نأ ا;9 ،ة5+علا دا,فأ تا!ا®*سا 7نا®ت ىلإ ة1راق*;لا �را+ع;لا فا,hنلاا .+ق ,+¥ت
 رV®ت .تا!ا®*سلاا يف اًع5Aت 7{عC داع!لأا .¿ع;ل )5( ىلإ )u )1.4+ب حوا,ت �vلا تاجرVلا
 ةع;®;لا تانا+gلا ة+قاV<م ز̈عC ا;م ،ةف,�*م .+ق �أ ل®(ت .ل .+قلا ع+;ج نأ ىلإ ةراشلإا
 .تا,+غ*;لا u+ب تاقلاعلا ¾hفل ةمVق*;لا ة+ئا<حلإا تلا+لh*لا uم V̈};لا ءا,جلإ Vه;}و

 ينا$ج3لا ءا0/لا b;ب ة;?ا*ترلاا ةقلاعلا ةع;*? ام :اه)Lقا(مو لولأا لا+=لا جئا)ن
 ؟ةmد3ع=لا ض8ح ة(ی$7A ة,3ناCلا ةلحA8لا تا*لا? <$ل ة;=ف(لا ة;هاف8لاو

 u+ب ة+oاgترلاا ةقلاعلا ةع+og ىلع ف,ع*لل نAس,+ب ·اgترلاا تلاماعم ما�V*سا .ت
 ا;9 ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا
 :يلا*لا لوV®لا يف حضAم Aه

 )3( لو+ج
 تا1لاq m+ل ة@?ف.لا ة@هاف0لاو ينا+جWلا ءاUVلا <@ب ة@mا1ترلاا ةقلاعلا ةع@m1 حضWی

 ةuدWع?لا ض0ح ة.ی+*s ةW2ناrلا ةلح0*لا
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 ة@?ف.لا ة@هاف0لا عم ةقلاعلا ينا+جWلا ءاUVلا سا@قم داعsأ vق0لا
 (**)661. )تاvلا .هف( يتاvلا يعAلا :لاوأ 1
 (**)633. تاvلا ةرادإ :ا+ناث 2
 (**)723. ة+عفاVلا :ا$لاث 3
 (**)678. فoاع*لا :اع!ار 4
 (**)743. ة+عا;*جلاا تاراه;لا :ا(ماخ 5
 (**)790. ة+ل@لا ةجرVلا 

 ةلاد ةgجAم ة+oاgترا ةقلاع دAجو uع لوV®لا يف يئا<حلإا ل+لh*لا جئا*ن ,ه¿ت
 ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا داع!أ ع+;ج u+ب اً+ئا<حإ

 ةAق i+ح uم ىلولأا ةgت,;لا يف تءاج ة+عا;*جلاا تاراه;لا نأ جئا*5لا ت,ه�أ i+ح .ض,ح
 ،(r=0.723) ة+عفاVلا اه+لت ،)r=0.743( ة+(ف5لا ة+هاف,لا عم ·اgترلاا
 . (r=0.633) تاvلا ةرادإ اً,+خأو ،(r=0.661) يتاvلا يعAلاـف ،(r=0.678) فoاع*لا .ث
 ة+(ف5لا ة+هاف,لا عم ·اgترا لماعم ىلعأ �ل®س Vقف يناVجAلا ءاv9لل ة+ل@لا ةجرVلا امأ

(r=0.790)، ا;م C¥+, لا�لا نأ ىلإgع*;*ی يتلالا تاu !;)*A{م ىلعأ تاu لاv9لا ءاAجVينا 
 .ة+(ف5لا ة+هاف,لا! اًع*;ت ,$كأ C}u ماع ل{¥!

 ة+هاف,لاو ة+عا;*جلاا تاراه;لا u+ب �Aقلا ·اgترلاا نأ uم ةق!ا(لا جئا*5لا ,+(فت u{;}و
 ل+لقتو ة+با®Cلإا ,عا¥;لا ¨̈}عت يف u},خلآا عم ة+با®Cلإا تاقلاعلا ة+;هأ 7{عC ة+(ف5لا
 .ة+(ف5لا ةh<لا h)+uت يف تاعا5̈لا لحو لاعفلا لصاA*لا ىلع ةرVقلا .ه(ت i+ح ،,تA*لا
 ز̈عC ا;م ،اهق+قhت hAن يع(لاو فاVهلأا VیhVت ىلع ةgلا�لا ةرVق! gÇت,*ف ة+عفاVلا امأ
 ،اه,یVقتو u},خلآا ,عا¥م .هف! فoاع*لا gÇت,ی u+ح يف .تاvلا uع اض,لاو ى5ع;لا! سا(حلإا
 يعAلا .ه(C ا;9 .ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف اً+ساسأ لاًماع Vعت ي*لا ة;عاVلا تاقلاعلا ي;5ی ا;م
 ىلع اً!ا®Cإ 7{ع5ی ا;م ،·Aغ¡لا عم ف+@*لاو ة+gل(لا ,عا¥;لا .+¿5ت يف تاvلا ةرادو̧ يتاvلا
 نV C}Aق ةفل*�;لا هتانA{;! يناVجAلا ءاv9لا ة+;5ت نأ 9V~ت جئا*5لا هvه .ةماعلا ة+(ف5لا ةh<لا
 .تاgلا�لا Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ¨̈}ع*ل لاًاعف لاًخVم

 ة+(ف5لا ةh<لا ¨̈}عت يف .ه(ت ي*لا ة+ساسلأا لماAعلا uم يناVجAلا ءاv9لا VعCُ ا;ك
 uهترVق تداز ،تاgلا�لا Vyل يناVجAلا ءاv9لا Ay*(م عفترا ا;ل@ف ،ةداع(لاو اض,لا! رAع¥لاو
 ة+هاف,لا تا}A*(م ىلع اً!ا®Cإ 7{ع5ی ا;م ،·Aغ¡لا عم ف+@*لاو اهترادو̧ uه,عا¥م .هف ىلع
 حضAتو ،با±*كلاا وأ ­لقلا ل$م ة+(فن تلا{¥;ل ض,ع*لا ة+لا;*حا uم للق}و ،ة+(ف5لا
 تاقلاع A{u@ت uم د,فلا Cُ;}ّu يناVجAلا ءاv9لا نأ )Ye et al., 2024( ةسارد ل$م ،تاسارVلا
 لماAع اهل9و ،ة+مA+لا تاhVC*لا عم ة+لاعف! لماع*لاو ،تلااعفنلاا gÇضو ،ة+با®Cإ ة+عا;*جا
 .ةا+hلاو تاvلا uع اض,لاو ة+هاف,لا! رAع¥لا ز̈عت
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 ة+هاف,لا! اg�ًت,م اً,+غ*م Çقف 7+ل يناVجAلا ءاv9لا نأ تا+بدلأا 9V~ت ،y,خأ ة+حان uم
 5g~ !;)*Ay*لا ة+نا{مإ ةدVع*م تاسارد جئا*ن ت,ه�أ ذإ ؛اهب اً;هم اً±5gم اً¡Cأ VعCُ لب ،ة+(ف5لا
 )Öztürk Çelik, 2025( ةسارد ل$م ،يناVجAلا ءاv9لا Ay*(م ىلع ءًا5ب ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 ،تاvلا! يعAلا ل$م ،يناVجAلا ءاv9لا تاراهم ة+;5ت نأ >لذ ي5ع}و ،)٢٠٢٣ ،.+ها,بإ( ةساردو
  .u+قها,;لا Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا Ay*(م عفر يف ,شاgم ل{¥! .ه(ت ،فoاع*لاو ،,عا¥;لا ةرادو̧

 للاخ bم ة;=ف(لا ة;هاف8لا7 +*()لا mAMb له :اه)Lقا(مو يناCلا لا+=لا جئا)ن
 ؟ةmد3ع=لا ض8ح ة(ی$7A ة,3ناCلا ةلحA8لا تا*لا? <$ل ينا$ج3لا ءا0/لا

 يف ةhضAم جئا*5لاو دVع*;لا راhVنلاا ل+لhت ما�V*سا .ت لا~(لا ة!اجإ ىلإ لصA*لل
 :ة+لا*لا لواV®لا

 )4( لو+ج
 q+ل ينا+جWلا ءاUVلا للاخ <م ة@?ف.لا ة@هاف0لا5.1z sلل را+(نلاا ل@ل(ت جئا5ن

mلا ةلح0*لا تا1لاrناW2ة s*+ع?لا ض0ح ة.یWدuة 

 ردصم
 نیابتلا

 عومجم
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةیرحلا

  طسوتم
 تاعبرملا

 لماعم
 طابترلاا

R 

 لماعم
 دیدحتلا

2R 
 ىوتسم f ةمیق

 ةللادلا

را%$نلاا  45.820 5 9.164 0.801(**) 0.641 46.03 0.001 

يقا()لا  25.679 129 0.199     

يل,لا  71.499 134      

  )≥0.05α( ةللاد Ay*(م 5Vع لاد **
 ةللاVلا Ay*(م 5Vع ة+ئا<حإ ةللاد اذ ,ثأ دAجو لوV®لا يف راhVنلاا ل+لhت جئا*ن ,ه¿ت

)0.05α≤( للv9لا ءاAجVف5لا ة+هاف,لا ىلع هداع!أ! ينا)+ل ةVy oلاgنا$لا ةلح,;لا تاA{ة !;Vة5ی 
 Ay*(م 5Vع ا+ئا<حإ ةلاد �نا9و ،)46.03( ةh)A1;لا (f) ة;+ق �غلب Vقف ،ةCدAع(لا ض,ح
 .)0.001( ةللاVلا

 ه*g(ن ا;! ~5g*لا �عا�*سا ة(;�لا يناVجAلا ءاv9لا داع!أ نأ جئا*5لا ,ه¿ت ا;ك
 ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف uیاg*لا uم (64.1%)

 . (R2 = 0.641)ةغلاgلا VیhV*لا لماعم ة;+ق ىلإ ادًا5*سا >لذو ،ةCدAع(لا
 داع!أ uم Vع! ل9 ,ثأ راg*خلا دVع*;لا راhVنلاا ل+لhت جئا*ن )5( .قر لوV®لا حضA}و

 :ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ىلع يناVجAلا ءاv9لا
 )5( )قر لو#ج

 ةلح@9لا تا=لاO P#ل ينا#جMلا ءاJKلا للاخ Gم ةE4ف>لا ة4هاف@لا? <=>-لل د#ع-9لا را#2نلاا ل4ل2ت جئا-ن 
 ةWدMعEلا ض@ح ة>ی#9? ةMTناSلا
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 أطخلا B داعبلأا
 β T- value Sigاتیب يرایعملا

 1.093 0.196  5.590 0.000 (Constant) تباثلا
 مھف( يتاذلا يعولا :لاوأ
 0.045 2.020 0.178 0.070 0.141 )تاذلا

 0.722 0.357 0.033 0.084 0.030 تاذلا ةرادإ :ایناث
 0.003 2.994 0.284 0.074 0.221 ةیعفادلا :اثلاث
 0.084 1.740 0.148 0.063 0.109 فطاعتلا :اعبار
 تاراھملا :اسماخ
 0.001 3.379 0.321 0.067 0.226 ةیعامتجلاا

  )≥0.05α( ةللاد ىوتسم دنع لاد *
 ~5g*لا ىلع ةًرVق يناVجAلا ءاv9لا داع!أ ,$كأ نأ )5( .قر لوV®لا يف جئا*5لا حضAت

 ىلإ ادًا5*سا >لذو ،ة+عا;*جلاا تاراه;لا Vع! Aه ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا!
 )≥0.05α( ةللاVلا Ay*(م 5Vع ة+ئا<حإ ةللاد تاذ ة;+ق يهو )3.379( �غلب ي*لا )T( ة;+ق
 ~5g*لا ىلع ةًرVق يناVجAلا ءاv9لا داع!أ يناث نا9و .اgًجAم ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ه,+ثأت نا9و
 )T( ة;+ق ىلإ ادًا5*سا >لذو ،ة+عفاVلا Vع! Aه ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا!
 نا9و )≥0.05α( ةللاVلا Ay*(م 5Vع ة+ئا<حإ ةللاد تاذ ة;+ق يهو )2.994( �غلب ي*لا
 ة+هاف,لا يف اً¡Cأ ه,+ثأت ناv� 9لاو يتاvلا يعAلا Vع! .ث .اgًجAم ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ه,+ثأت
 .اgًجAم ة+(ف5لا

 ~5g*لا ىلع يناVجAلا ءاv9لا ةرVق ىلإ تراشأ ي*لا ينا$لا لا~(لا ة®+*ن ,+(فت u{;}و
 ءAض يف ةCدAع(لا ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف لاد ل{¥!
 ،,عا¥;لل gÇضو ،تاvلا! يعو uم هل;¥C ا;! ،يناVجAلا ءاv9لا نأ 9V~ت ي*لا ة+(ف5لا تا+بدلأا
 رAع¥لاو ة+(ف5لا ةh<لا ¨̈}عت يف ,شاgم ل{¥! .ه(Cُ ،ة+عا;*جلاا تاراه;لاو ،فoاع*لاو
 uم اعًفت,م Ay*(م >ل*;v� Cلا د,فلا نأ ا;9 ،)Brackett et al, 2011( ةداع(لاو اض,لا!
 .يناVجAلا ءاv9لا

 Vض ة;ه;لا ة+ئاقAلا لماAعلا uم VعCُ يناVجAلا ءاv9لا نأ ة®+*5لا هvه 7{عت ا;ك
 ةع},(لا تا,+غ*لا عم ف+@*لا ىلع .هVعا(i C+ح ،u+قها,;لا Vyل ة+لاعفنلااو ة+(ف5لا تلا{¥;لا
 ة+سرV;لا ·Aغ¡لاو ­لقلا عم لماع*لل ةلاعّف تاودأ .ه5h;}و ،ة},;علا ةلح,;لا هvه يف
 ةسارد ل$م تاسارVلا uم VیVعلا 9V~تو .)Öztürk Çelik, 2025( ة+عا;*جلااو
)Larguinho et al, 2025(، ةساردو )Rosadi et al, 2024(، لا ¨̈}عت نأv9لا ءاAجVينا 
 .هض,عت ة+لا;*حا uم للق}و ،ة+عا;*جلااو ة+(ف5لا .هتا+ح ةدAج h)+uت يف .ه(C بلا�لا Vyل
 ءاv9لا ة+;5ت جما,ب جمد ة+;هأ ز,gت ،اvل .تاvلا ,یVقت فعض وأ با±*كلاا ل$م تلا{¥;ل
 تاgلا�لل ة+(ف5لا ة+هاف,لا .عد يف يبا®Cإ ,ثأ uم اهل ا;ل ،ة+سرV;لا ة±+gلا u;ض يناVجAلا
 .ة}Aنا$لا لحا,;لا يف
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 ,V )Larguinho et alكأ i+ح ،ةق!اس تاسارد ه+لإ تراشأ ام ة®+*5لا هvه .عVت ا;ك
 uم ىلعأ تا}A*(م ­+قhت ىلإ نAل+;C عفت,م يناVجو ءا9ذ نA@ل*;u Cیvلا دا,فلأا نأ )2025

 لماع*لاو ،يعا;*جلاا .عVلا ىلع لh>Aلاو ،.هتاقلاع ةرادإ ىلع رVقأ .هنA@ل ؛ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 ة+عا;*جلاا تاراه;لا ¹علت ،اVًیhVت ة+سرV;لا ة±+gلا يفو .ن,م ل{¥! ة�غا¡لا فقاA;لا عم
 ي;Ch ا;م ،ة+با®Cإ تاقاVص A{u@تو ،u+;لع;لاو ءلام̈لا عم لعاف*لا ,+(+ت يف اً}رhAم ارًود
 .ة+(ف5لا ة5+نأ;�لاو ةداع(لا! اهرAعش ¨̈}عت يف .ه(}و ،­لقلاو ةل̈علا ,عا¥م uم ةgلا�لا

 5g~ !;)*Ay*لا ىلع ةرVق ,$كلأا VعCُ ة+عا;*جلاا تاراه;لا Vع! نأ جئا*5لا uم g+uتو
 u{;}و ،يناVجAلا ءاv9لا داع!أ ة+قgب ةًنراقم ،ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 تاقلاع ءا5ب ىلع ةرVقلا ل$م ،ةعفت,م ة+عا;*جا تارVق! ع*;*ت ي*لا ةgلا�لا نأ! >لذ ,+(فت
 ،h+Ç;لا عم لاعّفلا لعاف*لاو ،ة+عا;*جلاا تلا{¥;لا لحو ،u},خلآا عم فoاع*لاو ،ة+با®Cإ
 7{ع5ی ام ،تاقلاعلاو تاvلا uع اض,لا! رAع¥لاو ي(ف5لا نزاA*لا ­+قhت ىلع ةرVق ,$كأ نA@ت
 فف�ت ي*لا لماAعلا .هأ uم ة;عاVلا ة+عا;*جلاا تاقلاعلا Vعت ذإ ؛ة+(ف5لا اه*+هافر ىلع اً!ا®Cإ
 ةق$لاو ،ءا;*نلاا ,عا¥م ة}Aقت يف .ه(تو ،ةقها,;لا ةلح,;! ة�gت,;لا ة+(ف5لا ·Aغ¡لا ةVح uم
 .(Salovey & Mayer, 1990) يعا;*جلاا ,یVق*لاو ،7ف5لا!

 تاقلاعلا ءا5ب يف ة}وا̈لا ,®ح ل$;ت ة+عا;*جلاا تاراه;لا نأ! >لذ ,+(فت C;}u ا;ك
 uم VیVعلا ه+لع تVكأ ام Aهو ،ةلاعّف يعا;*جا .عد تا{gش u}A@تو ،u},خلآا عم ة+با®Cلإا
 Vعا(ت تاراه;لا هvه نأ تVكأ ي*لا )Brackett et al,, 2011( ةسارد ل$م ةق!ا(لا تاسارVلا
 تاhVC*لا عم لماع*لاو ،تاعا5̈لا لحو ،¹سا5م ل{¥! uه,عا¥م uع ,+gع*لا ىلع تاgلا�لا
 .ي(ف5لا را,ق*سلااو ةداع(لاو اض,لا! uهرAعش ىلع اً!ا®Cإ 7{ع5ی ا;م ،ة+hص ةق},�! ة+مA+لا

 ¹علت i+ح ،u+قها,;لا ةا+ح يف ة+عا;*جلاا ة±+gلا ة+;هأ اً¡Cأ ة®+*5لا هvه 7{عتو
 .عVلاو ءا;*نلاا! رAع¥لا ¨̈}عت يف اً}رhAم ارًود ة,سلأاو u+;لع;لاو نا,قلأا عم تاقلاعلا
 نأ ا;Wang & Pan, 2025(. 9( ة+(ف5لا ة+هاف,لل ة+ساسلأا ¨ئا9,لا uم ا;هو ،يفoاعلا
 .عVلا يقلتو ،ة,;$مو ة+با®Cإ تاقلاع A{u@ت اهل ح+*ی ة}Aق ة+عا;*جا تاراه;ل ةgلا�لا كلا*ما

 .)Shengyao et al., 2024( ة+(ف5لا ·Aغ¡لاو ةVحAلا ,عا¥م uم للقC ا;م ،ةجاhلا 5Vع

 ينا+جWلا ءاUVلا 5Wq?م يف ا@ئا[حإ ةلاد قو0ف +جWت له :اه5}قا.مو _لاrلا لاz?لا جئا5ن
 ؟يسار+لا 5Wq?*لا فلا5خلا اقفو ض0ح ة.ی+*s ةW2ناrلا ةلح0*لا تا1لاq m+ل

 ىلع ة5+علا تا!ا®*ــــــسلا ة}را+ع;لا تافا,hنلااو ة+باــــــ(hلا تا�ــــــسA*;لا باــــــ(ح لاًوأ .ت
 :يلا*لا لوV®لا يف حضAم Aه ا;9 يسارVلا Ay*(;لا ,+غ*م ¹(ح يناVجAلا ءاv9لا سا+قم

 

 )6( لودج



33 
 

 ءاكذلا سایقم ىلع ةنیعلا تاباجتسلا ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا
 يساردلا ىوتسملا ریغتم بسح ينادجولا

 ةیرایعملا تافارحنلاا ةیباسحلا تاطسوتملا يساردلا ىوتسملا
 0.816 3.548 يوناث لوأ
 0.628 3.866 يوناث يناث
 0.908 4.032 يوناث ثلاث

 ة5+علا تا!ا®*ــــسلا ة+باــــ(hلا تا�ــــسA*;لا يف ة},ها� دAجو ­باــــ(لا لوV®لا uم g+u*ی
 قو,فلا ةللاد ىلع ف,ع*للو ،يــــــسارVلا Ay*ــــــ(;لا ,+غ*م ¹ــــــ(ح يناVجAلا ءاv9لا سا+قم ىلع
 لوV®لا يف ةhـــــــــــضAم ه®ئا*نو ،�داحلأا نا+gلا ل+لhت ما�V*ـــــــــــسا .تا تا�ـــــــــــسA*;لا هvه u+ب
 :يلا*لا

 )7( لودج
 ضرح ةنیدمب ةیوناثلا ةلحرملا تابلاط ىدل ينادجولا ءاكذلا ىوتسم يف قورفلا ةللاد

 يساردلا ىوتسملا فلاتخلا اقفو
 عومجم
 طسوتم df  ةیرحلا تاجرد تاعبرملا

 تاعبرملا
 ف ةمیق

F 
 ىوتسم

 .Sig ةللادلا
5.142 2 2.571 3.982 0.021 
85.226 132 0.646     
90.369 134       

 Ay*ـــــ(م يف )α≤ 0.05( ة+ئاـــــ<حإ ةللاد تاذ قو,ف دAجو ­باـــــ(لا لوV®لا uم g+u*ی
 ،يسارVلا Ay*(;لا فلا*خلا اقفو ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل يناVجAلا ءاv9لا
 .)Scheff'e Test( ه++فاش راg*خا ¹(ح قو,فلا هvه ردا<م يلا*لا لوV®لا حضA}و

 )8( لو#ج

 ة>ی#9? ةMTناSلا ةلح@9لا تا=لاO P#ل ينا#جMلا ءاJKلا E-MOم يف قو@فلا ردا9Zل ه44فاش را=-خا جئا-ن
 يسار#لا 9E-MOلا فلا-خلا اقفو ض@ح

 Mcناث dلاث Mcناث يناث Mcناث لوأ ة4با2Eلا تا_سM-9لا يسار#لا 9E-MOلا
    3.548 4(ناث لوأ
    3.866 4(ناث يناث
    4.032 4(ناث 5لاث

 ءاv9لا Ay*ـــــــــــــ(م يف اً+ئاـــــــــــــ<حإ ةلاVلا قو,فلا نأ جئا*5لا ­باـــــــــــــ(لا لوV®لا uم g+u*ی
 �نا9 يــــسارVلا Ay*ــــ(;لا فلا*خلا اقفو ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل يناVجAلا
 فـــــ<لا تاgلاo حلاـــــ<ل �Aنا$لا iلا$لا فـــــ<لا تاgلاoو �Aنا$لا لولأا فـــــ<لا تاgلاu o+ب
 .�Aنا$لا iلا$لا

C;}u ه ,+ـــ(فتvق*لا نأ! ة®+*5لا هVـــ(;لا يف م*Ay لاVت,ی يـــسارgÇ لاغgًلا ةدا̈}ب ا�g,تا 
 لـ¡فأ تاراهم �قAلا رو,م عم تاgلا�لا ¹ـ(*@ت ذإ ،يلاعفنلاا جـ¡5لاو ة+عا;*جلااو ة+تا+hلا
 ا;9 .ة+عا;*جلااو ة+ـسارVلا ·Aغـ¡لاو ة+مA+لا فقاA;لا عم لماع*لاو اهترادو̧ uه,عاـ¥م .هف يف
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 ذا�تاو تا+لو~ـــــ(;لا ةهجاA;ل اًداVع*ـــــسا ,$كأ C}uّ ام اgًلاغ �Aنا$لا iلا$لا فـــــ<لا تاgلاo نأ
 تلااعفنلاا gÇـــــض يف uهتارVق uم ز̈عC ام ،ي5ه;لاو ي;Cداكلأا uهلgق*ـــــ(;! ةقلع*;لا تارا,قلا
 .u},خلآا عم لاعّفلا لصاA*لاو

 ةــ}1A,*لاو ةــ+;+لع*لا تا,�gلل ي;كا,*لا ,ثلأا قو,فلا هvــه 7{عت Vــق ،y,خأ ةــ+حاــن uم
 لحا,;لا يف ةgلا�لا �مVقت ا;ل@ف ؛ة}Aنا$لا ةــــــسارVلا تا5Aــــــس للاخ تاgلا�لا اهل ض,ع*ت ي*لا
 فقاAم عم �لعافتو ،ة+عا;*جلااو ة+ـــسرV;لا ة�ـــ¥نلأا يف اه*9راـــ¥م ص,ف تدادزا ،ة+ـــسارVلا

 ،ي;+hـــــــــ(لاو h;VمÈ .+ح,لاgVع( يناVجAلا ءاv9لا تاراهم لقـــــــــص يف .هاـــــــــ(ت ةع5A*م ة+تا+ح
 ى*ح وأ حاـ®5لاو �Vـh*لا فقاA;ل ض,ع*لاو ،يــــــــــــــسرVـ;لاو �,ــــــــــــــسلأا .عVلـا نأ اـ;9 .)2024

 ،�,;ـــ¥لا( ا5ًـــس ,gكلأا تاgلا�لا Vyل يلاعفنلاا جـــ¡5لا ¨̈}عت يف .هاـــ(ت لماAع اهل9 ،لـــ¥فلا
 يف تاـgلاـ�لا Vyـل يناVـجAلا ءاـv9ـلا ةـ+;5*ب ماـ;*هلاا ةـ+;هأ ىلع جئاـ*5لا هvـه Vـ9~تو .)٢٠٢٣

 يـــــ(ف5لا uهA;ن نا;ـــــ¡ل ،ةـــــ<ـــــ<�*م ة}1A,تو ةCداـــــشرإ جما,ب للاخ uم ،ىلولأا فAفـــــ<لا
 .ة+سارVلا لحا,;لا ع+;ج يف نزاA*;لا يعا;*جلااو

 <3)=م يف ا;ئاVحإ ةلاد قو8ف $ج3ت له :اه)Lقا(مو ع7ا8لا لا+=لا جئا)ن
 فلا)خلا اقفو ض8ح ة(ی$7A ة,3ناCلا ةلحA8لا تا*لا? <$ل ة;=ف(لا ة;هاف8لا
 ؟يسار$لا <A=(3لا

 ىلع ة5+علا تا!ا®*ــــــسلا ة}را+ع;لا تافا,hنلااو ة+باــــــ(hلا تا�ــــــسA*;لا باــــــ(ح لاًوأ .ت
 :يلا*لا لوV®لا يف حضAم Aه ا;9 يسارVلا Ay*(;لا ,+غ*م ¹(ح ة+(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم

 )9( لو+ج

 ة@هاف0لا سا@قم ىلع ة.@علا تاsا5fسلا ة2را@ع*لا تافا0(نلااو ة@با?(لا تاRس5W*لا
 يسار+لا 5Wq?*لا 0@غ5م a?ح ة@?ف.لا

 ة2را@ع*لا تافا0(نلاا ة@با?(لا تاRس5W*لا يسار+لا 5Wq?*لا
 A� 3.669 0.791ناث لوأ

 A� 3.731 0.510ناث يناث

 A� 3.471 0.798ناث iلاث

 تا!ا®*ـــــــسلا لا ة+باـــــــ(hلا تا�ـــــــسA*;لا يف ة},ها� دAجو ­باـــــــ(لا لوV®لا uم g+u*ی
 ةللاد ىلع ف,ع*للو ،يــــــسارVلا Ay*ــــــ(;لا ,+غ*م ¹ــــــ(ح ة+ــــــ(ف5لا ة+هاف,لا سا+قم ىلع ة5+علا
 يف ةhـــــــــــضAم ه®ئا*نو ،�داحلأا نا+gلا ل+لhت ما�V*ـــــــــــسا .تا تا�ـــــــــــسA*;لا هvه u+ب قو,فلا
 :يلا*لا لوV®لا

 )10( لو+ج
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 ض0ح ة.ی+*s ةW2ناrلا ةلح0*لا تا1لاq m+ل ة@?ف.لا ة@هاف0لا 5Wq?م يف قو0فلا ةللاد
 يسار+لا 5Wq?*لا فلا5خلا اقفو

  عf*Wم
 تاع�0*لا

 df  ة02(لا تاجرد
 �س5Wم
 تاع�0*لا

 ف ة*@ق
F 

 5Wq?م
 .Sig ةللا+لا

1.606 2 0.803 1.516 0.223 
69.894 132 0.529     
71.499 134       

 يف )α≤ 0.05( ة+ئاـــــــــــــ<حإ ةللاد تاذ قو,ف دAجو مVع ­باـــــــــــــ(لا لوV®لا uم g+u*ی
 Ay*ـــ(;لا فلا*خلا اقفو ض,ح ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+ـــ(ف5لا ة+هاف,لا Ay*ـــ(م
 .يسارVلا

 اً+gــــــــ(ن ة1راق*م ل¿ت تاgلا�لا Vyل ة+ــــــــ(ف5لا ة+هاف,لا نأ ىلإ ةق!اــــــــ(لا ة®+*5لا ,+ــــــــ¥ت 
 ة�gت,;لا لماAعلا نأ ىلإ ,+ــــــ¥C ام ،ه+لإ u+;*5ی �vلا يــــــسارVلا فــــــ<لا uع ,¿5لا ف,ــــــ<!
 هvه يف ة+ــــــ(ف5لا ة+هاف,لا! تاgلا�لا رAعــــــش يف �,هAج ل{ــــــ¥! ,ث~ت لا يــــــسارVلا Ay*ــــــ(;لا!
 تاgلاVy oل ة+ـــــــــــ(ف5لا ة+هاف,لا! رAعـــــــــــ¥لا نأ! ة®+*5لا هvه ,+ـــــــــــ(فت u{;}و .ة},;علا ةلح,;لا
 .عVـلاو ،ةـ},ــــــــــــــسلأا ةـ±+gلا لـ$م د,®م uم ةـ+;هأ ,$كأ y,خأ لـماAع! ,ثأـ*ی Vـق ةـ}Aناـ$لا ةـلح,;لا
 تام�Vلا ةدAج ىلإ ةفاــــــضلإا! ،ة+ــــــ<�ــــــ¥لا تا;ــــــ(لاو ،ةCداــــــ<*قلاا فو,¿لاو ،يعا;*جلاا
 خا5ـم وأ جما,ب دAجو جئا*ـ5لا هvـه 7{عت Vقـ اـ;9 .ةــــــــــــــسرVـ;لا يف ةـمVقـ;لا ة}ـ1A,*لاو ة+ـــــــــــــــ(ف5لا
  .فAف<لا u+ب ¨++;ت نود تاgلا�لا ع+;®ل ة+(ف5لا ةCاع,لاو .عVلا ,+فAت V C¡;uحAم يسرVم

 
 
 NO*لا تا;ص3ت

 :يلی ا*s _(1لا يصWی جئا5ن <م ه@لإ لص5Wلا vت ام ىلع ءا.ب
 ،ة+عا;*جلاا تاراه;لا ةــــصاخ ،يناVجAلا ءاv9لا ة+;5*ل ة+g}رVت جما,ب جاردإ ةرو,ــــض .1

 ة+هاف,لا ¨̈}عت يف ,ـــــــشاgم ,ثأ uم اهل ا;ل ،ة+ـــــــسرV;لا ة�ـــــــ¥نلأاو جها5;لا u;ـــــــض
 .تاgلا�لا Vyل ة+(ف5لا

 ةCداــــشرإ تاــــ(لج .VCقت للاخ uم سراV;لا لخاد يعا;*جلااو يــــ(ف5لا .عVلا ل+عفت .2
 عم ف+@*لاو ،ةــ+باــ®Cلإا تاــقلاعلا ءاــ5ب ،,عاــــــــــــــــ¥;لا ةرادإ ىلع ¨9,ت لــ;ع شروو

 .ة+سرV;لا ةا+hلا ·Aغض

 ة+هاف,لا ىلع y,خأ تا,+غ*م ,ثأ لوا5*ت ة+ناV+;لا تاـسارVلا uم V̈};لا ءا,جإ ع+®ـ¥ت .3
 لحا,م يف y,خأ تاــــــــسارد ءا,جو̧ ،تاvلا ة+لعافو ،ة+ــــــــ(ف5لا ةنو,;لا ل$م ة+ــــــــ(ف5لا
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 ة+لعاف ,$كأ ة+ـ(فنو ة}1A,ت تلاخVت ,}�Aت فVهب ،ةع5A*م ة+فا,غج ­oا5مو ة+ـسارد
 .تاgلا�لا u+ب ة+فاق$لاو ةCد,فلا قو,فلا يعا,ت

 ة;NC*لا تاح8)قAلا
 :ة+لا*لا تاسارVلا ءا,جإ! u},خلآا u+$حاgلا ghiلا يصAی

 تاgلاVy oل يناVجAلا ءاv9لا ة+;5ت يف ¹}رV*لا جما,ب ,+ثأت لوا5*ت ةــــسارد ءا,جإ .1
 .ة}Aنا$لا ةلح,;لا

 تاgـلاـVy oلـ ةا+ـhلا ةدA®! يناVـجAلا ءاـv9لـل ة}ـ~5g*لا ةرVقـلا لوا5ـ*ت ةــــــــــــــسارد ءا,جإ .2
 .ضا},لا ة5یVم يف ة}Aنا$لا ةلح,;لا

 تاgلاVy oل ةا+hلا ى5عمو ة+ــــــــــــ(ف5لا ة+هاف,لا u+ب ةقلاعلا لوا5*ت ةــــــــــــسارد ءا,جإ .3
 .ضا},لا ة5یVم يف ة}Aنا$لا ةلح,;لا

 : عجاA8لا ةAئاق
 ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب تاقلاعلل ة+ئاg5لا ةجv;5لا .)٢٠٢٣( .V;حا Vلاخ ،.+ها,بإ

 ،ة+;لعلا ةل®;لا ،ةعما®لا بلاVy oل يلاعفنلاا يف,ع;لا .+¿5*لا تا+®+تا,*ساو ة+(ف5لا
٨٨-٦٥ ،)٤٧(١٥.   

 https://dx.doi.org/10.21608/sjsw.2023.319910 
 لفVy oل يلاعفنلاا ءاv9لا! اه*قلاعو ة+(ف5لا ة+هاف,لا.)٢٠٢٠( .باهAلا gVع اهس ،ةدرو Aبأ

 .٢١٢-١٥٥،)٥(٤١ ،ة+1,*لاو ةلAف�لا ةل®م ،ةضو,لا
https://dx.doi.org/10.21608/fthj.2020.173901  

 تاgلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا! ه*قلاعو يحو,لا ءاv9لا .)٢٠٢٤( .V+ع ءافص ،�V;حلاا
    .230-191 ،)٣(٧٩ ،ي(ف5لا داشرلاا ةل®م ،فئا�لا ةعماج

 ةجv;ن .)2025( .ضاAع لآ اللهgVع يلع V;حأ ،�,+(عو ،V;حأ ل+عا;سإ A·، !¥,yنرأ
 ي(ف5لا لا;لا سأرو يسرV;لاو �,سلأا uملأا كاردإ uم لu 9+ب ة+gg(لا تاقلاعلا
 V-19+ف9A ةhئاج Vع! ة}Aنا$لاو ة�سA*;لا u+*لح,;لا ةgلVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو
 ،داVغ! ةعماج ،ة+(ف5لاو ة}1A,*لا ثghAلا ةل®م .PLS-SEM ة+مزراAخ ما�V*سا!

84، 95 – 141. 
 .h;Vم سا5یا ،ة+1,خ .V+(لا ي;+م ،ل+عا;سا .فسAی لداع ،,¡خ ي5+(ح ةراس ،بAیا 

 ،ة}Aنا$لا ةلح,;لا ةgلu oم تاvلا ي¡ف�5مو يعفت,م Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا .)٢٠٢٢(
 .٢٧٦-٢٢٥ ،)١٢٠(٣٧ ،ة+1,*لا ة+ل9 ةل®م

https://dx.doi.org/10.21608/sec.2022.273417  

https://dx.doi.org/10.21608/sjsw.2023.319910
https://dx.doi.org/10.21608/fthj.2020.173901
https://dx.doi.org/10.21608/sec.2022.273417
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!hلا ,+ثأت .)2023( .ة;+عن ،ي<فحو ،ة+;س ،جاv9اعلا ءاoةسارد :ةف,ع;لا ةرادإ ىلع يف 
 ,+غ ,+*(جام ةلاسر( راردأ ة+عCارد V;حأ ةعما®! 7}رV*لا ة±+ه ءا¡عأ uم ة5+ع
 .راردأ ة+عCارد V;حأ ةعماج .)ةرA¥5م

 ة+(فا5*لا باعللأا! يg5م ي;+لعت جمان,ب ,ثأ .)2024( .يلع h;Vم ،�,*5علاو h;Vم ،يبvح
 v+ملات ىلع �},جأ ة+ناV+م ةسارد( ة}Aنا$لا ةلح,;لا v+ملات Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا ة+;5*ل
 ة+جAل5A@*لاو مAلعلا ةل®م. )ترا+*ب .},@لا gVع uب h;Vم ة}Aنا$ب �Aناث ة+ناث ة5(لا
 .320-308 ،)2(21 ،ة+ضا},لاو ة+نgVلا تاoا¥5لل

 ةلح,;لا ةgلVy oل .حا̈*لا كاردإ .)٢٠٢٣( .�داه راهدزا ،يبا*علا ،u+(ح يلاس ،فلخ
 .٣٧٢-٣٣٥ ،)٣(٣٤ ،ة+(ف5لا مAلعلا ةل®م ،ة}Aنا$لا

https://www.iraqoaj.net/iasj/article/284102  
 u+ب تاقلاعلل ة+gg(لا ةجv;5لا .)2025( .ملا(لا gVع ،u;حر gVعو ؛.+ها,بإ نوVلخ ،يبا!Vلا

 ة+نا(نلإا مAلعلا :تاسارد .كرV;لا يعا;*جلاا .عVلاو ة+(ف5لا ةنو,;لاو ة+(ف5لا ة+هاف,لا
 .41-28 ،)2(52 ،ة+عا;*جلااو

 .ءا,ه̈لا راد :ضا},لا .يبا®Cلإا 7ف5لا .لع .)٢٠١٣( .V;حا h;Vم ،باCد 
 ةgل�لا Vyل يتاvلا gÇ¡لا! ه*قلاعو يلاعفنلاا ءاv9لا .)2024( ..+ت ةدAع .+ها,بإ ،تاg+نvلا

 .191 – 168 ،52 ،7;ش u+ع بادآ تا+لAح .,<قلا ءاAل يف u+قها,;لا
 ة+قلاخلأا ةفاق$لاو ة+حو,لا ةدا+قلاو ةل+صلأا ةداــ+قلا .)h;V. )2025م Vیاز ­+فAت ،¹ق,لا

 ،ثاh!أ ةل®م .يلاعلا .+لع*لا يف ة+(ف5لا ة+هاف,لا ­+قh*ل ة+ف+�و دراA;9 ة+;+¿5*لا
12)1(، 809-851. 

 ةعماج تاgلاu oم ة5+ع Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا .)٢٠١٩( .% اgVع نا;+لس ةراس ،.ل}A(لا
 ،)٩(٢٠ ،ي;لعلا ghiلا ةل®م ،ة+فا,غVC;Aلا تا,+غ*لا öع! ءAض يف ة+لا;¥لا دوhVلا

٥٣٣-٥٠٣. https://doi.org/10.21608/jsre.2019.56535  
 5Vع يناVجAلا ءاv9لا! ~5g*لا يف يجاو̈لا ­فاA*لا ماهسإ .)2024( .,باج u+;ساC ،يعفا¥لا

 ، ة+ف5A;لا ةعماج ،بادلآا ة+ل9 ثhA! ةل®م .تاهملأا ,¿ن ةهجو uم u+قها,;لا
136)3(، 2473 – 2522. 

 ة+عما®لا ة+ل@لا تاgلاVy oل ي(ف5لا دA;<لا Ay*(م .)2025( .ملاس h;Vم yوVه ،�را,¥لا
 .o5Ç، 91)1(، 35-66 ةعماج ،ة+1,*لا ة+ل& ةل®م .فئا�لا ةعماج يف ة+ن,ب

 تاgلاVy oل ةا+hلا uع اض,لا! ه*قلاعو يناVجAلا ءاv9لا .)٢٠٢٣( .% اgVع يناما ،�,;¥لا
 .٨٥-٦٩ ،)٤٦( ،٧ ة+(ف5لا مAلعو .+لع*لا ةل®م ،لئاح ةق�5م يف ة}Aنا$لا ةلح,;ل

https://doi.org/10.26389/AJSRP.D120923  

https://www.iraqoaj.net/iasj/article/284102
https://doi.org/10.21608/jsre.2019.56535
https://doi.org/10.26389/AJSRP.D120923
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 ,+@ف*لاو يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاعلا .)٢٠٢١( .h;Vم .ناه ،ع+;(لا gVع .h;Vم ة,+;س ،5Vش
 .٢٢-٦٨،١،ي(ف5لا داشرلاا ةل®م ،ةVج ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل يعاVبلإا

https://search.mandumah.com/Record/1318202  
 ه*قلاع يف ةا+hلا! عا*;*سلاا )٢٠١٣( ىلع ىف�<م ،مAل¿;لا V;حأ h;Vم ،لاعلا gVع

 ة+ل9 ةل®م .يبا®Cلإا 7ف5لا .لع يف ةسارVل ة+با®Cلإا ة+<�¥لا تا,+غ*;لا öعgب
 .٢١٧-٢٤٢ ،١٤ ،اه5+ب ة+1,*لا

 öع! ءAض يف ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ة;ها(;لا لماAعلا .)٢٠٢٢( .يلع ةراس ،Vyه;لا gVع
 .٢١٨-١٧١ ،)٢( ٢٨ ،ة+عا;*جلااو ة}1A,*لا تاسارVلا ةل®م ،ة+فا,غ;VCلا تا,+غ*;لا

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=384882  
 .)2024(  .¹جر ءا+لع ،ي;+h(لاو اللهgVع لداع ،h;VمÈ ساgع ,باص نا;Cإ ،.+ح,لاgVع

 ة+1,*لا ةل®م .ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل يسارVلا ل+<h*لا! ئ5g;9 يناVجAلا ءاv9لا
 .123 – 78 ،35 ،تادا(لا ة5یVم ةعماج ،ة+(ف5لاو ة}1A,*لا تاسارVلل 21 ن,قلا يف

 لماAعلا .)2022( ..صاع ةراس ،ضا}رو ،فسAی ا},ث ،u+شلاو ىلع ةراس ،�Vه;لاgVع
 تاسارد ةل®م  .ة+فا,غ;VCلا تا,+غ*;لا öع! ءAض يف ة+(ف5لا ةهاف,لا يف ة;ه(;لا
 .2018-171 ،)2(28 ،ة+عا;*جاو ة}1A,ت

 Vyل ة+(ف5لا ة+هاف,لا! ه*قلاعو يلاعفنلاا ءاv9لا .)2020( .خ5Aم دAش,م حاgص ،�g+Vعلا
oلgلعلل �},@ت ةعماج ةل®م .ةعما®لا ةA416 – 394 ،)10(27 ،ة+نا(نلإا م. 

 بلاVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا! ه*قلاعو يلاعفنلاا ءاv9لا .)٢٠٢٠( .دAش,م حاgص ،�g+Vعلا
 .٤١٦- ٣٩٤ ،)١٠(٢٧ ،ة+نا(نلإا مAلعلل �},@ت ةعماج ةل®م ،ةعما®لا

https://portal.arid.my/en/Publications/Details/29873  
 يناVجAلا ءاv9لا u+ب ةقلاعلا .)٢٠١٩( .u(ح �~ل ،ةف+�ل Aبأ .% اgVع h;Vم ،يg+*علا

 ةعما®ل ة+;لعلا ةل®;لا ،ةم,{;لا ة{;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا بلاVy oل را,قلا ذا�تاو
 .٩٣-٤٥ ،)٣٥(٢ ،·A+س

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=282204  
 ءاv9لا Ay*(مو ينو,*@للاا ي(ف5لا داشرلاا u+ب ةقلاعلا .)٢٠٢٢( .نا;لس ءافو ،يg+*علا

 ةCدAع(لا ةل®;لا ،ةVج ة¿فاh;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاu oم ة5+ع Vyل يناVجAلا
 .٥٤-٣٣ ،)٢٣(١١ ،ة}1A,*لا مAلعلل

https://sjes.org.sa/index.php/sjes/article/view/266  
 اه*قلاعو ة+(ف5لا ةنو,;لا .)٢٠٢٣( .ل+عا;سإ h;Vم ،ةا¡قلا .�A9ش ءا,سإ ،�A+�علا

-٢٣٩ ،١ ،ة+نا(نلإا تاسارVلل ةت~م ةل®م ،ة+5ق*لا ة+لف�لا ةعماج ةgلVy oل ةداع(لا!
٣٢٣. https://search.emarefa.net/ar/detail/ 

https://search.mandumah.com/Record/1318202
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=384882
https://portal.arid.my/en/Publications/Details/29873
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=282204
https://sjes.org.sa/index.php/sjes/article/view/266
https://search.emarefa.net/ar/detail/
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 ةgلVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لا يف ة+h}و,*لا ة�¥نلأا رود .)٢٠١٧( .h;Vم uب دA;ح ،5�̈علا  
-١٨٤ ،)١٠(١ ،ة+نا(نلإا مAلعلاو قAقhلا ةل®م ،,ع,ع  ة5یV;! ة}Aنا$لا ةلح,;لا

٠٢٢. https://asjp.cerist.dz/en/article/18286  
 öعgب ه*قلاعو يناVجAلا ءاv9لا .)٢٠٢٢(  .قزر ل+ئا�+م ،.+{ح .V;حا فلخ ،كراgم

 ،)١٠( ١٠،u+$حاgلا باgش ةل®م ،ة}Aنا$لا ةلح,;لا تاgلاVy oل ة+<�¥لا تلا{¥;لا
٤٤-٢. https://dx.doi.org/10.21608/jyse.2022.208710  

 .212 – 155 ،)41(12 ،ة}ر5V{سلإا ةعماج ،ة+1,*لاو ةلAف�لا ةل®م
 يئاg5لا جذA;5لا .)٢٠١٩( .h;Vم ا+نار ،ة+�عو ،V;حا .ناه ،.لاسو ،h;Vم سا5یا ،ىف�<م

 ةق,فلا ةgلVy oل ة+(ف5لا ة+هاف,لاو يناVجAلا ءاv9لاو ة+لقعلا ة¿ق+لا u+ب تاقلاعلل
 ،7ف5لا .لعو ة+1,*لا يف ة+1,علا تاسارVلا ةل®م ،­}زاق̈لا ةعماج ة+1,*لا ة+ل{! ىلولأا

116، )116(، 107-164. 
https://doi.org/10.21608/saep.2019.67682  

 .ة+;لاعلا ةh<لا ة;¿5م .ة+(ف5لا u+قها,;لا ةhص .)2024( .ة+;لاعلا ةh<لا ة;¿5م
-room/fact-https://www.who.int/ar/news

health-mental-sheets/detail/adolescent 
 ة+(ف5لا تا,+غ*;لا öعgب اه*قلاعو ةداع(لا .)١٩٩٥( .ةVجاس ،يلعو ة+سام ،لا+5لا

 u+5(;لا uم ة5+ع Vyل ة+<�¥لاو ة+(ف5لا تا,+غ*;لا öعgب اه*قلاعو ة+<�¥لاو
 .41-22 ،)36(9 ،7ف5لا .لع ةل®م .تا5(;لاو
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