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 المستخمص
‌الوجداني‌ ‌الذكاء ‌بين ‌الارتباطية ‌العلاقة ‌طبيعة ‌تحديد ‌إلى ‌الحالي ‌البحث ىدف
‌عمى‌ ‌والتعرف ‌السعودية، ‌حرض ‌بمدينة ‌الثانوية ‌المرحمة ‌طالبات ‌لدى ‌النفسية والرفاىية

دلالة‌الفروق‌في‌مستوى‌إمكانية‌التنبؤ‌بالرفاىية‌النفسية‌من‌خلال‌الذكاء‌الوجداني،‌وتحديد‌
‌استخدمت‌الباحثات‌المنيج‌ ‌لممستوى‌الدراسي. ‌لدى‌وفقا ‌النفسية ‌الوجداني‌والرفاىية الذكاء

‌البحث‌من‌) ‌وتكونت‌عينة ‌التنبؤي، ‌من‌طالبات‌المرحمة‌531الوصفي‌الارتباطي ‌طالبة )
لمتاحة‌حيث‌تم‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌بالمممكة‌العربية‌السعودية،‌تم‌اختيارىن‌بطريق‌العينة‌ا

‌توزيعو‌من‌خلال‌الواتس‌ ‌عن‌طريق‌رابط‌تم جمع‌البيانات‌من‌خلال‌نماذج‌غوغال‌فورم
,‌Ryff & Keyesأب.‌طبق‌عمى‌العينة‌مقياس‌الرفاىية‌النفسية‌الذي‌أعده‌ريف‌وكوري‌)

5991(‌ ‌وحفصي ‌بحاج ‌أعده ‌الذي ‌الوجداني ‌ومقياس‌الذكاء ‌النتائج‌0203(، ‌أظيرت .)
‌ارتبا‌وجود ‌إحصائياً‌علاقة ‌دالة ‌موجبة ‌لدى‌‌طية ‌النفسية ‌والرفاىية ‌الوجداني ‌الذكاء بين

(،‌وأن‌أبعاد‌الذكاء‌الوجداني‌الخمسة‌r‌‌=2.792طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌)
%(‌من‌التباين‌في‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌5..1استطاعت‌التنبؤ‌بما‌نسبتو‌)
(‌في‌α≤‌2.21ية،‌كما‌تبين‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌)الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعود

مستوى‌الذكاء‌الوجداني‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌وفقا‌لاختلاف‌المستوى‌
‌≥αالدراسي‌لصالح‌طالبات‌الصف‌الثالث‌الثانوي،‌وعدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌)

‌طالبا2.21 ‌لدى ‌النفسية ‌الرفاىية ‌مستوى ‌في ‌وفقا‌( ‌حرض ‌بمدينة ‌الثانوية ‌المرحمة ت
لاختلاف‌المستوى‌الدراسي.‌بناء‌عمى‌النتائج‌أوصت‌الباحثات‌بضرورة‌إدراج‌برامج‌تدريبية‌
‌المدرسية،‌ ‌المناىج‌والأنشطة ‌ضمن ‌الميارات‌الاجتماعية، ‌خاصة ‌الوجداني، ‌الذكاء لتنمية

 ات.لما‌ليا‌من‌أثر‌مباشر‌في‌تعزيز‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌الطالب
 الكممات‌المفتاحية:‌الذكاء‌الوجداني،‌الرفاىية‌النفسية،‌المرحمة‌الثانوية.
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Abstract 

The current study aimed to determine the nature of the 

correlation between emotional intelligence and psychological 

well-being among female secondary school students in Haradh, 

Saudi Arabia. It also aimed to identify the possibility of 

predicting psychological well-being through emotional 

intelligence, and to determine the significance of differences in 

emotional intelligence and psychological well-being according to 

academic level. The study used a descriptive correlational 

predictive approach. The study sample consisted of (135) female 

secondary school students from Haradh, Saudi Arabia, who were 

selected using the availability sampling method. The 

psychological well-being scale developed by Ryff and Keyes 

(1995) and the emotional intelligence scale developed by Bahaj 

and Hafsi (2023) were administered to them. The results showed 

a statistically significant positive correlation between emotional 

intelligence and psychological well-being among female 

secondary school students in Haradh (r = 0.790), and that the five 

dimensions of emotional intelligence were able to predict 64.1% 

of the variance in psychological well-being among female 

secondary school students in Haradh, Saudi Arabia. There were 

also statistically significant differences (α≤ 0.05) in the level of 

emotional intelligence among female secondary school students 

in Haradh according to the educational level in favor of third-

year secondary school students, and no statistically significant 

differences (α≤ 0.05) in the level of psychological well-being 

among female secondary school students in Haradh according to 

the educational level. Based on the results, the study 

recommended the inclusion of training programs to develop 

emotional intelligence, especially social skills, within school 

curricula and activities, due to their direct impact on enhancing 

psychological well-being among female students. 

Keywords: emotional intelligence, psychological well-

being, secondary school. 
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 الفصل‌الأول
 مدخل‌الدراسة

 المقدمة:
‌في ‌الحاسمة ‌الفترات ‌من ‌المراىقة ‌مرحمة ‌طلاب‌‌تُعتبر ‌لدى ‌خصوصًا ‌الفرد، حياة

المرحمة‌الثانوية.‌فيي‌تمثل‌مرحمة‌انتقالية‌ميمة‌قد‌تواجييم‌خلاليا‌تحديات‌وأزمات‌طبيعية.‌
لتحقيق‌النجاح‌في‌ىذه‌الفترة،‌من‌الضروري‌أن‌يتمتع‌الطلاب‌بصحة‌عقمية‌متوازنة،‌ويمكن‌

‌مم ‌تحقيقيا، ‌عمى ‌الأىداف‌والعمل ‌نحو ‌السعي ‌خلال ‌من ‌ذلك ‌تعزيز‌تحقيق ‌في ‌يسيم ا
 شعورىم‌بالرضا‌عن‌أنفسيم‌وعن‌حياتيم.

ويشكل‌طلاب‌المرحمة‌الثانوية‌فئة‌واسعة‌من‌المجتمع،‌فيم‌الموارد‌البشرية‌المستقبمية‌
‌تشيد‌ ‌إذ ‌الفرد، ‌تكوين‌شخصية ‌في ‌كبير ‌دور ‌المرحمة ‌وليذا ‌المجتمع، ‌لتطوير المساىمة

تكوين‌علاقات‌وصداقات‌مع‌الآخرين‌‌تغييرات‌ميمة‌في‌النضج،‌مما‌يجعميم‌في‌حاجة‌إلى
وتعزيز‌ميارات‌التواصل‌معيم‌وكل‌ىذه‌تسيم‌في‌تكوين‌صحة‌نفسية‌جيدة‌)خمف‌والعتابي،‌

0203.) 
‌حياتيم‌‌‌ ‌وشكل ‌المستقبمية ‌أىدافيم ‌تحديد ‌إلى ‌المرحمة ‌ىذه ‌في ‌الطلاب ويطمح

‌مو‌ ‌في ‌والمثابرة ‌الاجتياد ‌عمييم ‌بنجاح، ‌اجتيازىا ‌في ‌ولمتفوق ‌المتطمبات‌القادمة، اجية
حباطات‌ الدراسية‌والاجتماعية.‌إلا‌أن‌ىذه‌المرحمة‌لا‌تخمو‌من‌تعرض‌الطلاب‌لضغوط‌وا 
‌عمى‌ ‌يؤثر‌سمبًا ‌مما ‌والدراسية، ‌العمرية ‌الفترة ‌ىذه ‌التي‌تفرضيا ‌لممتطمبات‌المختمفة نتيجة
‌تعزيز‌ ‌خلال ‌من ‌تواجييم ‌التي ‌الضغوط ‌عمى ‌التغمب ‌لمطلاب ‌ويمكن ‌النفسية، صحتيم

 (.0203ىيتيم‌النفسية،‌مما‌يعود‌عمييم‌بفوائد‌إيجابية‌)العطيوي‌والقضاة،‌رفا
‌النفسية‌ ‌الرفاىية ‌لموضوع ‌خاصًا ‌اىتمامًا ‌وجيت ‌قد ‌والتربوية ‌النفسية ‌الدراسات إن
‌الحالات‌ ‌من ‌لمكثير ‌المفتاح ‌فيي ‌لتحقيقو، ‌الإنسان ‌الذي‌يسعى ‌اليدف‌الأسمى باعتبارىا

‌والنجاح، ‌التكيف ‌مثل ‌المحوري‌‌الإيجابية ‌المفيوم ‌تُعد ‌النفسية ‌الرفاىية ‌أن ‌كما وغيرىا.
‌نتيجة‌ ‌الفرد ‌التي‌يشعر‌بيا ‌الإيجابية ‌الوجدانية ‌فالحالة ‌النفس‌الإيجابي. والرئيسي‌في‌عمم
لتحقيقو‌المصادر‌الشخصية،‌مثل‌الصحة،‌تحقيق‌الأىداف‌الرغوبة،‌والثقة‌بالنفس،‌والنجاح‌

 (.0202و‌وردة‌،الدراسي‌تسمى‌بالرفاىية‌النفسية‌)أب
‌أثر‌ ‌وعمى ‌النفسية ‌الصحة ‌تحقيق ‌عمى ‌الدالة ‌المؤشرات ‌من ‌النفسية ‌الرفاىية وتعد
ذلك،‌فقد‌وضح‌المركز‌الوطني‌لتعزيز‌الصحة‌النفسية‌في‌الولايات‌المتحدة‌أن‌معدل‌الوعي‌

%‌‌كما‌خصصت‌المممكة‌العربية‌السعودية‌‌ميزانية‌93بالصحة‌النفسية‌بمغ‌متوسط‌درجاتو‌
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%‌ومن‌0%‌‌وىي‌تزيد‌عمى‌المتوسط‌العالمي‌البالغ‌.ية‌‌الاضطرابات‌النفسية‌تبمغ‌‌لمرعا
‌الصعيد‌ ‌عمى ‌للؤفراد ‌اللازم ‌الدعم ‌وتوفير ‌النفسية ‌الرفاىية ‌أىمية ‌عمى ‌الضوء ‌نسمط ىنا

 (.020العالمي‌والمحمي‌)الفواز،‌
‌دياب‌)‌ ‌التع0253وفي‌ذات‌السياق‌ذكر ‌وطريقة ‌النفسية ‌الرفاىية ‌أن‌شعور بير‌(

‌في‌ ‌التغيرات‌الأساسية ‌من ‌تعد ‌فيي ‌لأخرى. ‌ثقافة ‌ومن ‌من‌شخص‌لآخر ‌يختمفان عنيا
‌عن‌ ‌المتغيرات‌التي‌تميز‌كل‌فرد ‌وتُعتبر‌من ‌مميزًا، ‌سموكيًا ‌نمطًا ‌حيث‌تمثل الشخصية،

 غيره،‌وتتكون‌من‌تنظيم‌فريد‌لمجموعة‌من‌الوظائف‌والسمات‌والأجيزة‌التي‌تتفاعل‌معًا.
لنفسية‌عاملًا‌أساسيًا‌في‌إبراز‌الجوانب‌الإيجابية‌من‌شخصية‌الفرد،‌وتعد‌الرفاىية‌ا‌

(.‌0203وىي‌كذلك‌نزعة‌فطرية‌تشبو‌ميل‌الإنسان‌الفطري‌لمتواصل‌مع‌الآخرين‌)إبراىيم،‌
‌حيث‌تؤثر‌بشكل‌مباشر‌ ‌الفرد، ‌حياة ‌في‌جودة ‌أساسيًا ‌عنصرًا ‌النفسية ‌الرفاىية ‌تُعتبر كما

‌ ‌والعاطفية، ‌العقمية ‌التعامل‌مع‌عمى‌صحتو ‌عمى ‌القدرة ‌في‌تعزيز ‌النفسية ‌الرفاىية وتسيم
 Chen etالضغوط‌اليومية‌والتحديات،‌مما‌يساعد‌عمى‌تحسين‌الأداء‌الأكاديمي‌والميني‌)

al‌ ‌الصحية،‌0201., ‌العلاقات‌الاجتماعية ‌النفسية ‌الرفاىية ‌تعزز ‌ذلك، ‌إلى ‌بالإضافة .)
‌يس ‌مما ‌والامتنان، ‌بالسعادة ‌الطمبة ‌ومن‌حيث‌يشعر ‌من‌حوليم، ‌إيجابية ‌بيئة ‌في‌بناء اىم

خلال‌تعزيز‌الرفاىية‌النفسية،‌يمكن‌لمطمبة‌تحقيق‌توازن‌أفضل‌في‌حياتيم،‌مما‌يؤدي‌إلى‌
 (.Wang & Yao‌,0201تحقيق‌أىدافيم‌والشعور‌بالرضا‌الشخصي‌)

‌الشعور‌بالراحة‌ ‌الثانوية‌يمنحيم ‌النفسية‌لدى‌طلاب‌المرحمة ‌أن‌تعزيز‌الرفاىية كما
الرضا‌الذاتي‌ويقوي‌قدرتيم‌عمى‌مواجية‌تحديات‌الحياة‌الدراسية‌والاجتماعية‌بثقة‌وتفاؤل،‌و‌

‌العمرية‌ ‌المرحمة ‌بيذه ‌ينفرد ‌نفسي ‌وتوازن ‌واستقلالية ‌إيجابية ‌علاقات ‌بناء ‌في ويسيم
‌والعنتري،‌ ‌)حذبي ‌المستدام ‌الأكاديمي ‌والنجاح ‌الشخصي ‌النمو ‌ليم ‌ويحقق الحساسة،

020..) 
‌أ ‌تنبع ‌الإيجابية‌كما ‌النفسية ‌المتغيرات ‌من ‌بالعديد ‌بارتباطيا ‌النفسية ‌الرفاىية ىمية

(‌ ‌الذات ‌وتقدير ‌Pacifico et alكالتفاؤل ‌الحياة‌0201., ‌عن ‌والرضا ‌والسعادة .)
(Mostafa et al‌,.0201‌،0259(.‌والتعاطف‌والذكاء‌الوجداني‌)السمويم.) 

رتباطاً‌وثيقاً،‌فقد‌أثبتت‌الدراسات‌مثل‌حيث‌ترتبط‌الرفاىية‌النفسية‌بالذكاء‌الوجداني‌ا
دارتيا‌بذكاء‌يعزز‌من‌0200دراسة‌الشيري‌والضبيبان‌) (‌أن‌قدرة‌الفرد‌عمى‌فيم‌مشاعره‌وا 

‌فالذكاء‌ ‌الحياة. ‌ضغوط ‌مواجية ‌في ‌مرونتو ‌من ‌ويزيد ‌النفسي، ‌والأمان ‌بالرضا شعوره
‌لممشاعر‌وتحفيز‌وتنظي دارة ‌يشممو‌من‌وعي‌ذاتي‌وا  ‌بما ‌لمعلاقات‌الاجتماعية،‌الوجداني، م

يمنح‌الفرد‌ميارات‌فعّالة‌تساعده‌في‌تخفيف‌التوتر‌والتعامل‌الإيجابي‌مع‌التحديات‌اليومية‌
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(Öztürk Çelik‌,0201والأشخاص‌ذوي‌الذكاء‌الوجداني‌العالي‌لدييم‌مستويات‌أعمى‌‌.)
‌ ‌الصحة ‌عمى ‌الحفاظ ‌عمى ‌قدرة ‌أكثر ‌يجعميم ‌مما ‌النفسية، ‌الرفاىية ‌مؤشرات النفسية‌في

‌من‌ ‌متعددة ‌بجوانب ‌التنبؤ ‌في ‌يساىم ‌أن ‌الوجداني ‌لمذكاء ‌يمكن ‌كما ‌بالسعادة، والشعور
 (.0202الرفاىية‌النفسية‌مثل‌التفاؤل‌والتحقق‌الذاتي‌والرضا‌عن‌الحياة‌)العبيدي،‌

ويُعد‌الذكاء‌الوجداني‌من‌أبرز‌الاتجاىات‌في‌عمم‌النفس‌الإيجابي،‌ويعد‌من‌أكثر‌
‌ ‌في‌تفسير‌العديد‌من‌جوانب‌السموك‌)المواضيع‌بحثاً ‌نفسية‌تساىم ‌بنية  Daبسبب‌كونو

Silva‌,0201كما‌يُعتبر‌من‌أىم‌أنواع‌الذكاءات،‌خاصة‌في‌الآونة‌الأخيرة،‌حيث‌تتعدد‌‌.)
 (.0259مسمياتو‌بين‌الذكاء‌الوجداني،‌الذكاء‌الانفعالي،‌الذكاء‌الوجداني‌)العتيبي،‌

مرتفع‌بالوعي‌الذاتي،‌والتحكم‌في‌الاندفاعات،‌ويتصف‌أصحاب‌الذكاء‌الوجداني‌ال‌
‌والقدرة‌ ‌الاجتماعية، ‌والميارات ‌العاطفية، ‌والمشاركة ‌الذاتية، ‌والدافعية ‌والحماس، والمثابرة،

(.‌وتتمتع‌ىذه‌الفئة‌بقدرة‌0205عمى‌مواجية‌الضغوط‌وحل‌المشكلات‌)شند‌وعبد‌السميع،‌
‌مم ‌ومشاعر‌الآخرين، ‌مشاعرىم ‌عمى‌فيم ‌التواصل‌وبناء‌علاقات‌استثنائية ‌يسيل‌عمييم ا

‌أكثر‌حساسية‌للاحتياجات‌العاطفية‌ ‌يجعميم ‌مما ‌عمى‌التعاطف، ‌ويتميزون‌بالقدرة صحية،
(‌ ‌حوليم ‌Rosadi et alللؤشخاص‌من ‌في‌.020., ‌يمتمكون‌ميارات‌قوية ‌أنيم ‌كما .)

فعالية،‌ىؤلاء‌إدارة‌عواطفيم،‌مما‌يساعدىم‌عمى‌التعامل‌مع‌الضغوط‌والتحديات‌بشكل‌أكثر‌
‌الأىداف‌ ‌لتحقيق لياميم ‌وا  ‌الآخرين ‌تحفيز ‌يمكنيم ‌حيث ‌قادة، ‌يكونون ‌ما ‌غالبًا الأفراد

 (..Shengyao et al‌,.020المشتركة‌)
‌في‌0200ومن‌ناحية‌أخرى‌ذكر‌العتيبي‌)‌ ‌حيويًا ‌أن‌الذكاء‌الوجداني‌يمعب‌دورًا )

فراد‌الذين‌يمتمكون‌القدرة‌عمى‌فيم‌تشكيل‌العلاقات‌الإنسانية‌وتوجيو‌السموك‌الاجتماعي.‌فالأ
‌علاقات‌ ‌بناء ‌عمى ‌أكبر ‌بقدرة ‌يتحمون ‌وميارة ‌بمرونة ‌معيم ‌والتفاعل ‌الآخرين مشاعر
‌حياتو‌ ‌في ‌الفرد ‌نجاح ‌في ‌أساسيًا ‌عنصرًا ‌الوجداني ‌الذكاء ‌يُعتبر ‌كما ‌ناجحة. اجتماعية

ب،‌بل‌يمتد‌ليشمل‌الاجتماعية‌والمينية،‌حيث‌لا‌يقتصر‌النجاح‌عمى‌القدرات‌الذىنية‌فحس
‌معيا‌ ‌والتعامل ‌المشاعر ‌إدراك ‌عمى ‌فالقدرة ‌والاجتماعية، ‌العاطفية ‌والميارات الإمكانيات
بفعالية‌تُعد‌صفوة‌الذكاء‌الوجداني،‌ودور‌الذكاء‌الوجداني‌ميم‌في‌توافق‌الفرد‌وزيادة‌مقدرتو‌

قدرة‌الفرد‌عمى‌عمى‌مواجية‌الضغوط،‌وبالتالي‌تجعل‌الفرد‌متوفق‌وراضي‌عن‌ذاتو،‌كما‌أن‌
‌والانفعالية‌ ‌العقمية ‌لقدراتو ‌المتكامل ‌التوظيف ‌عمى ‌تعتمد ‌الحياة ‌ومواجية التوافق

 (.‌0203)الشمري،
‌لنجاح‌الطمبة‌في‌0259وبين‌مصطفى‌) ‌حيويًا ‌أن‌الذكاء‌الوجداني‌يعتبر‌عنصرًا )

دارة‌مشاعرىم،‌مما‌يعزز‌قدرت يم‌عمى‌دراستيم‌وحياتيم‌الشخصية،‌فيو‌يساعدىم‌عمى‌فيم‌وا 
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‌تحسين‌ ‌لمطمبة ‌يمكن ‌الوجداني، ‌الذكاء ‌ميارات ‌وبفضل ‌الأكاديمي، ‌والتحصيل التركيز
‌تعميمية‌ ‌بيئة ‌تدعم ‌إيجابية ‌علاقات ‌بناء ‌في ‌يساىم ‌مما ‌ومعممييم، ‌زملائيم ‌مع تفاعميم

(‌أن‌الذكاء‌الوجداني‌يعزز‌من‌قدرة‌الطمبة‌عمى‌Wang & Pan‌,0201صحية.‌كما‌أكد‌)
‌فمن‌خلال‌تطوير‌‌التعامل‌مع‌الضغوط ‌يقمل‌من‌مستويات‌القمق‌والتوتر، ‌مما والتحديات،

‌يسيم‌ ‌مما ‌عمى‌التكيف‌مع‌التغيرات‌والتحديات، ‌أكثر‌قدرة الذكاء‌الوجداني،‌يصبح‌الطمبة
 في‌تحقيق‌أىدافيم‌الأكاديمية‌والشخصية.

ل‌علاوة‌عمى‌ذلك،‌يساعد‌الذكاء‌الوجداني‌الطلاب‌عمى‌إدارة‌الضغوط‌والتوترات‌بشك
‌مثل‌ ‌ميارات ‌تطوير ‌خلال ‌فمن ‌والاكتئاب، ‌القمق ‌معدلات ‌من ‌يقمل ‌مما ‌فعالية، أكثر
‌ينعكس‌ ‌العواطف،‌يتمكن‌الطمبة‌من‌تحسين‌مستوى‌رفاىيتيم‌النفسية،‌مما دارة التعاطف‌وا 
إيجابًا‌عمى‌أدائيم‌الأكاديمي‌ورضاىم‌عن‌الحياة،‌بالتالي،‌فإن‌تعزيز‌الذكاء‌الوجداني‌لدى‌

 (.Larguinho et al‌,.0201وة‌ىامة‌نحو‌تحقيق‌رفاىية‌نفسية‌متكاممة‌)الطمبة‌يعد‌خط
فالعلاقة‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌لدى‌الطمبة‌تتسم‌بأىمية‌كبيرة،‌حيث‌
‌يمتمكون‌ ‌والطلاب‌الذين ‌ممحوظ، ‌بشكل ‌النفسية ‌الصحة ‌تعزيز ‌في ‌الوجداني ‌الذكاء يسيم

ضل‌قدرة‌عمى‌فيم‌مشاعرىم‌واستيعاب‌مشاعر‌الآخرين،‌مما‌ذكاءً‌وجدانيًا‌مرتفعًا‌يكونون‌أف
يساعدىم‌عمى‌بناء‌علاقات‌اجتماعية‌قوية،‌وىذه‌العلاقات‌تعزز‌من‌الدعم‌الاجتماعي،‌مما‌

 (.Urbón et al‌,.0201يسيم‌في‌زيادة‌رفاىيتيم‌النفسية‌)
داني‌وعمى‌الرغم‌من‌تعدد‌البحوث‌التي‌أظيرت‌وجود‌رابطة‌بين‌متغير‌الذكاء‌الوج

والرفاىية‌النفسية‌أو‌أحد‌مكوناتيا،‌إلا‌أن‌ىذه‌البحوث‌لم‌تتناول‌متغيري‌البحث‌لدى‌طالبات‌
المرحمة‌الثانوية‌في‌نموذج‌واحد،‌خاصةً‌في‌البيئة‌السعودية،‌كما‌أنو‌لا‌يوجد‌بحث‌تطبيقي،‌
‌في‌حدود‌عمم‌الباحثين،‌تناول‌متغيرات‌البحث‌في‌محافظة‌حرض،‌وىو‌ما‌سوف‌يتم‌تناولو

 في‌البحث‌الحالي.
 مشكمة‌البحث:‌

(‌ ‌الأفراد ‌حياة ‌في ‌الميم ‌المتغيرات ‌من ‌النفسية ‌الرفاىية .,‌Mostafa et alتعد
‌من‌الأشخاص‌في‌المجتمع‌0201 ‌العديد ‌تتأثر‌رفاىية ‌من‌ذلك‌يمكن‌أن ‌الرغم ‌وعمى .)

يشعرون‌‌بعوامل‌مختمفة،‌فالأفراد‌الذين‌يتمكنون‌من‌التعامل‌بنجاح‌مع‌التحديات‌والمشكلات
‌التي‌ ‌التنبؤية ‌القدرات ‌من ‌الاستفادة ‌من ‌تأتي ‌الرفاىية ‌وىذه ‌النفسية، ‌والرفاىية بالسعادة
تساعدىم‌عمى‌مواجية‌المشكلات،‌مما‌يعزز‌شعورىم‌بالراحة‌والرضا‌في‌حياتيم‌)الشمري،‌

0203.) 



8 

 

‌الإيجابية، ‌النفسية ‌المفاىيم ‌عمى ‌التركيز ‌في‌الوقت‌الراىن‌يستدعي ‌الحياة ‌إن‌واقع
والتي‌تمثل‌القدرات‌الأساسية‌التي‌يجب‌أن‌يتمتع‌بيا‌الأفراد‌لتحقيق‌التكيف‌مع‌التحديات،‌
فالأشخاص‌الذين‌يمتمكون‌مجموعة‌من‌الركائز‌والقدرات‌النفسية‌والاجتماعية‌يتمكنون‌من‌
التعامل‌مع‌العقبات‌والمشكلات‌بفعالية،‌حيث‌تعتبر‌ىذه‌المسألة‌من‌الأولويات‌الرئيسية‌في‌

اسات‌النفسية،‌فيي‌تمعب‌دورًا‌مؤثرًا‌في‌حياة‌طمبة‌المرحمة‌الثانوية؛‌فمن‌خلال‌التركيز‌الدر‌
‌تأثير‌ ‌يمكن‌تسميط‌الضوء‌عمى‌كيفية ‌النفسية، ‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية عمى‌العلاقة
ىذه‌القدرات‌في‌تعزيز‌الصحة‌النفسية‌والرفاىية‌لدى‌الطلاب،‌مما‌يسيم‌في‌تحسين‌تجربتيم‌

 (.0232يمية‌والشخصية‌)الاحمدي،التعم
‌جودة‌‌ ‌تعزيز ‌في ‌حيويًا ‌عنصرًا ‌الثانوية ‌المرحمة ‌لطالبات ‌النفسية ‌الرفاىية وتعتبر

‌عندما‌ ‌الاجتماعية. ‌وعلاقاتين ‌الأكاديمي ‌أدائين ‌عمى ‌مباشر ‌بشكل ‌تؤثر ‌حيث حياتين،
‌عمى‌موا ‌قدرة ‌أكثر ‌يكنَّ ‌النفسية، ‌الرفاىية ‌من ‌الطالبات‌بمستوى‌عالٍ ‌الضغوط‌تتمتع جية

‌الشعور‌بالراحة‌النفسية‌يساعدىن‌في‌تعديل‌الجوانب‌السمبية،‌مثل‌ والتحديات‌اليومية.‌ىذا
‌ ‌)إبراىيم، ‌إنتاجيتين ‌مستوى ‌ورفع ‌تركيزىن ‌تحسين ‌في ‌يسيم ‌مما ‌والتوتر، (.‌0203القمق

‌الطالبات‌عمى‌التفكير‌الإيجابي‌وتطوير‌ ‌النفسية‌من‌قدرة ‌الرفاىية ‌تعزز ‌عمى‌ذلك، علاوة
‌الصعبة،‌ ‌والمواقف ‌المشكلات ‌مع ‌أفضل ‌بشكل ‌التعامل ‌لين ‌يتيح ‌مما ‌التكيف، ميارات
‌يساىم‌ ‌بل ‌النفسية، ‌الصحة ‌تعزيز ‌في ‌فقط ‌لا‌يسيم ‌النفسية ‌الرفاىية ‌فإن‌تحسين بالتالي،
‌والسعادة‌ ‌الأكاديمية ‌النتائج ‌عمى ‌ينعكس ‌مما ‌إيجابية، ‌أكثر ‌تعميمية ‌بيئة ‌خمق ‌في أيضًا

 (.0201ت‌)الشراري،‌العامة‌لدى‌الطالبا
‌طالبات‌ ‌مع ‌تعاممين ‌خلال ‌الباحثات ‌ذىن ‌في ‌تتمحور ‌الدراسة ‌مشكمة ‌بدأت وقد
‌الأداء‌ ‌في ‌الفروق ‌إدراك ‌مثل ‌الشخصية ‌العوامل ‌من ‌بو ‌يتميزن ‌وما ‌الثانوية المرحمة
والتحصيل‌الدراسي،‌والقمق‌من‌الامتحانات‌والمستقبل‌الأكاديمي،‌ورغبة‌الطالبة‌في‌تحقيق‌

الانتماء‌الجماعي،‌حيث‌تمعب‌البيئة‌المدرسية‌والأسرة‌والمجتمع‌المحيط‌دوراً‌أساسياً‌التفوق‌و‌
‌باىتمامات‌ ‌ارتباطيا ‌ومدى ‌المناىج ‌وطبيعة ‌الأسرة، ‌وضغط ‌العلاقات، ‌كتوتر ‌ذلك، في
‌تثير‌ ‌أو ‌تفاقم ‌وظروف‌الأقران‌كتأثيرات‌إضافية ‌وتأتي‌وسائل‌الإعلام وحاجات‌الطالبات،

 ية‌يشعرن‌بيا‌في‌ىذه‌المرحمة‌الحساسة.مشكلات‌نفسية‌وسموك
من‌ىنا‌تتمحور‌مشكمة‌البحث‌حول‌استكشاف‌العلاقة‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌
‌الذكاء‌ ‌يعتبر ‌حيث ‌السعودية، ‌في ‌حرض ‌بمدينة ‌الثانوية ‌المرحمة ‌طالبات ‌لدى النفسية

اك‌فجوة‌في‌الفيم‌الوجداني‌من‌العوامل‌المؤثرة‌في‌تحسين‌الصحة‌النفسية،‌لكن‌لا‌تزال‌ىن
الدقيق‌لكيفية‌تأثيره‌عمى‌مستويات‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌الطالبات‌في‌ىذه‌المرحمة‌العمرية،‌
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‌القدرة‌التنبؤية‌ وبالتالي‌يمكن‌صياغة‌مشكمة‌البحث‌الحالي‌في‌التساؤل‌الرئيسي‌التالي:‌ما
 ة‌حرض‌السعودية؟لمذكاء‌الوجداني‌بالرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدين

 :أسئمة‌البحث
 يحاول‌البحث‌الحالي‌الإجابة‌عن‌الأسئمة‌التالية:

ما‌طبيعة‌العلاقة‌الارتباطية‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌ .5
 المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية؟

0. ‌ ‌لدى ‌الوجداني ‌الذكاء ‌خلال ‌من ‌النفسية ‌بالرفاىية ‌التنبؤ ‌يمكن طالبات‌ىل
 المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية؟

ىل‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌مستوى‌الذكاء‌الوجداني‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌ .3
 الثانوية‌بمدينة‌حرض‌وفقا‌لاختلاف‌المستوى‌الدراسي؟

ىل‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌مستوى‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌ ..
 وفقا‌لاختلاف‌المستوى‌الدراسي؟الثانوية‌بمدينة‌حرض‌

 أىداف‌البحث:
 يحاول‌البحث‌الحالي‌تحقيق‌الأىداف‌التالية:

‌لدى‌ .5 ‌النفسية ‌والرفاىية ‌الوجداني ‌الذكاء ‌بين ‌الارتباطية ‌العلاقة ‌طبيعة تحديد
 طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية.

0. ‌ ‌خلال ‌من ‌النفسية ‌بالرفاىية ‌التنبؤ ‌إمكانية ‌عمى ‌لدى‌التعرف ‌الوجداني الذكاء
 طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية.

‌الثانوية‌ .3 ‌المرحمة ‌طالبات ‌لدى ‌الوجداني ‌الذكاء ‌مستوى ‌في ‌الفروق ‌دلالة تحديد
 بمدينة‌حرض‌وفقا‌لممستوى‌الدراسي.

‌الثانوية‌ .. ‌المرحمة ‌طالبات ‌لدى ‌النفسية ‌الرفاىية ‌مستوى ‌في ‌الفروق ‌دلالة تحديد
 قا‌لممستوى‌الدراسي.بمدينة‌حرض‌وف

 أىمية‌البحث:
 أولا:‌الاىمية‌النظرية:

يعمل‌البحث‌عمى‌تقديم‌إطار‌نظري‌عن‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌من‌ .5
‌فضلًا‌ ‌المفيومين، ‌كلا‌ىذين ‌يحتوييا ‌أن ‌يمكن ‌التي ‌والمظاىر حيث‌المفيوم

تمع،‌وىن‌عن‌بيان‌أىم‌النواتج‌التي‌تسيم‌في‌نجاح‌تفاعل‌ىذه‌الفئة‌من‌المج
 طالبات‌المرحمة‌الثانوية،‌مع‌ذواتين‌ومع‌الآخرين.
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يساىم‌البحث‌في‌توفير‌معمومات‌عن‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية،‌التي‌ .0
‌الثانوية‌ ‌المرحمة ‌طالبات ‌لدى ‌والاجتماعية ‌النفسية ‌الجوانب ‌رفع ‌في تساعد

لأكاديمي‌بمدينة‌حرض،‌مما‌قد‌يكون‌لو‌تأثير‌إيجابي‌في‌نموىن‌الشخصي‌وا
 عمى‌مستوى‌المرحمة‌الثانوية.

‌الأكاديميين‌ .3 ‌المرشدين ‌ومساعدة ‌الأكاديمية، ‌المكتبة ‌إثراء ‌في ‌البحث يسيم
‌أن‌ ‌المتوقع ‌من ‌التي ‌الدورات‌والورش‌العمل ‌إقامة ‌في ‌النفسيين والأخصائيين
‌تبنييا‌ ‌وكيف‌يتم ‌مستوى‌الوعي‌بمتغيرات‌الدراسات‌الحالية، تعمل‌عمى‌زيادة

‌وأسم ‌المرحمة‌كمنيج ‌لطالبات ‌والإرشادية ‌الأكاديمية ‌المنياج ‌في ‌حياة وب
 الثانوية.

 ثانياً:‌الأىمية‌التطبيقية:‌
‌في‌ .5 ‌النظر ‌إعادة ‌في ‌نتائجو ‌خلال ‌من ‌البحث ‌ىذا ‌يساىم ‌أن ‌المتوقع من

‌وذلك‌ ‌الثانوية، التوجييات‌والاجراءات‌المتبعة‌في‌التعامل‌مع‌طالبات‌المرحمة
‌تحقيق ‌عمى ‌مساعدتين ‌أجل ‌الدراسية،‌‌من ‌الحياة ‌مع ‌التوافق ‌نظم أفضل

 وبالتالي‌المساىمة‌في‌تحقيق‌أفضل‌مستوى‌من‌الصحة‌النفسية‌لديين.
من‌المتوقع‌أن‌تساعد‌نتائج‌البحث‌الحالي‌المعنيين‌في‌تصميم‌البرامج‌والخطط‌ .0

‌والرفاىية‌ ‌الوجداني ‌الذكاء ‌من ‌مستوى‌كل ‌تحسين ‌عمى ‌تعمل ‌التي الإرشادية
ات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض،‌مما‌سوف‌يكون‌لو‌الأثر‌النفسية‌لدى‌طالب

 الفاعل‌في‌تحقيق‌أفضل‌نواتج‌العممية‌التعميمية‌والتربوية.
 حدود‌البحث:

 تمثل‌حدود‌البحث‌الحالي‌فيما‌يمي:"
‌الذكاء‌ .5 ‌بين ‌العلاقة ‌معرفة ‌عمى ‌الحالي ‌البحث ‌اقتصر ‌الموضوعية: الحدود

 الوجداني‌والرفاىية‌النفسية.
الزمانية:‌تم‌تطبيق‌البحث‌خلال‌الفصل‌الدراسي‌الثاني‌من‌العام‌الدراسي‌‌الحدود .0

 ىـ.1..5
‌تطبيق‌البحث‌الحالي‌في‌مدارس‌الإناث‌الثانوية‌في‌مدينة‌ .3 ‌تم ‌المكانية: الحدود

 حرض‌السعودية.
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 مصطمحات‌البحث:‌
 أولًا:‌الرفاىية‌النفسية:

يشير‌إلى‌تقييم‌الفرد‌مصطمح‌‌Psychological Well-Beingالرفاىية‌النفسية‌
الإيجابي‌لحياتو‌من‌خلال‌عدة‌أبعاد‌تشمل‌القبول‌الذاتي،‌العلاقات‌الإيجابية‌مع‌الآخرين،‌

 (.‌Ryff‌,5999الاستقلالية،‌إتقان‌البيئة،‌وجود‌ىدف‌في‌الحياة،‌والنمو‌الشخصي‌)
(‌ ‌والمرح‌0253وذكر‌عبدالعال‌ومظموم ‌السعادة ‌ىو ‌النفسية ‌بالرفاىية ‌أن‌الشعور )

 والبيجة‌التي‌يشعر‌بيا‌الفرد‌والتي‌من‌شأنيا‌أن‌تجعمو‌أكثر‌إقبالا‌عمى‌الحياة‌وتمسكاً‌بيا.
‌تحصمو‌ ‌التي ‌بالدرجة ‌الحالي ‌البحث ‌في ‌إجرائيا ‌النفسية ‌الرفاىية ويعرف‌مصطمح
عمييا‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌عمى‌مقياس‌الرفاىية‌النفسية‌المعتمد‌في‌البحث‌

 (.Ryff & Keyes‌,5991أعده‌ريف‌وكوري‌)‌الحالي‌ولذي
 ثانياً:‌الذكاء‌الوجداني:

‌Salovey & Mayerيعرف‌) ‌الشخص‌عمى‌5992, ‌قدرة ‌الذكاء‌الوجداني‌بأنو )
فيم‌مشاعره‌ومشاعر‌الآخرين‌بشكل‌كامل‌والتمييز‌الدقيق‌بين‌المشاعر‌المختمفة‌والاستفادة‌

ه‌وأفعالو‌بيذه‌الطريقة‌ويُعرف‌إجرائياً‌بالدرجة‌في‌النياية‌من‌المعمومات‌الحالية‌لتوجيو‌أفكار‌
 الكمية‌التي‌حصل‌عمييا‌الطالب‌نتيجة‌استجابتو‌عمى‌فقرات‌مقياس‌الذكاء‌الوجداني.

‌يعرف‌بارون‌) ‌Bar-Onكما ‌الذكاء‌الوجداني‌بأنو‌مجموعة‌من‌القدرات‌0221, )
‌القدرات‌ال ‌في ‌والتي‌تؤثر ‌والاجتماعية ‌الذاتية ‌لمطالب‌ليتكيف‌مع‌والميارات‌العاطفية كمية

 المواقف‌والظروف‌البيئية‌المحيطة.
‌عمييا‌‌ ‌تحصمو ‌التي ‌بالدرجة ‌الحالي ‌البحث ‌في ‌إجرائياً ‌الوجداني ‌الذكاء ويعرف

‌البحث‌ ‌في ‌المعتمد ‌الوجداني ‌الذكاء ‌مقياس ‌حرض‌عمى ‌بمدينة ‌الثانوية ‌المرحمة طالبات
 (.0203الحالي‌ولذي‌أعده‌بحاج‌وحفصي‌)
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 الفصل‌الثاني
 الإطار‌النظري

يتضمن‌ىذا‌الفصل‌محورين:‌يتناول‌المحور‌الأول:‌الرفاىية‌النفسية،‌في‌حين‌يتناول‌
 المحور‌الثاني‌الذكاء‌الوجداني.

 المحور‌الأول:‌الرفاىية‌النفسية
‌النفسية‌ ‌الحياة ‌التي‌تعكس‌مدى‌جودة ‌الأساسية ‌النفسية‌من‌المفاىيم تعتبر‌الرفاىية

‌عمى‌التعامل‌مع‌التحديات‌‌لمفرد،‌حيث‌تتعمق‌بالشعور ‌عن‌الذات‌والقدرة ‌والرضا بالسعادة
‌تمعب‌دورًا‌حيويًا‌ اليومية،‌وتسيم‌الرفاىية‌النفسية‌في‌تعزيز‌الصحة‌العقمية‌والجسدية،‌كما

 في‌تعزيز‌العلاقات‌الاجتماعية‌والقدرة‌عمى‌تحقيق‌الأىداف‌الشخصية.
 تعريف‌الرفاىية‌النفسية:

‌ ‌من ‌العديد ‌الباحثون ‌قدم ‌النفسية ‌الرفاىية  Psychologicalالتعريفات‌لمصطمح
Well-Being(ومن‌أشير‌ىذه‌التعريفات‌تعريف‌رايف‌‌،Ryff‌,5999الذي‌يرى‌أن‌ىذا‌‌)

المصطمح‌يشير‌إلى‌تقييم‌الفرد‌الإيجابي‌لحياتو‌من‌خلال‌عدة‌أبعاد‌تشمل‌القبول‌الذاتي،‌
‌ ‌إتقان ‌الاستقلالية، ‌الآخرين، ‌مع ‌والنمو‌العلاقات‌الإيجابية ‌الحياة، ‌ىدف‌في ‌وجود البيئة،

 الشخصي.
‌سيرديوك‌) ‌النفسية ‌Serdiukوتعرِّف‌الرفاىية ‌مؤشر‌متكامل‌لمدى‌0200, ‌بأنيا )

تركيز‌الشخص‌عمى‌تحقيق‌المكونات‌الرئيسية‌للؤداء‌الإيجابي،‌وكذلك‌درجة‌التنفيذ‌الفعمي‌
‌ذاتيًا‌في‌مش ‌النقاط‌التوجييية،‌والتي‌يتم‌التعبير‌عنيا اعر‌السعادة‌والرضا‌عن‌الذات‌ليذه

 والحياة.
(‌ ‌سيماتوبانج‌ونوجراىا ‌Simatupang & Nugrahaأما ‌الرفاىية‌0201, ‌فعرفا )

 النفسية‌بأنيا‌حالة‌يجد‌فييا‌الأفراد‌معنىً‌وىدفًا‌في‌الحياة،‌ويديرون‌تحدياتيم‌اليومية‌بفعالية.
‌ ‌المتعددة ‌التعريفات ‌ىذه ‌أن ‌السابقة ‌التعريفات ‌خلال ‌من ‌الرفاىية‌يتضح لمصطمح

(‌أىمية‌5999النفسية‌تقدم‌رؤى‌متنوعة‌تشمل‌أبعادًا‌مختمفة،‌حيث‌يعكس‌تعريف‌رايف‌)
(‌ ‌سيرديوك ‌يبرز ‌بينما ‌الإيجابية، ‌والعلاقات ‌الذاتي ‌الذاتية‌0200القبول ‌التجربة ‌أىمية )
(‌ ‌ونوجراىا ‌سيماتوبانج ‌يشير ‌حين ‌في ‌بالرضا، ‌معنى‌0201لمشعور ‌وجود ‌ضرورة ‌إلى )

 في‌الحياة،‌مما‌يعكس‌الطبيعة‌المعقدة‌لمرفاىية‌النفسية.وىدف‌
 نماذج‌الرفاىية‌النفسية:
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‌ليذا‌ ‌تناوليا ‌في ‌تختمف ‌وىي ‌النفسية، ‌لمرفاىية ‌النماذج ‌من ‌العديد ‌الباحثون قدم
المفيوم،‌فبعضيا‌يركز‌عمى‌الجوانب‌العاطفية‌مثل‌المشاعر‌الإيجابية،‌بينما‌يركز‌آخرون‌

مثل‌تحقيق‌الذات‌والنمو‌الشخصي،‌وسيتم‌تاليا‌الحديث‌عن‌أىم‌ىذه‌عمى‌الجوانب‌الوظيفية‌
 النماذج:

 (‌لمرفاىية‌النفسيةRyff‌,5999أولًا:‌نموذج‌"كارول‌ريف"‌)‌
(‌لمرفاىية‌النفسية‌إطاراً‌شاملًا‌لفيم‌الصحة‌النفسية‌Ryffيقدم‌نموذج‌"كارول‌ريف"‌)

كز‌عمى‌النمو‌الشخصي‌وتحقيق‌الذات.‌الإيجابية،‌حيث‌يتجاوز‌المفيوم‌التقميدي‌لمسعادة‌لير‌
يعتمد‌ىذا‌النموذج‌عمى‌ستة‌أبعاد‌متكاممة‌تشمل‌الجوانب‌العاطفية‌والاجتماعية‌والوجودية،‌
‌لمرفاىية‌ ‌الآتية ‌النموذج‌الأبعاد ‌النفسي‌ويتضمن‌ىذا ‌لمرفاه ‌متكاممة ‌رؤية والتي‌تشكل‌معاً

 (:Ryff‌,5999؛‌0201النفسية‌)الرقب،‌
‌ا5 ‌الذات: ‌تقبل ‌مع‌. ‌متوازن، ‌بشكل ‌والإيجابية ‌السمبية ‌التجارب ‌تقييم ‌عمى لقدرة

تطوير‌أفكار‌إيجابية‌عن‌النفس.‌يعني‌قبول‌الشخص‌لنقاط‌قوتو‌وضعفو‌دون‌
 حكم‌قاسٍ.

‌مع‌إدراك‌التطور‌الذاتي‌0 ‌الجديدة، ‌الانفتاح‌عمى‌تجارب‌الحياة ‌النمو‌الشخصي: .
 يات‌المختمفة.المستمر.‌يشمل‌الشعور‌بالتقدم‌والنضج‌عبر‌التحد

.‌التمكن‌البيئي:‌القدرة‌عمى‌اختيار‌البيئات‌المناسبة‌لقيم‌الفرد،‌والتفاعل‌بفعالية‌مع‌3
 محيطو.‌يعني‌التحكم‌في‌الظروف‌الخارجية‌لتحقيق‌الأىداف‌الشخصية.

.‌الاستقلالية:‌اتخاذ‌القرارات‌بحرية‌مع‌الحفاظ‌عمى‌ضبط‌النفس‌الداخمي.‌يعكس‌.
 ي‌تحديد‌المسار‌دون‌ضغوط‌خارجية‌مفرطة.الاعتماد‌عمى‌الذات‌ف

.‌العلاقات‌الإيجابية:‌بناء‌روابط‌قائمة‌عمى‌الثقة‌والتعاطف‌المتبادل.‌يتطمب‌القدرة‌1
 عمى‌إقامة‌علاقات‌داعمة‌ومحترمة‌مع‌الآخرين.

‌الماضي‌1 ‌ربط ‌مع ‌لمحياة، ‌تضيف‌معنى ‌أىداف‌واضحة ‌وجود ‌اليادفة: ‌الحياة .
 ستخدام‌الطموحات‌كدافع‌لمتحسين‌المستمر.والحاضر‌بالمستقبل.‌يعني‌ا

 لمرفاىية‌النفسية:‌(Seligman‌,0255ثانياً:‌نموذج‌)
‌النفس ‌عالم ‌الذي‌طوره ‌النفسية ‌نموذج‌الرفاىية ,‌Seligmanمارتن‌سميجمان‌)‌يُعد

0255(‌ ‌بيرما ‌نموذج ‌ويسمى ،)PERMA Modelالنفس‌‌ ‌عمم ‌في ‌النماذج ‌أىم ‌أحد ،)
متكاملًا‌لفيم‌مكونات‌الرفاىية‌والسعادة‌البشرية.‌يتكون‌النموذج‌‌الإيجابي،‌حيث‌يقدم‌إطارًا

‌بالمعنى‌) ‌ومميئة ‌مُرضية ‌لتحقيق‌حياة ‌تتفاعل‌معًا ‌أساسية ‌أبعاد ,‌Seligmanمن‌خمسة
0255:) 
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‌المشاعر‌الإيجابية‌)5 .Positive Emotionالمشاعر‌‌ ‌تجربة ‌البعد ‌يشمل‌ىذا :)
والتي‌تعزز‌جودة‌الحياة‌النفسية.‌تعمل‌‌الإيجابية‌مثل‌الفرح،‌الامتنان،‌والرضا،

‌مواجية‌ ‌في ‌النفسية ‌المرونة ‌من ‌وتزيد ‌التوتر ‌ضد ‌كحاجز ‌المشاعر ىذه
 التحديات.

0(‌ ‌الاندماج/المشاركة .Engagementفي‌‌ ‌الانغماس‌الكامل ‌حالة ‌عمى ‌يركز :)
‌العميق،‌ ‌الانخراط ‌ىذا ‌اىتمامو. ‌وتثير ‌الفرد ‌ميارات ‌تتحدى ‌التي الأنشطة

 يضاً‌بحالة‌"التدفق"،‌يعزز‌الشعور‌بالإنجاز‌والرضا‌الذاتي.المعروف‌أ
3(‌ ‌الإيجابية ‌العلاقات .Relationshipsالروابط‌‌ ‌أىمية ‌عمى ‌البعد ‌ىذا ‌يؤكد :)

‌الصحية‌ ‌العلاقات ‌النفسية. ‌الرفاىية ‌تحقيق ‌في ‌والمحبة ‌الداعمة الاجتماعية
 لشخصي.توفر‌الشعور‌بالانتماء‌والدعم‌العاطفي،‌وىي‌أساسية‌لمتطور‌ا

(:‌يتعمق‌بإيجاد‌غاية‌أعمق‌في‌الحياة‌تتجاوز‌الذات‌Meaning.‌المعنى‌واليدف‌).
‌عمى‌ ‌قدرتو ‌تتعزز ‌وقيمة، ‌معنى ‌ليا ‌حياتو ‌بأن ‌الفرد ‌يشعر ‌عندما الفردية.

 مواجية‌الصعوبات‌وتحقيق‌الرضا‌الوجودي.
1(‌ ‌الإنجاز .Accomplishmentكمال‌ ‌الأىداف‌وا  ‌لتحقيق ‌السعي ‌إلى ‌يشير :)

‌الدافع‌الم ‌يغذي ‌البعد ‌ىذا ‌الذاتية. ‌بالفعالية ‌الشعور ‌يعزز ‌مما ‌بنجاح، يام
 الشخصي‌ويساىم‌في‌بناء‌الثقة‌بالنفس‌والإحساس‌بالإنجاز.

 (‌‌لمرفاىية‌النفسية.Csikszentmihalyi‌,025ثالثاً:‌نموذج‌تشيكسينتمييالي)
لنفسية‌(‌عن‌الرفاىية‌ا.Csikszentmihalyi‌,025ركز‌نموذج‌تشيكسينتمييالي‌)

‌عندما‌ ‌تتحقق ‌الحقيقية ‌الرفاىية ‌أن ‌اعتبر ‌حيث ‌المثمى، ‌"التجربة ‌أو ‌"التدفق" ‌مفيوم عمى
ينغمس‌الأفراد‌بشكل‌كامل‌في‌الأنشطة‌التي‌يمارسونيا،‌سواء‌كانت‌جسدية‌أو‌معرفية.‌وأكد‌
و‌أن‌التركيز‌عمى‌تنمية‌نقاط‌القوة‌والتجارب‌الإيجابية،‌بدلًا‌من‌التركيز‌عمى‌السمبيات،‌ى

 ,.Tse et alالمفتاح‌لتحقيق‌الأداء‌الأمثل‌والرضا‌النفسي.‌وتضمن‌نموذجو‌الأبعاد‌الآتية‌)
2021; Csikszentmihalyi‌,025.:) 

5(‌ ‌النفسي ‌التدفق .Flow Experienceفي‌‌ ‌الانغماس‌الكامل ‌حالة ‌إلى ‌يشير :)
‌ ‌عميقاً وانسجاماً‌النشاط‌عندما‌يسير‌العمل‌بشكل‌مثالي،‌حيث‌يختبر‌الفرد‌تركيزاً

بين‌التحديات‌المطروحة‌ومياراتو.‌يتميز‌ىذا‌البعد‌بالانخراط‌المكثف‌في‌الأنشطة‌
 الجسدية‌أو‌المعرفية‌مع‌فقدان‌الإحساس‌بالوقت.

‌كمدخل‌0 ‌الإيجابية ‌المشاعر ‌تعزيز ‌أىمية ‌عمى ‌يركز ‌بالعواطف‌الإيجابية: ‌التغذية .
‌نفسي‌ يُحفز‌الأفراد‌عمى‌الأداء‌لتحقيق‌الرفاىية،‌حيث‌تعمل‌ىذه‌العواطف‌كوقود
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‌ذروة‌ ‌التي‌تُعد ‌"التدافق" ‌لتحقيق‌حالة ‌أساسياً ‌البعد ‌يُعتبر‌ىذا ‌إمكانياتيم. بأفضل
 الأداء‌النفسي.

.‌الفيم‌العميق‌للؤداء‌الأمثل:‌يستكشف‌كيف‌يظير‌الأفراد‌أفضل‌إمكانياتيم‌عندما‌3
‌الإيجابي ‌التجارب ‌تحميل ‌عمى ‌التركيز ‌مع ‌جيد، ‌بشكل ‌أمورىم ‌من‌تسير ‌بدلًا ة

‌الأداء‌ ‌التي‌تُحقق‌ذروة ‌العوامل ‌دراسة ‌البعد ‌يتضمن‌ىذا ‌السمبيات. ‌عمى التركيز
 الإنساني.

‌مختمف‌. ‌في ‌الكامل ‌الانخراط ‌أىمية ‌عمى ‌يؤكد ‌الأنشطة: ‌في ‌المكثفة ‌المشاركة .
‌البعد‌جسراً‌ جوانب‌الحياة‌)العممية‌والشخصية(‌كشرط‌أساسي‌لمرفاىية.‌يُعتبر‌ىذا

 الفردية‌والفرص‌البيئية‌المتاحة.بين‌القدرات‌
 أىمية‌الرفاىية‌النفسية‌في‌حياة‌المراىقين:

لمرفاىية‌النفسية‌أىمية‌كبيرة‌في‌حياة‌الفرد‌في‌المجالات‌المتنوعة‌مثل‌الأداء‌الفردي‌
‌أن‌ ‌الباحثين ‌معظم ‌يتفق ‌حيث ‌الشخصية؛ ‌خصائص‌التفاعلات ‌أو ‌الرضا ‌مستويات أو

‌أبعادً‌ ‌تتضمن ‌النفسية ‌بالصحة‌الرفاىية ‌متعمقة ‌وسموكيات ‌ونفسية، ‌واجتماعية ‌ذاتية ا
وممارسات‌تضيف‌معنى‌لحياة‌الفرد،‌وتسمح‌لو‌بتحقيق‌أقصى‌إمكاناتو،‌وىي‌علامة‌عمى‌

 (.0201الأداء‌النفسي‌الأمثل‌)الدبابي،‌وعبد‌رحمن،‌
‌كما‌ ‌المعرفية، ‌الوظائف ‌وتحسين ‌الإبداع ‌مستويات ‌بارتفاع ‌النفسية ‌الرفاىية ترتبط

‌ ‌العمر‌تعزز ‌الإيجابية‌في‌زيادة ‌وتظير‌آثارىا ‌بالشأن‌الاجتماعي‌وتقوي‌المناعة. الاىتمام
وتحسين‌الصحة‌الجسدية‌والعقمية،‌مما‌ينعكس‌عمى‌جودة‌الحياة‌بشكل‌عام،‌كما‌تساىم‌في‌
‌محورياً‌ ‌عاملًا ‌يجعميا ‌مما ‌وتعميق‌العلاقات‌الاجتماعية، ‌الميني، ‌والتميز ‌الإنتاجية تعزيز

 (.Wang & Yao‌,0201المستويين‌الشخصي‌والميني‌)لمنجاح‌عمى‌
وتُعد‌الرفاىية‌النفسية‌من‌الركائز‌الأساسية‌في‌حياة‌المراىقين،‌إذ‌تمعب‌دورًا‌محوريًا‌
‌وتشير‌ ‌والاجتماعي، ‌الأكاديمي ‌والنجاح ‌الضغوط، ‌التكيف‌مع ‌العامة، ‌الصحة ‌تعزيز في

مة‌حاسمة‌لتكوين‌العادات‌الاجتماعية‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌إلى‌أن‌فترة‌المراىقة‌تمثل‌مرح
‌التواصل،‌ ‌التأقمم، ‌ميارات ‌تطوير ‌مثل ‌الحياة، ‌مدى ‌النفسية ‌الصحة ‌تدعم ‌التي والعاطفية
‌)منظمة‌ ‌والمدرسة‌والمجتمع ‌في‌الأسرة ‌البيئات‌الداعمة ‌إلى‌جانب‌أىمية ‌العواطف، دارة وا 

 (.‌.020الصحة‌العالمية،‌
تفع‌من‌الرفاىية‌النفسية‌يكونون‌أكثر‌قدرة‌عمى‌والمراىقون‌الذين‌يتمتعون‌بمستوى‌مر‌

‌يرتبط‌ ‌بينما ‌التحديات‌اليومية، ‌والتكيف‌مع ‌بناء‌علاقات‌إيجابية، ‌الدراسي، تحقيق‌التفوق
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‌الأكاديمي‌ ‌الأداء ‌وضعف ‌الاكتئاب، ‌القمق، ‌معدلات ‌بزيادة ‌النفسية ‌الرفاىية انخفاض
 (.0200والاجتماعي‌)عبدالميدي‌ولاشين‌ورياض،‌

دت‌العديد‌من‌الدراسات‌أن‌دعم‌الرفاىية‌النفسية‌في‌مرحمة‌المراىقة‌يسيم‌في‌وقد‌أك‌
‌النجاح‌ ‌فرص ‌من ‌ويعزز ‌السمبية، ‌السموكيات ‌مخاطر ‌من ‌ويقمل ‌متزنة، ‌شخصية بناء

 (..020والاندماج‌في‌المجتمع‌)حذبي‌والعنتري،‌
‌المشكلات‌السموكية‌والا ‌ضد ‌وقائيًا ‌دورًا ‌أيضًا ‌النفسية نفعالية،‌حيث‌وتمعب‌الرفاىية

تساعد‌المراىقين‌عمى‌تقبل‌ذواتيم،‌تنمية‌نقاط‌قوتيم،‌وتبني‌نظرة‌تفاؤلية‌نحو‌الحياة،‌مما‌
‌عمى‌مواجية‌ضغوط‌الحياة‌ ‌قدرتيم ‌ويعزز ‌والسعادة، ‌بالرضا ‌عمى‌شعورىم ينعكس‌إيجابًا

 (.0200اليومية‌)عبدالميدي‌ولاشين‌ورياض،‌
‌الرف ‌أن ‌إلى ‌الأبحاث ‌تشير ‌ذلك، ‌عمى ‌من‌علاوة ‌الوقاية ‌في ‌تساىم ‌النفسية اىية

المشكلات‌النفسية‌مثل‌القمق‌والاكتئاب،‌وتقمل‌من‌السموكيات‌الخطرة‌كالتدخين‌والتعاطي،‌
 (.Tabur et al‌,.0200كما‌تعزز‌من‌الأداء‌الأكاديمي‌والاندماج‌الاجتماعي‌)

أن‌يتضح‌في‌ضوء‌ما‌سبق‌عرضو‌من‌نتائج‌وتحميلات‌عن‌أىمية‌الرفاىية‌النفسية،‌
الرفاىية‌النفسية‌تمثل‌أحد‌المرتكزات‌الأساسية‌التي‌ينبغي‌التركيز‌عمييا‌في‌برامج‌الرعاية‌
‌الشباب‌في‌ ‌يواجييا ‌التي ‌التحديات‌المتزايدة ‌في‌ظل ‌سيما ‌لا ‌لممراىقين، ‌الموجية والدعم
‌لتوفير‌ ‌والمدرسة‌والمجتمع ‌بين‌الأسرة ‌الجيود ‌تضافر ‌عمى‌أىمية ‌وتؤكد ‌الحديث، العصر

‌ ‌عمى‌بيئة ‌والقادرة ‌المتزنة ‌الشخصية ‌بناء ‌وتدعم ‌النفسية ‌الصحة ‌من ‌تعزز ‌وداعمة آمنة
 مواجية‌الضغوط‌والتغيرات.

 المحور‌الثاني:‌الذكاء‌الوجداني:
تعتبر‌الذكاء‌الوجداني‌أحد‌المفاىيم‌الحديثة‌التي‌تبُرز‌أىمية‌العواطف‌والمشاعر‌في‌

‌ويرتبط‌ىذا ‌الاجتماعية، ‌الأفراد‌وعلاقاتيم ‌عمى‌التعرف‌عمى‌‌حياة النوع‌من‌الذكاء‌بالقدرة
دارتيا،‌سواء‌كانت‌عواطف‌شخصية‌أو‌عواطف‌الآخرين،‌كما‌يُساىم‌ العواطف،‌وفيميا،‌وا 
‌الرفاىية‌ ‌مستوى ‌وزيادة ‌العلاقات، ‌وتعزيز ‌التواصل، ‌ميارات ‌تحسين ‌في ‌الوجداني الذكاء

 النفسية.
 تعريف‌الذكاء‌الوجداني:

‌ال ‌مصطمح ‌وانتشر ‌ظير ‌أن ‌الماضي،‌منذ ‌القرن ‌تسعينيات ‌بدايات ‌الوجدانية ذكاء
(‌ ‌وماير ‌حيث‌عرف‌سالوفي ‌ليو، ‌التعريفات ‌من ‌العديد ,‌Salovey & Mayerظيرت

‌الشخصية‌ومشاعر‌الآخرين،‌5992 ‌الفرد‌عمى‌إدراك‌مشاعره ‌قدرة ‌الذكاء‌الوجداني‌بأنو )
 ل‌فعّال.وتمييزىا‌بدقة،‌ثم‌توظيف‌ىذا‌الإدراك‌لتوجيو‌أفكاره‌وسموكياتو‌بشك
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(‌ ‌أون ‌بار ‌Bar-Onواعتبر ‌من‌5997, ‌متكاممة ‌حزمة ‌بأنو ‌الوجداني ‌الذكاء )
‌عنيا،‌ ‌والتعبير ‌ذاتو ‌فيم ‌من ‌الفرد ‌تمكّن ‌التي ‌والعاطفية ‌والاجتماعية ‌الشخصية الميارات

 والتوافق‌مع‌محيطو،‌لتحقيق‌التكيّف‌النفسي‌والنجاح‌العممي.
(‌Mayer & Salovey‌,0227لوفي‌)وتطور‌مفيوم‌الذكاء‌الوجداني‌لدى‌ماير‌وسا

ليشير‌إلى‌مجموعة‌من‌الميارات‌العقمية‌المرتبطة‌بمعالجة‌المعمومات‌العاطفية،‌بما‌في‌ذلك‌
دارة‌الانفعالات‌بشكل‌بنّاء.  القدرة‌عمى‌فيم‌المشاعر‌وتوظيفيا‌لتعزيز‌التفكير،‌وا 

تمييز‌‌(‌أن‌الذكاء‌الوجداني‌ىو‌قدرة‌الفرد‌عمى.Goleman‌,025ويرى‌جولمان‌)
‌وبناء‌ ‌العواطف، ‌وضبط ‌الذات، ‌لتحفيز ‌الوعي ‌ىذا ‌واستخدام ‌الآخرين، ‌ومشاعر مشاعره

 علاقات‌اجتماعية‌ناجحة.
‌المختمفة،‌ ‌الوجداني‌تنوع‌جوانبو‌وأبعاده ‌لمذكاء يتضح‌من‌خلال‌التعريفات‌المتعددة

عمى‌الذكاء‌‌مما‌يعكس‌عمق‌ىذا‌المفيوم‌وأىميتو‌في‌الحياة‌اليومية،‌فقد‌ركز‌سالوفي‌وماير
الوجداني‌كقدرة‌عمى‌إدراك‌المشاعر‌الشخصية‌ومشاعر‌الآخرين،‌من‌جية‌أخرى،‌قدّم‌بار‌
‌التكيّف‌ ‌في ‌تساىم ‌التي ‌والاجتماعية ‌الشخصية ‌الميارات ‌عمى ‌الضوء ‌يُسمط ‌تعريفًا أون
‌المشاعر‌ ‌تمييز ‌عمى ‌كقدرة ‌الوجداني ‌لمذكاء ‌جولمان ‌ورؤية ‌أما ‌العممي، ‌والنجاح النفسي

‌الذكاء‌الوجداني‌واستخد ‌تُعزز‌من‌فعالية ‌الوعي‌لتحفيز‌الذات‌وبناء‌علاقات‌ناجحة ‌ىذا ام
في‌الحياة‌الاجتماعية.‌وتُظير‌ىذه‌التعريفات‌مجتمعةً‌أن‌الذكاء‌الوجداني‌يمثل‌مجموعة‌من‌
‌في‌التفاعل‌مع‌أنفسيم‌ومع‌الآخرين،‌مما‌ القدرات‌والميارات‌التي‌تُعزز‌من‌فعالية‌الأفراد

 رًا‌أساسيًا‌في‌الصحة‌النفسية‌والنجاح‌الشخصي.يجعمو‌عنص
 نماذج‌الذكاء‌الوجداني:

‌حيث‌سيتم‌ ‌ىنا، ‌لذكرىا ‌الوجداني‌لا‌مجال ‌النماذج‌لمذكاء ‌من ‌العديد ‌الباحثون قدم
 الحديث‌عن‌أبرز‌ىذه‌النماذج.

 (Mayer & Saloveyأولًا:‌نموذج‌القدرة‌لماير‌وسالوفي‌)
جون‌ماير‌وبيتر‌سالوفي‌أحد‌النماذج‌الرائدة‌في‌دراسة‌يُعتبر‌نموذج‌القدرة‌الذي‌قدمو‌

‌وتطويرىا،‌ ‌قياسيا ‌يمكن ‌معرفية ‌كقدرة ‌الوجداني ‌الذكاء ‌عمى ‌حيث‌يركز ‌الوجداني، الذكاء
وىذا‌النموذج‌يعرّف‌الذكاء‌الوجداني‌عمى‌أنو‌مجموعة‌من‌الميارات‌التي‌تتيح‌لمفرد‌التعرف‌

‌ف ‌بفعالية ‌استخداميا ‌فيميا، ‌العواطف، ‌تحسين‌عمى ‌في ‌يساىم ‌بشكل دارتيا ‌وا  ‌التفكير، ي
‌مع‌ ‌العواطف ‌تفاعل ‌كيفية ‌لفيم ‌أساسًا ‌النموذج ‌ىذا ‌ويُعد ‌والاجتماعي، ‌الشخصي الأداء

 Mayer etالعمميات‌العقمية،‌مما‌يجعل‌الذكاء‌الوجداني‌جزءًا‌لا‌يتجزأ‌من‌الذكاء‌العام‌)
al‌,.0225.) 
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 (:Mayer & Salovey‌,5997يتكون‌النموذج‌من‌أربع‌قدرات‌أساسية‌)
‌عمى‌التعرف‌عمى‌Perceiving Emotionsإدراك‌العواطف) .5 (‌:‌يرتبط‌بالقدرة

 المشاعر‌في‌الذات‌والآخرين.
‌التفكير) .0 ‌لتسييل ‌العواطف  Using Emotions to Facilitateاستخدام

Thought.يشير‌إلى‌توظيف‌المشاعر‌في‌دعم‌التفكير‌وحل‌المشكلات‌:‌) 
‌العواطف) .3 ‌العلاقات‌Understanding Emotionsفيم ‌تحميل ‌إلى ‌يشير :‌ )

 بين‌المشاعر،‌وفيم‌أسبابيا‌وتطورىا.
‌العواطف) .. ‌تنظيم‌Managing Emotionsإدارة ‌عمى ‌القدرة ‌بالقدرة ‌يرتبط :‌ )

 المشاعر‌الذاتية‌ومشاعر‌الآخرين‌لتحقيق‌النمو‌الشخصي‌والاجتماعي.
 (Golemanثانياً:‌نموذج‌جولمان‌)

‌جو‌ ‌دانييل ‌نموذج ‌الذكاء‌يُعد ‌مجال ‌في ‌انتشارًا ‌النماذج ‌وأوسع ‌أشير ‌من لمان
الوجداني،‌حيث‌وسع‌مفيوم‌الذكاء‌الوجداني‌ليشمل‌مجموعة‌من‌الميارات‌والسموكيات‌التي‌
‌التنظيم‌ ‌الذاتي، ‌الوعي ‌أىمية ‌عمى ‌جولمان ‌وركز ‌والميني، ‌الشخصي ‌النجاح ‌عمى تؤثر

عناصر‌أساسية‌لمذكاء‌الوجداني،‌ويبرز‌الذاتي،‌التحفيز،‌التعاطف،‌والميارات‌الاجتماعية‌ك
‌النموذج‌كيف‌يمكن‌لمذكاء‌الوجداني‌أن‌يتفوق‌عمى‌الذكاء‌العقمي‌التقميدي‌في‌تحديد‌ ىذا

 (.Goleman‌,5991نجاح‌الأفراد‌في‌مختمف‌مجالات‌الحياة‌)
(‌ ‌جولمان ‌نموذج ‌Golemanويركز ‌لمذكاء‌5991, ‌رئيسية ‌أبعاد ‌خمسة ‌عمى )

 الوجداني:
(:‌يشير‌إلى‌معرفة‌الشخص‌بمشاعره‌ونقاط‌Self-Awareness)‌الذاتيالوعي‌ .5

 قوتو‌وضعفو.
‌الذاتي .0 ‌والانفعالات‌Self-Regulation:)‌‌التنظيم ‌الدوافع ‌في ‌بالتحكم ‌يرتبط )

 السمبية.
‌الذاتي .3 ‌الذات‌لتحقيق‌Self-Motivation)‌التحفيز ‌عمى‌تحفيز ‌يرتبط‌بالقدرة :)

 الأىداف.
 إلى‌فيم‌مشاعر‌الآخرين‌والتعاطف‌معيم.‌(:‌يشيرEmpathy)‌التعاطف ..
‌الاجتماعية .1 ‌والتواصل‌Social Skills)‌الميارات ‌العلاقات ‌بناء ‌إلى ‌يشير :)

 الفعال‌مع‌الآخرين.
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 (Bar-Onأون‌المختمط‌)-ثالثاً:‌نموذج‌بار
(‌نموذجًا‌مختمطًا‌لمذكاء‌الوجداني‌يجمع‌بين‌Bar-On‌,5997أون‌)-قدم‌روفين‌بار

‌العقمية ‌في‌‌القدرات ‌الوجداني ‌الذكاء ‌تأثير ‌كيفية ‌عمى ‌التركيز ‌مع ‌الشخصية، والسمات
الصحة‌النفسية‌والنجاح‌الاجتماعي‌والميني.‌يشمل‌ىذا‌النموذج‌مجموعة‌واسعة‌من‌الأبعاد‌
التي‌تعكس‌ميارات‌الفرد‌في‌التعامل‌مع‌الذات‌والآخرين،‌بالإضافة‌إلى‌القدرة‌عمى‌التكيف‌

‌ويعتب ‌والتحديات، ‌الضغوط ‌بارمع ‌نموذج ‌الذكاء‌-ر ‌تربط ‌التي ‌الشاممة ‌النماذج ‌من أون
 الوجداني‌بالرفاىية‌العامة‌وجودة‌الحياة.

 (:Bar-On‌,5997يتضمن‌ىذا‌النموذج‌خمسة‌أبعاد‌رئيسية‌)
‌الشخصية .5 ‌التأكيد‌Intrapersonal Skills)‌الميارات ‌الذاتي، ‌الوعي ‌مثل :)

 الذاتي،‌تحقيق‌الذات،‌الاستقلالية.
0. ‌ ‌العلاقات‌Interpersonal Skills)‌الاجتماعيةالميارات ‌التعاطف، ‌مثل :)

 الشخصية،‌المسؤولية‌الاجتماعية.
‌التكيف .3 ‌عمى ‌الواقع،‌Adaptability)‌القدرة ‌اختبار ‌المشكلات، ‌حل ‌مثل :)

 المرونة.
‌التوتر .. ‌في‌Stress Management)‌إدارة ‌التحكم ‌الضغوط، ‌تحمل ‌مثل :)

 الاندفاعات.
 (:‌مثل‌التفاؤل‌والسعادة.General Mood)‌المزاج‌العام .1

يتضح‌مما‌سبق‌أن‌النماذج‌الثلاث‌لمذكاء‌الوجداني‌تُظير‌تنوعًا‌في‌طرق‌فيم‌ىذا‌
المفيوم‌وتطبيقاتو،‌حيث‌يجمع‌كل‌نموذج‌بين‌رؤى‌نظرية‌وأبعاد‌عممية‌مختمفة.‌فعمى‌الرغم‌

مية‌في‌معالجة‌من‌اختلاف‌تركيز‌كل‌نموذج،‌بينما‌يركز‌نموذج‌القدرة‌عمى‌الميارات‌العق
‌نموذج‌ ‌ويقدم ‌الذاتي، ‌والتنظيم ‌الميارات‌الاجتماعية ‌دور ‌جولمان ‌نموذج ‌ويبرز العواطف،

‌نموذج‌-بار ‌ينظر ‌حين ‌في ‌النفسية، ‌بالصحة ‌الوجداني ‌الذكاء ‌تربط ‌شمولية ‌رؤية أون
‌أىمية‌ ‌تتفق‌عمى ‌النماذج ‌ىذه ‌وجميع ‌الشخصية، ‌من ‌الوجداني‌كجزء ‌الذكاء السمات‌إلى

 وجداني‌في‌تعزيز‌جودة‌الحياة‌الشخصية‌والمينية.الذكاء‌ال
 أىمية‌الذكاء‌الوجداني‌في‌حياة‌المراىقين:

تُعد‌العواطف‌وسيمة‌تواصل‌أساسية‌لممراىقين،‌حيث‌يعبّرون‌عن‌مشاعرىم‌الداخمية‌
‌تكون‌ ‌وعندما ‌ليا، ‌المصاحبة ‌الجسدية ‌والحركات ‌الوجيية ‌التعبيرات ‌خلال ‌من للآخرين

‌حيوية‌لمتعبير‌قدراتيم‌المغوية‌م ا‌زالت‌في‌طور‌النمو،‌تصبح‌ىذه‌التعبيرات‌الوجدانية‌أداة
‌الفعل‌ ‌ردود ‌تساعد ‌حيث ‌المراىق، ‌لمطفل ‌ميدئاً ‌دوراً ‌العواطف ‌تمعب ‌كما ‌أنفسيم، عن
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.,‌Wan et alالجسدية‌والوجيية‌المصاحبة‌لممشاعر‌في‌تنظيم‌حالتو‌النفسية‌والوجدانية‌)
0203.) 

‌العواطف‌السائدة ‌أن ‌أو‌‌كما ‌كانت‌مقبولة ‌سواء ‌عنيا، ‌تعبيره لدى‌المراىق‌وطريقة
‌صورة‌ ‌تتأثر ‌كما ‌لذاتو، ‌وتقييمو ‌لو ‌الآخرين ‌الأساس‌لتقييم ‌تشكل ‌اجتماعيًا، ‌مقبولة غير
‌بشكل‌كبير‌بنوع‌الانفعال‌الذي‌يسيطر‌ ‌ومكانتو‌في‌الجماعة ‌في‌الحياة المراىق‌عن‌دوره

‌فعمى ‌الخجل، ‌أو ‌السعادة ‌أو ‌الخوف ‌مثل ‌المراىق‌‌عميو، ‌يشعر ‌كان ‌إذا ‌المثال، سبيل
بالخجل،‌فإن‌موقفو‌الاجتماعي‌سيكون‌ضعيفًا،‌مما‌يؤثر‌عمى‌تفاعلاتو‌مع‌الآخرين‌وثقتو‌

 (..020بنفسو‌)الذنيبات،‌
‌بين‌ماير‌وآخرون‌) ‌أن‌المراىقين‌ذوي‌معامل‌الذكاء‌الوجداني‌الأعمى‌0259وقد )

معظم‌الدراسات‌السابقة‌التي‌تم‌تحميميا‌يُظيرون‌علاقات‌اجتماعية‌أفضل‌من‌غيرىم،‌وفي‌
‌إيجابي‌بمؤشرات‌العلاقات‌0259من‌قبل‌ماير‌وآخرون‌) ‌بشكلٍ ‌الوجداني ‌ارتبط‌الذكاء )

‌بشكلٍ‌ ‌أيضًا ‌وارتبط ‌المراىقين، ‌لدى ‌المرتفعة ‌الاجتماعية ‌والقدرات ‌الإيجابية، الاجتماعية
الاجتماعي،‌كما‌أن‌الأفراد‌ذوي‌‌سمبي‌باستخدام‌الاستراتيجيات‌الاجتماعية‌المؤدية‌للانحراف

‌أشخاصًا‌ ‌بوصفيم ‌المحيطين‌بيم ‌قبل ‌من ‌إلييم ‌النظر ‌الوجداني‌الأعمى‌تم ‌الذكاء معامل
‌أكثر‌من‌غيرىم‌من‌ذوي‌معامل‌الذكاء‌الوجداني‌ ودودين،‌ومتعاطفين،‌وممتزمين‌اجتماعيًا

 المنخفض.
داني‌يُعد‌عاملًا‌(‌عمى‌أن‌الذكاء‌الوج.Mancini et al‌,.020وقد‌أكدت‌دراسة‌)

وقائيًا‌ميمًا‌في‌حياة‌المراىقين،‌حيث‌يرتبط‌بمستويات‌أعمى‌من‌الرفاىية‌النفسية‌والتكيف‌
‌تنظيم‌ ‌عمى ‌المراىقين ‌تساعد ‌كآلية ‌يظير ‌الوجداني ‌الذكاء ‌أن ‌وبينت‌الدراسة الاجتماعي،

من‌احتمالية‌مشاعرىم‌والتعامل‌مع‌الضغوط‌النفسية‌والمواقف‌الاجتماعية‌المعقدة،‌مما‌يقمل‌
‌التأثير‌ ‌ظل ‌في ‌خاصة ‌الأكل، ‌اضطرابات ‌أو ‌الاكتئاب، ‌القمق، ‌مثل ‌اضطرابات ظيور
‌أن‌ ‌الدراسة ‌وضحت ‌كما ‌العمرية، ‌الفئة ‌ىذه ‌في ‌الاجتماعي ‌التواصل ‌لوسائل المتزايد
‌تكيف‌ ‌استراتيجيات ‌عمى ‌الاعتماد ‌إلى ‌يميمون ‌المرتفع ‌الوجداني ‌الذكاء ‌ذوي المراىقين

‌أكبر‌عمى‌ضبط‌مشاعرىم‌والحفاظ‌عمى‌صورة‌ذاتية‌مستقرة،‌مما‌‌إيجابية،‌ويظيرون قدرة
 يحد‌من‌حاجتيم‌لمبحث‌عن‌التقدير‌أو‌القبول‌عبر‌المنصات‌الرقمية.

‌Wan et alوأظيرت‌نتائج‌دراسة‌) ‌الذكاء‌الوجداني‌يمثل‌أحد‌0203., ‌إلى‌أن )
‌تعز‌ ‌في ‌مباشر ‌بشكل ‌يسيم ‌حيث ‌المراىقين، ‌حياة ‌في ‌الأساسية ‌عمى‌العوامل ‌قدرتيم يز

‌الذكاء‌ ‌أىمية ‌وأن ‌النمو، ‌من ‌الحرجة ‌المرحمة ‌ىذه ‌خلال ‌والاجتماعي ‌النفسي التكيف
‌صحية،‌ ‌بطريقة ‌عنيا ‌والتعبير ‌مشاعرىم ‌فيم ‌من ‌المراىقين ‌تمكين ‌في ‌تبرز الوجداني
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بالإضافة‌إلى‌تطوير‌مياراتيم‌في‌التعاطف‌والانفتاح‌عمى‌الآخرين،‌وىو‌ما‌ينعكس‌إيجابًا‌
‌جودة ‌أن‌‌عمى ‌الدراسة ‌وبينت ‌اليومية، ‌الضغوط ‌إدارة ‌عمى ‌وقدرتيم ‌الاجتماعية علاقاتيم

‌ويعزز‌ ‌يرتبط‌بانخفاض‌مستويات‌المشكلات‌السموكية‌والانفعالية، ‌الوجداني‌المرتفع الذكاء
‌تؤكد‌أن‌تعزيز‌الذكاء‌الوجداني‌ ‌قرارات‌سميمة،‌كما ‌عمى‌اتخاذ ‌النفسية‌والقدرة من‌المرونة

اصة‌من‌خلال‌العلاقات‌الإيجابية‌مع‌المعممين،‌يسيم‌في‌بناء‌شخصية‌لدى‌المراىقين،‌خ
‌الصحة‌ ‌يدعم ‌مما ‌والاجتماعية، ‌المدرسية ‌تحديات‌الحياة ‌عمى‌مواجية ‌قدرة ‌وأكثر متوازنة

 النفسية‌العامة‌ويقمل‌من‌احتمالية‌الوقوع‌في‌السموكيات‌السمبية.
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 الفصل‌الثالث
 الدراسات‌السابقة‌

‌ ‌الفصل ‌ىذا ‌التي‌يتضمن ‌السباقة ‌الدراسات ‌الأول ‌يعرض‌المحور ‌محاور: ثلاث
تناولت‌الذكاء‌الوجداني‌وعلاقتو‌ببعض‌المتغيرات،‌في‌حين‌يتناول‌المحور‌الثاني‌الدراسات‌
‌فيتناول‌ ‌الثالث ‌المحور ‌أما ‌المتغيرات، ‌ببعض ‌وعلاقتيا ‌النفسية ‌الرفاىية ‌تناولت التي

 الرفاىية‌النفسية.الدراسات‌التي‌جمعت‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌و‌
‌ببعض‌ ‌وعلاقتو ‌الوجداني ‌الذكاء ‌تناولت ‌التي ‌الدراسات ‌الأول: المحور

 المتغيرات:
(‌ ‌والسحيمي ‌ومحمد ‌الرحيم ‌عبد ‌دراسة ‌طبيعة‌.020ىدفت ‌عمى ‌التعرف ‌إلى )

‌الثانوية‌وكذا‌ ‌بالتحصيل‌الدراسي‌لدى‌طلاب‌المرحمة ‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌وعلاقتو العلاقة
الفروق‌في‌الذكاء‌الوجداني‌والتحصيل‌الدراسي‌لدى‌طلاب‌المرحمة‌الثانوية‌تبعا‌الكشف‌عن‌

لمتغيري‌الجنس‌)ذكور‌/‌إناث(‌والتخصص‌)عممي‌/‌أدبي(.‌ومن‌أجل‌تحقيق‌أىداف‌ىذه‌
‌مقياس‌ ‌استخدم ‌البيانات ‌ولجمع ‌الوصفي، ‌المنيج ‌عمى ‌الباحثة ‌الطالبة ‌اعتمدت الدراسة

لبة‌الباحثة،‌وأظيرت‌الدراسة‌النتائج‌التالية:‌أنو‌توجد‌علاقة‌الذكاء‌الوجداني‌من‌إعداد‌الطا
‌طلاب‌ ‌من ‌الحالي ‌البحث ‌عينة ‌لدى ‌الدراسي ‌والتحصيل ‌الوجداني ‌الذكاء ‌بين ارتباطية

سياما‌نسبيًا‌دالا‌لممتغير‌المستقل‌)الذكاء‌الوجداني(‌۰٫۰۰المرحمة‌الثانوية‌عند‌مستوى‌) (‌وا 
‌الثانوية‌واختلاف‌بين‌مستويات‌‌في‌التنبؤ‌بدرجات‌التحصيل‌الدراسي لدى‌طلاب‌المرحمة

‌مستويات‌ ‌واختلاف‌بين ‌الثانوية ‌لدى‌طلاب‌المرحمة ‌الوجداني ‌الذكاء ‌والإناث‌في الذكور
‌العممية‌في‌الذكاء‌الوجداني‌لدى‌طلاب‌المرحمة‌ طلاب‌الشعبة‌الأدبية‌عن‌طلاب‌الشعبة

‌الت ‌في ‌والإناث ‌الذكور ‌مستويات ‌بين ‌واختلاف ‌طالبات‌الثانوية ‌لصالح ‌الدراسي حصيل
 المرحمة‌الثانوية.

(‌دراسة‌ىدفت‌الى‌معرفة‌الذكاء‌الوجداني‌وعلاقتو‌بالرضا‌0203أجرى‌الشمري‌)
‌الثانوية‌في‌منطقة‌حائل‌،‌وطبقت‌عمى‌عينة‌مكونة‌من‌ ‌لدى‌طالبات‌المرحمة عن‌الحياة

‌الذكاء5.1) ‌مقياس ‌وطبق ‌الارتباطي، ‌الوصفي ‌المنيج ‌واستخدم ‌طالبة، الوجداني‌‌(
)الخولي(،‌ومقياس‌الرضا‌عن‌الحياة‌)الدوسري(،‌وتوصمت‌النتائج‌الى‌وجود‌علاقة‌موجبة‌
‌من‌ ‌مرتفع ‌مستوى ‌ووجود ‌الحياة، ‌عن ‌والرضا ‌الوجداني ‌الذكاء ‌بين ‌إحصائية ‌دلالة ذات
الذكاء‌الوجداني‌لدى‌الطالبات‌بالإضافة‌الى‌وجود‌مستوى‌متوسط‌عن‌‌الرضا‌عن‌الحياة‌
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‌الطالب ‌لاكتشاف‌لدى ‌ووقائية ‌ارشادية ‌برامج ‌اعداد ‌بضرورة ‌وأوصى ‌الثانوية، ‌المرحمة ات
 المشكلات‌النفسية‌والسموكية‌مبكرا‌لدى‌الطالبات‌ومعالجتيا‌.

(‌ ‌وحكيم ‌مبارك ‌قام ‌السياق ‌ذات ‌الذكاء‌0200وفي ‌ ‌معرفة ‌الى ‌ىدفت ‌بدراسة )
‌ال ‌طالبات ‌من ‌عينة ‌لدى ‌الشخصية ‌المشكلات ‌ببعض ‌وعلاقتو ‌الثانوية‌الوجداني مرحمة

(‌ ‌من ‌مكونة ‌عينة ‌عمى ‌وطبقت ‌الفارق‌502بمصر، ‌الوصفي ‌المنيج ‌واستخدم ‌طالبة، )
اون(‌وأعد‌مقياس‌المشكلات‌الشخصية،‌-والارتباطي،‌وطبق‌مقياس‌الذكاء‌الوجداني‌)بارن‌

‌الوجداني‌ ‌الذكاء ‌ابعاد ‌درجات‌الطالبات‌في ‌بين ‌سالبة ‌علاقة ‌الى‌وجود وتوصمت‌النتائج
في‌المشكلات‌الشخصية‌‌بالإضافة‌الى‌وجود‌بعض‌المشكلات‌الشخصية‌لدى‌ودرجاتين‌

‌الوجداني‌لدى‌طالبات‌ ‌الذكاء ‌بتنمية ‌الاىتمام ‌وأوصى‌بضرورة ،‌ ‌الثانوية طالبات‌المرحمة
 المرحمة‌الثانوية.‌

‌ ‌Khatoon at elوأجرى‌خاتون‌واخرون‌ ‌ىدفت‌الى‌معرفة‌0202)‌ ‌دراسة )
داء‌الاكاديمي‌لمطلاب‌في‌جامعة‌كراتشي‌باكستان،‌وطبقت‌تأثير‌الذكاء‌الوجداني‌عمى‌الأ

(‌ ‌من ‌مكونة ‌عينة ‌ومقياس‌الذكاء‌512عمى ‌مقارن، ‌ارتباطي ‌المنيج ‌استخدام ‌تم ‌طالباً، )
دارة‌ ‌وا  ‌لمذات ‌ ‌الوجداني ‌الذكاء ‌حول ‌تأثير ‌وجود ‌عدم ‌الى ‌النتائج ‌وتوصمت الوجداني،

‌التعاطف‌والدافع ‌وأن ‌الشخصية، ‌الأداء‌‌العواطف‌والميارات ‌عمى ‌اقوى ‌تأثير ‌ليم الذاتي
 الاكاديمي،‌وأوصى‌بعمل‌ندوات‌لفيم‌الطلاب‌انفسيم‌وذواتيم.‌

‌العتيبي‌) ‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌واتخاذ‌0259وىدفت‌دراسة‌‌ ‌العلاقة ‌الى‌معرفة )
(‌ ‌من ‌مكونة ‌عينة ‌وطبقت‌عمى ‌المكرمة، ‌بمكة ‌الثانوية ‌لدى‌طلاب‌المرحمة (‌122القرار

‌استخ ‌تم ‌)اعداد‌طالبا. ‌الوجداني ‌الذكاء ‌مقياس ‌وطبق ‌الارتباطي، ‌الوصفي ‌المنيج دام
‌الذكاء‌ ‌مستوى ‌أن ‌إلى ‌وتوصمت‌النتائج ‌عبدون(، ‌ ‌)اعداد ‌القرار ‌ومقياس‌اتخاذ العموان(،
‌وجدت‌فروق‌بين‌ ‌بينما ‌أقل‌من‌المتوسط، ‌العينة ‌القرار‌لدى‌افراد الوجداني‌ومستوى‌اتخاذ

الذكاء‌الوجداني‌واتخاذ‌القرار‌وفقاً‌لاختلاف‌مستوى‌الصف‌طلاب‌المرحمة‌الثانوية‌في‌درجة‌
‌بين‌ ‌ارتباطية ‌علاقة ‌الى‌وجود ‌بالإضافة ‌الثانوي، ‌لصالح‌طلاب‌الصف‌الثالث‌ الدراسي

 الذكاء‌الوجداني‌واتخاذ‌القرار،‌وأوصى‌بضرورة‌الاىتمام‌التربوي‌بمفيوم‌الذكاء‌الوجداني.‌
‌ا ‌تناولت ‌التي ‌الدراسات ‌الثاني: ‌ببعض‌المحور ‌وعلاقتيا ‌النفسية لرفاىية

 المتغيرات:
‌أرنوط‌وعسيري‌) ‌الفروق‌في‌إدراك‌الأمن‌0201ىدفت‌دراسة ‌إلى‌الكشف‌عن )

‌النوع‌ ‌إلى ‌تعزى ‌التي ‌النفسية ‌والرفاىية ‌النفسي، ‌المال ‌ورأس ‌المدرسي، ‌والأمن الأسري،
علاقات‌بين‌متغيرات‌والمرحمة‌الدراسية،‌والتحقق‌من‌جودة‌مطابقة‌النموذج‌البنائي‌المقترح‌لم
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‌وتكونت‌العينة‌من‌) ‌السعودية‌)5155البحث، ‌العربية ‌بالمممكة ‌وطالبة ‌طالبًا ذكرا،‌‌197(
‌المدرسي،‌‌.95 ‌الأمن ‌إدراك ‌ومقياس ‌الأسري، ‌الأمن ‌إدراك ‌مقياس ‌عمييم ‌طبق أنثى(

ت‌ومقياس‌رأس‌المال‌النفسي،‌ومقياس‌الرفاىية‌النفسية،‌جميعيا‌من‌إعداد‌الباحثين،‌وأسفر‌
‌لم‌ ‌إذ ‌بالفروق‌بين‌الجنسين، ‌المتعمقة ‌لقبول‌الفرضية‌الصفرية ‌قوية ‌أدلة النتائج‌عن‌وجود
‌وجدت‌أدلة‌قوية‌عمى‌قبول‌الفرضية‌ ‌بينما ‌فروق‌بين‌الجنسين‌في‌متغيرات‌البحث، توجد
‌إذ‌وجدت‌فروق‌ ‌المتوسطة‌والثانوية‌في‌متغيرات‌البحث، ‌المرحمة ‌لمفروق‌بين‌طمبة البديمة

المرحمة‌الثانوية‌في‌جميع‌ىذه‌المتغيرات.‌كما‌توصمت‌النتائج‌لوجود‌تأثيرات‌‌لصالح‌طمبة
دراك‌الأمن‌المدرسي‌ورأس‌المال‌ مباشرة‌وغير‌مباشرة‌دالة‌إحصائيا‌لإدراك‌الأمن‌الأسري‌وا 
النفسي‌في‌الرفاىية‌النفسية،‌كما‌كشفت‌النتائج‌عن‌دور‌وساطة‌أحادي‌جزئي‌تكاممي‌لرأس‌

دراك‌الأمن‌المدرسي‌بالرفاىية‌النفسية.المال‌النفسي‌في‌ال  علاقة‌بين‌إدراك‌الأمن‌الأسري‌وا 
(‌ ‌الميدى ‌عبد ‌في‌0200وأجرى ‌المساىمة ‌العوامل ‌معرفة ‌الى ‌ىدفت ‌دراسة )

الرفاىية‌النفسية‌في‌ضوء‌بعض‌المتغيرات‌الديموغرافية‌بمصر،‌وطبقت‌عمى‌عينة‌تكونت‌
‌من‌المرحمة‌الجامعية،12.من‌) ‌وطالبةً واستخدم‌المنيج‌الوصفي‌السببي‌المقارن،‌‌(‌طالباً

‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌ ‌النفسية،‌وتوصمت‌النتائج‌الى‌عدم‌وجود ‌مقياس‌الرفاىية وأعد
‌النوع‌ ‌لاختلاف ‌تعزى ‌النفسية ‌الرفاىية ‌مقياس ‌عمى ‌الطلاب ‌درجات ‌متوسطات بين

ل‌تشبعت‌عمى‌والتخصص‌والفرقة‌فيما‌اسفرت‌نتائج‌البناء‌العاممي‌عمى‌وجود‌ثلاث‌عوام
‌الجوانب‌1. ‌لتنمية ‌ارشادية ‌برامج ‌عمل ‌بأىمية ‌الدراسة ‌وأوصت ‌الكمي، ‌التباين ‌من %

 الإيجابية،‌وتبني‌مفيوم‌الرفاىية‌النفسية‌في‌المؤسسات‌التعميمية.
(‌بدراسة‌ىدفت‌الى‌معرفة‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌مرتفعي‌0200قام‌أيوب‌وآخرون‌)

رحمة‌الثانوية‌العامة‌بمصر،‌وطبقت‌عمى‌عينة‌تكونت‌ومنخفضي‌فاعمية‌الذات‌من‌طمبة‌الم
(‌طالباً‌وطالبة،‌واستخدم‌المنيج‌الوصفي،‌وطبق‌مقياس‌الرفاىية‌النفسية‌)ترجمة‌315من‌)

سالم‌وعطية(،‌ومقياس‌فاعمية‌الذات‌)اعداد‌حجازي‌(،‌وتوصمت‌النتائج‌إلى‌وجود‌مستوى‌
وي‌العام،‌ولا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائية‌بين‌متوسط‌من‌الرفاىية‌النفسية‌من‌طمبة‌التعميم‌الثان

الذكور‌والاناث‌في‌الرفاىية‌النفسية،‌وتوجد‌فروق‌دالة‌إحصائية‌في‌الرفاىية‌النفسية‌لصالح‌
‌بالرفاىية‌ ‌الاىتمام ‌التعميمية ‌بالعممية ‌القائمين ‌تشجيع ‌وأوصى‌عمى‌ضرورة مرتفعي‌الذات،

 النفسية‌لدى‌الطلاب.
(‌دراسة‌ىدفت‌الى‌الكشف‌عن‌مستوى‌0259)‌Iren & Arildذكر‌ارون‌واريمد‌

‌في‌ ‌الثانوية ‌لممرحمة ‌نوع‌الجنس‌و‌الوزن‌( ‌النفسية‌وفق‌لممتغيرات‌الديموغرافية‌) الرفاىية
(‌ ‌من ‌مكونة ‌عينة ‌عمى ‌وطبقت ‌البحث‌‌551النرويج، ‌التصميم ‌واستخدم ‌وطالبةً، ‌طالباً )
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‌والتقيي ‌الاستبيانات ‌طريق ‌عن ‌البيانات ‌جمع ‌وتم ‌تتبعية،‌الطولي، ‌زمنية ‌نقاط ‌في مات
وتوصمت‌النتائج‌الى‌ان‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌طلاب‌وطالبات‌النرويج‌جيدة‌لمغاية‌ولا‌توجد‌
بينيم‌فروق‌‌بالإضافة‌الى‌غياب‌الاختلافات‌الجماعية‌في‌الرفاىية‌النفسية‌بين‌المراىقين،‌

 الطالبات‌.‌وزيادة‌الوزن‌ليس‌ليا‌تأثير‌عمى‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌الطلاب‌و‌
‌العنزي‌) ‌ ‌الرفاىية‌0257ىدفت‌دراسة ‌في ‌الترويحية ‌الأنشطة ‌دور ‌معرفة ‌الى )

‌وطبقت‌عمى‌ ‌السعودية، ‌العربية ‌بالمممكة ‌عرعر ‌بمدينة ‌الثانوية ‌المرحمة ‌لدى‌طمبة النفسية
(‌طالباً،‌واستخدم‌المنيج‌الوصفي‌التحميمي،‌ومقياس‌الرفاىية‌النفسية،‌0.2عينة‌مكونة‌من‌)

النتائج‌الى‌وجود‌درجة‌تأثير‌الأنشطة‌الترويحية‌عمى‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌طلاب‌‌وتوصمت
‌الرفاىية‌ ‌في ‌الترويحية ‌الأنشطة ‌دور ‌في ‌فروق ‌وجود ‌كشفت‌عدم ‌أيضا ‌الثانوية، المرحمة
‌بالأنشطة‌ ‌بالاىتمام ‌وأوصى ‌ككل، ‌الأداة ‌عمى ‌الصف ‌مستوى ‌متغير ‌الى ‌تعزى النفسية

 فسية‌لدى‌الطلاب.‌الترويحية‌في‌الرفاىية‌الن
 المحور‌الثالث:‌الدراسات‌التي‌جمعت‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية:

(‌أىمية‌الذكاء‌الوجداني‌في‌تعزيز‌الرفاىية‌Öztürk Çelik‌,0201ىدفت‌دراسة‌)
لى‌استكشاف‌العلاقة‌ النفسية‌لدى‌طلاب‌التربية‌البدنية‌والرياضيين‌في‌الجامعات‌التركية،‌وا 

‌الذ ‌الكفاءة‌بين ‌من ‌لكل ‌الوسيط ‌الدور ‌عمى ‌التركيز ‌مع ‌النفسية، ‌والرفاىية ‌الوجداني كاء
‌ ‌شممت‌الدراسة ‌النفسي. ‌والاحتراق ‌أن‌‌001الذاتية ‌التحميل ‌وأظيرت‌نتائج ‌رياضيًا، طالبًا

الذكاء‌الوجداني‌يرتبط‌إيجابيًا‌بمستوى‌الرفاىية‌النفسية،‌وأن‌الكفاءة‌الذاتية‌والاحتراق‌النفسي‌
‌الكفاءة‌يعملا ‌الوجداني‌في‌رفع ‌الذكاء ‌حيث‌يساىم ‌العلاقة؛ ن‌كوسيطين‌جزئيين‌في‌ىذه

الذاتية‌وتقميل‌الاحتراق‌النفسي،‌مما‌ينعكس‌إيجابًا‌عمى‌الصحة‌النفسية‌لمطلاب‌الرياضيين.‌
بناءً‌عمى‌النتائج،‌أوصت‌الدراسة‌بضرورة‌تبني‌استراتيجيات‌تدريبية‌وبرامج‌دعم‌نفسي‌تركز‌

‌ا ‌قدرتيم‌عمى‌تنمية ‌لذلك‌من‌أثر‌في‌تعزيز ‌لما ‌الطلاب‌الرياضيين، ‌الوجداني‌لدى لذكاء
عمى‌مواجية‌الضغوط،‌والحد‌من‌الاحتراق‌النفسي،‌وزيادة‌شعورىم‌بالكفاءة‌الذاتية،‌وبالتالي‌

 تحسين‌رفاىيتيم‌النفسية‌خلال‌فترة‌الدراسة‌الجامعية.
بين‌الذكاء‌الوجداني‌(‌إلى‌استكشاف‌العلاقة‌.Ye et al‌,.020وىدفت‌دراسة‌)

‌العينة‌ ‌شممت ‌الصين. ‌في ‌الجامعات ‌طلاب ‌لدى ‌الأكاديمي ‌والتحصيل ‌النفسية والرفاىية
‌المعادلات‌‌159 ‌نمذجة ‌استخدام ‌وتم ‌العميا، ‌والدراسات ‌البكالوريوس ‌مرحمتي ‌من طالبًا

‌من ‌بكل ‌إيجابيًا ‌يرتبط ‌الوجداني ‌الذكاء ‌أن ‌النتائج ‌أظيرت ‌البيانات. ‌لتحميل ‌الييكمية
‌أن‌ ‌تبين ‌كما ‌الأكاديمي، ‌والتحصيل ‌النفسية، ‌والرفاىية ‌الإيجابية، ‌النفسية الخصائص
الخصائص‌النفسية‌الإيجابية‌)الكفاءة‌الذاتية،‌الدافعية،‌والمرونة‌النفسية(‌تتوسط‌العلاقة‌بين‌
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‌مع‌ ‌أخرى، ‌جية ‌من ‌الأكاديمي ‌والتحصيل ‌النفسية ‌والرفاىية ‌جية، ‌من ‌الوجداني الذكاء
‌ ‌أن ‌توصي‌الدراسة‌ملاحظة ‌لدى‌طلاب‌الدراسات‌العميا. ‌الوسيط‌كان‌أوضح ‌التأثير ىذا

بأىمية‌تعزيز‌الذكاء‌الوجداني‌والخصائص‌النفسية‌الإيجابية‌لدى‌طلاب‌الجامعات،‌حيث‌
أن‌ذلك‌يسيم‌في‌تحسين‌رفاىيم‌النفسي‌ورفع‌مستويات‌تحصيميم‌الأكاديمي‌في‌آن‌واحد،‌

 اجية‌فعّالة‌وداعمة.خاصة‌من‌خلال‌تبني‌استراتيجيات‌مو‌
(‌الدور‌الوقائي‌لمذكاء‌.Mancini et al‌,.020في‌مراجعتيم‌المنيجية،‌تناول‌)

الوجداني‌في‌مرحمة‌المراىقة،‌مؤكدين‌ارتباطو‌الإيجابي‌بالرفاىية‌النفسية‌وجودة‌التفاعلات‌
‌الذكاء ‌استبيان ‌استخدمت ‌التي ‌الأبحاث ‌عمى ‌الدراسة ‌ركزت ‌المراىقين. ‌لدى ‌الاجتماعية

.‌ناقشت‌النتائج‌0203دراسة‌منشورة‌حتى‌أكتوبر‌‌.3الوجداني‌لممراىقين،‌حيث‌تم‌تحميل‌
‌البُنى‌ ‌الأسرية، ‌العلاقات ‌النفسية، ‌البُنى ‌الجنسين، ‌بين ‌الفروق ‌رئيسية: ‌محاور خمسة
المدرسية،‌والموضوعات‌التطبيقية.‌أظيرت‌المراجعة‌أن‌الذكاء‌الوجداني‌يمعب‌دورًا‌ميمًا‌في‌

راىقين‌من‌المشكلات‌النفسية،‌ويعزز‌من‌رفاىيم‌النفسي‌وتكيفيم‌الاجتماعي،‌كما‌حماية‌الم
‌الأبحاث‌ ‌إلى‌محدودية ‌أشارت‌الدراسة ‌ذلك، ‌ومع ‌أفضل. ‌ومدرسية ‌بعلاقات‌أسرية يرتبط
‌وتنوعًا‌ ‌أكثر‌صرامة ‌دراسات‌مستقبمية ‌إجراء ‌وأوصت‌بضرورة ‌المجال، ‌ىذا ‌في المنيجية

 اء‌الوجداني‌عمى‌صحة‌المراىقين‌النفسية‌في‌مختمف‌البيئات.ثقافيًا‌لتعزيز‌فيم‌أثر‌الذك
(‌ ‌إبراىيم ‌بين‌0203أجرى ‌لمعلاقات ‌البنائية ‌النمذجة ‌معرفة ‌الى ‌ىدفت ‌دراسة )

‌طلاب‌ ‌لدى ‌الانفعالي ‌المعرفي ‌التنظيم ‌واستراتيجيات ‌النفسية ‌والرفاىية ‌الوجداني الذكاء
(‌ ‌من ‌مكونة ‌عينة ‌عمى ‌الدراسة ‌طبقت ‌ط109الجامعة. ‌المنيج‌( ‌واستخدم ‌وطالبة، الباً

‌ومقياس‌ ،)‌ ‌ونغ ‌من ‌المختصرة ‌)الصورة ‌الوجداني ‌الذكاء ‌ومقياس ‌الارتباطي، الوصفي
‌وتوصمت‌ ‌)لممنشاوي(، ‌الانفعالي ‌المعرفي ‌التنظيم ‌ومقياس ‌)كالدرون(، ‌النفسية الرفاىية

الرفاىية‌النفسية‌النتائج‌الى‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌دالة‌إحصائية‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌و‌
‌بين‌متغيرات‌الدراسة‌حقق‌مطابقة‌ ‌الى‌أن‌النموذج‌البنائي‌لمعلاقة ‌بالإضافة لدى‌طلاب،
‌المعرفي‌الانفعالي‌ ‌الوجداني‌والتنظيم ‌لمذكاء ‌مباشر ‌تأثير ‌وجود ‌ايضاً ‌الطلاب، ‌لدى جيدة

‌النفسية‌لدى ‌برامج‌ارشادية‌بيدف‌تحسين‌الرفاىية ‌بعقد ‌وأوصى‌ ‌النفسية، طلاب‌‌لمرفاىية
 الجامعة‌من‌خلال‌تحسين‌الذكاء‌الوجداني‌والتنظيم‌المعرفي‌الانفعالي‌.

‌الشيري‌والضبيبان‌) ‌بين‌0200وىدفت‌دراسة ‌العلاقة ‌إلى‌التعرف‌عمى‌طبيعة )
‌الممك‌عبدالعزيز‌ ‌بجامعة ‌أكاديميًا ‌المتفوقين ‌لدى‌الطمبة ‌النفسية ‌الانفعالي‌والرفاىية الذكاء

‌ال ‌عينة ‌تكونت ‌جدة، ‌)بمدينة ‌من ‌المنيج‌052دراسة ‌الباحثة ‌اعتمدت ‌وطالبة، ‌طالب )
الوصفي‌في‌تطبيق‌الدراسة،‌وتم‌استخدام‌مقياس‌الذكاء‌الانفعالي‌من‌إعداد‌رشا‌عبد‌الفتاح‌
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(‌ ‌)0221الديدي ‌سرميني ‌ايمان ‌إعداد ‌من ‌النفسية ‌ومقياس‌الرفاىية ‌وتوصمت‌0251(، )
‌إلى‌مجموعة‌من‌النتائج‌من‌أىميا،‌وجود‌علا ‌بين‌الذكاء‌الدراسة قة‌ذات‌دلالة‌إحصائية

‌بين‌متوسطات‌درجات‌ ‌إحصائية ‌فروق‌ذات‌دلالة ‌وجود ‌عدم ‌النفسية، الانفعالي‌والرفاىية
‌وفقًا‌ ‌النفسية ‌الرفاىية ‌ومقياس ‌الانفعالي ‌الذكاء ‌مقياس ‌في ‌أكاديميًا ‌المتفوقين الطمبة

اسة‌بضرورة‌تطبيقيا‌لمتغيرات)‌المرحمة،‌الجنس،‌التخصص،‌المعدل‌الدراسي(،‌وأوصت‌الدر‌
‌التعميمية‌ ‌بالمراحل ‌الخاصة ‌الاحتياجات ‌كذوي ‌الخاصة ‌التربية ‌فئات ‌من ‌أخرى ‌فئة عمى

 ‌المختمفة.
(‌ ‌العبيدي ‌دراسة ‌وعلاقتو‌0202وىدفت ‌الانفعالي ‌الذكاء ‌عمى ‌التعرف ‌إلى )

‌لمذكاء ‌الاحصائية ‌الدلالة ‌ذات ‌لفروق ‌معرفة ‌وكذلك ‌الجامعة ‌طمبة ‌لدى ‌النفسية ‌بالرفاىية
‌الجنس‌)ذكور ‌لمتغير ‌وفقا ‌النفسية ‌والرفاىية ‌أداة‌‌-الانفعالي ‌بإعداد ‌الباحث ‌وقام إناث(.

‌من‌ ‌مكونة ‌عينة ‌عمى ‌تطبيقيما ‌تم ‌النفسية، ‌لقياس‌الرفاىية ‌وأداة ‌الانفعالي، لقياس‌الذكاء
(‌طالباً‌وطالبة‌من‌طمبة‌جامعة‌تكريت،‌وبعد‌جمع‌البيانات‌وتحميميا‌تم‌التوصل‌في‌512)

الدراسة‌إلى‌أن‌الطمبة‌لدييم‌مستوى‌من‌الذكاء‌الانفعالي‌وكذلك‌لدييم‌مستوى‌جيد‌من‌نتائج‌
‌وفي‌ضوء‌ ‌النفسية. ‌والرفاىية ‌الانفعالي ‌الذكاء ‌بين ‌طردية ‌وىناك‌علاقة ‌النفسية، الرفاىية

 نتائج‌البحت‌قدمت‌عددا‌من‌التوصيات‌والمقترحات.
(‌ ‌وردة ‌أبو ‌العلا0202وىدفت‌دراسة ‌التعرف‌عمى ‌إلى ‌والذكاء‌( ‌الرفاىية ‌بين قة

(‌79(‌ذكرا،‌)99(‌طفلا،‌)517الانفعالي‌لدى‌طفل‌الروضة،‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)
‌النفسية‌ ‌مقياس‌الرفاىية ‌الدراسة ‌في ‌واستخدم ‌لرياض‌الأطفال، ‌الثاني ‌المستوى ‌من أنثى،

ة،‌وأظيرت‌لطفل‌الروضة‌ومقياس‌الذكاء‌الانفعالي‌لطفل‌الروضة‌والأداتان‌من‌إعداد‌الباحث
‌الانفعالي‌لدى‌ ‌والذكاء ‌النفسية ‌الرفاىية ‌ارتباط‌دال‌موجب‌بين ‌علاقة ‌وجود ‌الدراسة نتائج
طفل‌الروضة،‌كما‌أظيرت‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائية‌في‌الرفاىية‌النفسية‌والذكاء‌الانفعالي‌

 لصالح‌الإناث.
بنائي‌(‌بدراسة‌ىدفت‌الى‌النموذج‌ال0259وفي‌ذات‌السياق‌قام‌مصطفى‌وآخرون‌)

بين‌اليقظة‌العقمية‌والذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌لدى‌طمبة‌الفرقة‌الأولى‌بكمية‌التربية‌
(‌ ‌من ‌مكونة ‌عينة ‌عمى ‌وطبقت ‌الزقازيق، ‌المنيج‌055جامعة ‌استخدم ‌وطالبةً. ‌طالباً )

‌الباحث‌مقاييس‌الدراسة،‌وتوصمت‌النتائج‌الى‌وجود‌علاقة‌موجبة‌ ‌أعد الوصفي‌التحميمي.
‌الضبط‌‌بين ‌و ‌المحظة ‌تجاه ‌)الانتباه ‌بعد ‌الوجداني ‌الذكاء ‌وابعاد ‌العقمية ‌اليقظة ابعاد

الوجداني(،‌وجود‌علاقة‌موجبة‌بين‌درجات‌اليقظة‌العقمية‌وبين‌ابعاد‌الرفاىية‌النفسية‌ماعدا‌
بعدي‌)العلاقات‌الإيجابية‌والاستقلالية(،‌ووجود‌علاقة‌موجبة‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌
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‌بضرورة‌ال ‌وأوصى ‌النفسية، ‌الرفاىية ‌عمى ‌الوجداني ‌لمذكاء ‌مباشر ‌تأثير ‌وجود ‌ نفسية،
 الاىتمام‌بورش‌عمل‌لتنمية‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌واليقظة‌العقمية‌.

 التعقيب‌عمى‌الدراسات‌السابقة:
‌الذكاء‌ ‌بمتغـيـر ‌الصمة ‌ذات ‌المتغـيـرات ‌تنوع ‌السابقة ‌الدراسات ‌خلال ‌من يتضح
الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌ووضح‌الباحثون‌أوجو‌التشابو‌والاختلاف‌فيما‌بينيما،‌من‌حيث‌

 اليدف،‌والمنيج،‌والعينة،‌والأداة،‌عمى‌النحو‌التالي:
 من‌حيث‌اليدف: .5

تنوعت‌أىداف‌الدراسات‌نظرًا؛‌لاختلاف‌مجالات‌الباحثين‌واىتماماتيم،‌والمشكلات‌
(،‌الشمري‌0200(،‌مبارك‌وحكيم‌)0259كلًا‌من‌العتيبي‌)الــتي‌تم‌تناوليا؛‌اتفقت‌دراسة‌

‌بينما‌0203) ،‌ ‌مستقل ‌كمتغير ‌الأخرى ‌والمتغيرات ‌الوجداني ‌الذكاء ‌بين ‌العلاقة ‌معرفة )
(‌ ‌واخرون ‌خاتون ‌دراسة ‌الأداء‌0202اختمفت ‌عمى ‌الوجداني ‌الذكاء ‌تأثير ‌معرفة ‌في )

 الاكاديمي‌.
 من‌حيث‌المنيج: .0

‌ولكن‌اتفقت‌تنوعت‌مناىج‌الدراسات‌ال ‌لتنوع‌أىداف‌الدراسة‌وطبيعتيا، ‌تبعًا سابقة
‌العتيبي‌ ‌من، ‌كلًا ‌كدراسة ،‌ ‌الارتباطي ‌الوصفي ‌المنيج ‌استخدام ‌عمى ‌الدراسات أغمب

(‌،‌بينما‌استخدمت‌0203(‌إبراىيم‌)0200(‌،‌أيوب‌واخرون‌)0203(،‌الشمري‌)0259)
فارق‌،‌فيما‌استخدمت‌دراسة‌(‌‌المنيج‌الوصفي‌الارتباطي‌ال0200دراسة‌‌مبارك‌وحكيم‌)

(‌ ‌واخرون ‌)0202خاتون ‌العنزي ‌استخدم ‌بينما ‌المقارن، ‌الارتباطي ‌المنيج )0257‌)
(‌0200(‌المنيج‌الوصفي‌التحميمي‌،‌فيما‌استخدم‌عبد‌الميدى)0259ومصطفى‌واخرون‌)

(،تصميم‌البحث‌الطولي‌0259المنيج‌الوصفي‌السببي‌المقارن‌،‌بينما‌استخدم‌ارون‌واريمد‌)
. 

 
 من‌حيث‌العينة: .3

‌واتفقت‌ ‌وحجميا، ‌الدراسات‌السابقة‌من‌حيث‌تنوع‌خصائص‌أفرادىا تنوعت‌عينة
(‌ ‌العتيبي ‌ ‌مثل ‌الدراسات ‌)0259اغمب ‌وحكيم ‌مبارك ،‌ )0200(‌ ‌الشمري ،)0203‌،)

(‌ ‌)0257العنزي ‌واخرون ‌)0200(،أيوب ‌واريمد ‌ارون ‌من‌0259( ‌عينة ‌تمثيل ‌عمى ،)
‌بين ،‌ ‌الثانوية ‌خاتون‌واخرون‌)طلاب‌المرحمة ‌دراسة ‌الميدى‌)0202ما ‌عبد ‌و )0200‌)

(‌ ‌مبارك‌حكيم ‌من ‌كلًا ‌اتفقت‌دراسة ‌فيما ،‌ ‌الشمري‌0200طبق‌عمى‌طلاب‌الجامعة ،)
(0203‌ ‌Khatoon at el(،خاتون‌واخرون ‌(0202(‌ ‌ارون‌واريمد ‌و ‌بتطبيق‌0259( )
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(،‌العتيبي‌0257)‌الدراسة‌عمى‌عينة‌متوسطة‌الحجم‌،‌فيما‌اختمفت‌دراسة‌كلا‌من‌العنزي
(0259(‌ ‌واخرون ‌ومصطفى )0259(‌ ‌الميدى ‌عبد ‌و ،‌ ‌واخرون‌0200( ‌وايوب ،‌ )
براىيم‌)0200)  (‌بتطبيق‌الدراسة‌عمى‌عينة‌كبيرة‌الحجم.0203(‌وا 
 من‌حيث‌أدوات‌البحث:‌ ..

(‌ ‌العتيبي ‌من ‌كلًا ‌دراسة ‌وحكيم)0203(،الشمري)0259اتفقت (‌0200(،مبارك
‌باستخ0202وخاتون‌واخرون‌) ‌الوجداني‌والمتغيرات‌الأخرى‌المرتبطة‌(، ‌مقياس‌لمذكاء دام

بيا‌عدا‌دراسة‌مبارك‌وحكيم‌اعد‌مقياس‌المشكلات‌الشخصية‌‌،‌بينما‌اتفقت‌دراسة‌كلا‌من‌
(‌باعداد‌مقياس‌الرفاىية‌النفسية،‌فيما‌استخدم‌دراسة‌0200(‌وعبد‌الميدى‌)0257العنزي‌)

ية‌والمتغير‌الاخر‌المرتبط‌بالدراسة‌‌،‌فيما‌(‌مقياس‌الرفاىية‌النفس0200ايوب‌واخرون‌‌)
(‌ ‌واريمد ‌ارون ‌دراسة‌0259استخدم ‌بينما ‌ ،‌ ‌زمنية ‌فترات ‌عمى ‌والتقييمات ‌الاستبيانات )
(‌ ‌واخرون ‌استخدم‌0259مصطفى ‌،فيما ‌النفسية ‌والرفاىية ‌الوجدان ‌الذكاء ‌مقياس ‌اعد )

 (‌مقياس‌لمذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌.0203إبراىيم‌)
 من‌حيث‌النتائج: .1

تفاوتت‌نتائج‌الدراسة‌السابقة‌باختلاف‌اغراضيا‌،‌والبيئة‌التي‌طبقت‌فييا‌وعينتيا‌
(‌ ‌العتيبي ‌دراسة ‌توصمت ‌الدراسة‌0259، ‌ومتغير ‌الوجداني ‌الذكاء ‌بين ‌علاقة ‌بوجود )

بالإضافة‌الى‌ان‌مستوى‌الذكاء‌الوجداني‌لدى‌العينة‌متوسط‌،‌بينما‌دراسة‌ختون‌واخرون‌
(‌الى‌عدم‌وجود‌تأثير‌حول‌الذكاء‌الوجداني‌لمذات‌والميارات‌،‌فيما‌استنجت‌دراسة‌0202)

(‌ ‌وحكيم ‌ومشكلاتين‌0200مبارك ‌الوجداني ‌الذكاء ‌ابعاد ‌بين ‌سالبة ‌علاقة ‌وجود ‌الى )
(‌ ‌الشمري ‌دراسة ‌فيما ،‌ ‌الذكاء‌0203الشخصية ‌بين ‌موجبة ‌علاقة ‌وجود ‌الى ‌توصمت )
‌في ،‌ ‌الحياة ‌عن ‌والرضا ‌العنزي)الوجداني ‌ ‌دراسة ‌توصمت ‌الأنشطة‌0257ما ‌تأثير ‌الى )

(‌ ‌واريمد ‌ارون ‌دراسة ‌ ‌اتفقت ‌بينما ،‌ ‌النفسية ‌الرفاىية ‌عمى ‌والميدى‌0259الترويحية ،‌ )
(‌الى‌0200(‌بعدم‌وجود‌فروق‌لدى‌الطمبة‌في‌الرفاىية‌النفسية‌،‌اما‌دراسة‌أيوب‌)0200)

والطلاب‌بينما‌يوجد‌فروق‌لذوي‌الذات‌عدم‌وجود‌فروق‌في‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌الطالبات‌
‌دراسة‌مصطفى‌واخرون‌) ‌بينما ،‌ ‌العقمية‌0259المرتفعة ‌اليقظة ‌بين‌ابعاد (‌وجدت‌علاقة

(‌0203والذكاء‌الوجداني‌ماعدا‌بعد‌الاستقلالية‌والعلاقات‌الإيجابية‌،‌بينما‌دراسة‌إبراىيم‌)
 ني‌.وجدت‌علاقة‌إيجابية‌بين‌الرفاىية‌النفسية‌والذكاء‌الوجدا

 أوجو‌الاستفادة‌من‌الدراسات‌السابقة‌لمدراسة‌الحالية:
من‌الجدير‌ذكره‌أنو‌تم‌الاستفادة‌من‌الجيود‌العممية‌السابقة‌عن‌طريق‌التوجو‌إلى‌
‌الدراسة‌ ‌مشكمة ‌دعم ‌وأيضًا ‌والمجالات، ‌الجوانب ‌مختمف ‌من ‌متغير ‌لكل ‌أولية مصادر
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‌عمى‌صياغة‌عنوان‌الرسالة‌بشكل‌د قيق‌وتوظيف‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌وأىميتيا‌والقدرة
وذلك‌من‌خلال‌اختيار‌مقاييس‌الدراسة‌المناسبة‌من‌خلال‌الاطلاع‌عمى‌المقاييس‌المعدة‌

 سابقًا.
‌المنيجية‌ ‌إلى‌انو‌من‌خلال‌البحث‌والاطلاع‌تمكنت‌الباحثة‌من‌تحديد بالإضافة

‌العممية‌والمصا ‌كشف‌طبيعة‌توفر‌المادة ‌وأيضًا ‌البحث، ‌ليذا در‌والمراجع‌ومعرفة‌المناسبة
 الصعوبات‌التي‌ستوجييا‌الباحثة.
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 الفصل‌الرابع
 إجراءات‌الدراسة

يتناول‌ىذا‌الفصل‌إجراءات‌الدراسة‌التي‌تم‌اتباعيا‌لتحقيق‌أىداف‌البحث‌حول‌القدرة‌
 التنبؤية‌لمذكاء‌الوجداني‌بالرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌في‌مدينة‌حرض.

 منيج‌البحث
‌الأساليب‌البحثية‌ ‌أحد ‌التنبؤي‌الذي‌يعد ‌البحث‌المنيج‌الوصفي‌الارتباطي استخدم
‌بين‌متغيرين‌أو‌ ‌العلاقة ‌الاجتماعية‌والتربوية،‌حيث‌ييدف‌إلى‌دراسة الشائعة‌في‌العموم
‌جمع‌ ‌عمى ‌المنيج ‌ىذا ‌ويعتمد ‌المتغيرات، ‌ىذه ‌تغيير ‌أو ‌ضبط ‌في ‌التدخل ‌دون أكثر

تمع‌البحث‌وتحميميا‌إحصائيًا‌لمكشف‌عن‌طبيعة‌الارتباط‌بين‌البيانات‌من‌عينة‌ممثمة‌لمج
المتغيرات،‌حيث‌سيتم‌من‌خلال‌ىذا‌البحث‌تحديد‌القدرة‌التنبئية‌لمذكاء‌الوجداني‌بالرفاىية‌

 النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض.
 مجتمع‌وعينة‌البحث

ثًذُٚخ ؽشع ثبنًًهكخ انؼشثٛخ  ركٌٕ يغزًغ انجؾش يٍ عًٛغ طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ

( طبنجخ يٍ 135( طبنجخ، فٙ ؽٍٛ ركَٕذ ػُٛخ انجؾش يٍ )355انغؼٕدٚخ انجبنغ ػذدٍْ )

طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثًذُٚخ ؽشع ثبنًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ، رى اخزٛبسٍْ ثطشٚك 

أدٔاد انجؾش انؼُٛخ انًزبؽخ، ثُبء ػهٗ عذٔل يشٔغبٌ لاخزٛبس ؽغى انؼُٛخ، ؽٛش رى رٕصٚغ 

يٍ خلال ساثظ انكزشَٔٙ رى رظًًّٛ ػهٗ غٕغم فٕسو، ٕٔٚضؼ انغذٔل انزبنٙ خظبئض 

 انؼُٛخ ؽغت انظف انذساعٙ.

 (5جدول‌)
 خصائص‌عينة‌البحث‌حسب‌متغيرات‌الصف‌الدراسي

 النسبة‌المئوية العدد‌ انظف انذساعٙ
 38.5% 52 أول‌ثانوي

 27.4% 37 ثاني‌ثانوي

 34.1% 46 ثالث‌ثانوي

 100% 135 انًغًٕع

( طبنجخ يٍ انًشؽهخ 135ٚزجٍٛ يٍ َزبئظ انغذٔل أٌ ػُٛخ انجؾش انجبنغ ؽغًٓب )

انضبَٕٚخ ثًذُٚخ ؽشع رٕصػذ ػهٗ صلاس يغزٕٚبد طفٛخ، ؽٛش يضهذ طبنجبد انظف 

(. 38.5( طبنجخ ثُغجخ يئٕٚخ ثهغذ )%52الأٔل انضبَٕ٘ انُغجخ الأكجش يٍ انؼُٛخ ثٕالغ )

( 37عبءد طبنجبد انظف انضبَٙ انضبَٕ٘ فٙ انًشرجخ انضبَٛخ يٍ ؽٛش انؼذد ثؼذد )ثًُٛب 

( يٍ إعًبنٙ انؼُٛخ. أيب طبنجبد انظف انضبنش انضبَٕ٘ فمذ ثهغ 27.4طبنجخ يضهٍ َغجخ )%

( يٍ ؽغى انؼُٛخ انكهٙ. ٕٔٚضؼ ْزا 34.1( طبنجخ يشكلاد يب َغجزّ )%46ػذدٍْ )

يزٕاصَبا َغجٛبا نهًشاؽم انذساعٛخ انضلاس فٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ،  انزٕصٚغ أٌ انؼُٛخ شًهذ رًضٛلاا 

  يغ ٔعٕد رفبٔد طفٛف فٙ الأػذاد ثٍٛ انظفٕف.
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 أدوات‌البحث
‌الذكاء‌ ‌ومقياس ‌النفسية، ‌الرفاىية ‌مقياس ‌ىما: ‌مقياسين ‌من ‌البحث ‌أدوات تكونت

 الوجداني:
 أولًا:‌مقياس‌الرفاىية‌النفسية:‌

,‌Ryff & Keyesاىية‌النفسية‌الذي‌طوره‌ريف‌وكوري‌)استخدم‌البحث‌مقياس‌الرف‌
‌في‌الأبحاث‌النفسية،‌ويتميز‌بخصائص‌5991 (‌والذي‌يُعد‌من‌أكثر‌المقاييس‌استخدامًا

سيكومترية‌قوية‌تدعم‌صلاحيتو‌وموثوقيتو‌في‌قياس‌أبعاد‌الرفاىية‌النفسية،‌يتكون‌المقياس‌
 فقرة‌موزعة‌عمى‌ست‌مقاييس‌فرعية‌ىي:‌59من‌
 .Q15، Q17، Q59مقياس‌الاستقلالية‌ىي:‌بنود‌ .5
 .Q4، Q8، Q9بنود‌مقياس‌الإجادة‌البيئية‌ىي:‌ .0
 ..Q11، Q12، Q5بنود‌مقياس‌النمو‌الشخصي‌ىي:‌ .3
 .Q6، Q13، Q51بنود‌مقياس‌العلاقات‌الإيجابية‌مع‌الآخرين‌ىي:‌ ..
 .Q3، Q7، Q52بنود‌مقياس‌اليدف‌من‌الحياة‌ىي:‌ .1
 .Q1، Q2، Q1بنود‌مقياس‌تقبل‌الذات‌ىي:‌ .1

(‌5‌،0‌،3‌،9‌،9‌،55‌،50‌،53‌،57‌،59وىنالك‌مجموعة‌من‌الفقرات‌د‌)مثل‌
تُعكس‌قيمتيا‌عند‌الترميز‌)أي‌تُعطى‌قيمة‌عكسية(‌لضمان‌اتساق‌الاتجاه‌في‌قياس‌الرفاه‌
‌الدراسة‌ ‌في ‌وردت ‌المقياس‌كما ‌ليذا ‌الخصائص‌السيكومترية ‌أبرز ‌يمي ‌وفيما ‌ النفسي.

 (:Ryff & Keyes‌,5991المرجعية‌)
‌متميزة‌ − ‌أبعاد ‌أظيرت‌التحميلات‌العاممية‌أن‌المقياس‌يقيس‌ستة الصدق‌البنائي:

لمرفاىية‌النفسية،‌وىي:‌تقبل‌الذات،‌العلاقات‌الإيجابية‌مع‌الآخرين،‌الاستقلالية،‌
 التحكم‌في‌البيئة،‌الغرض‌في‌الحياة،‌والنمو‌الشخصي.

‌مع − ‌دالة ‌ارتباطات ‌المقياس ‌أظير ‌التلازمي: ‌لمرفاىية‌‌الصدق ‌أخرى مقاييس
 والصحة‌النفسية،‌مما‌يدعم‌صدقو‌التلازمي.

− (‌ ‌العاممي ‌التحميل ‌العاممية‌Factor Analysisصدق ‌التحميلات ‌أثبتت :)
(‌أن‌البناء‌العاممي‌لممقياس‌يتوافق‌مع‌النموذج‌النظري‌لممقياس،‌CFAالتوكيدية‌)

 مما‌يعزز‌من‌قوة‌البناء‌السيكومتري‌لممقياس.

‌كرونباخ‌لأبعاد‌ثبات‌الاتسا − ‌أن‌معاملات‌ألفا ‌الدراسة ‌أظيرت‌نتائج ق‌الداخمي:
‌ ‌اتساق‌2.93و‌2.91المقياس‌تراوحت‌بين ‌عمى ‌تدل ‌معاملات‌مرتفعة ‌وىي ،

 داخمي‌جيد.
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وقم‌تم‌التحقق‌من‌مؤشرات‌الصدق‌والثبات‌الآتية‌لمقياس‌الرفاىية‌النفسية‌في‌البحث‌
 الحالي:

 صدق‌الاتساق‌الداخمي: .5
‌من ‌التحقق ‌حساب‌‌تم ‌خلال ‌من ‌النفسية ‌لمقياس‌الرفاىية ‌الداخمي ‌الاتساق صدق

معاملات‌الارتباط‌بيرسون‌بين‌كل‌فقرة‌والمقياس‌ككل،‌حيث‌أظيرت‌النتائج‌أن‌جميع‌قيم‌
‌عند‌ ‌إحصائياً ‌دالة ‌كانت ‌ككل ‌المقياس ‌مع ‌المقياس ‌لفقرات ‌بيرسون ‌الارتباط معاملات

‌بين‌)2.25مستوى‌الدلالة‌) ‌مؤشر‌عمى‌ارتفاع‌2.11-2.97(،‌حيث‌تراوحت‌ما (‌وىذا
 الصدق‌الداخمي‌ليذه‌الفقرات‌مع‌المقياس،‌وبالتالي‌تم‌الاحتفاظ‌بجميع‌فقرات‌أداة‌البحث.

 ثبات‌الاتساق‌الداخمي: .0
‌النفسية،‌من‌خلال‌ ‌التحقق‌من‌مؤشرات‌ثبات‌الاتساق‌الداخمي‌لمقياس‌الرفاىية تم

‌عمى‌بيناتيا،‌وبمغت-تطبيق‌معادلة‌كورنباخ ‌لممقياس‌ككل‌)‌الفا (،‌وىي‌قيمة‌2.99قيمتيا
 مقبولة‌لأغراض‌البحث‌الحالي.

 ثانياً:‌مقياس‌الذكاء‌الوجداني:
(‌والذي‌0203استخدم‌البحث‌مقياس‌الذكاء‌الوجداني‌الذي‌طوره‌بحاج‌وحفصي‌)‌

 فقرة‌موزعة‌عمى‌خمسة‌أبعاد:‌03يتكون‌من‌
شاعرنا‌ومشاعر‌الآخرين‌أولا:‌الوعي‌الذاتي‌)فيم‌الذات):‌ىي‌القدرة‌عمى‌فيم‌م .5

 والتحكم‌فييا‌وتحديد‌النقاط‌الإيجابية‌والسمبية‌التي‌يمتمكيا‌الفرد.
ثانيا:‌إدارة‌الذات‌)إدارة‌الانفعالات،‌تنظيم‌الذات،‌إدارة‌المشاعر(:‌ىي‌مجموعة‌ .0

دارة‌نفسو‌لمتصرف‌بشكل‌ من‌القدرات‌والميارات‌التي‌تساعد‌الفرد‌عمى‌ضبط‌وا 
 صحيح‌في‌مختمف‌الظروف.

ثالثا:‌الدافعية‌)الذاتية،‌التحفيز(:‌مجموعة‌من‌الظروف‌التي‌تحث‌النفس‌عمى‌ .3
 التغيير‌ومواجية‌الصعوبات‌لتحقيق‌الرغبات.

 رابعا:‌التعاطف:‌ىي‌القدرة‌عمى‌فيم‌وقراءة‌مشاعر‌الآخرين‌والتعاطف‌معيم. ..
‌انفعالات‌ .1 ‌عمى ‌الإيجابي ‌التأثير ‌إلى ‌يشير ‌الاجتماعية: ‌الميارات خامسا:

 ر‌الآخرين.ومشاع
‌)بحاج‌‌ ‌دراسة ‌في ‌وردت ‌كما ‌لممقياس ‌السيكومترية ‌الخصائص ‌أبرز ‌يمي وفيما

 (:0203وحفصي،‌
الصدق‌المحكمين:‌من‌خلال‌عرض‌مقياس‌الذكاء‌الوجداني‌عمى‌مجموعة‌ −

‌ ‌عددىم ‌البالغ ‌الدراسة ‌مجال ‌في ‌الخبرة ‌ذوي ‌المحكمين ‌الأساتذة ‌3من
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‌ ‌تمت‌إعادة ‌آرائيم ‌عمى ‌وبناء ‌جديد‌محكمين، ‌من ‌بعض‌الأسئمة صياغة
 وحذف‌بعضيا‌نظرا‌لتكرارىا‌أو‌أخذىا‌نفس‌فكرة‌عبارة‌أخرى.

‌لمقياس‌ − ‌الداخمي ‌الاتساق ‌صدق ‌من ‌التحقق ‌تم ‌الداخمي: ‌الاتساق صدق
‌ ‌وحفصي، ‌)بحاج ‌دراسة ‌في ‌الوجداني ‌حساب‌0203الذكاء ‌خلال ‌من )

‌أظي ‌حيث ‌ككل، ‌والمقياس ‌فقرة ‌كل ‌بين ‌بيرسون ‌الارتباط رت‌معاملات
النتائج‌أن‌جميع‌قيم‌معاملات‌الارتباط‌بيرسون‌لفقرات‌المقياس‌مع‌المقياس‌

(‌ ‌مستوى‌الدلالة ‌عند ‌إحصائياً ‌حيث‌تراوحت‌ما‌2.25ككل‌كانت‌دالة ،)
 (..9..2-2.907بين‌)

‌كرونباخ‌ − ‌معاملات‌ألفا ‌أن ‌الدراسة ‌أظيرت‌نتائج ‌الداخمي: ثبات‌الاتساق
‌ ‌المقياس‌تراوحت‌بين ‌تدل‌2.92و‌2.91لأبعاد ‌معاملات‌مرتفعة ‌وىي ،

 عمى‌اتساق‌داخمي‌جيد.

وقم‌تم‌التحقق‌من‌مؤشرات‌الصدق‌والثبات‌الآتية‌لمقياس‌الذكاء‌الوجداني‌في‌البحث‌
 الحالي:

 صدق‌الاتساق‌الداخمي: .5
تم‌التحقق‌من‌صدق‌الاتساق‌الداخمي‌لمقياس‌الذكاء‌الوجداني‌في‌البحث‌الحالي‌من‌

يرسون‌بين‌كل‌فقرة‌والمقياس‌ككل،‌حيث‌أظيرت‌النتائج‌خلال‌حساب‌معاملات‌الارتباط‌ب
‌دالة‌ ‌كانت ‌ككل ‌المقياس ‌مع ‌المقياس ‌لفقرات ‌بيرسون ‌الارتباط ‌معاملات ‌قيم ‌جميع أن

‌عند‌مستوى‌الدلالة‌) (‌وىذا‌مؤشر‌1..2-2.79(،‌حيث‌تراوحت‌ما‌بين‌)2.25إحصائياً
الي‌تم‌الاحتفاظ‌بجميع‌فقرات‌عمى‌ارتفاع‌الصدق‌الداخمي‌ليذه‌الفقرات‌مع‌المقياس،‌وبالت

 أداة‌البحث.
 ثبات‌الاتساق‌الداخمي: .0

تم‌التحقق‌من‌مؤشرات‌ثبات‌الاتساق‌الداخمي‌لمقياس‌الذكاء‌الوجداني‌،‌من‌خلال‌
‌كورنباخ ‌لممقياس‌ككل‌)-تطبيق‌معادلة ‌وبمغت‌قيمتيا ‌عمى‌بيناتيا، ‌وتراوحت‌2.95الفا ،)

 قبولة‌لأغراض‌البحث‌الحالي.(‌وىي‌قيم‌م2.92(‌‌و)2.93للؤبعاد‌ما‌بين‌)
 الأساليب‌الإحصائية

 استخدم‌البحث‌الحالي‌الأساليب‌الإحصائية‌الآتية:
 التكرارات‌والنسب‌المئوية. .5
 معمل‌الارتباط‌بيرسون. .0
 ألفا.-معادلة‌كرونباخ .3
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 المتوسطات‌الحسابية. ..
 الانحرافات‌المعيارية. .1
 تحميل‌الانحدار‌المتعدد .1
 تحميل‌التباين‌الأحادي .7
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 انخبيظ انفظم

 َزبئظ انذساعخ ٔرفغٛشْب
ٚزى ربنٛبا اعزؼشاع َزبئظ انجؾش انًٛذاَٛخ انزٙ رًذ يٍ خلانٓب الإعبثخ ػهٗ أعئهخ انجؾش 

بعد‌تحميل‌النتائج‌باستخدام‌برنامج‌‌( طبنجخ135انًٛذاَٛخ ثؼذ رؾهٛم َزبئظ انؼُٛخ انًكَٕخ يٍ )
SPSS: 

ة‌الارتباطية‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌ومناقشتيا:‌ما‌طبيعة‌العلاق نتائج‌السؤال‌الأول
 والرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية؟

‌بين‌ ‌الارتباطية ‌العلاقة ‌لمتعرف‌عمى‌طبيعة ‌بيرسون ‌معاملات‌الارتباط ‌استخدام تم
كما‌‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية

 ىو‌موضح‌في‌الجدول‌التالي:
 (0جدول‌)

يوضح‌طبيعة‌العلاقة‌الارتباطية‌بين‌الذكاء‌الوجداني‌والرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌
 الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية

 العلاقة‌مع‌الرفاىية‌النفسية أبعاد‌مقياس‌الذكاء‌الوجداني الرقم
 (**)661. أولا:‌الوعي‌الذاتي‌)فيم‌الذات) 1

 (**)633. ثانيا:‌إدارة‌الذات 2

 (**)723. ثالثا:‌الدافعية 3

 (**)678. رابعا:‌التعاطف 4

 (**)743. خامسا:‌الميارات‌الاجتماعية 5

 (**)790. الدرجة‌الكمية 

‌وجود ‌عن ‌الجدول ‌في ‌الإحصائي ‌التحميل ‌نتائج ‌دالة‌‌تظير ‌موجبة ‌ارتباطية علاقة
‌‌إحصائياً‌ ‌أبعاد ‌جميع ‌الثانوية‌بين ‌لدى‌طالبات‌المرحمة ‌النفسية ‌والرفاىية ‌الوجداني الذكاء

جاءت‌في‌المرتبة‌الأولى‌من‌‌الميارات‌الاجتماعية‌بمدينة‌حرض.‌حيث‌أظيرت‌النتائج‌أن
(‌ ‌النفسية ‌الرفاىية ‌مع ‌الارتباط ‌قوة ‌تميياr=2.7.3حيث (،‌r=2.703)‌الدافعية‌(،

‌فـالوعي‌الذاتيr=2.179)‌التعاطف‌ثم ،)‌(r=2.115‌ًوأخيرا‌،)‌(إدارة‌الذات‌r=2.133‌.‌)
‌النفسية‌ ‌الرفاىية ‌مع ‌ارتباط ‌معامل ‌أعمى ‌سجمت ‌فقد ‌الوجداني ‌لمذكاء ‌الكمية ‌الدرجة أما

(r=2.792الذكاء‌‌ ‌من ‌أعمى ‌بمستويات ‌يتمتعن ‌اللاتي ‌الطالبات ‌أن ‌إلى ‌يشير ‌مما ،)
 الوجداني‌بشكل‌عام‌يكن‌أكثر‌تمتعاً‌بالرفاىية‌النفسية.
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‌تفس ‌بينويمكن ‌القوي ‌الارتباط ‌أن ‌من ‌السابقة ‌النتائج الميارات‌‌ير
‌تعزيز‌‌الاجتماعية ‌في ‌الآخرين ‌مع ‌الإيجابية ‌العلاقات ‌أىمية ‌يعكس ‌النفسية والرفاىية

المشاعر‌الإيجابية‌وتقميل‌التوتر،‌حيث‌تسيم‌القدرة‌عمى‌التواصل‌الفعال‌وحل‌النزاعات‌في‌
بقدرة‌الطالبة‌عمى‌تحديد‌الأىداف‌والسعي‌نحو‌‌فترتبط‌الدافعية‌تحسين‌الصحة‌النفسية.‌أما

‌يرتبط ‌حين ‌في ‌الذات. ‌عن ‌والرضا ‌الإحساس‌بالمعنى ‌يعزز ‌مما بفيم‌‌التعاطف‌تحقيقيا،
‌الرفاه‌ ‌في ‌أساسياً ‌عاملًا ‌تعد ‌التي ‌العلاقات‌الداعمة ‌ينمي ‌مما ‌وتقديرىا، ‌الآخرين مشاعر

‌يسيم ‌كما ‌الذاتي‌النفسي. ‌الذات‌الوعي دارة ‌تنظيم‌وا  ‌مع‌‌في ‌والتكيف ‌السمبية المشاعر
الضغوط،‌مما‌ينعكس‌إيجاباً‌عمى‌الصحة‌النفسية‌العامة.‌ىذه‌النتائج‌تؤكد‌أن‌تنمية‌الذكاء‌

 الوجداني‌بمكوناتو‌المختمفة‌قد‌يكون‌مدخلًا‌فعالًا‌لتعزيز‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌الطالبات.
ي‌تعزيز‌الصحة‌النفسية‌كما‌يُعد‌الذكاء‌الوجداني‌من‌العوامل‌الأساسية‌التي‌تسيم‌ف

فكمما‌ارتفع‌مستوى‌الذكاء‌الوجداني‌لدى‌الطالبات،‌زادت‌قدرتين‌‌والشعور‌بالرضا‌والسعادة،
‌مستويات‌ ‌عمى ‌إيجابًا ‌ينعكس ‌مما ‌الضغوط، ‌مع ‌والتكيف دارتيا ‌وا  ‌مشاعرىن ‌فيم عمى
‌أو‌ ‌القمق ‌مثل ‌نفسية ‌لمشكلات ‌التعرض ‌احتمالية ‌من ‌ويقمل ‌النفسية، الرفاىية

‌)‌ئاب،الاكت ‌دراسة ‌مثل ‌الدراسات، ‌Ye et alوتوضح ‌)الشيري‌.020., ‌ودراسة )
(‌أن‌الذكاء‌الوجداني‌يُمكّن‌الفرد‌من‌تكوين‌علاقات‌اجتماعية‌إيجابية،‌0200والضبيبان،‌

‌الشعور‌ ‌تعزز ‌عوامل ‌وكميا ‌اليومية، ‌التحديات ‌مع ‌بفعالية ‌والتعامل ‌الانفعالات، وضبط
 ياة.بالرفاىية‌والرضا‌عن‌الذات‌والح

من‌ناحية‌أخرى،‌تؤكد‌الأدبيات‌أن‌الذكاء‌الوجداني‌ليس‌فقط‌متغيرًا‌مرتبطًا‌بالرفاىية‌
‌التنبؤ‌ ‌إمكانية ‌متعددة ‌دراسات ‌نتائج ‌أظيرت ‌إذ ‌بيا؛ ‌ميمًا ‌منبئًا ‌أيضًا ‌يُعد ‌بل النفسية،

,‌Öztürk Çelikبمستوى‌الرفاىية‌النفسية‌بناءً‌عمى‌مستوى‌الذكاء‌الوجداني،‌مثل‌دراسة‌)
0201‌ ‌)إبراىيم، ‌ودراسة ‌مثل‌0203( ‌الوجداني، ‌الذكاء ‌ميارات ‌تنمية ‌أن ‌ذلك ‌ويعني ،)

‌الرفاىية‌ ‌مستوى ‌رفع ‌في ‌مباشر ‌بشكل ‌تسيم ‌والتعاطف، ‌المشاعر، دارة ‌وا  ‌بالذات، الوعي
 النفسية‌لدى‌المراىقين.‌

‌خلال‌ ‌من ‌النفسية ‌بالرفاىية ‌التنبؤ ‌يمكن ‌ىل ‌ومناقشتيا: ‌الثاني ‌السؤال نتائج
 كاء‌الوجداني‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية؟الذ

لمتوصل‌إلى‌إجابة‌السؤال‌تم‌استخدام‌تحميل‌الانحدار‌المتعدد‌والنتائج‌موضحة‌في‌
 الجداول‌التالية:
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 (3)‌جدول
‌المرحمة‌طالبات‌لدى‌الوجداني‌الذكاء‌خلال‌من‌النفسية‌بالرفاىية‌لمتنبؤ‌الانحدار‌تحميل‌نتائج

 السعودية‌حرض‌بمدينة‌لثانويةا
 يظذس
 انزجبٍٚ

 يغًٕع
 انًشثؼبد

 دسعبد
 انؾشٚخ

 يزٕعظ 
 انًشثؼبد

 يؼبيم
 الاسرجبط

R 

يؼبيم 

 انزؾذٚذ

R2 
 fلًٛخ 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 46.03 0.641 (**)0.801 9.164 5 45.820 الانحدار
0.00

1 

     0.199 129 25.679 البواقي

      134 71.499 الكمي

  (≥2.21αعند‌مستوى‌دلالة‌)**‌دال‌
‌مستوى‌ ‌عند ‌إحصائية ‌دلالة ‌ذا ‌أثر ‌الجدول‌وجود ‌في ‌تحميل‌الانحدار ‌نتائج تظير

(‌ ‌المرحمة‌≥2.21αالدلالة ‌طالبات ‌لدى ‌النفسية ‌الرفاىية ‌عمى ‌بأبعاده ‌الوجداني ‌لمذكاء )
(‌ ‌قيمة ‌بمغت ‌فقد ‌حرض‌السعودية، ‌بمدينة ‌)fالثانوية ‌المحسوبة ‌دالة‌1.23.( ‌وكانت ،)

 (.2.225إحصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌)
‌نسبتو‌ ‌بما ‌التنبؤ ‌استطاعت ‌الخمسة ‌الوجداني ‌الذكاء ‌أبعاد ‌أن ‌النتائج ‌تظير كما

‌حرض‌5..1) ‌بمدينة ‌الثانوية ‌المرحمة ‌طالبات ‌لدى ‌النفسية ‌الرفاىية ‌في ‌التباين ‌من )%
 (‌.R0‌‌=2.1.5السعودية،‌وذلك‌استنادًا‌إلى‌قيمة‌معامل‌التحديد‌البالغة)

(‌نتائج‌تحميل‌الانحدار‌المتعدد‌لاختبار‌أثر‌كل‌بعد‌من‌أبعاد‌.ويوضح‌الجدول‌رقم‌)
 الذكاء‌الوجداني‌عمى‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌السعودية:

 (.جدول‌رقم‌)
لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌نتائج‌تحميل‌الانحدار‌المتعدد‌لمتنبؤ‌بالرفاىية‌النفسية‌من‌خلال‌الذكاء‌الوجداني‌‌

 بمدينة‌حرض‌السعودية
 B الأثؼبد

 انخطأ
 انًؼٛبس٘

 β T- value Sigثٛزب

 1.093 0.196  5.590 0.000 (Constant)انضبثذ 

فٓى )انٕػٙ انزارٙ : أٔلا

 0.045 2.020 0.178 0.070 0.141 )انزاد

 0.722 0.357 0.033 0.084 0.030 إداسح انزاد: صبَٛب

 0.003 2.994 0.284 0.074 0.221 انذافؼٛخ: صبنضب

 0.084 1.740 0.148 0.063 0.109 انزؼبطف: ساثؼب

 0.001 3.379 0.321 0.067 0.226انًٓبساد : خبيغب
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 الاعزًبػٛخ

 ≥( 1.15α* دال ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

‌عمى‌التنبؤ‌.توضح‌النتائج‌في‌الجدول‌رقم‌) (‌أن‌أكثر‌أبعاد‌الذكاء‌الوجداني‌قدرةً
‌الثانوية‌ىو‌بعد‌الميارات‌الاجتماعية،‌وذلك‌استنادًا‌ بالرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة

(‌ ‌قيمة ‌بمغت‌)Tإلى ‌التي ‌الدلالة‌3.379( ‌مستوى ‌عند ‌إحصائية ‌ذات‌دلالة ‌قيمة ‌وىي )
(2.21α≤‌ًوكان‌تأثيره‌في‌الرفاىية‌النفسية‌موجباً.‌وكان‌ثاني‌أبعاد‌الذكاء‌الوجداني‌قدرة‌)

لتنبؤ‌بالرفاىية‌النفسية‌لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌ىو‌بعد‌الدافعية،‌وذلك‌استنادًا‌إلى‌عمى‌ا
(‌ ‌)Tقيمة ‌بمغت ‌التي ‌الدلالة‌.0.99( ‌مستوى ‌عند ‌إحصائية ‌دلالة ‌ذات ‌قيمة ‌وىي )

(2.21α≤وكان‌تأثيره‌في‌الرفاىية‌النفسية‌موجباً.‌ثم‌بعد‌الوعي‌الذاتي‌والذي‌كان‌تأثيره‌‌)
 رفاىية‌النفسية‌موجباً.أيضاً‌في‌ال

ويمكن‌تفسير‌نتيجة‌السؤال‌الثاني‌التي‌أشارت‌إلى‌قدرة‌الذكاء‌الوجداني‌عمى‌التنبؤ‌
‌حرض‌السعودية ‌بمدينة ‌الثانوية ‌لدى‌طالبات‌المرحمة ‌النفسية ‌الرفاىية ‌في ‌دال في‌‌بشكل

،‌وضبط‌ضوء‌الأدبيات‌النفسية‌التي‌تؤكد‌أن‌الذكاء‌الوجداني،‌بما‌يشممو‌من‌وعي‌بالذات
لممشاعر،‌والتعاطف،‌والميارات‌الاجتماعية،‌يُسيم‌بشكل‌مباشر‌في‌تعزيز‌الصحة‌النفسية‌

(،‌كما‌أن‌الفرد‌الذي‌يمتمك‌مستوى‌Brackett et al‌,0255والشعور‌بالرضا‌والسعادة‌)
(،‌يكون‌أكثر‌قدرة‌Mancini et al, 2024مرتفعًا‌من‌الذكاء‌الوجداني،‌كما‌بينت‌دراسة‌)

‌وبناء‌علاقات‌عمى‌التعا دارة‌مشاعره‌بشكل‌إيجابي، مل‌مع‌التحديات‌والضغوط‌اليومية،‌وا 
 اجتماعية‌داعمة،‌وكل‌ذلك‌ينعكس‌إيجابًا‌عمى‌مستوى‌رفاىيتو‌النفسية.

‌ضد‌ ‌الميمة ‌الوقائية ‌العوامل ‌من ‌يُعد ‌الوجداني ‌الذكاء ‌أن ‌النتيجة ‌تعكس‌ىذه كما
‌ ‌المراىقين، ‌لدى ‌والانفعالية ‌النفسية ‌التغيرات‌المشكلات ‌مع ‌التكيف ‌عمى ‌يساعدىم حيث

‌والضغوط‌ ‌القمق ‌مع ‌لمتعامل ‌فعّالة ‌أدوات ‌ويمنحيم ‌العمرية، ‌المرحمة ‌ىذه ‌في السريعة
(.‌وتؤكد‌العديد‌من‌الدراسات‌مثل‌دراسة‌Öztürk Çelik‌,0201المدرسية‌والاجتماعية‌)

(Larguinho et al‌ ,0201(‌ ‌ودراسة ،)Rosadi et al‌ ‌ال.020, ‌تعزيز ‌أن ذكاء‌(،
‌من‌ ‌ويقمل ‌والاجتماعية، ‌النفسية ‌حياتيم ‌جودة ‌تحسين ‌في ‌يسيم ‌الطلاب ‌لدى الوجداني
‌دمج‌ ‌أىمية ‌تبرز ‌لذا، ‌الذات. ‌لمشكلات‌مثل‌الاكتئاب‌أو‌ضعف‌تقدير ‌تعرضيم احتمالية
برامج‌تنمية‌الذكاء‌الوجداني‌ضمن‌البيئة‌المدرسية،‌لما‌ليا‌من‌أثر‌إيجابي‌في‌دعم‌الرفاىية‌

 البات‌في‌المراحل‌الثانوية.النفسية‌لمط
.,‌Mancini et alكما‌تدعم‌ىذه‌النتيجة‌ما‌أشارت‌إليو‌دراسات‌سابقة،‌حيث‌أكد‌)

(‌أن‌الأفراد‌الذين‌يمتمكون‌ذكاء‌وجداني‌مرتفع‌يميمون‌إلى‌تحقيق‌مستويات‌أعمى‌من‌.020
‌الاجت ‌الدعم ‌عمى ‌والحصول ‌علاقاتيم، ‌إدارة ‌عمى ‌أقدر ‌لكونيم ‌النفسية؛ ماعي،‌الرفاىية
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‌تمعب‌الميارات‌ ‌تحديدًا، ‌المدرسية ‌وفي‌البيئة ‌بشكل‌مرن. ‌المواقف‌الضاغطة والتعامل‌مع
الاجتماعية‌دورًا‌محوريًا‌في‌تيسير‌التفاعل‌مع‌الزملاء‌والمعممين،‌وتكوين‌صداقات‌إيجابية،‌
‌مما‌يحمي‌الطالبة‌من‌مشاعر‌العزلة‌والقمق،‌ويسيم‌في‌تعزيز‌شعورىا‌بالسعادة‌والطمأنينة

 النفسية.
‌عمى‌التنبؤ‌بمستوى‌ ‌الأكثر‌قدرة ‌يُعد ‌الميارات‌الاجتماعية وتبين‌من‌النتائج‌أن‌بعد

‌الوجداني ‌الذكاء ‌أبعاد ‌ببقية ‌مقارنةً ‌الثانوية، ‌لدى‌طالبات‌المرحمة ‌النفسية ويمكن‌ ،الرفاىية
لاقات‌تفسير‌ذلك‌بأن‌الطالبة‌التي‌تتمتع‌بقدرات‌اجتماعية‌مرتفعة،‌مثل‌القدرة‌عمى‌بناء‌ع

إيجابية،‌والتعاطف‌مع‌الآخرين،‌وحل‌المشكلات‌الاجتماعية،‌والتفاعل‌الفعّال‌مع‌المحيط،‌
‌ما‌ ‌والعلاقات، ‌الذات ‌عن ‌بالرضا ‌والشعور ‌النفسي ‌التوازن ‌تحقيق ‌عمى ‌قدرة ‌أكثر تكون
‌النفسية؛‌إذ‌تعد‌العلاقات‌الاجتماعية‌الداعمة‌من‌أىم‌العوامل‌ ينعكس‌إيجابًا‌عمى‌رفاىيتيا

‌المراىقة،‌وتسيم‌في‌تقوية‌مشاعر‌الت ‌الضغوط‌النفسية‌المرتبطة‌بمرحمة ي‌تخفف‌من‌حدة
 (.Salovey & Mayer‌,5992الانتماء،‌والثقة‌بالنفس،‌والتقدير‌الاجتماعي‌)

كما‌يمكن‌تفسير‌ذلك‌بأن‌الميارات‌الاجتماعية‌تمثل‌حجر‌الزاوية‌في‌بناء‌العلاقات‌
دعم‌اجتماعي‌فعّالة،‌وىو‌ما‌أكدت‌عميو‌العديد‌من‌‌الإيجابية‌مع‌الآخرين،‌وتكوين‌شبكات

‌Brackett et alالدراسات‌السابقة‌مثل‌دراسة‌) ‌الميارات‌0255,, ‌التي‌أكدت‌أن‌ىذه )
‌والتعامل‌مع‌ ‌النزاعات، ‌وحل ‌الطالبات‌عمى‌التعبير‌عن‌مشاعرىن‌بشكل‌مناسب، تساعد

‌شعو‌ ‌عمى ‌إيجابًا ‌ينعكس ‌مما ‌صحية، ‌بطريقة ‌اليومية ‌والسعادة‌التحديات ‌بالرضا رىن
 والاستقرار‌النفسي.

‌المراىقين،‌حيث‌تمعب‌ ‌البيئة‌الاجتماعية‌في‌حياة ‌أىمية ‌أيضًا ‌النتيجة وتعكس‌ىذه
‌والدعم‌ ‌بالانتماء ‌الشعور ‌تعزيز ‌في ‌محوريًا ‌دورًا ‌والأسرة ‌والمعممين ‌الأقران ‌مع العلاقات

(.‌كما‌أن‌Wang & Pan‌,0201العاطفي،‌وىما‌من‌الركائز‌الأساسية‌لمرفاىية‌النفسية‌)
امتلاك‌الطالبة‌لميارات‌اجتماعية‌قوية‌يتيح‌ليا‌تكوين‌علاقات‌إيجابية‌ومثمرة،‌وتمقي‌الدعم‌

(‌ ‌النفسية ‌والضغوط ‌الوحدة ‌مشاعر ‌من ‌يقمل ‌مما ‌الحاجة، .,‌Shengyao et alعند
020..) 

‌الثالث ‌في‌مستوى‌الذ نتائج‌السؤال ‌إحصائيا ‌فروق‌دالة ‌ىل‌توجد ‌الوجداني‌ومناقشتيا: كاء
 لدى‌طالبات‌المرحمة‌الثانوية‌بمدينة‌حرض‌وفقا‌لاختلاف‌المستوى‌الدراسي؟

رى أٔلاا ؽغبة انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد انؼُٛخ ػهٗ 

 يمٛبط انزكبء انٕعذاَٙ ؽغت يزغٛش انًغزٕٖ انذساعٙ كًب ْٕ يٕضؼ فٙ انغذٔل انزبنٙ:
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 (5)عذٔل 

انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد انؼُٛخ ػهٗ يمٛبط انزكبء انٕعذاَٙ انًزٕعطبد 

 ؽغت يزغٛش انًغزٕٖ انذساعٙ

 الاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ انًزٕعطبد انؾغبثٛخ انًغزٕٖ انذساعٙ

 0.816 3.548 أٔل صبَٕ٘

 0.628 3.866 صبَٙ صبَٕ٘

 0.908 4.032 صبنش صبَٕ٘

ظبْشٚخ فٙ انًزٕعطبد انؾغبثٛخ لاعزغبثبد انؼُٛخ ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل انغبثك ٔعٕد 

ػهٗ يمٛبط انزكبء انٕعذاَٙ ؽغت يزغٛش انًغزٕٖ انذساعٙ، ٔنهزؼشف ػهٗ دلانخ انفشٔق 

 ثٍٛ ْزِ انًزٕعطبد ارى اعزخذاو رؾهٛم انجٛبٌ الأؽبد٘، َٔزبئغّ يٕضؾخ فٙ انغذٔل انزبنٙ:
 (6)عذٔل 

ذٖ طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثًذُٚخ ؽشع ٔفمب دلانخ انفشٔق فٙ يغزٕٖ انزكبء انٕعذاَٙ ن

 لاخزلاف انًغزٕٖ انذساعٙ

 يغًٕع
 انًشثؼبد

 dfدسعبد انؾشٚخ  
 يزٕعظ

 انًشثؼبد

 لًٛخ ف

F 

 يغزٕٖ

 .Sigانذلانخ 

5.142 2 2.571 3.982 0.021 

85.226 132 0.646     

90.369 134       

( فٙ يغزٕٖ α ≤1.15إؽظبئٛخ )ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل انغبثك ٔعٕد فشٔق راد دلانخ 

انزكبء انٕعذاَٙ نذٖ طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثًذُٚخ ؽشع ٔفمب لاخزلاف انًغزٕٖ 

 Scheff'eانذساعٙ، ٕٔٚضؼ انغذٔل انزبنٙ يظبدس ْزِ انفشٔق ؽغت اخزجبس شبفّٛٛ )

Test.) 
 (7عذٔل )

طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثًذُٚخ ؽشع َزبئظ اخزجبس شبفّٛٛ نًظبدس انفشٔق فٙ يغزٕٖ انزكبء انٕعذاَٙ نذٖ 

 ٔفمب لاخزلاف انًغزٕٖ انذساعٙ

 ثالث‌ثانوي ثاني‌ثانوي أول‌ثانوي انًزٕعطبد انؾغبثٛخ انًغزٕٖ انذساعٙ
    3.548 أول‌ثانوي

    3.866 ثاني‌ثانوي

    4.032 ثالث‌ثانوي

يغزٕٖ انزكبء انٕعذاَٙ ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل انغبثك انُزبئظ أٌ انفشٔق انذانخ إؽظبئٛبا فٙ 

نذٖ طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثًذُٚخ ؽشع ٔفمب لاخزلاف انًغزٕٖ انذساعٙ كبَذ ثٍٛ 

طبنجبد انظف الأٔل انضبَٕ٘ ٔطبنجبد انظف انضبنش انضبَٕ٘ نظبنؼ طبنجبد انظف انضبنش 

 انضبَٕ٘.

بدح انخجشاد ًٚكٍ رفغٛش ْزِ انُزٛغخ ثأٌ انزمذو فٙ انًغزٕٖ انذساعٙ ٚشرجظ غبنجبا ثضٚ

انؾٛبرٛخ ٔالاعزًبػٛخ ٔانُضظ الاَفؼبنٙ، إر ركزغت انطبنجبد يغ يشٔس انٕلذ يٓبساد أفضم 

فٙ فٓى يشبػشٍْ ٔإداسرٓب ٔانزؼبيم يغ انًٕالف انٕٛيٛخ ٔانضغٕط انذساعٛخ ٔالاعزًبػٛخ. 

ٍّ أكضش اعزؼذاداا نًٕاعٓخ انًغؤٔن ٛبد كًب أٌ طبنجبد انظف انضبنش انضبَٕ٘ غبنجبا يب ٚك
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ٔارخبر انمشاساد انًزؼهمخ ثًغزمجهٍٓ الأكبدًٚٙ ٔانًُٓٙ، يب ٚؼضص يٍ لذسارٍٓ فٙ ضجظ 

 الاَفؼبلاد ٔانزٕاطم انفؼّبل يغ اٜخشٍٚ.

يٍ َبؽٛخ أخشٖ، لذ رؼكظ ْزِ انفشٔق الأصش انزشاكًٙ نهخجشاد انزؼهًٛٛخ ٔانزشثٕٚخ 

هًب رمذيذ انطبنجخ فٙ انًشاؽم انزٙ رزؼشع نٓب انطبنجبد خلال عُٕاد انذساعخ انضبَٕٚخ؛ فك

انذساعٛخ، اصدادد فشص يشبسكزٓب فٙ الأَشطخ انًذسعٛخ ٔالاعزًبػٛخ، ٔرفبػهذ يغ يٕالف 

ؽٛبرٛخ يزُٕػخ رغبْى فٙ طمم يٓبساد انزكبء انٕعذاَٙ )ػجذانشؽٛى ٔيؾًذ ٔانغؾًٛٙ، 

ؽزٗ (. كًب أٌ انذػى الأعش٘ ٔانًذسعٙ، ٔانزؼشع نًٕالف انزؾذ٘ ٔانُغبػ أٔ 2124

انفشم، كهٓب ػٕايم رغبْى فٙ رؼضٚض انُضظ الاَفؼبنٙ نذٖ انطبنجبد الأكجش عُبا )انشًش٘، 

(. ٔرؤكذ ْزِ انُزبئظ ػهٗ أًْٛخ الاْزًبو ثزًُٛخ انزكبء انٕعذاَٙ نذٖ انطبنجبد فٙ 2123

انظفٕف الأٔنٗ، يٍ خلال ثشايظ إسشبدٚخ ٔرشثٕٚخ يزخظظخ، نضًبٌ ًٍَْٕ انُفغٙ 

 زٕاصٌ فٙ عًٛغ انًشاؽم انذساعٛخ.ٔالاعزًبػٙ انً

‌مستوى‌ ‌في ‌إحصائيا ‌دالة ‌فروق ‌توجد ‌ىل ‌ومناقشتيا: ‌الرابع ‌السؤال نتائج
‌لاختلاف‌ ‌حرض‌وفقا ‌بمدينة ‌الثانوية ‌المرحمة ‌طالبات ‌لدى ‌النفسية الرفاىية

 المستوى‌الدراسي؟
ػهٗ رى أٔلاا ؽغبة انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد انؼُٛخ 

 يمٛبط انشفبْٛخ انُفغٛخ ؽغت يزغٛش انًغزٕٖ انذساعٙ كًب ْٕ يٕضؼ فٙ انغذٔل انزبنٙ:

 (8عذٔل )

انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد انؼُٛخ ػهٗ يمٛبط انشفبْٛخ انُفغٛخ 

 ؽغت يزغٛش انًغزٕٖ انذساعٙ

 يةالانحرافات‌المعيار‌ المتوسطات‌الحسابية المستوى‌الدراسي
 0.791 3.669 أول‌ثانوي

 0.510 3.731 ثاني‌ثانوي

 0.798 3.471 ثالث‌ثانوي

ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل انغبثك ٔعٕد ظبْشٚخ فٙ انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ال لاعزغبثبد انؼُٛخ 

ػهٗ يمٛبط انشفبْٛخ انُفغٛخ ؽغت يزغٛش انًغزٕٖ انذساعٙ، ٔنهزؼشف ػهٗ دلانخ انفشٔق 

 اعزخذاو رؾهٛم انجٛبٌ الأؽبد٘، َٔزبئغّ يٕضؾخ فٙ انغذٔل انزبنٙ:ثٍٛ ْزِ انًزٕعطبد ارى 

 (9عذٔل )

دلانخ انفشٔق فٙ يغزٕٖ انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٖ طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثًذُٚخ ؽشع ٔفمب 

 لاخزلاف انًغزٕٖ انذساعٙ

 مجموع‌
 dfدرجات‌الحرية‌‌ المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة‌ف
F 

 مستوى
 .Sigالدلالة‌

1.606 2 0.803 1.516 0.223 

69.894 132 0.529     

71.499 134       
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( فٙ α ≤1.15ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل انغبثك ػذو ٔعٕد فشٔق راد دلانخ إؽظبئٛخ )

يغزٕٖ انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٖ طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثًذُٚخ ؽشع ٔفمب لاخزلاف انًغزٕٖ 

 انذساعٙ.

اٛب رشٛش انُزٛغخ انغبثمخ إنٗ أٌ   انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٖ انطبنجبد رظم يزمبسثخ َغج

ثظشف انُظش ػٍ انظف انذساعٙ انز٘ ُٚزًٍٛ إنّٛ، يب ٚشٛش إنٗ أٌ انؼٕايم انًشرجطخ 

ثبنًغزٕٖ انذساعٙ لا رؤصش ثشكم عْٕش٘ فٙ شؼٕس انطبنجبد ثبنشفبْٛخ انُفغٛخ فٙ ْزِ 

ثبنشفبْٛخ انُفغٛخ نذٖ طبنجبد انًشؽهخ انؼًشٚخ. ًٔٚكٍ رفغٛش ْزِ انُزٛغخ ثأٌ انشؼٕس 

انًشؽهخ انضبَٕٚخ لذ ٚزأصش ثؼٕايم أخشٖ أكضش أًْٛخ يٍ يغشد يضم انجٛئخ الأعشٚخ، ٔانذػى 

الاعزًبػٙ، ٔانظشٔف الالزظبدٚخ، ٔانغًبد انشخظٛخ، ثبلإضبفخ إنٗ عٕدح انخذيبد 

ايظ أٔ يُبؿ انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ انًمذيخ فٙ انًذسعخ. كًب لذ رؼكظ ْزِ انُزبئظ ٔعٕد ثش

يذسعٙ يٕؽذ ٚضًٍ رٕفٛش انذػى ٔانشػبٚخ انُفغٛخ نغًٛغ انطبنجبد دٌٔ رًٛٛض ثٍٛ 

 انظفٕف. 

 رٕطٛبد انجؾش
 ثُبء ػهٗ يب رى انزٕطم إنّٛ يٍ َزبئظ ٕٚطٙ انجؾش ثًب ٚهٙ:

ضشٔسح إدساط ثشايظ رذسٚجٛخ نزًُٛخ انزكبء انٕعذاَٙ، خبطخ انًٓبساد  .1

َشطخ انًذسعٛخ، نًب نٓب يٍ أصش يجبشش فٙ رؼضٚض الاعزًبػٛخ، ضًٍ انًُبْظ ٔالأ

 انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٖ انطبنجبد.

رفؼٛم انذػى انُفغٙ ٔالاعزًبػٙ داخم انًذاسط يٍ خلال رمذٚى عهغبد إسشبدٚخ  .2

ٔٔسػ ػًم رشكض ػهٗ إداسح انًشبػش، ثُبء انؼلالبد الإٚغبثٛخ، ٔانزكٛف يغ 

 ضغٕط انؾٛبح انًذسعٛخ.

يٍ انذساعبد انًٛذاَٛخ رزُبٔل أصش يزغٛشاد أخشٖ ػهٗ  رشغٛغ إعشاء انًضٚذ .3

انشفبْٛخ انُفغٛخ يضم انًشَٔخ انُفغٛخ، ٔفبػهٛخ انزاد، ٔإعشاء دساعبد أخشٖ فٙ 

يشاؽم دساعٛخ ٔيُبطك عغشافٛخ يزُٕػخ، ثٓذف رطٕٚش رذخلاد رشثٕٚخ َٔفغٛخ 

 أكضش فبػهٛخ رشاػٙ انفشٔق انفشدٚخ ٔانضمبفٛخ ثٍٛ انطبنجبد.

 انًمزشؽبد انجؾضٛخ
 ٕٚطٙ انجؾش انجبؽضٍٛ اٜخشٍٚ ثئعشاء انذساعبد انزبنٛخ:

إعشاء دساعخ رزُبٔل رأصٛش ثشايظ انزذسٚت فٙ رًُٛخ انزكبء انٕعذاَٙ نذٖ  .1

 طبنجبد انًشؽهخ انضبَٕٚخ.

إعشاء دساعخ رزُبٔل انمذسح انزُجئٛخ نهزكبء انٕعذاَٙ ثغٕدح انؾٛبح نذٖ طبنجبد  .2

 فٙ يذُٚخ انشٚبع.انًشؽهخ انضبَٕٚخ 

إعشاء دساعخ رزُبٔل انؼلالخ ثٍٛ انشفبْٛخ انُفغٛخ ٔيؼُٗ انؾٛبح نذٖ طبنجبد  .3

 انًشؽهخ انضبَٕٚخ فٙ يذُٚخ انشٚبع.

 قائمة‌المراجع‌:
(‌ ‌احمد. ‌خالد ‌والرفاىية‌0203إبراىيم، ‌الوجداني ‌الذكاء ‌لمعلاقات‌بين ‌البنائية ‌النمذجة .)

‌المع ‌التنظيم ‌واستراتيجيات ‌النفسية ‌الجامعة، ‌طلاب ‌لدى ‌الانفعالي المجمة‌رفي
‌    .99-11 ،(7.)51العممية،

 https://dx.doi.org/10.21608/sjsw.2023.319910 

https://dx.doi.org/10.21608/sjsw.2023.319910
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طفل‌(.الرفاىية‌النفسية‌وعلاقتيا‌بالذكاء‌الانفعالي‌لدى‌0202أبو‌وردة،‌سيا‌عبد‌الوىاب.‌)
‌ ‌الروضة، ‌والتربية، ‌الطفولة . 050-511،(1)5.مجمة

 https://dx.doi.org/10.21608/fthj.2020.173901 
(.‌الرفاىية‌النفسية‌وعلاقتيا‌بالذكاء‌الانفعالي‌لدى‌0202أبو‌وردة،‌سيا‌عبدالوىاب‌بكر.‌)

 طفل‌الروضة
(‌ ‌عيد. ‌صفاء ‌لدى‌طالبات‌.020الاحمدي، ‌النفسية ‌بالرفاىية ‌الروحي‌وعلاقتو ‌الذكاء .)
 .‌‌‌032-595(،‌3)79،‌مجمة‌الارشاد‌النفسيجامعة‌الطائف،‌

(.‌نمذجة‌0201أرنوط،‌بشرى‌إسماعيل‌أحمد‌وعسيري،‌أحمد‌عمي‌عبدالله‌آل‌عواض.‌)
رسي‌ورأس‌المال‌النفسي‌العلاقات‌السببية‌بين‌كل‌من‌إدراك‌الأمن‌الأسري‌والمد

‌كوفيد ‌جائحة ‌بعد ‌والثانوية ‌المتوسطة ‌المرحمتين ‌لدى‌طمبة ‌النفسية ‌59-والرفاىية
‌البحوث‌التربوية‌والنفسية،‌جامعة‌بغداد،‌.‌PLS-SEMباستخدام‌خوارزمية‌ مجمة

9.، 95 – 141. 
‌ايوب،‌سارة‌حسيني.‌خضر،‌عادل‌يوسف.‌اسماعيل،‌ميمي‌السيد.‌خربية،‌ايناس‌محمد.‌

‌المرحمة‌0200) ‌طمبة ‌من ‌الذات ‌ومنخفضي ‌مرتفعي ‌لدى ‌النفسية ‌الرفاىية .)
‌ ‌الثانوية، ‌التربية، ‌كمية . 071-001 ،(502)37مجمة

 https://dx.doi.org/10.21608/sec.2022.273417 
أثير‌الذكاء‌العاطفي‌عمى‌إدارة‌المعرفة:‌دراسة‌ت(.‌0203بحاج،‌سمية‌وحفصي،‌نعيمة.‌)

)رسالة‌ماجستير‌غير‌‌عينة‌من‌أعضاء‌ىيئة‌التدريس‌بجامعة‌أحمد‌درايعية‌أدرار
 منشورة(.‌جامعة‌أحمد‌درايعية‌أدرار.

(.‌أثر‌برنامج‌تعميمي‌مبني‌بالألعاب‌التنافسية‌.020حذبي،‌محمد‌والعنتري،‌محمد‌عمي.‌)
‌النفسية ‌الرفاىية ‌أجريت‌عمى‌‌لتنمية ‌ميدانية ‌)دراسة ‌الثانوية ‌المرحمة ‌تلاميذ لدى

.‌ ‌بتيارت( ‌الكريم ‌عبد ‌بن ‌محمد ‌بثانوية ‌ثانوي ‌ثانية ‌السنة ‌العموم‌تلاميذ مجمة
 .320-308 ،(2)21والتكنولوجية‌لمنشاطات‌البدنية‌والرياضية،‌
(‌ ‌ازدىار‌ىادي. ‌العتابي، ‌الم0203خمف،‌سالي‌حسين. ‌لدى‌طمبة ‌إدراك‌التزاحم رحمة‌(.

‌ ‌الثانوية، ‌النفسية، ‌العموم . 370-331 ،(3).3مجمة
 https://www.iraqoaj.net/iasj/article/284102 

(.‌النمذجة‌السببية‌لمعلاقات‌بين‌0201الدبابي،‌خمدون‌إبراىيم؛‌وعبد‌رحمن،‌عبد‌السلام.‌)
‌الن ‌الرفاىية ‌المدرك. ‌الاجتماعي ‌والدعم ‌النفسية ‌والمرونة ‌العموم‌فسية دراسات:

 ‌.5.-09(،‌0)10الإنسانية‌والاجتماعية،‌

https://dx.doi.org/10.21608/fthj.2020.173901
https://dx.doi.org/10.21608/sec.2022.273417
https://www.iraqoaj.net/iasj/article/284102
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 .‌الرياض:‌دار‌الزىراء.عمم‌النفس‌الإيجابي(.‌0253دياب،‌محمد‌احمد.‌)‌
(.‌الذكاء‌الانفعالي‌وعلاقتو‌بالضبط‌الذاتي‌لدى‌الطمبة‌.020الذنيبات،‌إبراىيم‌عودة‌تيم.‌)

 .191 – 168 ،10حوليات‌آداب‌عين‌شمس،‌راىقين‌في‌لواء‌القصر.‌الم
(‌ ‌محمد. ‌زايد ‌توفيق ‌الأخلاقية‌0201الرقب، ‌والثقافة ‌الروحية ‌والقيادة ‌الأصيمة ‌القيــادة .)

مجمة‌أبحاث،‌التنظيمية‌كموارد‌وظيفية‌لتحقيق‌الرفاىية‌النفسية‌في‌التعميم‌العالي.‌
50(1)، 809-851. 

‌الرفاىية‌النفسية‌لدى‌عينة‌من‌طالبات‌جامعة‌0259سميمان‌عبدا‌لله.‌)السويمم،‌سارة‌ .)
‌ ‌الديموغرافية، ‌التغيرات ‌بعض ‌ضوء ‌في ‌الشمالية ‌العممي،‌الحدود ‌البحث مجمة

02(9)، 123-133 https://doi.org/10.21608/jsre.2019.56535 . 
(.‌إسيام‌التوافق‌الزواجي‌في‌التنبؤ‌بالذكاء‌الوجداني‌عند‌.020شافعي،‌ياسمين‌جابر.‌)ال

‌ ‌نظر‌الأميات. ‌،‌المراىقين‌من‌وجية ‌المنوفية ‌الآداب،‌جامعة ‌بحوث‌كمية مجمة
531(3)، 2473 – 2522. 

(‌ ‌سلام. ‌محمد ‌ىدوى ‌الكمية‌0201الشراري، ‌طالبات ‌لدى ‌النفسي ‌الصمود ‌مستوى .)
-35 ،(1)95مجمة‌کمية‌التربية،‌جامعة‌طنط،‌ية‌في‌جامعة‌الطائف.‌الجامعية‌برن

66. 
(‌ ‌لله. ‌عبدا ‌اماني ‌لدى‌0203الشمري، ‌الحياة ‌عن ‌بالرضا ‌وعلاقتو ‌الوجداني ‌الذكاء .)

 ،(1.) ،7مجمة‌التعميم‌وعموم‌النفسية‌طالبات‌لمرحمة‌الثانوية‌في‌منطقة‌حائل،‌
19-91 https://doi.org/10.26389/AJSRP.D120923.  

(‌ ‌محمد. ‌ىانم ‌السميع، ‌عبد ‌محمد. ‌سميرة ‌الوجداني‌0205شند، ‌الذكاء ‌بين ‌العلاقة .)
‌الارشاد‌ ‌مجمة ‌جدة، ‌بمدينة ‌الثانوية ‌المرحمة ‌طلاب ‌لدى ‌الإبداعي والتفكير

.‌00-19،5النفسي،
https://search.mandumah.com/Record/1318202  

‌)‌ الشيري، ‌عبدالله. ‌نوال ‌والضبيبان، ‌خموفو ‌وعلاقتو‌0200أصايل ‌الانفعالي ‌الذكاء .)
بالرفاىية‌النفسية‌لدى‌عينة‌من‌المتفوقين‌أكاديميًا‌بجامعة‌الممك‌عبد‌العزيز‌بمدينة‌

 .99-77 ،(38)6ربوية‌والنفسية،‌مجمة‌العموم‌الت‌‌جدة.
‌مصطفى‌عمى‌) ‌المظموم، ‌أحمد ‌محمد ‌العال، ‌في‌علاقتو‌0253عبد ‌الاستمتاع‌بالحياة )

ببعض‌المتغيرات‌الشخصية‌الإيجابية‌لدراسة‌في‌عمم‌النفس‌الإيجابي.‌مجمة‌كمية‌
 .057-0.0،‌.5التربية‌بينيا،‌

https://doi.org/10.21608/jsre.2019.56535
https://doi.org/10.26389/AJSRP.D120923
https://search.mandumah.com/Record/1318202
https://search.mandumah.com/Record/1318202
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الرفاىية‌النفسية‌في‌ضوء‌بعض‌(.‌العوامل‌المساىمة‌في‌0200عبد‌الميدى،‌سارة‌عمي.‌)
‌ ‌الديمغرافية، ‌المتغيرات ‌والاجتماعية، ‌التربوية ‌الدراسات -575 ،(0) 09مجمة

059 https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=384882.  
(.‌.020عبدالله‌والسحيمي،‌عمياء‌رجب.‌‌)‌عبدالرحيم،‌إيمان‌صابر‌عباس‌ومحمد،‌عادل

‌ ‌الثانوية. ‌المرحمة ‌طلاب ‌لدى ‌الدراسي ‌بالتحصيل ‌كمنبئ ‌الوجداني مجمة‌الذكاء
 78 ،31لمدراسات‌التربوية‌والنفسية،‌جامعة‌مدينة‌السادات،‌‌05التربية‌في‌القرن‌

– 123. 
(‌ ‌عاصم. ‌سارة ‌ورياض، ‌يوسف، ‌ثريا ‌ولاشين، ‌عمى ‌سارة ‌العوامل‌(0200عبدالميدي، .

مجمة‌دراسات‌المسيمة‌في‌الرفاىة‌النفسية‌في‌ضوء‌بعض‌المتغيرات‌الديمغرافية.‌‌
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