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 االإلخص:

في الستينيات من القرن  ويميام جلاسر التي طورىا نظرية العلاج بالواقع تستعرض ىذه المقالة
بالواقع عمى فرضية أن الأفراد العشرين، وتعرض كيفية تطبيقيا في العلاج النفسي. يقوم العلاج 

يتحممون المسؤولية عن سموكياتيم واختياراتيم، مما يساعدىم في تحسين حياتيم عن طريق 
التي  نظرية الاختيار اتخاذ قرارات واعية تمبي احتياجاتيم النفسية الأساسية. تركز النظرية عمى

الحب  ات أساسية مثلتفترض أن جميع السموكيات ىي اختيارات تيدف إلى إشباع احتياج
يميز العلاج بالواقع نفسو عن الأساليب التقميدية مثل العلاج  .الحرية ، والاحترام ،والانتماء

 .بدلًا من التركيز عمى الماضي الحاضر والمستقبل التحميمي أو السموكي، حيث يركز عمى

حتياجات ، وتوضح كيف يسيم إشباع انمو الشخصية السوية وغير السوية تناقش المقالة
اليوية في بناء شخصية مستقرة ومتوازنة. كما تعطي أىمية خاصة لدور الأسرة والمدرسة في 

تشكيل شخصية الفرد، حيث أن الاندماج الاجتماعي والقدرة عمى تحمل المسؤولية تُعدّ من 
 .العوامل الأساسية في النمو النفسي السميم

، وكيفية الصواب ، والواقع ،المسؤوليةوىي العلاج بالواقع، مفاهيم  تستعرض المقالة أيضًا
تطبيق ىذه المفاىيم من خلال تقنيات مثل الاستفيام وتقييم السموكيات. في الختام، تظير 

التعامل مع  ،تحسين العلاقات الاجتماعية المقالة أن العلاج بالواقع يمكن أن يكون فعالًا في
ساعد الأفراد عمى تحقيق التغيير الشخصي ، مما يمكافحة الاكتئاب والقمق ، والضغوط النفسية

 .والنمو النفسي

 الكممات المفتاحية: الارشاد النفسي، العلاج بالواقع

 االإلدمت:

 االإلدمت:
لت ؽلاج هفس ي كام بخطىٍسها  العلاج بالىاكع في الظخِىُاث مً اللسن  ويليام جلاسسهى طسٍ

ً، وحظدىد إلى فىسة أن الأفساد ًخدملىن االإظؤولُت ؽً  طلىهُاتهم وكسازاتهم الحالُت. مً الؾشسٍ

ت، ًخم حشجُؿ االإسض ى ؽلى اجخاذ كسازاث واؽُت لخدظحن خُاتهم وجلبُت  خلاٌ اطخخدام هره الىغسٍ

 الخدليل الىفس ياخخُاحاتهم الأطاطُت. ًخخلف الؾلاج بالىاكؿ ؽً الأطالُب الخللُدًت الأخسي مثل 

للل مً الترهحز ؽلى االإاض ي. ٌؾخمد الؾلاج في أهه ًسهص ؽلى الحاغس واالإظخ العلاج السلىويأو  لبل، وٍُ

التي جفترع أن حمُؿ الظلىهُاث هي اخخُازاث فسدًت تهدف إلى إشباؼ  هظسيت الاخخيازبالىاكؿ ؽلى 
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  .اخخُاحاث أطاطُت هفظُت

ؾد 
ُ
مً الأطالُب الؾلاحُت السابدة في مُدان ؽلم الىفع، وكد  هظسيت العلاج بالىاكعح

. جطىز الؾلاج بالىاكؿ ؽبر الصمً 5665في هخابه "الؾلاج بالىاكؿ" ؽام  سسويليام جلا كدمها 

 في ؽُاداث الطب الىفس ي. ومؾغم 
ً
 واطؾا

ً
لُطبذ أخد الأطالُب الؾلاحُت التي جللى كبىلا

الؾلاحاث الىفظُت الأخسي حؾخمد ؽلى فدظ االإاض ي أو مؾالجت الطدماث الؾمُلت؛ لىً 

هي  اجخاذ كسازاث واعيتواللدزة ؽلى  الخدىم في الحياةن الؾلاج بالىاكؿ ًسهص ؽلى فىسة أ

 .الأطاض في حغُحر طلىهُاث الأفساد وجدلُم الساخت الىفظُت

بشيل مىطؿ، وطىؾسج ؽلى  هظسيت العلاج بالىاكعتهدف هره االإلالت إلى اطخؾساع 

ت الشخطُت وهمىها الظىي وأًػا همىها غحر االإخىافم، مؿ الترهحز ؽلى أهم مفاهُم الى غسٍ

لت الؾلاج  ت، بالإغافت إلى مىاكشت طسٍ وهرلً االإبادا الأطاطُت التي جلىم ؽليها هره الىغسٍ

وفىابد جطبُلها في مؾالجت اللػاًا الىفظُت. طىدىاوٌ في هرا االإلاٌ طسق الؾلاج بالىاكؿ 

اث االإسجبطت بها  .ؽبر جدلُل بؾؼ الخطبُلاث الؾملُت والىغسٍ

  همى الصخصيت:

ت هفظُت أطاطُت ؽىد الؤوظان، جمثل الشؾىز بالأهمُت والاطخللالُت. هي الهىٍت هي خاح

حصء مً طبُؾت الؤوظان البُىلىحُت والىفظُت، ولا جلل أهمُت ؽً اخخُاحاجه الأطاطُت 

ؾخبر الهىٍت الدافؿ الأكىي للظلىن البشسي، وجىلظم إلى هىؽحن 
ُ
مثل الطؾام والشساب. ح

 .زبِظُحن: هىٍت الىجاح وهىٍت الفشل

خدمل االإظؤولُت،  هىيت الىجاح حؾبر ؽً الشخظ الري ٌؾسف هفظه، ٌشؾس بالأهمُت، وٍ

فخمثل الشخظ الري لا ٌؾسف ذاجه، ولا  هىيت الفشلولدًه جأزحر إًجابي في مدُطه. أما 

 .ٌشؾس بالأهمُت، ولا ًخطسف بمظؤولُت

 :ىاجحتًخدلم الؤوظان مً خلاٌ خاحخحن زبِظِخحن لإشباؼ خاحاجه هدى الهىٍت ال

ً :الحاجت لخبادل الحب .5  .أي أن ًيىن الشخظ كادزًا ؽلى الحب واللبىٌ مً الآخسٍ

 .خُث ٌشؾس الفسد بأهه مهم وله كُمت :الحاجت للشعىز بالأهميت .2

ً بشيل إًجابي. الاهدماج  لإشباؼ هاجحن الحاحخحن، ًجب ؽلى الفسد أن ًىدمج مؿ الآخسٍ

ما ًمىً للشخظ أن ًدلم شؾىز الأهمُت الشخص ي ٌؾصش مً مشاؽس الحب االإخبادٌ، بِى

مً خلاٌ جلُُمه الؤًجابي لىفظه وفم مؾاًحر داخلُت، مثل الىجاح في خل االإشىلاث أو 

 .جدلُم الأهداف

ا في بىاء الهىٍت الىاجحت. الشخظ الري ًخطسف وفلًا للمؾاًحر  الأخلاقحؾخبر  ًُ  زبِظ
ً

ؽاملا

دغى ب ً وٍ شؾس بالحب ججاه الآخسٍ الحب منهم، ًمىىه أن ًبني هىٍت كىٍت الأخلاكُت، وَ
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وصحُت. ؽلى الؾىع، مً ٌعجص ؽً بىاء هىٍت هاجحت كد ًىدسف أو ٌؾاوي مً مشاؽس 

 .الفشل

لحظً الحػ، لا حؾخبر الهىٍت زابخت أو دابمت. ًمىً حغُحر الهىٍت مً خلاٌ حغُحر الظلىن 

االإسؤوليت،  :طاطُتأ مفاهيموالخفاؽل االإظؤوٌ مؿ الىاكؿ. الؾملُت حؾخمد ؽلى زلازت 

، والتي جمثل الأطع التي ًمىً مً خلالها إؽادة حشىُل الهىٍت وبىاء الىاكع، والصىاب

 .شخطُت هاجحت ومخىاشهت

مىً للفسد  الهىيتإذا ًمىً اللىٌ بأن  ج مً الحاحت للحب والشؾىز بالأهمُت، وٍ هي مصٍ

ً وجلدًس الراث،  مؿ الحفاظ ؽلى اللُم بىاء هىٍت هاجحت مً خلاٌ الاهدماج مؿ الآخسٍ

 .والأخلاق. الهىٍت لِظذ زابخت، بل ًمىً جطىٍسها وحغُحرها ؽبر طلىهُاث مظؤولت وواكؾُت

 همى الصخصيت السىيت

همى الشخطُت الظىٍت ٌؾخمد ؽلى إشباؼ الفسد لحاحاجه الأطاطُت، مثل الحاحت للحب 

جحن الحاحخحن ًطىزون )جبادٌ الحب( والحاحت للأهمُت الراجُت. الأفساد الرًً ًلبىن ها

ؾخبرون أهفظهم  شخطُت طىٍت، خُث ًدظمىن باالإظؤولُت، الخىحه هدى الىاكؿ، وَ

هاجححن. ؽلى الؾىع، أولئً الرًً ٌعجصون ؽً إشباؼ هره الحاحاث ًيشئىن هىٍت 

دظمىن باوؾدام االإظؤولُت وإهياز الىاكؿ  .فشل، وٍ

مسخلخحن مهمخحن في مسخلت الطفىلت: مً الثاهُت ختى ًمس الىمى الشخص ي ؽبر  :الىمى االإبىس

الخامظت، ومً الخامظت ختى الؾاشسة. في هاجحن الفترجحن ًخؾسع الطفل لأهم مؤطظتي 

 .جيشئت احخماؽُت، وهما الأطسة واالإدزطت، التي جلؾب دوزًا هبحرًا في حشىُل الشخطُت

 :دوز الأسسة

  الاحخماؽُت والؾللُت، وجىفحر فسص الخفاؽل مؿ الىالدان ٌظاهمان في حؾلُم الطفل االإهازاث

ؿ  ِّ
شج  ٌُ ً، مما ٌظاؽد ؽلى إشباؼ خاحاث الطفل للحب والأهمُت الراجُت. هما  الآخسٍ

 .الىالدان الطفل ؽلى مىاحهت الىاكؿ وؽدم الهسوب مً الخددًاث واالإىاكف الطؾبت

  ص الاهدماج الا حخماعي. هما أن مهازاث الخىاضل اللفغي والؤضغاء حؾخبر أطاطُت لخؾصٍ

 .الىالدًً ٌظاؽدان في جىمُت مهازاث خل االإشىلاث، ما ٌؾصش مً شؾىز الطفل بأهمُت ذاجه

  جب ؽلى الىالدًً وغؿ خدود طلىهُت جسبُت الطفل ؽلى جدمل االإظؤولُت أمس أطاس ي، وٍ

ؽادلت ومىغمت، مؿ ججىب الؾلاب غحر الؾادٌ. ًجب ؽلى الىالدًً أن ًيىهىا كدوة خظىت 

 .ههم، بدُث ًخؾلم الطفل منهم اللُم واالإظؤولُتفي طلى 

الاهدماج بحن الىالدًً والطفل ؽىطس أطاس ي لبىاء ؽلاكت خب مخبادلت.  :الاهدماج الأسسي 
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هرا الاهدماج ًبدأ مً مساخل مبىسة، مثل الاجطاٌ البطسي، اللمع، والاخخػان. هره 

س   .شؾىزه بالأهمُت والحبالظلىهُاث حؾصش الؾلاكت الؾاطفُت وحظاؽد الطفل في جطىٍ

في طً الخامظت، ًدخل الطفل إلى االإدزطت، وهي مؤطظت احخماؽُت جخخلف  :دوز االإدزست

. االإدزطت جلؾب دوزًا مهمًا في حؾلُم الطفل االإهازاث الأطاطُت، وجىفس له فسضًا  ؽً االإجزٌ

سًا خاطمًا لإشباؼ خاحاجه الىفظُت. وفلًا لجلاطس، ٌؾخبر اهدماج االإؾلمحن مؿ الأطفاٌ أم

 .لخىفحر بِئت حؾلُمُت داؽمت للطفل، بدُث حؾصش مً إخظاطه بالىجاح واالإظؤولُت

ؽىدما ًخىفس للطفل بِئت مىاطبت في الأطسة واالإدزطت، طِىمى  :الىضج والصخصيت السىيت

خطىز هدى الىطج الىفس ي. الىطج ٌشحر إلى كدزة الطفل ؽلى الاطخللاٌ  بشيل طىي، وٍ

ؤولُت، والخخطُط لحُاجه وفلًا لحاحاجه الأطاطُت. الشخظ الىاضج الىفس ي، وجدمل االإظ

ؾِش خُاة مخىاشهت مً خلاٌ إشباؼ خاحاجه للحب  هى الري ًدلم هىٍت هجاح، وَ

 .والأهمُت الراجُت

 :همى الصخصيت غير السىي 

ؽىدما ًفشل الىاض في إشباؼ خاحاتهم الأطاطُت مثل الحب والأهمُت الراجُت، ٌؾاهىن مً 

إذا هجح في  .الاهدماج مع الآخسيًٌظعى الشخظ لخخفُف هرا الألم ؽبر  .الىفس يالألم 

دلم جىاشهه الىفس ي. أما إذا فشل، جتزاًد مشاؽس الألم وجصداد  الاهدماج، ٌشؾس بالساخت وٍ

 .مؾاهاجه

ً ًخلم  الؤخفاق في الاهدماج مً الفشل. ؽىدما لا ًخمىً الفسد  خللت مفسغتمؿ الآخسٍ

د مً مً إشباؼ خاحاج بخؾد ؽً االإظؤولُت، مما ًصٍ ه الؾاطفُت، ًىىس هره الحاحاث وٍ

شؾىزه بالعجص. ؽلى طبُل االإثاٌ، الطفل الري ًسفؼ الاهدماج مؿ أكساهه ًطبذ غحر كادز 

 .ؽلى إشباؼ خاحاجه، فُؾصٌ هفظه أو يهسب مً االإىاكف الاحخماؽُت

ً، هى هدُجت الفشل  الخلىكع على الراثأو  الاهدماج مع الراث في الخفاؽل مؿ الآخسٍ

ؤدي إلى اغطساباث هفظُت وطلىهُت مثل الاهخئاب، الخىف، والرهان. هره الأؽساع  وٍ

طبذ باليظبت للفسد هـ 
ُ
ؾىع بهم ؽً الاهدماج مؿ الؾالم الخازجي"أصدكاء"ج ٌُ  ،. 

في حشىُل هىٍت الفشل مهم. الآباء الرًً لا ٌظاؽدون أطفالهم ؽلى  دوز الأسسة واالإدزست

ً ٌظهمىن في جيىًٍ هىٍت فشل، هما أن الفشل االإدزس ي ٌؾصش مً الا  هدماج مؿ الآخسٍ

ص هرا الفشل  .مشاؽس العجص. الأطالُب الؾلابُت في االإدزطت حظاهم أًػًا في حؾصٍ

ا عً الاهخماء
ً
الأطفاٌ الرًً ٌشؾسون بالسفؼ كد ًلجؤون إلى حماؽاث طلبُت  :بدث

د م ؼ هلظ الحب والأهمُت، مما ًصٍ ً طلىههم االإىدسف. أما إذا فشلىا في الخؾبحر لخؾىٍ

لت، كد ًلجؤون إلى  أو جطىٍس أؽساع  الاوسحاب الاجخماعيؽً مشاؽسهم بهره الطسٍ

 .مسغُت
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 إهياز للىاكعفي هره الحالت لِع طىي  االإسض الىفس ي
ً

، خُث ًخلم الشخظ واكؾًا بدًلا

، التي الاططهاد أو العظمت ٌشؾسه بالأهمُت الراجُت، هما ًددر في خالاث الهرًاهاث مثل

 .جمىذ الشخظ شؾىزًا شابفًا باللُمت

 مفاهيم العلاج بالىاكع:

ٌؾسف حلاطس االإظؤولُت الشخطُت بأنها اللدزة ؽلى الىفاء بالحاحاث  :الإسؤوليتا

ً مً الىفاء بداحاتهم. االإظؤولُت حؾد أطاطُت في  لت لا جمىؿ الآخسٍ العلاج الشخطُت بطسٍ

، خُث جخطلب أن ًخدمل الفسد مظؤولُت جطسفاجه وطلىهه. ٌشدد حلاطس ؽلى أن بالىاكع

الشخظ لا ًمىىه الخغُحر أو جدظحن خُاجه إلا إذا جلبل االإظؤولُت ؽً أفؾاله. االإظؤولُت 

حؾخبر مسادفت للصحت الىفظُت، إذ ولما شاد جدمل االإظؤولُت، شادث الصحت الىفظُت. 

 مً ًؤ  اوعدام االإسؤوليتباالإلابل، 
ً
دي إلى اغطساباث هفظُت مثل الاهخئاب والخؾاطت. بدلا

هلص اطخخدام االإططلحاث الطبُت الخللُدًت، ًفػل االإؾالجىن بالىاكؿ الحدًث ؽً 

 .هظبب للمشىلاث الىفظُت االإسؤوليت

دزن خاحاجه الشخطُت والؾالم االإدُط به.  :الىاكع الفسد االإظؤوٌ ًىاحه الىاكؿ بىعي وٍ

الساهً أهثر مً االإشاؽس، لأن الظلىن هى الأهثر كابلُت  السلىنسهص ؽلى الؾلاج بالىاكؿ ً

ؾت لأخطاء الحاغس، إذ لا ًمىً حغُحر  للخغُحر. ٌؾازع حلاطس اطخخدام االإاض ي هرزَ

 مً خلاٌ جبني 
ً

االإاض ي ولىً ًمىً جدظحن الحاغس. إذا وان الشخظ ًىىس واكؾه، مثلا

هدف  .اوعدام االإسؤوليتن ذلً ٌؾىع مخاوف مسغُت أو أوهام ؽغُمت ؽً هفظه، فئ

 .الؾلاج هى مظاؽدة الشخظ ؽلى مىاحهت الىاكؿ والخطسف بظلىهُاث أهثر مظؤولُت

 :الصحيذ)الحم(  

لخىغُم طلىهه، فالأخيام الأخلاكُت هي  كىاعد أخلاكيتٌؾخبر حلاطس أن الفسد ًدخاج إلى 

اهت والؾدالت حظاهم في جلبُت التي جددد ما هى صحُذ أو خطأ. وحىد كُم أخلاكُت مثل الأم

الحاحت للأهمُت الراجُت. ًجب ؽلى االإؾالج ألا ًفسع كُمه الخاضت ؽلى االإخؾالج، بل 

ٌشجؾه ؽلى جدمل االإظؤولُت في غىء اللُم التي ًخخازها. هره اللُم كد جيىن احخماؽُت 

ت لػبط طلىن الفسد وإشباؼ خاحاجه الؾاطفُت والاحخما  .ؽُتأو شخطُت، ولىنها غسوزٍ

 االإبادئ الأساسيت للعلاج بالىاكع:

ٌظدىد الؾلاج بالىاكؿ إلى مجمىؽت مً االإبادا الأطاطُت التي جىحه االإؾالجحن واالإسض ى هدى 

فهم طبُؾت الظلىن البشسي والىُفُت التي ًمىً مً خلالها إخدار الخغُحر. هره االإبادا 

 :حشمل

 أ. اخخياجاث الؤوسان الأساسيت
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جددًد الاخخياجاث الىفسيت تي ٌؾخمد ؽليها الؾلاج بالىاكؿ هى مً أبسش االإيىهاث ال

 لجلاطس، هىان خمظت اخخُاحاث زبِظُت  الأساسيت
ً
التي ًجب أن ًدللها ول فسد. وفلا

 :ٌظعى ول شخظ لإشباؽها

ً :الحب والاهخماء .5  .خاحت الؤوظان إلى زوابط ؽاطفُت صحُت مؿ الآخسٍ

ً ومً الراث السغبت في الحطىٌ ؽلى :اللىة والاخترام .2  .جلدًس واؽتراف مً الآخسٍ

 .شؾىز الشخظ بالاطخللالُت واجخاذ كسازاجه الشخطُت :الحسيت .3

 .الحاحت إلى الفسح والاطخمخاؼ بالحُاة :االإخعت .4

 .الحاحت إلى الشؾىز بالأمان االإادي والىفس ي :البلاء .5

هره الاخخُاحاث هى الأطاض في جلُُم طلىهُاث الأفساد، خُث أن الىاض ٌظؾىن إشباؼ 

يخج طلىهُاث غحر مسغىب فيها ؽىدما 
ُ
ا كد ج

ً
لخلبُت هره الاخخُاحاث بطسق مخىىؽت، وأخُاه

 .لا ًخم جلبُت هره الاخخُاحاث بشيل ضحي

 ب. الاخخيازاث الصخصيت

ت في الؾلاج بالىاكؿ هى أن ٌؾخلد حلاطس أن  .ول سلىن هى خياز أخد االإبادا الجىهسٍ

في الحاغس، بغؼ الىغس ؽً عسوف االإاض ي.  اخخياز سلىهياتهمالأفساد لديهم اللدزة ؽلى 

إذا واهذ طلىهُاتهم لا جدلم ما يهدفىن إلُه مً جلبُت اخخُاحاتهم الىفظُت، ًمىنهم حغُحر 

 .هره الظلىهُاث باجخاذ خُازاث أهثر إًجابُت

 اطس واالإسخلبلج. الترهيز على الح

وفدظ  الخدليل الىفس يؽلى ؽىع الؾدًد مً الأطالُب الؾلاحُت الأخسي التي جسهص ؽلى 

االإاض ي، ٌؾخبر حلاطس أن االإاض ي لا ًمىً حغُحره. وبالخالي، ًسهص الؾلاج بالىاكؿ ؽلى هُفُت 

ًطلب االإؾالج مً االإسٍؼ الخفىحر في هُفُت الخفاؽل مؿ  .جدليم الخغيير في الحاطس

 .ددًاث الحالُت وجدلُم أهدافه االإظخلبلُتالخ

 د. عدم الاعخماد على الأدويت

شجؿ االإسض ى ؽلى جدلُم الخغُحر مً  غير دوائيٌؾخبر الؾلاج بالىاكؿ  بشيل أطاس ي، وَ

لت أهثر صحت. في بؾؼ  خلاٌ اجخاذ اللسازاث الىاؽُت والخفاؽل مؿ الؾالم مً خىلهم بطسٍ

دمج الؾلاج بالأدو  ًُ  .ٍت، لىً الؾلاج بالىاكؿ ًغل الؾلاج الأوليالحالاث، كد 

 طسيلت العلاج بالىاكع:

لت الؾلاحُت في ؽدة  ظخخدم لدؽم االإسٍؼ في  جلىياثجخمثل الطسٍ
ُ
واطتراجُجُاث ؽملُت ح

 :جددًد طلىهُاجه الحالُت والؾمل ؽلى حغُحرها. هره الطسق حشمل

 أ. استراجيجياث الخىاصل
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ً في الحىاز"، خُث ٌظعى لخىحُه االإسٍؼ في ٌؾخبر  االإؾالج في الؾلاج بالىاكؿ هـ "شسٍ

ؼ إلى  جلىياث الاسخفهاماهدشاف طلىهُاجه واخخُاحاجه. ٌؾخمد االإؾالج ؽلى  لدفؿ االإسٍ

الخفىحر في طلىهُاجه وآزازها ؽلى خُاجه. أمثلت مً الأطئلت التي كد ٌظخخدمها االإؾالج 

 :حشمل

 "اؽدن في الحطىٌ ؽلى ما جدخاحه؟هل هرا الظلىن ٌظ" 

 "لت أخسي ًمىً أن جخؾامل بها مؿ هره االإشيلت؟  "هل هىان طسٍ

 ب. جلييم السلىهياث

طلب مً االإسٍؼ  ًُ ٌظعى االإؾالج إلى مظاؽدة  .جلييم سلىهياجهخلاٌ حلظاث الؾلاج، 

لى وحغُحرها. هرا الخلُُم ًسهص ؽ الخعسف على الأهماط السلىهيت السلبيتاالإسٍؼ ؽلى 

الت حظاؽد االإسٍؼ في جدلُم أهدافه  .جددًد الظلىهُاث غحر االإفُدة وجلدًم بدابل فؾ 

 ج. حعزيز االإسؤوليت الصخصيت

ؽً أفؾالهم  جدمل االإسؤوليتحصء أطاس ي مً الؾلاج بالىاكؿ هى حشجُؿ الأفساد ؽلى 

ؿ االإسض ى ؽلى إدزان أن  شجَّ ٌُ ؽلى  وأنهم كادزون السلىن هى اخخياز شخص يوكسازاتهم. 

 مً اهخغاز خدور الخغُحر مً جللاء هفظه
ً
 .اجخاذ خطىاث ؽملُت لخدظحن خُاتهم بدلا

 مىاكشت الىخائج:

مخؾددة ؽلى مظخىي الأفساد. مً  هخائج إًجابيتجطبُم الؾلاج بالىاكؿ ًمىً أن ًيىن له 

 :أبسش الىخابج التي لىخغذ في الأبدار واالإمازطت الؾلاحُت

 حعزيز الخدىم في الحياةأ. 

 ما  .الخدىم في خياتهمٌشؾس االإسض ى الرًً ًخللىن الؾلاج بالىاكؿ بخدظً ملحىظ في 
ً
ؽادة

ًيىن لديهم شؾىز أكىي باللدزة ؽلى اجخاذ كسازاث مدزوطت جؤزس بشيل إًجابي ؽلى 

وأنهم ًمخليىن اللدزة ؽلى  مسؤولىن عً هخائج خياتهمخُاتهم. ٌشؾس االإسض ى بأنهم 

 .دار حغُحرإخ

 ب. جدسين العلاكاث الاجخماعيت

لت أهثر  ً بطسٍ مً خلاٌ الترهحز  .فعاليت وواكعيتًخم جدفحز االإسض ى ؽلى الخىاضل مؿ الآخسٍ

ؽلى جلبُت اخخُاحاتهم الىفظُت الأطاطُت، مثل الحب والاهخماء، ًخدظً الخىاضل بحن 

 .همى العلاكاث الصحيتالأفساد و

 جيتج. الخىيف مع الظغىط الحيا

بفػل  .الظغىط اليىميتالؾلاج بالىاكؿ ٌظاؽد الأفساد ؽلى الخىُف بشيل أفػل مؿ 

جسهحزه ؽلى اجخاذ خُازاث صحُت وواكؾُت، ًمىً للأفساد الخؾامل مؿ الخددًاث الُىمُت 
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 .بمسوهت أهبر

 د. الخعامل مع الاهخئاب والللم

غهس  ًُ ا هالؾدًد مً الدزاطاث أهدث أن الؾلاج بالىاكؿ 
ً
في الأشخاص الرًً  بيرًاجدسى

في الحُاة  إًجاد خلىل عمليتٌؾاهىن مً مشاؽس الاهخئاب والللم. مً خلاٌ الترهحز ؽلى 

 .وجدلُم الاطخلساز الىفس ي الخغلب على مشاعس العجزالُىمُت، ًخمىً الأفساد مً 

 الاسخيخاج:

اٌ ًسهص ؽلى  الحُاة. مً لخدظحن حىدة  جلدًم خلىل عمليتالؾلاج بالىاكؿ هى أطلىب فؾ 

، ًمىً للأفساد جدلُم الخغُحر اجخاذ كسازاث واعيتو جدمل االإسؤوليت الصخصيتخلاٌ 

غهس  ًُ الري ٌظؾىن إلُه. زغم أن الؾلاج بالىاكؿ كد لا ًيىن مىاطبًا لجمُؿ الحالاث، إلا أهه 

 فؾالُت ملحىعت في مؾالجت الاغطساباث الىفظُت االإؾخدلت مثل الللم والاهخئاب. بىاءً ؽلى

 .هره االإبادا، ٌؾد الؾلاج بالىاكؿ أداة كىٍت لخدفحز الخغُحر الشخص ي والىمى الىفس ي

 الخاجمت:

ؾد 
ُ
لىٍلُام حلاطس مً الأطالُب الؾلاحُت االإبخىسة التي  هظسيت العلاج بالىاكعفي الخخام، ح

 االإسؤوليت الصخصيتكدمذ إغافت هبحرة إلى مُدان ؽلم الىفع. مً خلاٌ جسهحزها ؽلى 

ا ٌظاؽد الأفساد  خيازاث الىاعيتالاخو ًُ ت ههجًا ؽمل التي ًخخرها الأفساد، جىفس هره الىغسٍ

ؽلى مىاحهت جددًاث الحُاة بشيل أهثر إًجابُت وفؾالُت. ٌؾىع الؾلاج بالىاكؿ فلظفت 

مفادها أن ول شخظ ًمخلً اللدزة ؽلى حغُحر طلىهه الحالي واخخُاز طلىهُاث جؤدي إلى 

 .ظُت الأطاطُتإشباؼ اخخُاحاجه الىف

التي كام بخطىٍسها حلاطس الأطاض االإخحن لهرا الؾلاج، خُث ًسي أن  هظسيت الاخخيازجمثل 

حمُؿ الظلىهُاث هي اخخُازاث مدفىؽت بداحاث الؤوظان الأطاطُت مثل الحب والاهخماء، 

ت. مً خلاٌ   مً الاوشغاٌ  الترهيز على الحاطس واالإسخلبلاللىة والاخترام، والحسٍ
ً
بدلا

 حدًدًا للخدىم في خُاتهم واجخاذ كسازاث ب
ً

االإاض ي، ًفخذ الؾلاج بالىاكؿ أمام الأفساد مجالا

ا لخدلُم الخغُحر االإطلىب ًُ  .أهثر وؽ

ؽلى السغم مً أن الؾلاج بالىاكؿ كد لا ًيىن الأوظب لجمُؿ الحالاث الىفظُت، إلا أهه 

مثل الللم  واالإخىسطتالاططساباث الىفسيت البسيطت أعهس فؾالُت هبحرة في مؾالجت 

 ؽً مشىلاث الؾلاكاث والطؾىباث الشخطُت. هما أن 
ً
جطبيلاث العلاج والاهخئاب، فػلا

غهس كدزجه ؽلى  بالىاكع
ُ
في الظُاكاث االإخخلفت، طىاء في الؾلاج الفسدي أو الجماعي، ج

ص   .وجدظحن هىؽُت خُاتهم بشيل ؽام اسخللالهم الىفس يمظاؽدة الأفساد في حؾصٍ

مثل ملاومت الأفساد  الخددًاث التي ًىاجهها العلاج بالىاكعجلً الفىابد، جبلى  إلى حاهب

لفىسة "جدمل االإظؤولُت الياملت" ؽً 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 0202 ريناي -( 11العدد ) - (6المجلد ) 9 

 

طلىهُاتهم، أو الطؾىبت في الخىُف مؿ الخغُحر الظلىوي، حصءًا مً الىاكؿ الري ًدخاج إلى 

ًغل واخدًا مً أبسش الأطالُب  العلاج بالىاكعفدظ وجطىٍس مظخمس. ومؿ ذلً، فئن 

ظخمس في جلدًم خلىٌ ؽملُت  الؾلاحُت التي جىفس فسضًا للخغُحر الشخص ي والىمى الراحي، وَ

 .واكؾُت لخدظحن هىؽُت الحُاة للأفساد

أهملىا وغحره مً الؾلماء الرًً  زوبسث ووبىلدهجإن جطىز الؾلاج بالىاكؿ، مدؽىمًا بؾمل 

ؤهد ؽلى أهمُت  ا حدًدة للأبدار الىفظُت وٍ
ً
 الاخخيازاث الىاعيتمظحرة حلاطس، ًفخذ آفاك

ص صحت الأفساد الىفظُت. ومً خلاٌ مىاضلت اطخخدام هرا الأطلىب الؾلاجي  في حؾصٍ

د مً الأفساد ؽلى الؾِش خُاة ملُئت  والخىطؿ في جطبُلاجه، ًمىً للممازطحن مظاؽدة االإصٍ

 .اخلي والؤشباؼ الؾاطفيبالظلام الد
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