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لدي بعض طلاب  استراتيجيات التنظيم المعر،ي لانفعالات وعلاقتيا بالضغوط الاكاديمية
 كمية التربية ،ي ظل جائحة كورونا بقنا                         

 لمقياس الضغوط الاكاديمية لدي طلاب كمية التربية بقنا                         ةالخصائص السيكومتري

 سميمانرشا أحمد محمد 
 جامعة جنوب الوادي -كمية التربية  

 

                        :مقدمة

تعد الةقكط الاكاديمية مف أكنر العكامؿ كالمشكلبت التي تكاجو طمبة الجامعة اليكـ كبرا ة ما زيادة 
التنايس بيف الطمبة لمح كؿ عمي أيةؿ تعميـ ،اكتساب الميارات التي تكىميـ عمي الكظائؼ المناسبة 

 Hamman)   ،كالارت اء ( بأنفسيـ كتحسيف أكةاعيـ الاجتماعية كالكظيفية ي د أشرات 

.shih,Brennan,2004)   النفسية  تالي أف طلبب الجامعة عرةة لمكاجية الكنير مف الاةطرابا
 كال راعات نتيجة لممكاقؼ الجديدة التي يكجيكنيا عند الانت اؿ لممرحمة الجامعية 

رير كتعتبر الةقكط الاكاديمية مف أىـ محطات التطكر الاكاديمي كالكظيفي لمطمبة ،كبناء عمي ت 
كجدك أف الةقكط الاكاديمية كانت ىي أكبر  4110الجمعية الامريكية ب حة الطمبة الجامعيف عاـ 

%مف الطمبة الجامعيف أف الةقكط الاكاديمية كانت ىي السبب 44عائؽ دراسي يكاجو الطلبب ي د أياد 
عرض الطمبة الرئيسي كراء حذؼ م رر اك الح كؿ عمي درجة منرفةة كمف العكامؿ التي تساعد يي ت

لمةقكط الاكاديمية ىي الشعكر بال مؽ كالركؼ مف جائحة ككركنا ،التعميـ عف بعد كعدـ الرةا عف 
،كارتفاع تكقعات الذات  ةالأداء الاكاديمي ،ك عكبة المناىا الدراسية ،كال مؽ مف الارتبارات الإلكتركني

لأبنائيـ ،ك عكبة المناىا الدراسية ،كالرغبة يي التفكؽ كالنجاح ،كقمؽ الإباء مف التح يؿ الدراسي 
الاداء كالمعاناة كالةقكط بسب احتياج الطمبة إلي الأجيزة الحدينة ،كؿ ىذه الةقكط تمنؿ م درا 

 (لةقكط الاكاديمية  )د/يسرا شعبافالاكاديمي كبالتالي يمجا الطمبة إلي تعميـ طرؽ أكنر تكيفية لمكاجية ا
كط الاكاديمية التي تكاجو طلبب كمية التربية ب نا يي ةكء الابعاد مف الم ياس :قياس الةق ؼنانيا: اليد

 الاتية 
ما  ـتعريؼ الةقكط الاكاديمية :كىي حالة مف التكتر كعدـ الارتياح التي ت يس الطلبب انناء تعاممي

 الأجيزة الإلكتركنية لتح يؿ دركسو.
لتي ت يس الطالب أنناء تعاممو ما الأجيزة اكلا:الةقكط التكنكلكجيا :كىي حالة مف التكتر كعدـ الارتياح ا

 الإلكتركنية لتح يؿ دركسو.
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المادية :كىي الةقكط التي يعاني الطلبب مف عدـ تكاير المبالغ المالية التي تقطي  طنانيا: الةقك 
 تكاليؼ دراستو يي عيد التعميـ الإلكتركني. 

التي يتعرض ليا الطالب عند تعاممو ما نالنا :ال مؽ مف الارتبار :ىي حالة مف الركؼ كعدـ الانسجاـ 
 الارتبارات الإلكتركنية. 

رابعا :الرغبة يي التفكؽ :ىي حالة مف الطمكح كالسعي لدم الطلبب بيدؼ الح كؿ عمي أعمي درجات 
 التفكؽ يي السجؿ الدراسي .

 كتابة مفردات الم ياس                                       
 بعض الم ياس التي ت يس الةقكط الاكاديمية تـ إطلبع الباحنة عمي 

 كتـ الاطلبع عمي الأطر النظرية كبعض الدراسات الساب ة التي تناكلت الةقكط الاكاديمية                                           
يي  ةعبارة ت يس الةقكط الأكاديمي29كتـ الاستفادة مف الأطر النظرية لمةقكط الاكاديمية كتـ  ياغة 

ةكء الابعاد التي تـ ذكرىا ،نـ تـ عرض الم ياس عمي بعض المتر  يف يي مجاؿ عمـ النفس كتـ 
 تعديؿ بعض العبارات دكف حذؼ أم عبارة                       

طالب كطالبة مف طلبب كمية التربية ب نا الفرقة النانية كالرابعة رلبؿ العاـ 411تككنت عينة التطبيؽ مف 
                4141،4140الدراسي 

 دؽ الم ياس : استردمت الباحنة  دؽ المفيكـ اك ما يطمؽ عمية  دؽ البناء العاممي ي د تـ تطبيؽ 
كمية التربية ب نا ،كتـ استرداـ التحميؿ العاممي الاستكشايي  طالب كطالبة مف طلبب411الارتبار عمي 

 بطري ة المككنات الأساسية كتـ استرداـ التحميؿ العاممي المائؿ 
كذلؾ بعد التح ؽ مف  حة يرةيات استرداـ التحميؿ العاممي الاستكشايي كما ىك مكةح يي الجدكؿ 

         الاتي
 اممي الاستكشا،ي ( ،رضيات استخدام التحميل الع1جدول )

 البيان  القيمة  الدلالة 
 الكفاك ر ارتبار ماير ،كإيزا 752, 1 0,

kmo 
 كا تارتبار بار تمي 602,1 01,

 المحدد 015, أكبرمف0001,
 kmo    1,15نلاحظ ،ي الجدول السابق أن قيمة  أكبر من  

  0,001كالفرؽ يي ارتبار بارتميت بيف م فكية التحميؿ كم فكية البكاقي دالة عند 

كىي أكبر ، كاحد  حيح ،كىذا يدؿ  1,102كاف قيمة المحدد بيف م فكية التحميؿ كم فكية الكحدة 
(طالب كطالبة كايية لأجراء التحميؿ العاممي كىذا يح ؽ الشرط الأكؿ 411عمي أف العينة المرتارة بيف )

 اك الفرةية الاكلي لتحميؿ 
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 أما الفرةية النانية :كىي الاعتدالية كتكزيا الدرجات 
 1,42قامت الباحنة بحساب قيمة الالتكاء يكانت قيمة 

                           كىي قيمة ت ترب مف ال فر كىذا يدؿ عمي اف التكزيا أقرب ما يككف ألي التكزيا المعتدؿ
 الضغوط الاكاديمية ( الخواص الحصائية لداء الصيغة ،ي مقياس 2جدول )

الانحراف  الالتواء  التفرطح
 المعياري 

 المتوسط  الوسيط  المنوال

,06 ,08 12,5 134,9 134,5 135,5 
 

 (3واظيرت نتيجة التحميل العاممي لمعوامل كما ىو موضح ،ي الجدول الاتي)
   
 

 
 
 
 
 
 

نبات الم ياس :استردمت الباحنة معادلة الفاكركنباخ لحساب معاملبت نبات أبعاد الم ياس كالدرجة الكمية 
 (2لمم ياس كما ىك مكةح يي الجدكؿ الاتي )

 معاملات ثبات مقياس الضغوط الاكاديمية         
 الابعاد               الثبات                 

 الةقكط التكنكلكجيا           835,                     
 الةقكط المادية            742,                     
 ال مؽ مف الارتبارات الإلكتركنية  721,                      
 الرغبة يي التفكؽ           825,                     

 الدرجة  الكمية ىي                    835,                     

 

 الصورة النيائية لممقياس                                  
 

 (عباره موزعة عمي الابعاد الاتية                               41يتكون المقياس ،ي صورتي النيائية من )

النسب المئوية 
 لتباين العامل 

 م        ترتيب العوامل  الجذز الكامن

    1          الأكؿ        5,829       14,538     

 2           الناني           5,521       13,803      

 3          النالث           5,162        12,905      

 4     الرابا             4,998        13,972      

 نسبة التبايف ككؿ  55,195      
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 تشبعات العبارات عمي العامل الول لمقياس الضغوط الاكاديمية
رقم  العبارات                     التشبعات       

 العبارة 
  أكلا الةقكط لتكنكلكجيا         

التكنكلكجيا يي زمف ككركنا كسيمة لاستذكار  877,       
 الطلبب

0   

         لدم ال درة عمي امتلبؾ كمبيكتر منزلي 864,       
1 

        لدم شبكة نت لمتابعة التعميـ اليجيف 856,
11 

        أيت د ال درة ما التكنكلكجيا الحدينة 837,        
18 

       أشعر بعدـ التركيز عند متابعة عف بعد 798,        
32 

أشعر بالكحدة يي ظؿ التعامؿ ما التكنكلكجيا  777,       
 الحدينة

     24 

التكنكلكجيا الحدينة زادات مف إنراء البراما  758,
 التعميمية

     7 

التعميـ عف بعد سبب لي  عكبة يي ييـ المكاد  606,
 الدراسية 

       
22 

 30      أستطيا الاستيعاب مف رلبؿ المن ة التعميمية       678,

       أتحد الظركؼ المحيطة يي ظؿ جائحة ككركنا         300,                
36 

أعمؿ جدكؿ زمني لإنجاز ميامي كاستذكار  293,                
 المطمكب مني     

      
39 

 %02,209عبارة كنسبة تباينيا  00كقد تشبا ىذا العامؿ عمي 
% كمعظـ عبارات ىذا العامؿ  2,941مف نسبة التبايف الكمي لمم فكية كالجذز الكامف ليذا العامؿ ىك 

 الأكنر تشبعا
 ي                       تشبعات العبارات عمي العامل الثان

 رقم العبارة  العبارات                     التشبعات           
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         الةقكط المادية                    

 10       معظـ البحكث المطمكبة مني مكمفة ماديا  858,              

 14       زيادة التكاليؼ التي تتحمميا الاسرة مف ىذا التعميـ              896,              

 16        أعاني مف قمة الإمكانيات المادية  709,              

 21         شبكة الانترنت لا تقطي كؿ المناطؽ  774,              

لدم ال درة عمي شراء الأجيزة كالأدكات التي تساعدني  776,              
 عمي دركاسي 

       42 

تتكمؼ الاسرة أعباء بسب تك يؿ شبكات الانترنت  684,              
 )الكم يام (

         25 

 5        الظركؼ المادية لا تسمح بشراء الأجيزة                669,               

 31        ليس لدم ال درة عمي الانفاؽ عمي البحكث الإلكتركنية 552,               

 51        تتحمؿ الاسرة أعباء كنيرة بسب تعميمي  433,               

 27        معظـ الطلبب لا يمتمككف مكاف مر ص لاستذكار         295,                

% مف نسبة التبايف الكمي لمم فكية  00,910عبارات كنسبة تباينيا 01كقد تشبا العامؿ الناني عمي     
 %     2,240كالجذر الكامف ليذا العامؿ 
         

 تشبعات العبارات عمي العامل الثالث لمقياس الضغوط الاكاديمية         

 قم العبارة       ر  العبارات                      التشبعات           
  ال مؽ مف الارتبارات الإلكتركنية          

 56              أشعر بالتكتر أنناء أداء الارتبارات الإلكتركنية   884,        

أشعر بالتكتر ركيا مف انف اؿ النت أنناء أداء  875,         
          ةالارتبارات الإلكتركني

           54 

 50           الارتبارات الالكتركنية سيمة كبسيطة        844,           

 46           أشعر بال مؽ مف بطئ شبكة الانترنت أنناء الارتبارات  825,         

    49           لدم ن ة يي قدراتي عمي ييـ الم ررات الدراسية   724,          

ينتابني ال مؽ مف حديث زملبئي عف  عكبة الارتبارات  786,          
 الإلكتركنية           

         45 
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 40          أجتيد لكي أحايظ عمي الت ديرات التي ح مت عمييا  687,           

أرام أف الارتبارات الالكتركنية تحتاج مزيد مف الكقت  642,             
 لإجابة عمييا       

          38 

 37           أشعر ب عكبة التركيز ما قرب الارتبارات الالكتركنية                 443,            

 

% من نسبة التباين الكمي  12,915عباره وكانت نسبة تباينيا  9وقد تشبع ىذا العامل عمي 
 % ومعظم عبارات ىذا العامل الكثر تشبعا 5,162لممصفو،ة والجذر الكامن ليذا العامل 

 
 تشبعات العبارات عمي العامل الرابع لمقياس الضغوط الاكاديمية            

 رقم العبارة  العبارات                                 التشبعات    
  الرغبة يي التفكؽ                       

 2        أرشي مف عدـ التفكؽ يي ظؿ جائحة ككركنا       882,        

 33         أكاظب عمي استذكار دركسي اكؿ بأكؿ        831,        

 23       لدم علبقة جيدة ما الأساتذة              765,       

 28         أستردـ الترميف للئجابة عمي بعض الأسئمة         699,       

 58        أتقمب عمي بعض المعكقات التي تعيؽ تفكقي       684,        

 17        ن تي يي نفسي سبب نجاحي                 485,        

 48         أشعر بالن ة يي تح يؽ كترطي أىدايي             453,        

 53         أستقؿ كقت الفراغ يي الاطلبع بشكؿ جيد           441,         

 57       جائحة ككركنا تكنر عمي طمكحي يي التفكؽ             300,          

 34     أذكر م ررات الدراسية بكؿ ن ة               285,          

 

% مف نسبة التبايف الكمي 00,124عبارات ككانت نسبة تباينيا  01كقد تشبا ىذا العامؿ عمي 
 %2,191لمم فكية كالجذر الكامف ليذا العامؿ ىك 

 

كقد  29بدؿ 29عبارات كا بح  01 كره مف الم ياس التي تـ تطبي و عمي العينة بعد حذؼ العبارات  
 0,4,0كيي حالة الإجابات المكجبة يعكس الت حيح الي  0،4,0تـ ت حيح الم ياس بإعطاء الإجابات  

 درجة (29(درجو كا قر درجة لمم ياس )022لمعبارات السالبة كاق ي درجة لمم ياس ىك )

 والدرجة المرتفعة عمي المقياس تدل عمي أن الطالب يواجو ضغوط أكاديمية
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 م العبارة                            دائما   أحيانا     نادرا  

 1 التكنكلكجيا يي زمف ككركنا كسيمة لاستذكار الطلبب   

 2 لدم ال درة عمي امتلبؾ كمبيكتر منزلي        

 3 لدم شبكة نت لمتابعة التعميـ اليجيف         

 4 أيت د التعامؿ ما التكنكلكجيا الحدينة           

 5 أشعر بعدـ التركيز عند متابعة التعميـ عف بعد    

 6 أشعر بالكحدة يي ظؿ التعامؿ ما التكنكلكجيا الحدينة     

 7 التكنكلكجيا الحدينة ذادات مف إنراء البراما التعميمية                         

 8 التعميـ عف بعد سبب لي  عكبة يي ييـ المكاد الدراسية                        

 9 أستطيا الاستيعاب مف رلبؿ المن ة التعميمية    

أتحدم الظركؼ المحيطة يي ظؿ جائحة ككركنا لمكا مة    
 تعميمي 

10 

 11 أعمؿ جدكؿ زمني لإنجاز ميامي كاستذكار المطمكب مني                   

 12 معظـ البحكث المطمكبة مني مكمفة ماديا       

 13 زيادة التكاليؼ التي تتحمميا الاسرة مف ىذا التعميـ   

 14 أعاني مف قمة الإمكانيات المادية           

 15 كؿ المناطؽ        يشبكة الانترنت لا تقط   

لدم ال درة عمي شراء الأجيزة كالأدكات التي تساعدني عمي    
 دركسي              

16 

تتكمؼ الاسرة أعباء بسب تك يؿ شبكات الانترنت )الكم يام    
                      ) 

17 

 18 الظركؼ المادية لا تسمح بشراء أجيزة حدينة     

 19 ليس لدم ال درة عمي الانفاؽ عمي البحكث الإلكتركنية                       

 20 تتحمؿ الاسرة أعباء كنيرة بسب تعميمي        

 21 معظـ الطلبب لا يمتمككف مكاف مر ص لاستذكار   

 22 أشعر بالتكتر انناء أداء الارتبارات الالكتركنية    

أشعر بالتكتر ركيا مف انف اؿ النت أنناء أداء الارتبارات    
 الالكتركنية             

23 
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 24 الارتبارات الالكتركنية سيمة كبسيطة          

 25 أشعر بال مؽ مف بطئ شبكة الانترنت أنناء الارتبارات                    

 26 لدم ن ة يي قدراتي عمي ييـ الم ررات الدراسية   

ينتابني ال مؽ مف حديث زملبئي عف  عكبة الارتبارات    
 الالكتركنية       

27 

 28 أجتيد لكي أحايظ عمي الت ديرات التي ح مت عمييا   

أرام اف الارتبارات الالكتركنية تحتاج مزيد مف الكقت للئجابة    
 عمييا                   

29 

 30 أشعر ب عكبة التركيز ما قرب الارتبارات الإلكتركنية                     

 31 أرشي مف عدـ التفكؽ يي ظؿ جائحة ككركنا    

 32 أكاظب عمي استذكار دركسي اكؿ بأكؿ         

 33 الطلبب       ؿلدم طمكح أف أككف مف أكائ   

 34 لدم علبقة جيدة ما الأساتذة               

 35 أستردـ الترميف للئجابة عمي بعض الأسئمة       

 36 أتقمب عمي بعض المعكقات التي تعيؽ تفكقي    

 37 ن تي يي نفسي سبب نجاحي               

 38 أستقؿ كقت الفراغ يي الاطلبع بشكؿ جيد    

 39 جائحة ككركنا تكنر عمي طمكحي يي التفكؽ    

  يي المحاةرةأقدـ المساعدة لزملبئي    

 40 أتقمب عمي بعض المعكقات التي تعيؽ تفكقي    

 
 
 
 

 المراجع

 
 ال اىرة ؛مكتبة عالـ الكتب                          (. الإح اء البارامترم كاللببارامترم ؛ 4110د/عبدالمنعـ أحمد الدرديرم )
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(.الذكاء الناجح كعلبقتة باستراتيجيات مكاجية الةقكط الاكاديمية لدم 4101د/يسرا شعباف إبراىيـ )
 ،مجمة كمية التربية ،جامعة سكىاجالطمبة المتفكقيف كالعاديف 

(.النمكذج السيسي لمعلبقات المتبادلة بيف الةقكط الاكاديمية المدركة ككؿ 4102د/يكسؼ محمد شمبي )
مف استراتيجيات المكاجية كدايعية الإنجاز كالتفكؽ الاكاديمي لدم طلبب الجامعة ،مجمة 

 كمية التربية .        -كمية التربية ،جامعة طنطا 
شاد الانت ائي لرفض الةقكط الاكاديمية لدم طالبات الجامعة (.يعالية الار 4102ىالو ريرم سنارم )

 كمية التربية.                      -مجمة دراسات تربكية كنفسية ؛جامعة الزقازيؽ 
Gross,J .Thompson,R.A,(2007).Emotion Regulation :conceptual foundations20 

(pp-3-24).new York, Nyguiford .  

Hussain ,A:Kumar,A.&Hussain.(2008).Academic Stress And Adjustment 

Among High School Students, gournal of Applied Psychology,34. 

 

  
 
 


